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Une plongée dans les habitudes de consommation par pays, genre, lieu de
vie et niveau déducation
Qui aoque le plus, qui aoquelemoins?

Fruits et légumes : les stars de l'assiette européenne Fruits et légumes : les grands absents de lassiette
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3 Certaines populations r»
européennes
consomment

régulierement des fruits

et légumes, tandis que
d'autres restent en
dessous des
recommandations.

Ce dassement montre

les pays qui mangent le
plussain... et ceuxqui

mangent pas assez.
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Hommes vs Femmes : qui mange le plus et le moins de fruits et Iégumes ?

Les femmes mangent-elles vraiment plus sain que les homme Une égalité quasi parfaite ?
Reponsa: oul ! Oui, quand il s'agit de ne manger aucun fruits et legumes...
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Ou et comment mange-t-on?
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Cette section met en évidence les 5 pays européens les plus
représentatifs pour chague niveau de consommation de fruits et
légumes.




