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Ka daryti, jeigu Jus patyréte smurtg?

Sis tekstas yra para$ytas lengvai suprantama kalba.

Lengvai suprantama kalba yra reikalinga zmonéms,
kuriems yra sunku suprasti ir skaityti jprastus tekstus.
Lengvai suprantama kalba padeda jiems

suzinoti naujos informacijos.

Tokiy teksty jau yra jvairiose pasaulio Salyse.

© Europos lengvai suprantamos kalbos simbolis.

Daugiau informacijos rasite Gia: @5
https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/
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Ka daryti, jeigu Jus patyréte artimo zmogaus smurta?

Artimy zmoniy smurtas yra tada,
kai artimas Zmogus Jums sukelia:
e skausma,
pavyzdziui, Jums trenkia,

e baime, pavyzdziui, Jums grasina.

Artimy zmoniy smurtg gali sukelti,
pavyzdziui, Jusy:

e vaikinas arba mergina,

e vyras arba zmona,

e globéjas,

tai yra zmogus,
su kuriuo Jus gyvenate.
Globeéjas Jums padeda kasdienybéje,
pavyzdziui, namuose.
e mama arba tétis,
e brolis arba sesuo,

e vaikai.

Jeigu JUs patyréte smurta,

"‘ Specializuotos
kv:v kompleksinés Jus galite kreiptis pagalbos.

W' pagalbos centras jyms gali padéti

Specializuotos kompleksinés pagalbos centras.

Toliau jj vadinsime Centru.



Jeigu JUs kreipsités pagalbos j Centra:
e Jus gausite nemokamg pagalba.
Tai reiSkia, kad uz pagalbg, kurig gausite,
Jums nereikés mokéti pinigy.

e JuUs gausite pagalbg, kuri bus konfidenciali.

Tai reiSkia, kad niekas

4 kitiems Zmonéms negalés pasakyti,
kad Jas kreipétés pagalbos.

Tik JUs galésite pasakyti,

kad kreipétés pagalbos.

K3 daryti, jeigu Jus patyréte smurta ir Jums reikia pagalbos?

Jeigu JUs patyréte smurta,

JUs galite kreiptis pagalbos.

Jeigu JUs kreipsités pagalbos, Centras:

e padés Jums,

e kalbés su Jumis,
e atsakys | JUsy klausimus,

e padés gauti pagalbg, kurios Jums reikia.



Jus galite kreiptis pagalbos, kai:
e atvaZiuosite j Centra.
Jeigu atvaziuosite j Centra,
galésite gauti daugiau pagalbos, pavyzdziui:
o teisininko pagalba.

Teisininkas galés Jums atsakyti
] svarbius klausimus.
Pavyzdziui, kaip nutraukti santuokg

arba kaip parengti dokumentus,

kuriy reikés teismui.

o psichologo pagalba.
Psichologas yra darbuotojas,
kuris gali Jums padeéti,
pavyzdziui, jeigu patiriate daug nerimo

arba baimeés.

Psichologas taip pat galés
padeti nuspresti, kg daryti toliau,

jeigu patyréte smurta.

o Centro darbuotojo pagalba.
Centro darbuotojas Jus iSklausys.
Centro darbuotojas
pades Jums iSsiaiskinti, kg daryti toliau,

jeigu patyréte smurta.

Lietuvoje yra daug Centry,
kurie gali Jums padeéti.

Jeigu norite vaziuoti j Centra,
Jums reikia pasirinkti tg Centra,

kuris yra Salia Jusuy.



Pavyzdziui, jeigu gyvenate Vilniuje,

pasirinkite Centrg, kuris yra Vilniuje.

Kas yra Specializuotos kompleksinés pagalbos centras?

d:“ ﬁpeciallliiu otos Specializuotos kompleksinés pagalbos centras
» ‘ omplekKsines

ra centras, kuris gali suteikti pagalba,
W’ pagalbos centras 7 9 pagalbg

jeigu Jus patyréte smurta.

Toliau jj vadinsime Centru.

Lietuvoje yra daug Centry,
kurie gali Jums suteikti pagalbag,
jeigu Jus patyréte smurta.

Sie Centrai yra

skirtinguose Lietuvos miestuose, pavyzdziui:

e Vilniuje,
e Kaune,
o Alytuje.

Kas yra smurtas?

Artimy zmoniy smurtas yra tada,
kai artimas zmogus Jums sukelia:
e skausma,
pavyzdziui, Jums trenkia,

e baime, pavyzdZziui, Jums grasina.

Tokj smurtg daznai patiria:
e moterys,

e vaikai,




e seneliai.
Jie daznai patiria smurta,

nes jiems yra sunkiau apsisaugoti.

Kartais kiti Zzmonés nemato, kad kazkas patiria smurta.
Taip yra todél, kad smurtg ne visada galima pamatyti.
Pavyzdziui, kazkas gali Jums grasinti,

tai irgi bus smurtas.

Taciau kiti Zzmonés to nematys.

Toliau skaitysite apie tai, koks gali bati smurtas.

Smurtas gali bati fizinis, pavyzdziui:
e kai kazkas Jus musa,
e kai kazkas méto j Jus daiktus,
e kai kazkas Jus smaugia,
e kai kazkas Jus kandzioja,
o kai kazkas sako, kad Jus nusaus,
e kai kazkas Jus kankina,

pavyzdziui, degina Jusy oda.

Smurtas gali bati psichologinis, pavyzdZiui:
e kai kazkas Jus gasdina,
e kai kazkas Jus jZeidingja,
pavyzdziui, vadina negraziais ZodZiais,
e kai kazkas Jus seka,
e kai kazkas skaito Jusy telefono Zinutes,

nors Jus to nenorite,



kai kazkas Jums neleidzia bendrauti

su Jusy Seima arba draugais.

Smurtas gali bati ekonominis, pavyzdziui:

kai kazkas Jums neleidzia dirbti,
kai kazkas atima JUsy pinigus,
kai kazkas vercia Jus prasyti
Jasy pinigy,

kai kazkas aiskina,

ka Jus turite pirkti uz savo pinigus.

Smurtas gali bati seksualinis, pavyzdZziui:

kai kazkas liepia Jums nusirengti,

nors Jus to nenorite,

kai kazkas Jus lieCia, nors Jus to nenorite,
kai kazkas liepia Jums mylétis,

nors JUs to nenorite.

Smurtas gali bati ir Zmogaus neprieziara, pavyzdziui:

kai kazkas Jums neduoda valgyti,

kai kazkas Jums liepia neSioti purvinus rtbus,
kai kazkas Jums neleidzia eiti | poliklinika,

kai sergate,

kai kazkas neleidzia vaikui eiti ] mokykla,



e kai kazkas neleidzia Jums iSeiti iS namy

ir bendrauti su kitais zmonémis.

Kas yra smurto ratas?

Smurtas daznai kartojasi.

Tai reiSkia, kad jeigu Zmogus

vieng kartg patyré smurtg,

gali bati, kad jis ir vél patirs smurtg.

Pavyzdziui, jeigu kazkas Jums trenke,

gali bati, kad tas pats zmogus, vél Jums trenks.

Tai yra vadinama smurto ratu.

Kaip galite pamatyti, kad smurtas kartojasi?

Kai smurtas kartojasi, daznai:

1. Pradzioje viskas vyksta ramiai.
Pavyzdziui, Jlsy vyras pavydi ir
neleidzia Jums susitikti su JUsy draugais.
Vyras sako, kad JUs esate negrazi.
Vyras sako, kad JUs nebendraujate su juo.
Tada moteris daro taip, kaip sako vyras,
nes ji nenori susipykti.

Moteris mano, kad vyras taip elgiasi,
nes jam labai rupi.

TaCiau vyras negali JUsy kontroliuoti.
Jus galite daryti tai, kg norite.

Jas galite bendrauti su kuo norite.



Tada vyras vis daugiau:
e pyksta,
e negraziai Jus vadina,
¢ neleidzia daryti to, kg norite daryti.
Véliau vyras:

e pradeda Jums grasinti,

e Jums trenkia,

e Jus liedia, nors Jus to nenorite.
Kai vyras negraziai pasielgia,
jis gali kaltinti Jus.
Tada moteris mano,
kad vyras jai trenké, nes ji yra kalta.
Taciau, jeigu vyras Jums trenke,

Jus turite zinoti, kad esate nekalta.

2. Kai vyras Jums trenkia arba
negraziai su Jumis elgiasi,
véliau jis gali atsiprasinéti.
Tada jis:
e graZziai su Jumis elgsis,
e dovanos Jums dovanas,
e sakys grazius zodzius,
e sakys, kad daugiau niekada

Jums netrenks.

Tadiau Jus turite zinoti,

kad vyras gali ir vél Jums trenkti.
Jus turite Zinoti, kad vyras gali ir vel
negraziai su Jumis elgtis.

Jus galite kreiptis pagalbos.



Kas yra galios ir kontrolés ratas?

Kai vyras smurtauja, pavyzdziui,
musa moteryj, jis:

¢ nori, kad moteris jo bijoty,

¢ nori, kad moteris jo klausyty,

e nori parodyti, kad jis yra stipresnis.

Visi dalykai, kuriuos vyras daro,
kad moteris jo klausyty,
yra vadinami galios ir kontrolés ratu.
Tai reiskia, kad vyras negraziai elgiasi,
nes nori, kad moteris jo klausyty.
Pavyzdziui, vyras:

e grasina,

e sako, kad nusizudys,

e lauzo daiktus,

e negraziai Jus vadina,

e kaltina Jus,

e gasdina Jus,

V-

s

e sako, kad Jus kalta,

kad vyras Jums trenké,
e sako, kad neleis Jums bendrauti su vaikais,
e neleidzia naudotis Jasy pinigais,

e neleidzia Jums dirbti.
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Kartais Zmoneés nepastebi,

kad kitas Zmogus patiria smurta.

Taciau kartais moteriai blna sunku parodyti,
kad vyras, pavyzdziui, jai grasina.

Todél moteriai gali bati sunku pasakyti policijai,

kad ji patyré smurta.

Kas yra konfliktas?

Kartais smurtas yra painiojamas su konfliktu.
Jeigu Jus su kazkuo susipykote,

tai nereiskia, kad, pavyzdziui, JUus patyréte smurtg.

Kaip galite zinoti, ar Jus susipykote?

Jeigu JUs pykstateés:
e pykti galite abu,
e Jus galite pakalbéti del ko susipykote ir
vis reCiau del to pyktis,
e abu atsipraSote vienas kito,
e JUs pykstatés, nes esate
liddni arba pavarge,
e veliau abu stengiatés susitaikyti.
Taciau tai nereiskia, kad prieS Jus smurtauja.
Tai reiskia, kad Jus susipykote.

Pyktis yra normalu.
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Kaip zinoti, kad pries Jus smurtauja?

Jeigu prie$ Jus smurtauja:
e piktai elgiasi tik tas zmogus,
kuris smurtauja, pavyzdziui, Jums trenkia,
e JUs apie tai nekalbate ir po kurio laiko

Zzmogus gali vél pries Jus smurtauti,

pavyzdziui, vél Jums trenkti,
e tada zmogus, kuris smurtauja,
vis stipriau ir vis dazniau
prieS Jus smurtauja, pavyzdziui, Jus musa,
e zmogus kaltina Jus, kad Jums trenke,
e Zmogus, kuris smurtauja, nori parodyti,
kad yra uz Jus stipresnis,

e JUs bijote.

Kas yra Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas?

Jeigu JUs jauciatés nesaugiai,
pavyzdziui, galvojate,

kad kitas zmogus Jums gali trenkti,
JUs galite kreiptis j policijg pagalbos.

Tada Jus turite skambinti telefonu

ir jvesti numerj 112.
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Kai policija pas Jus atvyks,

ji pasakys, ar Jums yra saugu.

Pavyzdziui, ar Zzmogus, su kuriuo esate,
Jums netrenks.

Policija gali nuspresti, kad Jums yra nesaugu
likti su Siuo Zmogumi.

Tai reiSkia, kad jis kelia Jums pavojuy,
pavyzdziui, jis gali Jums trenkti.

Tada policija jam galés skirti

apsaugos nuo smurto orderj.

Apie apsaugos nuo smurto orderj

yra paraSyta Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje
jstatyme.

Toliau jj vadinsime Orderiu.

Jeigu asmuo, su kuriuo gyvenate,
kelia Jums pavojy, pavyzdziui,
nori Jums trenkti, jis gali gauti Order;.
Kai zmogus, kuris kelia Jums pavojy,
gaus Orderj, jis:
o turés iSsikelti iS vietos,
kurioje JUs gyvenate.
e negalés bendrauti su Jumis
ir kitais Zmonémis,
kurie gyvena kartu su Jumis,

pavyzdziui, Jusy vaikais.
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Gali bati, kad policija pasakys,

kad Jums yra saugu.

Tai reiSkia, kad policija nemano,
kad Jums yra pavojus patirti smurtg,

pavyzdziui, kad Jums kas nors trenks.

Tada jie neskirs Orderio.

TacCiau, jeigu Jus jaucCiatés nesaugiai,

JUs galite tai pasakyti policijai.

Tada JUs turésite parasyti policijai skunda.
Policijai JUs turésite parasyti,

kad norite, jog zmogus, su kuriuo gyvenate,
gauty Orderj.

Skundg policijai turite parasyti per 15 dieny.

Kai policija gaus Jusy skunda,
jie galés:
1. skirti Orderj Zmogui,
su kuriuo jaucCiatés nesaugiai.
2. neskirti Zmogui Orderio,

nes policija mano,

kad zmogus, su kuriuo jaucCiatés nesaugiai,

pavyzdziui, Jums netrenks.

Gali bati, kad policija pasakys,
kad Jums yra nesaugu.
Tada policija skirs Zmogui Orderj,

nes jis kelia Jums pavojy.




ooy ol

TacCiau tada Zmogus, su kuriuo jauCiatés nesaugiai,
taip pat gali parasyti skunda.

Jis gali pasakyti, kad jis nekelia Jums pavojaus,
pavyzdziui, jis tikrai Jums netrenks.

Tai reisSkia, kad jis nori ir toliau bati Salia Jusy.
Tada jis gali parasyti skundg policijai.

Tada jis paprasys, kad policija atSaukty Order;.
Parasyti skundg policijai jis turi per 15 dieny.

Jeigu policija atSauks Orderj,

zmogus vél galés bendrauti su Jumis.

Kai policija gaus Zzmogaus skunda,
policija galés:
1. atSaukti Zzmogui Order;j,
nes jis nekelia Jums pavojaus,
pavyzdziui, negali Jums trenkiti.
2. neatSaukti Zmogui Orderio,
nes jis kelig Jums pavojuy,

pavyzdziui, zmogus gali Jums trenkti.

Kai policija nuspres, kg darys, pavyzdziui,
ar skirs zmogui Orderj, ar neskirs Orderio,
apie tai jie pranes:

e kompiuteriu,

e telefonu.
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Jeigu policija nusprendzia atSaukti Order;j,

tai reiSkia, kad policija mano,

jog Jums pavojaus néra.

Jeigu policija nusprendzia neatSaukti Orderio,
tai reiskia, kad policija mano,

jog Jums pavojus yra, pavyzdziui,

kitas zmogus gali Jums trenkti.

TacCiau JUs galite nesutikti su policijos sprendimu.
Pavyzdziui, jeigu JUs jauCiatés nesaugiai

ir manote, kad kitas zmogus gali Jums trenkti.

Tada JUs galite paraSyti dar vieng skunda.

Tada policija JUsy skundg atiduos apylinkés teismui.
Apylinkés teismas nuspres,

ar Jums yra pavojus patirti smurta.

Pavyzdziui, ar kitas zmogus gali Jums trenkti.

Apylinkés teismas priims sprendima:
e ar skiria Orderj zmogui,
kuris pries Jus smurtavo.
e ar neskiria Orderio,

nes zmogus pries Jus nesmurtavo.
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Jeigu JUs nesutiksite

ir su apylinkés teismo sprendimu,

Jus galésite paraSyti dar vieng skunda.

Tada skundg reikés rasyti apygardos teismui.

Apygardos teismas dar kartg perziarés,

kas Jums atsitiko.
Tada apygardos teismas pasakys:
e ar skiria Orderj zmogui,
kuris prie$ Jus smurtavo.
e ar neskiria Orderio,

nes zmogus priesS Jus nesmurtavo.

Tekstg lengvai suprantama kalba parengé:

,Informacijos kaupimo ir sklaidos centras®.

Tekstg vertino:

Pal. J. MatulaiCio socialinio centro uzimtumo grupé ,Atvira bendruomené®.

Nuotrauky Saltiniai:
e pexel.com

e unsplash.com
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