
Meer informatie? 

Kijk op  of scan de QR code.ikzorgzelf.nl/oogdruppelen

Rol van huisarts bij oogdruppelen
� De algemene boodschap uitdragen dat iedereen zelf kan oogdruppelen, 

eventueel met een druppelbril. De wijkverpleging komt alleen langs bij 
mensen die dit om gezondheidsredenen zelf niet kunnen�

� Patiënten laten weten dat ze bij de apotheek een  meekrijgen over 
het gebruik van de druppelbril�

� Het verwijzen van patiënten naar de  voor meer informatie en een 
 over het druppelen met de druppelbril�

� Patiënten informeren dat ze contact kunnen opnemen met de apotheek voor 
meer uitleg als het oogdruppelen met de druppelbril niet lukt�

� Patiënten aanraden om hulp te vragen aan iemand uit de omgeving om te 
oefenen met oogdruppelen (met de druppelbril). Op de  is meer 
informatie beschikbaar over het zelf oogdruppelen. 


Praktisc�
� Op het recept vermelden dat een druppelbril bij de oogdruppels wordt 

voorgeschreven.
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