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Tajékoztato sziiloknek

VERRUCA VULGARIS (VIRUSOS SZEMOLCS)

Mi az a virusos (k6zénséges) személcs?

A virusos személcs (verruca vulgaris) a gyermekkor egyik leggyakoribb fertéz6, jdindulata bérelvaltozasa.
Leggyakrabban a kézen, a talpon és az ujjakon jelenik meg, de a test barmely teruletén kialakulhat. Altal&-
ban néhany milliméteres, a bér felszinébdl kiemelkedd, érdes tapintatd névedék, amelynek felszinén fokozott
szaruképzddés figyelheté meg.

Mi okozza?

A virusos szemdlcsdét a human papillomavirus (HPV) okozza. A HPV egy rendkivil gyakori virus, amely a bér
legfelsd rétegének sejtjeit fertdézi meg. A fertézés kdvetkeztében a hdmsejtek fokozott szaporoddsnak indulnak,
ennek eredményeként alakul ki a szemaélcs.

A HPV-nek tébb mint 150 tipusa ismert, kézUluk azonban csak néhdny okoz kdzénséges bdrszemolcsét. Gyer-
mekkorban leggyakrabban a HPV 1-es, 2-es és 4-es tipusa fordul elé.

Melyik idészakban jelentkezik a betegség?

A virusos szemolcs egész évben eléfordulhat, kialakuldsa nem fligg az évszakoktdl. Gyakrabban fordul eld
olyan gyermekeknél, akik rendszeresen jarnak uszoddba, sportolnak vagy mezitldb kézlekednek kbz6s vizes
helyiségekben.

Melyik korosztalyt érinti?

A virusos szemolcs leggyakrabban kisiskolds és serdulékorban fordul eld, de barmely életkorban kialakulhat.
Csecsemoéknél és kisdedeknél ritkabb.

Hogyan lehet diagnosztizalni? Milyen vizsgalatok sziikkségesek?

A virusos szemolcs diagnézisa legtdbbszor a jellegzetes klinikai kép alapjan feldllithato, ezért altaldban nincs
szUkség kiegészitd vizsgdlatokra. Kétséges esetekben a bérgydgydszati vizsgdlat és a dermatoszkdpia segit-
het a diagnbézis megerdsitésében, valamint a hasonlé megjelenésui bérelvaltozdsok elkulénitésében.
Milyen kezelés sziikséges?

A virusos szemolcs kezelésére patikdban vény nélkul is tdbbféle hdmlasztd készitmény elérheté. Makacsabb
vagy nagyobb kiterjedésl szemdlcsdk esetén hdziorvos vagy bérgydgydsz vénykodteles készitményt (pl. Ver-
rumal oldatot), illetve egyéb kezelési modokat is javasolhat.

A kezelés sikerének fontos része az elhalt, felpuhult szaruréteg rendszeres eltdvolitdsa, mivel igy a hatdéanyag

mélyebbre juthat és hatékonyabban fejti ki hatasat. A kezelés gyakran tébb hétig vagy akdr honapig is eltart-
hat, ezért tirelemre és rendszeres otthoni dpoldsra van sztkség.
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Mehet-e kozésségbe a gyermek?

Igen. A virusos szemoélcs Snmagdban nem kizard oka a kdzdsségbe jardsnak. A kezelés mieldbbi megkezdé-
se javasolt, emellett fontos a megfeleld higiéné betartdsa. Uszoddban vagy kézdés zuhanyzé haszndalatakor
javasolt papucs viselése, a talpi szemdélcs leragasztdsa, valamint a sajat térélkézé haszndlata.

Mennyi ideig tart a betegség?

A virusos szemolcsdket a teljes gydgyuldsig kell kezelni, vagyis addig, amig a személcs helyén ismét ép bér
ldthatd. A kezelés dltaldban tébb hétig, de akdr honapokig is eltarthat, ezért tarelmet és kitartdst igényel a
gyermektél és a szuléktdl egyardnt.

Elmalhat-e magatol?

Igen. A virusos szemdlcsok egy része kezelés nélkdl is spontdn meggyogyulhat, azonban ez gyakran csak
hossza idd — akdr 1-2 év — alatt kdvetkezik be. Ezalatt a szemdlcsék szima névekedhet, a gyermek sajat bdrén
tovabbterjedhetnek, illetve masokat is megfertézhetnek. Ezért nem érdemes a spontan gyogyuldasra varni,
hanem a kezelés miel6bbi megkezdése javasolt.

Maradvanytinetekre kell-e szamitani?

A szemolcsdk gyogyulasat kévetéen maradandd bdrelvaltozas altaldban nem marad vissza. Ugyanakkor
eléfordulhat, hogy késébb ugyanazon a tertleten vagy mdshol Gjabb virusos személcs alakul ki.

Hogyan lehet megeldzni?

A virusos szemdlcsok kialakuldsanak kockdzata megfeleld higiénés szabdlyok betartdsaval csdkkenthetd. Uszodd-
ban, sportlétesitményekben és kéz6s zuhanyzékban javasolt papucs viselése, valamint a sajat térélkézéd haszndla-
ta. Fontos, hogy a gyermek ne piszkdlja vagy vakarja a szemoélcsét, mert ezzel a virus a test mas terdleteire is atter-
jedhet. Otthon a kézésen haszndilt furddszobai fellletek rendszeres tisztitasa, fertétlenitése szintén hozzdjarulhat a
fertézés tovabbaddasdnak csdkkentéséhez.
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