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GLOW UP

TRANSFORMA TU ALIMENTACION
Y EQUILIBRA TUS HORMONAS

DIANA BARCENA

Nutriologa especialista en medicina funcional
con multiples certificaciones, empresaria
creadora de su propia marca de suplementos.

CJ besk

La app #1de audiolibros de
crecimiento personal en espanol.

¢Estas lista para hacer del cambio
tu mejor aliado?

Aqui te dejo un pequeno adelanto de los temas
que trabajaremos en estos 10 dias:

. Conscicunesy

Dia 1

encontrar paz y claridad.

Rompe con los viejos \
paradigmas de la dieta y . ,
ejercicio. N Dia 2
1h Sk}\\\ Aprende a identificar y
r = \\\\\\ expresar tus emociones.
2
Gl rticin) // .
L | 33min
Dia 3
Aprende a transformar ™
tu salud y crear habitos .
d y §J besk ORIGINAL Dla 4
poderosos. CAMBIA
. TUS CREENCIAS Aprende a pensar de
46min LIMITANTES manera positiva.
TRANSFORMA
TU VIDA
L Cristy Lezama A4min
5 besk ORIGINAL Dia 5
Explora el ciclo Y
Priella.  menstrual y el balance — .
[ hormonal. - Dia 6
icrobiota 2
, : . intestinal: Empodérate con la
o8 bf)afaolsadszljzic!nt:;eralt : 5om|n "_Qtﬁsétt?:l'lle CieECia I
que ver con Y el amor.
mis hormonas?
12min
. Dia7 -
BAILANDO Descubre el Access -
CONEL. - C :
o onsciousness para .
UNIVERSO P Dia 8

Descubre una vida mas

. EL PODER
50min LLE pacifica y llevadera.
- 20min
§J besk ORIGINAL ’
TU MEJOR VERSION . » D'a’9
Hox, Tu mejor version a través -
g@% de pequeias acciones
‘.‘ . . TJ besk ORIGINAL Dia 10
S5 diarias.

EN PEQUENAS ACCIONES

12min

CREA

ENTHORA

MARIANO TREJO

Descubre como crear
habitos de manera
consciente y efectiva.
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Las siguientes instrucciones las recibiras en nuestra comunidad de
Whatsapp, alla te veo &



