Instructiuni

Sare de baie 1

realizat de
Georgiana Datcu

2 linguri 2 linguri sare

sare Epsom Himalaya

musetel* (la alegere)

Etape preparare :

Amestecarea sarurilor

1 Intr-un bol curat, combina sarea Epsom si
sarea Himalaya. Aceste saruri vor contribui
la relaxarea muschilor si la detoxifierea
pielii.

Infuzarea cu ulei:

3 Foloseste pipeta pentru a adauga cateva
picaturi din uleiul infuzat pe care l-ai
pregatit anterior. Amestecd bine pentru a
asigura distribuirea uniforma a uleiului si a

ierburilor in sare.
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Petale de galbenele,

trandafir sau

2

4

[l

O pipeta de ulei
preparat (uleiul
infuzat facut de
tine)

Adaugarea plantelor

Adauga petalele de galbenele, trandafir sau
musetel in amestecul de sare. Acestea vor
adauga un plus de beneficii terapeutice si o
nota delicata de culoare.

Depozitare:
Transfera amestecul de sare intr-un borcan
de sticla cu capac ermetic. Pastreaza-l intr-

un loc uscat si racoros
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