
今回のアントレ・ラボ通信では、9 月
26 日（木）15：00 ～ 16：00 に開催
予定の『9/26　モテ研修体験セミナー
～人・仕事・運に愛されてヒトになれ！
～』についてご紹介をさせて頂ければ
と思います。

モテ研修？何を学ぶのだろう？と思った
方は多いと思います。

現代社会において、成功するためには
単にスキルや知識を持っているだけで
は不十分です。

人間関係を築き、運を引き寄せ、仕事
で成果を出すためには、総合的な「モ
テる力」が必要です。

この「モテる力」は、異性に限ったも
のではなく、仕事や人間関係、さらに
は運を引き寄せる力も含まれています。

この研修では、そんな「モテる力」を
身につけ、人生をより豊かにする方法
を学ぶことができます。

最初にポジティブシンキングと自己肯定感の
重要性について学びます。ポジティブシンキ
ングは、成功するための基本的なマインド
セットであり、自己肯定感は自分を信じて行
動する力の源です。

これらを理解し、実践することで、自分の可
能性を最大限に引き出し、仕事や人間関係
において前向きに取り組むことができるよう
になります。前向きな姿勢で取り組み姿は人
を魅力することにもつながり、「モテる力」
を高めることにもつながります。

次に、男性と女性の心理の違いを理解する
セッションがあります。

このセッションでは、男女の脳の違いや、そ
れに基づくコミュニケーションスタイルの違
いを学びます。

これを理解することで、異性だけでなく、同
僚や上司、部下とのコミュニケーションが円
滑になり、より良い人間関係を築くことが可
能になります。（裏面へ続く）
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誰でもスグできて効果が倍増！戦
略的雑談研修体験セミナー ～ア
フターコロナ時代の雑談 3.0 バー
ジョンアップ～

コロナが空けてオンラインからいきなりの対面コ
ミュケーションでどう会話をしていいのか戸惑っ
ていませんか？リアルでも、オンラインでも使え
る雑談力を身に付けるための戦略的雑談研修の
体験セミナーです。

詳細はこちらです。
https://prolabo.entrelabo.co.jp/public

Sep10,2024

人・仕事・運に愛されるヒトと会社になれ！

普段あまり意識することのないと思いますが、「モテる力」がある人にはなぜか人も、仕事も、運も集まって
くるように思います。この秘訣を学び、人間力を高め、みんなが「モテる力」を高めることができれば、日
本自体が世界からモテる国になるのではないでしょうか。

Sep,26,2024
9/26　モテ研修体験セミナー～人・
仕事・運に愛されてヒトになれ！～
この研修のでは、人・仕事・運にモテる力を身
につけ、仕事での成果を生み出し、人生をより
充実させる方法を学びます。その体験セミナー
です。
詳細はこちらです。
https://prolabo.entrelabo.co.jp/public
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【コラム執筆】

人と人、人とコトの仲をつなぐ

仲津定宏
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また、第一印象を劇的に変えるテクニックや
EQ（感情知能）の重要性についても学びま
す。

EQ（Emotional Quotient）とは、感情知能
または感情指数のことを指します。

これは、自分や他人の感情を認識し、理解し、
適切に管理する能力を表す概念です。

EQ が高い人は、自分の感情を効果的にコン
トロールし、他人の感情にも敏感で、良好
な人間関係を築くのが得意です。

そして第一印象は、短い時間で相手に与え
る自分の印象を決定づける重要な要素です。

この研修では、服装や表情、態度などを通
じて、相手にポジティブな印象を与える方法
を紹介します。

また、EQ を高めることで、自分の感情を適
切に管理し、他者とのコミュニケーションを
円滑にするスキルを習得します。

EQ は、感情のコントロールだけでなく、他
者の感情を理解し、適切に対応する力を養
います。

さらに、脳の効果的な使い方や、自己肯定
感を高めるためのメンタルトレーニング方法
も紹介されます。

脳を効果的に使うことで、集中力や記憶力
を向上させ、仕事の効率を高めることができ
ます。

また、メンタルトレーニングを通じて、スト
レスに強くなり、困難な状況でも冷静に対処
できる力を養います。これにより、仕事の成
果を出すための土台を強化することができる
でしょう。

研修の最後には、Q&A セッションが設けら
れており、参加者の疑問や不安に講師が直
接答えます。

これにより、研修で学んだ内容をより深く理
解し、実際の生活や仕事にどのように活か
すかについての具体的なアドバイスを受け
ることができます。

今回の研修は、その一部を体験できるセミ
ナー形式で行われます。

これにより、実際に自分がどのように変わ
ることができるかを実感し、今後のキャリア
や人生に向けた具体的なアクションプラン
を立てるための貴重な機会となります。

社員様の「モテる力」を高め、業績を向上し、
魅力的な社員のいる魅力的な「モテる」会
社を目指しませんか？

詳細およびお申込みは下記の弊社サイトよ
をご覧頂ければと思います。

弊社がいつもお世話になっている企業で
は、毎回講師が研修をするたびにファンに
なってしまいます。

まさに「モテる」会社だと思います。
そういう企業には、人も、仕事も、運も集まっ
てくるのだと思います。

9 月 26 日にモテ研修体験セミナーがござ
いますので、ご興味がある方は下記より是
非ともご参加頂ければと思います。

https://prolabo.entrelabo.co.jp/public

組織の心理的安全性を創るための研修は、いま注目のテーマの 1 つで
す。今回のワークショップでいいのは、自分自身が面白いリーダーにな
るのが目的ではなく、面白がれる人、リーダーになるということです。

セミナー開催報告 SDGｓ基礎講座実施報告

先日、ある企業様でSDGs基礎講座を実施しました。
講師は、一般社団法人Think the Earth の上田壮一様です。

SDGｓの設立した歴史的な背景や現状の世界的な危機的状況などもお話してもらいまし
た。受講者様自身の関心のある目標を選び、グループないでも共有をしてもらうミニワー
クショップを前半に行いました。

後半は SDGs に取り組む企業の事例を通じて、社会課題を解決しながら、経済を両立さ
せていることを学びつつ、自社の中でできているところ、これからの目標などをグループ
で話し合ってもらいました。

意識せずとも、「モテる力」を持っている天然の「モテる力」を持つ人
もいますが、やはり意識してできるのであれば、「モテる力」が高いほ
うがいいと思います。

講師自らが、まさに「モテる」人だと思います。

生成 AI ビジネス実践講座
生成 AI ビジネス実践講座を公開講
座でできないかを検討中です。また
アントレ・ラボ通信で近いうちに公
表できたらと思います。


	アントレ・ラボ通信2024年9月5日号（表面） (1).pdf
	アントレ・ラボ通信2024年9月5日号（裏面）.pdf

