{ Parkapocs } PARKAPCSOLATI KOMMUNIKACIO

16. EPIZOD / MUNKAFUZET

A kurzus fébb tanulsagai

16.1  Mit viszek magammal?
irds - Beszélgetés - Egyéni - Paros

Szanj 10-15 percet arra, hogy végiggondolod:

 Mi volt szamodra a legfontosabb felismerés a kurzus soran?
+ Mi az, amit mar most is mashogy csinalsz, mint korabban?

« Melyik téma volt a legnehezebb szamodra?

- Mi az, amiben még fejlédni szeretnél? ird le, aztan osszatok meg egymassal.

Jegyzetek a kdzos beszélgetéshez
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16.2 Kapcsolati alapelvek

irds - Paros

irjatok le 3-5 kdzds szabalyt, amit szeretnétek tudatosan tartani a jovében. Pl.:
- ,Nem beszélink egymassal banté hangnemben.”

- ,Ha feszliltség van, visszatérink ra késébb. ”

- ,Id6t szanunk egymasra hetente.”

Jegyzetek és valaszok
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16.3 Vallalom, hogy...
Beszélgetés - Paros
Mi a legfontosabb felismerés? Mit csinalsz mar most masképp? Mi az, amit nem akarsz tobbé

ugyanugy tenni? Valasszatok egy dolgot, amit a kdvetkezd 2 hétben tudatosan gyakorolni
fogtok, pl.: én-lzenetek, figyelem, nem megszakitani a masikat stb.)

Jegyzetek a kdzos beszélgetéshez
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16.4 Valtozas

Gondolkodas - Egyéni

Gondold végig egyénileg: “Ha 3 honap mulva visszanézek, minek orilnék, hogy valtozott
k6zottlink?”

Jegyzetek és valaszok
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