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Gaedaskyrsla pessi er geedauppgjor Klinikurinnar Armula fyrir starfsarid 2025, send Sjukratryggingum

Arid 2025 i hnotskurn

islands skv. 22. gr. samnings um valdar adgerdir utan heilbrigdisstofnana rikisins og birt 4 vef
Klinikurinnar. Birtir eru almennir gaedavisar skv. grein 2.6 i innkaupalysingu og sértaekir gaedavisar skv. 11.
gr. fyrir lidskipti, bakadgerdir og adgerdir vegna enddmetriosu. Sérteekir gaedavisar bakadgerda liggja ekki
fyrir vegna arsins 2025. Efnaskiptaadgerdir voru ekki greiddar af Sjukratryggingum arid 2025, par sem
sérstakt samkomulag um paer hefur ekki verid gert, en gaedavisar peirra eru engu ad sidur birtir.

Lidskiptaadgerdum fjolgadi & ny arid 2025 og voru 694 talsins. Engin djup syking greindist innan 90 daga
fra lidskiptaadgerd og enginn sjuklingur lést innan 90 daga. Sjukraskra hvers lidskiptasjaklings var
yfirfarin, par med talin samskipti vid adrar stofnanir, og par sem arangurinn er ekki eins og best verdur &
kosid segjum vid fra pvi. Skyrslan berst sidar en 22. gr. samningsins kvedur 4 um. Skil fyrir lok febraar
ganga ekki upp pegar meela & fylgikvilla innan 90 daga fra adgerd: eftirfylgni adgerda fra lokum desember
lykur ekki fyrr en i lok mars, svo fyrsti mogulegi skiladagur er i byrjun april, auk pess tima sem Urvinnsla
nidurstadna krefst. £skilegt veeri ad skilafrestur samningsins taeki mid af pessu.

694 91 198

lioskiptaadgerdir & mjodm og hné adgerdir a hrygg adgerdir vegna enddmetridsu

28 dagar 0 97,6 %

midgildi bidtima eftir djapar sykingar innan 90 daga eftir anaegdir eda mjog anaegdir i
lidskiptaadgerd lidskipti pjonustukénnun

Endometridsa: fjarvera fra vinnu eda nami
Dagar & fjorum vikum, fyrir og eftir adgerd

Fyrir adgerd 7,8

Eftir adgerd - 0,9

77 % voru an fjarvista sidustu fjérar vikurnar, @ moéti 27 % fyrir adgerd (eftirfylgnikénnun, 97 svér).
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Almennir geedavisar Si - yfirlit

T e e T
91 198 220

Fjoldi adgerda 694
Miseildi bidtima fra 4kvé |
a;:f:;;rblahma ra akvoroun 28 dagar 3 manugdir 8 manudir 6 vikur
déaer:)gera endurkoma & skurdstofu sama 1(0,1%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)
Oradgerd dvol yfir nott eftir adgerd 2 (0,3 %)* 0 (0 %) 2 (1,0 %) 2 (0,9 %)*
Oradgerd endurkoma til

racgeroendurkomati - 60 (8,6 %)? 1(1,1%) 3(1,5%) 19 (8,6 %)
framkvaemdaradila eda & sjukrahus
Oradgerd endurinnldgn til

raceerc encurinmiosn - 14.(2,0 %) 1(1,1%) 0(0%) 1(0,5%)
framkvaemdaradila eda & sjukrahts
Syking innan 90 daga 9(1,3%)® 2(2,2%) 9 (4,5%)* 5(2,3%)

! Eftir lioskipti og efnaskiptaadgerdir er avallt radgerd dvél yfir nott; hér er talin lega umfram azetlun. * Oll 6radgerd samskipti talin, einnig
stutt innlit & hjukrunarméttéku; 37 féru fram hja Klinikinni og 22 hja 6drum pjonustuveitendum. ° Yfirbordssykingar i skurdsari; engin djap
syking i gervilid. * Yfirbords- eda pvagfaerasykingar; engar alvarlegar. * Utan greidslupatttoku Sjukratrygginga arid 2025.

Um Klinikina

Klinikin Armula er einkarekin laeknamidst6d i eigu peirra heilbrigdisstarfsmanna sem par starfa.
Starfsemin hoéfst arid 2015 og hefur fra upphafi byggst i kringum fjorar fullbanar skurdstofur, en tvaer til
vidbétar verda teknar i notkun i upphafi ars 2027. Klinikin er eina einkarekna laeknamidst6din & islandi
med leyfi Embaettis landlaeknis til reksturs legudeildar alla daga vikunnar.

Gildin okkar

Fagmennska Hlyja Traust Eldmédur

Enginn afslattur af faglegri Taeknin skilar arangri en Grunnstod Vid berjumst fyrir j6fnu
nalgun, hvorki i greiningu og mannlegi patturinn raedur heilbrigdispjonustu - byggt adgengi ad adgerdum, 6had
medferd né i samskiptum. pvi hvernig sjaklingur upp med fagmennsku, hlyju efnahag.

upplifir pjonustuna. og eldmoadi.

Umonnun sjaklinga

Sjuklingahépur okkar er fiélbreyttur og vid maetum hverjum og einum par sem hann er, af samkennd og
virdingu. Fyrir steerri adgerdir koma sjuklingar i innritun par sem farid er itarlega yfir pad sem skiptir mali
fyrir og eftir adgerd og naudsynlegar rannsoéknir gerdar. Vid Utskrift fa sjaklingar skriflegar upplysingar um
saraumhirdu og endurkomur.

Adgengi ad adstod er hindrunarlaust. Allir sem gangast undir adgerd fa farsimanamer sins skurdlaeknis og
geta auk pess leitad til mottoku og hjukrunarfraedinga. bannig gripum vid snemma inn i ef eitthvad ber Gt
af eftir heimkomu.
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Skipulag og audlindir

Stjorn og stjornskipulag

Stjorn Klinikurinnar arid 2025 skipudu Gestur Jonsson stjornarformadur, Hjdlmar borsteinsson, Birkir
Holm Gudnason, Jéhannes Arnason og Kristjan Skuli Asgeirsson. | varastjorn satu Hrolfur Einarsson og
Eyjolfur Arni Rafnsson. Kristjan Jon Jonatansson framkvaemdastjori situr fundi stjérnar.

Framkvaemdastjérn, sem framkvaemdastjéri leidir, ber dbyrgd & daglegum rekstri og setur markmid og
vidmid um gaedi og sjuklingadryggi. Forstédumadur laekninga heyrir beint undir stjérn og er
framkvaemdastjora til radgjafar um laeknisfraedileg arlausnarefni og geedamal. Gaeedanefnd, undir forystu
Kristjans Skdla Asgeirssonar brjéstaskurdlaeknis, fjallar um og fylgir eftir 4bendingum og atvikum.
Teymisstjorar bera abyrgd a sjuklingadryggi og geedum innan sinna deilda og a pvi ad verkferlar séu
skradir og uppfeerdir.

Stjorn - manadarlegir fundir
Ritari: Hi@lmar borsteinsson

Geedanefnd
----- Ohdad framkveemdastjorn
Formadur: Kristjan Skali Asgeirsson

FRAMKV/ZMDASTJORN - VIKULEGIR FUNDIR

Forstodumadur Fiarmalastiori Ritari
Jar ) framkveemdastjérnar
Béel Hjarta %
Agnes Eir Onundardoéttir

Forstodumadur Forstédumadur

Ieekninga adgerdasvios
Hjalmar borsteinsson Sverrir Gauti Rikarésson

hjakrunar
Anna Maria Omarsdattir

Leeknispjénusta Adgerdasvid Hjakrun Fjarmal og Gazdamadl og stjérnun

o Sérfreesileeknar o Skuréstofur o« Méttaka hjakrunar stodpjénusta o Verkefnastjéri geedamala

o Faglegur Gbyrgdaradili o Svcefing o Voknun o Méttaka o Personuverndarfulltrai
gagnvart landlcekni  Daudhreinsun o Legudeild © Bokhald og uppgjér o Skjalastyring (CCQ)

o sjakraskra o Kiinisk verklég o Raesting e Innkaup og lager o Innri Gttektir

o Klinisk gcedi og PROM o sjaklingacryggi o sykingavarnir  Umsj6n fasteigna o Fundargerdir

e Ferlakort

SERHLUTVERK (TILNEFND i STE-0005)

gur Lyfjadbyrgt ykil yrgur Oryggisnefnd Umhverfisa Abyrg ili upplysi

Bodleid = == Gaedanefnd er 6had framkvaemdastjorn og hefur beinan adgang ad framkveemdastjora og stjorn  Fiarfestingar: framkvaemdastjorn - yfir 10 mukr. til stjornar

Skipurit Klintkurinnar Armula - bodleidir og hlutverk (VER-0101 f gaedahandbdk CCQ).

Adstada og bunadur

o Fjorar fullbtnar skurdstofur med HEPA-siadri loftreestingu undir pjénustusamningi um reglulegt
eftirlit, auk tveggja stofa fyrir minni inngrip.

o Adskilin rymi fyrir 6hreint skol, pokkun og lager daudhreinsadra verkfaera; tvaer fleedilinur svo
starfsemin stodvast ekki pott dGnnur bili.

e VOknun med 15 rimum og atta haegindastélum; legudeild fyrir 21 sjakling og 12 riima deild til
vidbotar sem ekki er i notkun.

o Tvofalt varaafl (rafhlédukerfi og rafst6d), eigin loftpressur og gasgeymsla. Oll taeki eru CE-merkt og
skrad i eignaskra CCQ.

o Sjukraskrarkerfi®d Saga (Helix), hysing og télvurekstur hja Syn. Sjukraskrarkerfid Medalia, med
innbyggdri PROM-skraningu, verdur tekid i notkun i lok ars 2026.

Eftir lok starfsarsins baettust vid sjukrapjalfun a Klinikinni (febraar 2026), med rymi fyrir allt ad tiu
sjukrapjalfara, og atibu Lyfjavers i Armula 9. Hvort tveggja styrkir samfellu i pjénustu vid sjiklinga eftir
adgerd.
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Eignarhald Klinikurinnar er alfarid i hondum starfsfélks; utanadkomandi fjarfestar eiga enga adkomu ad
eignarhaldi.

Ty
Mz
7

2

Skurdstofa og méttaka Klinikurinnar.
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A Klinikinni er notad gaedastjérnunarkerfid CCQ. bar eru vardveittir verkferlar, handbaekur, 4bendingakerfi
og eignaskra, sem audveldar yfirsyn og midlun pekkingar til starfsfélks. Kerfid er i sifelldri endurskodun {

Gaedastjornun og 6ryggi

takt vid breytingar a starfsemi og 16ggjof.

brjar stodir meelinga

CROM PROM PREM Umbaetur

Kliniskar mzelingar: Arangur ad mati sjklings, Upplifun sjuaklings af Nidurstédur eru ryndar
fylgikvillar, endurinnlagnir, t.d. verkir, feerni og lifsgeedi pjéonustunni, maeld med reglulega og nyttar til ad
enduradgerdir og legutimi. fyrir og eftir adgerd. pjonustukdnnunum. baeta verklag.

Atvik og fravik

i samraemi vid 9. gr. laga nr. 41/2007 um landlzaekni og lydheilsu er haldin skra um évaent atvik i
abendingakerfi CCQ. broskuldur fyrir tilkynningu er lagur og unnid er eftir ,no blame“-stefnu: markmidid
er ad leera af atvikum og bzeta ferla, ekki ad leita sokudodlga. Starfsfélk getur einnig tilkynnt nafnlaust.
o Atvik skal skra i CCQ innan 24 klukkustunda. Abyrgdaradilar og geedanefnd fa tafarlaust tilkynningu.
o Greiningu atviks skal lokid innan fimm daga; dragist hin skal astaeda skrad.

o Alvarleg atvik eru tilkynnt Embeetti landlaeknis an tafar, sbr. 10. gr. sdmu laga.

Kvartanir og Gbendingar

Sjuklingar hafa greidan adgang ad starfsfolki og leeknum i sima, télvuposti og um abendingahlekk & vef
Klinikurinnar. Gaedanefnd fer yfir allar 4bendingar. Telji sjaklingur arangur adgerdar ekki standast
vaentingar stendur honum avallt til boda ad hitta laekni sinn.

Medferd fylgikvilla

Fra upphafi hefur markmidid verid ad sinna fylgikvillum innan eigin starfsemi, hvort sem medferdin felst i
adgerd eda ekki. Legudeildin er opin allt rid nema i sumarleyfi skurdstofa (3-4 vikur) og milli jola og
nyars, svo sjuklingar sem greinast med fylgikvilla geta lagst inn hja okkur. Sjuklingum er radlagt ad hafa
fyrst samband vid sinn laekni, nema astand krefjist sjukrabils, t.d. vié lidhlaup i mjéam.
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Lidskiptaadgerdir
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Klinikin framkveemdi fyrstu lidskiptaadgerdina 7. febrtar 2017 og hefur fra upphafi skrdd almenna og
sértaeka gaedavisa fyrir hverja adgerd. Arid 2025 voru gerdar 694 lidskiptaadgerdir, 292 4 mjddm og 402 4
hné, par af niu enduradgerdir. Sjukratryggingar islands greiddu fyrir 471 adgerd (68 %).

327

247

151 179

101
61

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Fjéldi lidskiptaadgerda d Klinikinni Armtila 2017-2025.

Beeklunarskurdlceeknar

708 694
646

2023 2024 2025

brir baeklunarskurdlaeknar framkvaema lidskiptaadgerdir a Klinikinni. beir vinna eftir sameiginlegum, vel
skilgreindum verkferlum sem eru 6hadir adgerdarlaekni, med samraemdu vali 4 igraeedum og einnota

vorum.

Hjalmar borsteinsson

319 adgerdir 129 adgerdir

Sérfraediréttindi 2007 (Svibjéd). Fyrrv. Sérfraediréttindi 2016 (Svibj6d).
forstédulaeknir baeklunarskurddeildar i

Halmstad. sidar &4 HVE.
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Starfadi sem sérfraedingur i Boras og

Jonas L. Franklin
246 adgerair
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forstodulaeknir SAk.
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A fslandi er engin gervilidaskra og bvi engin opinber vidmid. Vid berum pvi nidurstédur okkar saman vid
saensku gervilidaskrana (Svenska Ledprotesregistret), sem er ein elsta og virtasta skra sinnar tegundar.
Sjuklingahépur Klinikurinnar er sambaerilegur ad aldri og kynjahlutfalli, en sjuklingar okkar eru ad jafnadi
pyngri: medal-BMlI er 1-2 einingum haerra en i Svipjéd og 13 % sjuklinga voru med BMI 35 eda haerra.
Hlutfall sjiklinga i ASA-flokki Ill er svipad og i seensku skranni. Samanburdurinn lysir samsetningu

Sjaklingahopurinn i samanburdi vid Svipjod

sjuklingahépsins; itkomur eru ekki bornar saman vid skrana.

Mj66m KA Mj66m SLR Hné SLR
Medalaldur (ar) 68,1 68,9 68,3 69,6
Hlutfall kvenna 53,8 % 58,3 % 55,0 % 55,1%
Medal-BMI 29,0 27,3 29,9 28,8
ASA Il (SLR: 111-1V) 19.2 % 19,9 % 16,6 % 19,5 %

KA: allar adgerdir 2025, b.m.t. 9 enduradgerdir (mjodm n=292, hné n=402); BMI n=597, ASA n=589. SLR: Svenska Ledprotesregistret,
Arsrapport 2025, valkvaedar frumadgerdir 2024 (mjodm n=21 003, hné n=21 702). Medalaldur allra lidskiptasjtklinga KA var 68,2 ar (38-95
ara), 9,5 % voru 80 ara eda eldri og 17,5 % bjuggu ein.

Almennir gaedavisar

Geedavisir Si Fjoldi Hlutfall
Midgildi bidtima fra akvordun um adgerd til adgerdar 28 dagar -
Oradgerd endurkoma & skurdstofu sama dag 1 0,1%
Oradgerd dvol yfir nott (lega umfram aaetlun) 2 0,3%
Oradgerd endurkoma til framkvaemdaradila eda 4 sjukrahus 60 8,6 %
Oradgerd endurinnlégn til framkveemdaradila eda a sjukrahus 14 2,0%
Syking innan 90 daga (par af djap syking i gervilid: 0) 9 1,3%

Endurkoma a skurdstofu sama dag: lidhlaup a voknun. Sjiklingur sem féll & legudeild fyrstu néttina og for i enduradgerd daginn eftir er
talinn med enduradgerdum. Syking innan 90 daga: yfirbordssykingar medhondladar med syklalyfjum.

Helmingur sjiklinga fér i adgerd innan 28 daga fra akvordun og prir af hverjum fjérum innan 67 daga. Eina
6radgerda endurkoman 4 skurdstofu sama dag var vegna lidhlaups & voknun, sem rétt var i sleevingu.

Oll 6radgerd samskipti eru talin sem endurkomur, einnig stutt innlit & hjukrunarméttéku. Af 60
endurkomum tengdust 25 skradum fylgikvilla, en 35 voru vegna umbda, bolgu, verkja eda dhyggna sem
reyndust edlilegur gangur eftir adgerd. Af 14 endurinnldgnum voru 11 vegna fylgikvilla og 3 tengdust
adgerd an fylgikvilla (verkir og bolga, grunur um blédsega sem var utilokadur, 6gledi af verkjalyfjum).
Innlagnir sem 6tengdar voru adgerdinni eru ekki taldar.

Hvar var leitad? inikin Arm Adrir pjonustuveitendur Ekki skrad
Oradgerdar endurkomur (n=60) 37 (62 %) 22 (37 %) 1(2 %)
Oradgerdar endurinnlagnir (n=14) 4 (29 %) 10 (71 %) -

Adrir pjonustuveitendur: bradamottdkur og legudeildir sjakrahtsa, heilbrigdisstofnanir & landsbyggdinni, heilsugaesla og Leeknavaktin.
Endurkoma er talin hja 68rum ef sjuklingur leitadi pangad, jafnvel pott medferd feeri sidar fram a Klinikinni.

Teeplega tveir af hverjum premur sjuklingum sem purftu éradgerda adstod leitudu fyrst til Klinikurinnar,
sem endurspeglar beint adgengi ad skurdlaekni og hjukrunarméttéku. Endurinnlagnir voru hins vegar oftar
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4 68rum sjukrahisum, einkum vegna bradra veikinda sem kréféust sjukrahtspjonustu (t.d.
lungnasegarek, 6rad eda brot) eda pegar sjuklingar bda utan héfudborgarsveedisins.

Sértaekir gaedavisar
sértaekur gaedavisir Si Hlutfall Nefnari
Endurinnlégn innan 30 daga 11 1,6 % 694 adgerdir
Djup syking innan 90 daga 0 0,0% 694 adgerdir
Lidhlaup innan 90 daga 7 2,4% 292 mjadmaadgerdir

Enduradgerd innan 90 daga sem rekja ma beint til

5 0,7 % 694 adgerdi
adgerdar’ ° sl

1 Skv. skilgreiningu Si, ad medtalinni enduradgerd vegna falls a legudeild. Auk pess voru tveer enduradgerdir innan 90 daga vegna averka
eftir byltu heima eftir Gtskrift; med peim veeri tidnin 7 (1,0 %).

Adrar mikilvaegar nidurstédur

o Andlat: enginn sjuklingur lést innan 90 daga fra adgerd og ekkert sidara andlat hefur verid skrad.

o Blodsegarek: tvo tilfelli lungnasegareks (0,3 %), medhondlud med blédpynningu; engin segamyndun i
djupblaaed greindist.

« Taugaskadi: tveir sjuklingar (0,3 %) hlutu skada a settaug eftir mjadmalidskipti og fengu
endurhaefingu.

« Blodgjof: einn sjuklingur fékk bl6dgjof og enginn var fluttur & sjukrahus af legudeild.

« Djupar sykingar sidar: tveer djapar sykingar greindust meira en 90 dégum eftir adgerd (0,3 %).

o Fylgikvillar alls: 33 adgerdir (4,8 %) voru skradar mesd fylgikvilla, 6had alvarleika eda timasetningu.

Lidhlaup i mjoém
Af sj6 lidhlaupum innan 90 daga vard eitt 4 voknun og tvo i tengslum vid byltu eda 6happ heima. Fjogur

urdu endurtekin og leiddu tvo peirra til enduradgerdar innan 90 daga. Tidnin hefur verid haerri sidustu tvo
ar en adur og er han forgangsatridi i umbotadaetiun 2026.

sykingar i samanburdi vid island

Ny landsrannsékn (Haraldsdéttir o.fl., J Clin Med 2025) syndi ad 0,94 % lidskiptaadgerda 4 islandi 2010-
2020 leiddu til sykingar i gervili®d innan tveggja ara (0,84 % eftir mjadmalidskipti, 1,48 % eftir hnélidskipti),
med vaxandi tidni & timabilinu. Um 59 % beirra sykinga greindust innan priggja manada, sem samsvarar
grofri 90 daga tidni um 0,5 %.

Djapar sykingar eftir lidskipti a Klinikinni

2025: engin innan 90 daga (efri 95 % 6ryggismork 0,5 %); tveer sidar (0,3 %).
2017-2024: 10 af 2 420 innan 90 daga (0,4 %) og 14 6had tima (0,6 %).
{sland 2010-2020: 0,94 % innan tveggja ara (Haraldsdéttir o.fl. 2025).

Samanburdurinn er leidbeinandi en ekki beinn: landstélur na til allra sjikrahtdsa, enduradgerda og
ahaettumeiri sjuklinga og mida vid tveggja ara eftirfylgni. Tidnin a Klinikinni er sambeaerileg vid eda undir
landst6lum. Vid teljum ad forvarnir studli ad pessu - hreinar skurdstofur, stuttur legutimi og pad ad
Klinikin annast sjalf saraeftirlit og heftatéku - og komi upp grunur um djlapa sykingu er sjuklingur tekinn
an tafar til enduradgerdar.
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bréun milli ara

Gaedavisir 2023 2024 2025
Fjoldi lidskiptaadgerda 708 646 694

Endurinnlégn innan 30 daga 1,3% 1,4 % 1,6 %
Djup syking innan 90 daga 0,4% 0,3% 0,0%
Enduradgerd innan 30 daga 1,3% 0,5% 0,4 %
Lidhlaup i mjodm innan ars 0,8% 2,6 % 2,7 %*
Fylgikvilli eftir adgerd 3,1% 2,6% 4.8 %

Arid 2025 var skraningaradferd breytt (heildaryfirferd i Ségu og Heilsugatt, samraemdar skilgreiningar). Télur fyrir og eftir 2025 eru pvi ekki
ad fullu sambeerilegar og haekkun skradra fylgikvilla endurspeglar ad hluta betri greiningu atburda utan Klinikurinnar. * Eftirfylgni adgerda
fra sidari hluta ars 2025 naer ekki enn heilu ari. Tolur 2023-2024 eru Ur geedaskyrslu fyrra ars.
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Arid 2025 voru gerdar 91 adgerd a hrygg vegna brjoskloss og prengsla i maenugdngum. Midgildi bidtima
fra akvordun til adgerdar var prir manudir.

Adgerdir a hrygg

Skurdleeknar

Allar adgerdir & hrygg arid 2025 framkveemdu Njall Vikar Smarason og Kari Gauti Gudlaugsson saman.

Njall Vikar Smarason Kari Gauti
91 adgerd (saman) Gudlaugsson

,' 3 e\ Sérfraediréttindi i 91 adgerd (saman)
hryggjarskurdleekningum 2019 Sérfraedingur i

(Svipj6d). Starfadi &
hryggjarskurddeild Skanes

baeklunarskurdlaekningum. Starfar
i Hryggjarklinikinni og &
baeklunarskurddeild Landspitala.

universitetssjukhus i Malmo; a
Klinikinni fra 2024.

Geedavisir Si Fjoldi Hlutfall
Oradgerd endurkoma & skurdstofu sama dag 0 0%
Oradgerd dvol yfir nott eftir adgerd 0 0%
Oradgerd endurkoma til framkvaemdaradila eda a sjikrahus 1 1,1%
Oradgerd endurinnlogn til framkveemdaradila eda a sjikrahts 1 1,1%
Syking innan 90 daga 2 2,2%

Oradgerda endurkoman var vegna sykingar sem krafdist enduradgerdar. Hin var framkvaemd & annarri
stofnun.

Sértaekir gaedavisar

Nidurstodur sértaekra gaedavisa - Oswestry Disability Index (ODI) og Global Assessment (GA) vegna
bakverkja - liggja ekki fyrir vegna adgerda arsins 2025, par sem kerfisbundin séfnun fyrir adgerd var ekki
hafin. PROM-skraning er innbyggd i sjukraskrarkerfid Medalia, sem tekid verdur i notkun i lok ars 2026, og
verdur han pa hluti af hefébundnu verklagi fyrir og eftir adgerd.
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Arid 2025 voru gerdar 198 adgerdir vegna endémetridsu. Midgildi bidtima fra akvordun til adgerdar var
atta manudir. Bidtiminn raedst af peim adgerdafjolda sem Sjukratryggingar Gthluta og styttist ekki nema
kvoti verdi aukinn.

Adgerdir vegna endometriosu

Skurdlceknir

Jén ivar Einarsson
f s e 198 adgerair

Sérfraedingur i faedinga- og kvensjikddémalaekningum. Préfessor vid Harvard Medical School og

stofnandi deildar kvenskurdlaekninga vid Brigham and Women'’s Hospital i Boston. Fyrrverandi
forseti AAGL, steerstu samtaka kvenskurdlaekna i heiminum, og héfundur yfir 200 ritryndra

greina.
oot e |
Oradgerd endurkoma & skurdstofu sama dag 0 0%
Oradgerd dvol yfir nott eftir adgerd 2 1,0%
Oradgerd endurkoma til framkvaemdaradila eda a sjikrahus 3 1,5%
Oradgerd endurinnldgn til framkveemdaradila eda & sjukrahus 0 0%
Syking innan 90 daga (yfirbords- eda pvagfaerasykingar) 9 4,5 %

Arangur ad mati sjaklinga

i juli 2026 var peim 187 sjuklingum sem gengust undir adgerd arid 2025 bodid ad svara rafraenni
eftirfylgnikdnnun. Alls svérudu 97 (52 %), ad midgildi 14 manudum eftir adgerd. Mat & astandi fyrir
adgerd byggir & endurminningu svarenda.

Versti verkur (0—10), medaltal Fjarvistardagar @ 4 vikum, medaltal

91 7.8

0,9
[
Fyrir adgerd Eftir adgerd Fyrir adgerd Eftir adgerd
Verkir og fiarvistir fyrir og eftir adgerd. Breytingin er marktaek (p < 0,001).
sértaekur gaedavisir Si Nidurstada
Versti verkur (VAS/NRS 0-10) fyrir og eftir adgerd Medaltal 9,1 = 4,4; 93 % fundu minni verki
Fjarvistir fra vinnu/nami a fjéorum vikum Medaltal 7,8 = 0,9 dagar; midgildi 5 — 0
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Lifsgaedi, EHP-5 (0 = best, 100 = verst) Medaltal 36 eftir adgerd (n=86)

sértaekur gaedavisir Si Nidurstada

e 82 % lystu betri eda miklu betri einkennum og 94 % gafu umoénnuninni 4 eda 5 af 5 (medaltal 4,7), ad
midgildi 14 manudum eftir adgerd.

o Hluti hopsins hefur afram veruleg einkenni: 31 % greindu fra versta verk 7 eda haerri, 7 % lystu verri
einkennum en fyrir adgerd og 44 % nota hormdénamedfersd.

o Groft mat & staerdargradu bendir til ad minni fjarvistir svari til um 2,5 m.kr. & sjikling & ari i
endurheimtri vinnugetu; matid byggir & landsmedallaunum og endurminningu.

o Svarendur bentu 4 prji umbodtasvid: bradaadgengi eftir Gtskrift, skipulagda eftirfylgd peirra sem hafa
afram einkenni og itarlegri upplysingar fyrir adgerd.
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Efnaskiptaadgerdir eru hluti af umsaminni pjénustu samkvaemt 7. gr. samningsins, par sem kvedid er &
um ad adgerdarkodar verdi Gtfaerdir i sérstoku samkomulagi samningsadila. bad samkomulag hefur ekki
verid gert og voru efnaskiptaadgerdir pvi ekki greiddar af Sjakratryggingum arid 2025. Klinikin hélt
pjonustunni engu ad sidur afram og fylgdi sjuklingunum eftir med sama haetti og i 68rum
adgerdaflokkum, med somu gaedavisum og sama eftirliti.

Efnaskiptaadgerdir

Skurdlceknir

m Adalsteinn Arnarson
!; preaes

-

220 adgerair

Sérfraedingur i almennum skurdlaekningum, med sérfraediréttindi fra 2007 (Svipjod). Starfadi a
Blekingesjukhuset i Svipjod og Serlandet sykehus i Noregi. Leggur aherslu a skurdadgerdir i efri
hluta kvidarhols og medferd offitu.

Ari® 2025 voru gerdar 220 efnaskiptaadgerdir. Midgildi bidtima fra akvérdun til adgerdar var sex vikur.

Oradgerd endurkoma & skurdstofu sama dag 0 0%
Oradgerd dvol yfir nétt (tveer naetur i stad einnar) 2 0,9%
Oradgerd endurkoma til framkvaemdaradila eda 4 sjukrahus 19 8,6 %
par af Clavien-Dindo I-II 16 7,3 %
par af Clavien-Dindo Illb (enduradgerd i svaefingu) 3 1,4 %
Oradgerd endurinnldgn til framkveemdaradila eda & sjukrahus 1 0,5%
Syking innan 90 daga (syklalyf um munn eda i 28) 5 2,3%

Avallt er gert rad fyrir einni nétt 4 legudeild eftir efnaskiptaadgerd. Af 19 6radgerdum endurkomum voru
16 vaegar (Clavien-Dindo I-I1) og leystust an inngrips. brir sjaklingar foru i enduradgers, tveir a Klinikinni
og einn & sjukrahasi; i tveimur tilvikum reyndist allt edlilegt og allir nddu sér ad fullu. Enginn alvarlegur
fylgikvilli vard og engin syking krafdist inngrips.

i samanburadi vid viémid Sjakratrygginga

Tioni fylgikvilla sem leiddu til enduradgerdar var 1,4 %, innan peirra marka (0,5-2,0 %) sem
Sjukratryggingar skilgreina sem lykilgaedavisi efnaskiptaadgerda i grein 3.9 i innkaupalysingu.
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Upplifun sjaklinga var metin med almennri pjénustukdnnun 4 sérfraedilaeknispjonustu sem 16gd var fyrir
skjolstaedinga Klinikurinnar 3.-6. febraar 2026. Konnunin neer til allrar sérfreedipjéonustu, ekki eingdngu
adgerda samkvaemt samningi. Alls téku 138 patt og 124 luku kénnuninni. Teep 40 % svarenda komu vegna
baeklunarlaekninga, 73 % voru konur og 62 % 4 aldrinum 30-66 ara.

Upplifun pjonustupega

Likur & ad leita aftur
til sama lceknis

BB medaltal 4,93

Viémot og framkoma LA medaltal 4,95
starfsfolks

Likur & ad leita LR medaltal 4,87
aftur & stédina

Ancegja med YAV medaltal 4,87
heimsoknina

Traust til sjalfstoett CEW S medaltal 4,67
starfandi loekna

batttaka i dkvérdun 75,8 %
um medferd

medaltal 4,42

Hlutfall svarenda sem gdfu einkunnina 4 eda 5 d kvardanum 1-5. Enginn gaf einkunnina 1 eda 2 i spurningum um dnaegju, vidmot,
trygga og traust.

Meginnidurstédur

o Mikil anaegja: 97,6 % voru anzegd eda mjog anaegd og enginn lysti 6anaegju.

o Vidmot starfsfolks fékk haestu einkunn allra patta (4,95); 95,2 % gafu fullt his.

o Sterk tryggd: 98,4 % myndu leita aftur & Klinikina og 100 % til sama laeknis.

o Stutt bid a stadnum: 71,9 % bidu ekkert eda skemur en 10 minatur umfram boékadan tima.

o Umbotataekifaeri: patttaka i akvordun um medferd meelist laegst (75,8 % allra svarenda gafu 4-5; 82,9

% beirra sem gafu einkunn).

Af 20 efnislegum opnum svorum voru 85 % jakvaed. Helstu 6skir svarenda voru styttri bid eftir tima, betra
simaadgengi og aukin rafraen pjonusta. Tvaer dbendingar leiddu til tafarlausra Grbéta: rangar upplysingar
um inngang i SMS-aminningum voru leidréttar og moénnun i moéttoku var aukin til ad stytta bid i sima.
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Umbotadacetiun 2026

Nidurstddur arsins 2025 hafa verid ryndar og eftirfarandi umbétaverkefni sett i forgang. Arangur verdur
metinn i gaedaskyrslu arsins 2026.

Svid Nidurstada 2025 Adgerd 2026 Abyrgo

Ryni & vali nalgunar, stodu igraeda og notkun

. . . ’ L e Forstodumadur
Lidhlaup i mjédm 7 innan 90 daga (2,4 %) tvihreyfanlegra bolla hja ahaettusjiklingum; .
o lzekninga
byltuvarnir i Gtskriftarfraedslu
L. 3 Simtal hjukrunarfraedings eftir Gtskrift og .
Oradgerdar 60 (8,6 %), par af 35 an L . o Forstodumadur
o skyrari Utskriftarupplysingar um sar, bolgu og »
endurkomur fylgikvilla X hjukrunar
verki
- PROM-skraning fyrir og eftir adgerd, innbyggd i B
ODI/GA og lidskipta-PROM . . ) . ) Forst6dumadur
PROM L . Medalia sem tekin verdur i notkun i lok ars .
ekki fyrir hendi 2025 lzekninga
2026
; . 31 % med verk > 7 eftir Skipulogd eftirfylgd peirra sem hafa afram Teymi
Endémetridsa . X L
adgerd einkenni kvensjukdémalaekna

. o . Samtal um medferdarvalkosti i innritun; B
patttaka sjuklinga 75,8 % gafu 4-5 L . Framkvaemdastjorn
endurmeeling i naestu kénnun
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i upphafi ars 2027 verda tvaer nyjar skurdstofur teknar i notkun og sjukrapjalfun a Klinikinni stydur nd vid
endurhafingu eftir adgerd. Med innleidingu sjukraskrarkerfisins Medalia i lok ars 2026 verdur PROM-
skraning fyrir og eftir adgerd hluti af hefdbundnu verklagi. Vid stefnum ad heildstaedari pjonustu og ad pvi
ad verda steerri vettvangur fyrir starfsnam laekna og hjakrunarfraedinga.

Horft fram a veginn

Markmid okkar er a&fram jafnt adgengi ad pessum lifsgaedabaetandi adgerdum, 6had efnahag, i gddu
samstarfi vid Sjukratryggingar islands. b4 teljum vid brynt ad komid verdi a fot islenskri gervilidaskra ad
saenskri fyrirmynd, svo bera megi arangur allra pjonustuveitenda saman & sambaerilegum grunni.

Reykjavik, agust 2026

Hjalmar borsteinsson
Forstédumadur laekninga, Klinikin Armula

Kristjan Jon Jénatansson
Framkvaemdastjori, Klinikin Armula
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