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OSTEOLOGÍA: columna 
y caja torácica





• Soporte estructural al
tronco y rodea y protege
la médula espinal.

• Proporciona puntos de
unión para los músculos
de la espalda y para las
costillas.
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POR QUÉ SE LLAMAN CURVATURAS 
PRIMARIA Y SECUNDARIAS, CÓMO SE 
DESARROLLAN DESDE BEBÉS Y LAS 

ANORMALIDADES QUE SE PRESENTAN EN 
LA COLUMNA.

































En la columna vertebral hay 23 discos:

-6 cervicales.

-12 torácicos.

-5 en la región lumbar.

-Los discos intervertebrales tienen

aproximadamente 7-10 mm de grosor



FUNCIONES

1. Amortiguación de cargas
Absorbe impactos 
(caminar, correr, 
saltar).
Distribuye las fuerzas de 
compresión.

2. Movilidad
Permite flexión, 
extensión, inclinación 
lateral y rotación entre 
vértebras.

3. Estabilidad
Mantiene unidas las 
vértebras.
Contribuye a la 
alineación de la columna.

4. Distribución de presión
Reparte el peso corporal 
de manera uniforme.



 Los discos están llenos de una sustancia

gelatinosa, llamada núcleo pulposo, que

suministra amortiguación a la columna espinal.

 El anillo fibroso es un anillo cartilaginoso que

rodea el núcleo pulposo y que lo mantiene

intacto cuando se aplican fuerzas a la columna

espinal.

 Los discos intervertebrales permiten la

flexibilidad de la columna y actúan como

amortiguadores durante las actividades diarias
tales como caminar, correr y saltar.



Protuberancia del 

disco

Hernia discal





•Ligamento longitudinal anterior (LLA): Banda ancha
que recorre la parte frontal de los cuerpos vertebrales
desde el cráneo hasta el sacro. Su función principal es
limitar la hiperextensión.

•Ligamento longitudinal posterior (LLP): Situado
dentro del conducto vertebral, detrás de los cuerpos
vertebrales. Limita la flexión excesiva y previene la hernia
discal posterior.

•Ligamento amarillo (Ligamenta flava): Une las láminas
de vértebras adyacentes. Es muy elástico (alto contenido
de elastina), ayudando a recuperar la postura erguida tras
la flexión y limitando la separación de las láminas.

•Ligamento interespinoso: Se extiende entre las
apófisis espinosas de vértebras adyacentes, limitando la
flexión.

•Ligamento supraespinoso: Cordón fuerte que une los
extremos de las apófisis espinosas desde C7 hasta el
sacro. Se resiste a la flexión.

•Ligamentos intertransversos: Unen las apófisis
transversas y limitan la inclinación lateral.
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El esternón es un hueso tipo plano que se encuentra en el

centro del pecho. Está conectado con las costillas por

medio de cartílago, cartílago costal.

Junto con las costillas, ayuda a proteger a los órganos
importantes del pecho, como el corazón y los pulmones.

















Tubérculo costal



Son más curvas las 

inferiores






