Tour de France

De lol van grind

Gravelvreten

Nieuw in de Tour de France: 32 kilometer aan
grindwegen in de etappe van zondag. Zo gek is
dat niet: fietsen over gravel is populair onder
(voormalige) wegrenners en liefhebbers, ook als
wedstrijdsport. Niet iedereen is er echter blij mee.
Door Gidi Heesakkers

NEGENDE

eeerste bak knisperend grind

dient zich zondag na 47 kilome-

ter aan, Sommige renners gaan

ervan‘aan’,voor anderen inde

Tour is een graveldag vooral een
stressdag: de negende etappe van 199 kilome-
ter voert rondom de stad Troyes over veertien
gravelstroken, met ook nog eens 2.000 hoog:
temeters. In totaal gaat het om 32 kilometer
aanonverharde wegen,

IndeTour is dat nieuw,al reden de vrouwen
twee jaar geleden inde eerste Tour de France
Femmes over precies dit grindparcours. Des-
tijds klonk hetzelfde verontwaardigde ge-
brom als bij de onthulling van deze etappe: is
het échtnodig om wegen met losliggend
grind op te nemen in de Tour, met een grotere
kans op lekrijden, chaos envallen, wat klasse-
mentsrijders zomaarde overwinning door de
neus kan boren?

Of je met de sterkste benen uit bed bent ge-
stapt, doeter op een dagals deze mindertoe,
redeneren critici; mazzel of juist pech heb-
ben, kan beslissend zijn. Bovendien moeten
ploegen speciaal voor deze etappe ander ma-
teriaal meenemen (zle de rubriek ‘Materiaal’
opde volgende pagina).

Patrick Lefevere, ploegleider van Soudal
Quick-Step, Is al faren de mening toegedaan
datgrindwegen en kasseien van grote rondes
te veel een loterij maken, ‘Het kan zo veel ka-
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potmaken’, zei Visma-Lease a Bike-manager
Richard Plugge na de presentatie van het
Tour-parcours.‘Omdat de geluksfactor er zo
enorm ingebracht wordt. Waarom gravel
gaan opzoeken?'

Omdat stukken gravel een koers spannend
maken en omdat gravel populair is, zou je een-
voudigweg kunnen zeggen. Tourdirecteur
Christian Prudhomme sprak de hoop uitdat
de onverharde wegen van Troyes een ‘iconisch
onderdeel’' van de koers worden, met hetzelf-
de fietstoerisme aanwakkerende effect als de
Strade Bianche in Toscane.

Voor kijkers is de negende ctappeinelk ge-
val geen straf: dit kan een van de spectaculair-
ste dagen inde Tour worden, Ook zal een aan-
tal renners met extra zin aan de start verschij-
nen, hun kans ruikend om een etappewinst
binnen te slepen: Mathieu van der Poel, Tadej
Pogacar, Tom Pidcock, Wout van Aart,om er
een paar te noemen,

Gravel blijft terrein winnen, bij (voormali-
ge)wegrenners én amateurs, ook als wed-
strijdsport. De snelste gravelaars zijn wielren-
ners. De eerste twee wereldkampioenschap-
pengravel, in2022en2023inde ltallaanse re-
gloVeneto, werden gewonnen door
respectievelljk Glanni Vermeersch en Mate|
Mohoric-zij rijdenallebel mee in de Tour. 1k
denkdat hetin de toekomst wel een grote dis-

cipline gaat worden', zei Van der Poel bij de
eerste editie, waar hij het brons pakte; n6g een
specialisme om inuitte blinken.

0ok bijde vrouwen zijn het de profs die bij
het WK het eerst over de streep komen. Het
erepodium van afgelopen jaar bestond uit
Katarzyna Niewladoma, Silvia Persico en Demi
Vollering,

Endanzijn er nog een heleboel oudgedien-
den die zich met besmettelijk enthousiasme
op gravel hebben gestort, zoals Niki Terpstra,
Johnny Hoogerland, Ivar Slik en Jasper
Ockeloen. Vooral Laurens ten Dam, prof op de
weg van 2004 toten met 2019, voorziet ineen

O Remco Evenepoel wint eerste tijdrit Tadej Pogacar
geeft 12 tellen toe.

Robert Giebels
Gevrey-Chambertin

Zijn concurrenten wezen
Remco Evenepoel vooraf aan
als de vrijwel zekere winnaar van
de eerstetijdritvan de Tour de
France van 2024 en zekregen ge-
lijk.Niet dat de Belgische Tourde-
butant en wereldkampioen
tijdrijden zijn drie tegenstrevers
verpulverde, maar zijn enorme

versnelling was wel teveel voor
Tadej Pogacar, die12 seconden
trager was, Primoz Roglic (34 se-
conden)en JonasVingegaard,
die37tellen toegal.

Voor het eerst reed de top-4
vande uitslag vrijdag een tijdrit

tegen elkaar. Allen zijn specialis-

tendie weten hoe ze een tjdrit
moeten indelen. Ook als die vrij
kortis en, zoals deze keer, ra-
zendsnel - Evenepoel klokte een

gemiddelde van liefst52,6 kilo-
meter per uur over een afstand
van 25,3 kilometer.

De ervaring uitte zich inregel-
matige tussentijden. Op alle tus-
senpunten was Evenepoel de
snelste, gevolgd door Pogacar,
diewat dichterbij de winnaar
kwam toen die heel even een pro-
bleem leek te hebben met de
loop van de ketting overde ach-
terste tandwielen bij de achteras.

Voor Vingegaard, de winnaar
vande Tourvan deafgelopen
twee jaar, was de tik cijfermatig
het grootst. Hij begon snel, zakte
watterug eneindigdeals vierde.
Maar zo heelgekis dat niet nade
botbreuken en klaplong die hij
begin april opliep. Bovendien
was hetvoor de Deen geen voor-
deel dathijzolichtis, gezien het
geringe aantal hoogtemetersen
flinke rugwind.
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constante stroom van inspiratie. Hif neemt
zijn honderdduizend Instagramvolgers mee
op aanstekelijke offroad-avonturen en maakt
ervoor zijn platform Live slow ride fast korte
documentaires over,

De Nederlandse Wiel le KNWU wilin-
spelen op de groeiende populariteit van het
gravelen als wedstrijdsport en stelde Ten Dam
ditjaar aanalsde eerste bondscoach gravel,
Het Is nuaan hem om selecties te maken voor
dekampioenschappen,

Ondertussen blijft hij ook wedstrijden rij-
den. Begin juni deed hij bijvoorbeeld weer
mee aande Amerikaanse race Unbound, ‘de
hoogmis in de gravelwereld', Voormalig olym-
pisch kampioen op de weg Greg van Avermaet
debuteerde erop zijn 39ste en eindigde op
een knappe zevende plek.

Unbound werd gewonnen door Australiér
Lachlan Morton, gravelrolmodel met mis-
schien wel de grootste gun-en funfactor, van-
wegede manier waarop hijlol combineert
metontzagwekkende sportieve uitdagingen.
Hij legde 320 kilometer met 3.600 hoogteme-
ters al meteen gemiddelde van 35,5 kilometer
peruur.

Het gravelracen evolueert in rap tempo, in-
clusief steeds hogere gemiddelde snelheden,
constateerde hij in mei in een interview met
fietsblad Rouleur Magazine, Een goede ontwik-
keling, vindt Morton, al kijkt hij wel uitom
opnieuw zo prestatiegericht te trainen als toen
hij nog prof op de weg was. ‘Ik heb een sterke
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behoefte om op een niet-competitieve manier
terug te keren naar de basis, zodat ik gewoon
met plezier kan fietsen’, vertelde Morton.

Plezier was in eerste instantie de belangrijk-
stedrijfveer van degenen die de onverharde
paden opzochten: tandje terug qua volle
vaart, schepje erbovenop quaavontuur en ge-
zelligheid. Van de drukke weg af, lekker het
bos in,even geen focus op vermogens trap-
pen, maar nog altijd wel sneller dan op een
mountainbike,

‘Lange tijd ging het vooral om de
natuurbeleving,' zegt Johan Wekema, zelf ook
fietser en organisator van de Gravel One Fifty,
eenwedstrijd die volgend weekeinde wordt
geredenin Drenthe.

Voor het gros is relaxed door een groene om-
geving fietsen nog steeds de voornaamste re-
denom eengravelfiets aan te schaffen, maar
ook Wekemaziet dat gravel voor een competi-
tlevere groep recreanten lonktals wedstrijd-
sport. Voor henisde Gravel One Fifty een kans
omzichte kwalificeren voor het WK, dat dit na-
jaar relatief dichtbij huis plaatsvindt, in Leuven.

Wekema ziet een explosieve toename in
hetaantal deelnemers: van 320 bij de eerste
editie in 2022 naar 1.350 vorig jaar en 2.000
nu.Hijschrok eerlijk gezegd een beetjevan de
enormeanimo en zette de inschrijving twee
maanden geleden stop, met het oog op de vei-
ligheid en de omgeving waarin de tocht gere-
denwordt. Het parcours van 150 en 85 kilome-
tervolledig afzetten, is niet mogelijk.

‘We krijgen elke dag mails enapps van ren-

ners die vragen of ze alsnog kunnen meerij-
den.' Zijn conclusie: ‘Gravel is hot en gaat niet
meerweg.

Aande offici¢le wedstrijden uit de World
Gravel Series van wereldwielerbond UCH, zoals
Gravel One Fifty en Gravel Fondo Limburg,
mag ledereen meedoen. Wekema: ‘De UCI
heeft, heel slim, een systeem met leeftijdscate-
gorieen bedacht, endatspreekt duidelijkaan.

De beste 25 procent van elke categorie kwali-
ficeertzichvoor het WK, dus niet alleen deelite,
de groep waarinde anelpmfs starten, maar
ook amateurs vanal 19 jaar tot ver boven de 60.
Meer deelnemers betekent dat meer mensen
een uitnodiging van de UCH kunnen verwach-
tenomzich inte schrijven voor het WK,

Wekema's wens is dat er volgend jaar meer
vrouwen aan de start staan. Meer dan 90 pro-
cent is ditkeer man, het grootste deel tussen
de19 en 34 jaar.

DeGravel OneFifty als toertocht afleggen is
oook een optie, maar slechts 38 deelnemers
gaven bij hun inschrijving aan het rustiger
aan tedoen. De rest probeert zo snel mogelijk
het parcours af te werken in de hoop zich te
kwalificeren,

Het is volgens Wekema voor amateurseen
stuk laagdrempeliger om eens mee te doen
aan een serieuze gravelrace danaan een weg-
wedstrijd. ‘Bij wiel op hoog ni
komt wat meer tactiek kijken en je moet goed
ineen peloton kunnen fietsen. Ditisdomweg
hard trappen over zand- en gravelpaden. Veel
mensen kunnen hard fietsen.' Met een plage-
rige lach:‘Denken ze.'
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- Een fiets voor door het grind
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GRAVELBAND

De gravelband Is
breder, en 2t op een
re welg.

e L dan normad

Alleen ’n beetje breder

Waarom stappen de renners zondag voor de
‘graveletappe’ niet op de zo populaire
gravelbike?

eel renners in de Tour had-

den zondag speciale gra-

velfietsen kunnen gebrui-

ken. De meeste fietsmer-
ken van de profs hebben zo'n
kruising van een racefiets voor
op de weg met een mountain-
bike in hun assortiment.

Fietsen op onverharde wegen,
in de vrije natuur, zonder auto's
in de buurt, werd plots populair,
waarmee de fabrikanten een
nieuwe markt in de schoot kre-
gen geworpen. De fotogenieke
Strade Bianche, de in korte tijd
tot klassieker uitgegroeide koers
over ‘witte’, onverharde wegen
in Toscane, deed de rest. Veel
wedstrijden bevatten in het par-
cours nu gravelstroken.

Maar alleen als de complete
route onverhard Is, zouden de
profs van de weg overwegen
hun materiaal ingrijpend aan te
passen. Al zouden ze sowleso
niet met gravelfietsen aan de
start staan, Sommige ‘gra-
vel-specificaties’, zoals zeer bre-
de banden en het wijd uitstaan-
de kromstuur, zijn niet toege-
staan door de Internationale
wielerunie UCI

Zondag zullen gewone race-
fietsen de eerste, hopelijk droge
gravelstrook aanvallen,

Is het materiaal dan helemaal
hetzelfde als in om het even
welke andere rit? Dat niet. De
onverharde wegen bevatten
vaak kleine, scherpe steentjes
die tegelik weinig grip bieden
en waarop het makkelljk lek rij-

Aanpassingen in de zin van
één of twee millimeter breder. In
de paddock, de straat in elke
startplaats waar de ploegbussen
staan, valt te vernemen dat het
peloton overwegend met 30,
hooguit 32 millimeter brede ban-
den rondom Troyes gaat rijden.

Voor een lekke band moet een
renner altijd vrezen, maar om nu
met het noppenprofiel van gra-
velbanden te gaan fietsen, is
zondag een brug te ver, zegt de
materiaalverantwoordelijke man
van Lidl-Trek, Koen de Kort. ‘Dat
is 26 slecht qua rolweerstand.
De jongens moeten ook nog bij-
na 170 kilometer over normale
wegen rijden, he'

Bredere banden betekent bre-
dere velgen: een brede band die
over een smalle velg bulkt is niet
acerodynamisch. Visma-Lease a
Bike deed meerdere verkennin-
gen van de graveletappe, vertelt
head of performance Mathieu
Heijboer, 'We hebben onze ren-
ners verschillende wielen en
breedtes laten testen, In mel
hebben we de knoop doorge-
hakt waarmee we gaan rijden.'

De Kort en Heljboer zijn eens-
gezind: de fiets waarmee hun
renners normaal rijden, waar ze
vertrouwd mee zijn, daar rijden
ze zondag ook op. Voor de Lidl-
Trek-renners is dat de Madone,
voor de renners van Visma-
Lease a bike de Cervélo S5; bei-
de zijn snelle aerofietsen, maar
volgens De Kort van Trek en
Heljb van Visma allround

den is. Logisch dat de voor het
materiaal verantwoordelijke le-
den van alle ploegen hun aan-
passingen in de banden zoeken
zondag.

genoeg om over het gravel te
razen. Zolang de mecaniciens er
bredere banden en velgen onder
zetten.

Robert Giebels

In de rubriek Materiaal bericht V over innovaties in
de sport, van carbonschoen tot aerodynamica.




