El presente articulo recoge los hallazgos preliminares de una evaluacion
observacional realizada en prdctica clinica real con el dispositivo Wonder
Axon, disenado para la tonificacion muscular profunda y la reduccion de
tejido adiposo subcutdneo mediante tecnologias electromagnéticas y
neuromusculares de alta intensidad.

Por el Dr. Daynier Herrera, con Wonder

a aparatologia médico-estética corporal ha evolucionado significativamente
hacia soluciones no invasivas que actian sobre el sistema muscular y el
metabolismo del tejido graso. Es el caso de Wonder Axon, equipo que inte-
gra campos electromagnéticos focalizados (HIFEM) con estimulacion neu-
romuscular sincronizada (NMES), permitiendo inducir contracciones musculares
supramaximas en multiples grupos musculares simultaneamente, sin intervencion

manual del operador.

Material y método

Se realiz6 un seguimiento clinico de 42 pacientes conse-
cutivos, mujeres y hombres entre 28 y 57 anos, que re-
cibieron tratamiento con Wonder Axon en el abdomen,
gluteos, muslos y brazos. El protocolo consisti6é en 2 se-
siones semanales durante 4 semanas, con duracion de
25 minutos por sesion.

Se recogieron datos antropométricos (pliegues cutaneos,
perimetros, bioimpedancia segmentaria) y se aplicé una
escala visual analoga (EVA) para la satisfaccion del pa-
ciente, asi como una valoracion médica objetiva de cam-
bios musculares y adiposos al finalizar el ciclo.

Resultados

El analisis preliminar mostré una mejoria media del 5,2 %
en masa muscular segmentaria y una reduccion del
7,1 % del espesor graso subcutaneo, medido por plico-
metria en la zona tratada. La tolerancia al tratamiento
fue buena, con reportes leves de rigidez muscular tran-
sitoria, sin efectos adversos relevantes.

El grado de satisfaccion global reportado por los pacien-
tes fue alto, con un valor promedio de 8,7 sobre 10 en la
escala EVA. EI 92 % de los pacientes refirio percibir me-
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joras visibles en firmeza muscular y contorno corporal.
En el 81 % de los casos se observé una mejora en la per-
cepcion de fuerza funcional en las zonas tratadas.

Discusién y conclusion

Los resultados sugieren que Wonder Axon ofrece un abor-
daje eficaz para la estimulacion muscular estética, con
beneficios adicionales en reduccion de tejido adiposo y
mejora funcional percibida. Su capacidad de tratar varias
zonas musculares simultdneamente optimiza el tiempo
clinico y mejora la experiencia del paciente. Su caracter
no invasivo y automatizado permite su integracion segura
en entornos de medicina estética ambulatoria.

Se puede concluir, por tanto, que Wonder Axon constituye
una herramienta terapéutica segura y eficaz para la me-
jora estética del tono muscular y la composicion corporal.
No obstante, se requieren estudios controlados adicio-
nales con medicién instrumental estandarizada para va-
lidar y ampliar estos hallazgos preliminares.



