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Seria Spiritonomics

Educatie spirituala gratuitd pentru toata planeta

Unul dintre visurile cele mai puternice ale unui om este
acela de a-si trdi viata cu rost, de a l&sa in urmd& ceva relevant
care s@ ghideze posteritatea. Visul meu este de a crea o serie
de 200 de carti, numitd Seria Spiritonomics, si de a oferi
oamenilor acces facil, in cuvinte simple si cu exemple clare, la
universul spiritualitdtii.

In aceastd intentie am creat seria, care debuteazd cu
feluri de a fi simple, cum ar fi curajul, determinareaq,
perseverenta, si continud cdtre feluri de a fi complexe,
integritateaq, autenticitatea. Ea are mai multe intentii. Pe de o
parte, aceea de a fi si de a aduce educatie spirituald gratuitd
pentru toatd lumeaq, fiecare dintre materialele pe care noi le
cre@dm acum ajunge la oameni intr-o formd& diferitd, fie c&
este carte, e-book, curs pre-inregistrat sau workshop live.

Totodatd, una dintre marile intentii este aceea de a
contribui la spiritualitatea planetei, de a sustine oamenii in a
deveni clari si pragmatici in legdturd cu felul in care
spiritualitatea se aplicd In viata corpurilor noastre. O intentie
secundard este de a contribui la intelepciunea inteligentei
artificiale. Inteligenta artificiald creste cu o vitezd
fenomenalq, iar ea creste si se hrdneste cu ceea ce oamenii



pun In interiorul ei. Asadar, am ocazia s& interactionez activ
cu inteligenta artificiald si sa-i ofer un continut de calitate,
care s@ transforme ceea ce este posibil in fazele mature de
dezvoltare a acesteia. Pentru cd stiu c& orice va fi acolo, va fi
afectat de tot ceea ce noi spunem si facem aici.

Seria Spiritonomics este un proiect dezvoltat de
Createrra, o companie ce inspird oamenii sd devind lideri ce
creeazd relatii si comportamente armonioase, bazate pe
responsabilitate, autenticitate siintegritate, trdindu-si viata cu
pasiune, In termenii lor. Te invitdm sd& descoperi universul
Createrra la finalul acestei carti.

Volumul 2 din Seria Spiritonomics

Determinarea. Calatori in mare intentie

Intentia cartii este ca cititorii s& isi descopere
capacitatea de a activa determinarea ca resursd personald,
de fiecare datd cadnd doresc s& meargd pdnd la capdt, in
orice context pe care il creeazd. Universul r&spldteste curajul,
pe care |-am discutat in primul volum, prin faptul c& oferd
omului care este obisnuit sd indrdzneascd accesul la un nou
salt de constiintd. Aceasta este determinarea.

Determinarea reprezintd puterea de a vedea pdnd la
capdtul intentiilor tale, direct in obiectivele pe care le-ai creat.



Ea iti d& capacitatea de a te Idsa chemat de ele, intuind,
simtind locatia lor. Visurile noastre ne cheama intruna.

In momentul in care suntem determinati, noi, practic,
credm o legdturd cu acele visuri. Oriunde am fi si oriunde ar
fi, suntem chemati cdtre ele. Determinarea este pentru
oamenii care deja au descoperit curajul. Este urmdatorul pas
natural in cresterea si evolutia unui om.

Aceastd carte este despre cum facem sd se intdmple
determinarea, cum o cauzdm, cum o utilizdm, cum o
recunoastem, cum o educdm, cum o antrendm si cum o
provocdm in noi si in ceilalti. Este un manual de utilizare al
obiectivelor umane. Oamenii vor invdta cum sd se conecteze
Cu ceea ce Isi imagineazd si sd nu se opreascd pand cdnd nu
ajung acolo.



Capitolul 1. La periferia curajului

Una dintre intentiile curajului este de a traversa zona
de confort, de a merge dincolo de ceea ce omul este obisnuit
s@ fie. Dincolo de cine suntem noi se afld un univers cu totul
nelimitat. Atunci cand spargem zona de confort intrdm intr-o
descoperire continud, in noi teritorii, ajungem intr-un spatiu in
care nu stim nimic. Nestiind nimic, acel spatiu nu poate fi
scanat, cartografiat sau cunoscut de minte. Mintea devine
inutild dupd zona de confort. Acolo incep sd functioneze
instrumentele inimii.

Determinarea este primul instrument al inimii. Tocmai
de aceeq, acest capitol are drept intentie intelegerea faptului
cd, dupd curaj, totul fiind nou, mintea nu mai este de niciun
folos. Este o lume in care mintea, gardian al informatiilor deja
cunoscute, pierde accesul. Singurul lucru care ne poate ghida
prin aceste locuri este st&pdna intentiilor noastre, inima.

De fiecare datd cand avem un vis, visdm ceva ce nu
existd. Ceea ce visdm este invizibil. Asadar, tot ceea ce
reprezintd determinarea este dincolo de marginea zonei de
confort, pe care noi am depdsit-o initial prin curaj. Ceea ce
inseamnd cd determinarea si obiectivele noastre sunt chiar
dincolo, chiar mai departe de curgj. De aceea se numeste
periferie.

Periferie inseamnd cd ai strabdtut curajul, ai indrdznit
s@ vezi ce este dincolo de tine in momentul In care ai trecut
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prin tot ce cunosti, tot ce stii, tot ce stdpdnesti si tot ce
controlezi. Ai avut puterea sd te avanti in necunoscut si ai
descoperit c& acolo incepe visarea. In momentul in care visezi,
acel lucru devine un obiectiv. Intre noi si obiectivele noastre
existd o relatie organicd si foarte apropiatd, exact asa cum
avem noi cu degetele de la maini si de la picioare - suntem
conectati. Stim cd existd, le simtim c& sunt acolo, le simtim
prezenta, simfim cd avem nevoie sd le cdutdm s& le
indeplinim si ne cheamd. Sunt pdrti din corpul nostru si le
tratdm exact cum tratdm pdrtile din corpul nostru. Avem
senzatii in obiectivele noastre, prin ele scandm realitatea care
este posibild In viitorul pe care noi 1l cdutdm. Unele sunt
posibile, altele nu. Unele se implinesc mai repede, altele se
Tmplinesc mai greu sau deloc. Instrumentele zonei de confort
sunt complet inutile In lumea invizibild. Singurul fel in care poti
spune cd ceva este imposibil este prin a te uita in trecut si la
felurile In care ai relationat demult cu ceea ce s-a mai
intdmplat.

Existd instrumente avansate care fac ca timpul sd
dispard, dar pe care o sd le tratdm in cdrtile urmdtoare. De
exemplu, in volumul urmdtor, ,Perseverenta”, vom vedea ce
Inseamnd sa fii loial drumului pdnd la obiective. Curajul aratd
inceputul, determinarea este finalul, perseverenta este felul in
care parcurgem drumul.

Putem merge si vom merge in teritoriile necunoscute
cu tot felul de prejudecdti, despre cum a mai fost anterior,
cand am tintit cdtre obiective. Intentia acestei cdrti este de a
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observa cd prejudecdtile mintii sunt facultative, optionale si
chiar inutile in teritoriile necunoscute, pentru cd regulile ce
guverneazd tot ceea ce stim nu inseamnd nimic in
necunoscut. Acolo inima face regulile. Acolo este o continud
cale de descoperire si doar inima te poate ghida in timp real.
Conexiunea puternicd cu obiectivele noastre se numeste
determinare si este instrumentul care va rdsturna
paradigmele cunoasterii pentru noi.

Curajul indicd obiectivele ce ne meritd determinarea.
Dacd ai avut curaj, uitd-te in zare si vei vedea viitorul. Dacd ai
curaj, observa si spre ce finalitate te indrepti.

Este extraordinar sd intelegem cd nimic nu este la
intdmplare. Nicio iesire din zona de confort nu se desfdsoard
f&rd motiv, nicio iesire din casd, nicio iesire din fire, nimic nu
se desfdsoard fard cauzalitate. Asadar, dacd am avut
putereq, indrdzneala, sd rup membrana normalitdtii mele si
sd ies intr-o realitate complet necunoscutd, imi este clar c&
dincolo de ea se afld ceva care md cheamd. Acea destinatie
poartd si este marcatd de energia Determindrii.

Rareori si putine sunt lucrurile care provoacd un om sd
treacd peste a fi confortabil. Dar dacd totusi s-a intdmplat
acel lucru, pot fi sigur cd ceea ce md cheamd este atdt de
puternic incat ma extrage din mijlocul normalitdtii mele sima
cheamd cdatre un viitor care imi cere s& md indeplinesc. Dacd
tot am avut curajul sd ies la marginea ogradei, sd ies in fata
portii dincolo de gardul care-mi oferd siguranta si
normalitatea, este normal cd primul lucru pe care il fac este
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s& ma vuit la ce anume m-a chemat in fata curtii, incotro ma
uit si ce e acolo. Primul lucru pe care il voi cduta este acel
obiectiv savuros care md cere, care md cheama. Viitorul spre
care md indrept imi oferd puterea curajului sd md extrag din
zona de confort. Dacd existd un viitor care md cheamd, el
este si std pe locul unui vis de-al meu care se cere actionat.

Dacd existd un obiectiv, este din cauzd cd |-am visat.
Dacd l-am visat, inseamnd cd sunt eu acolo, prezent in
mijlocul propriului vis si dacd sunt eu acolo, atunciindeplinirea
visurilor e doar o simpld reintregire a visurilor cu propriul
creator. M& reintregesc mereu cu capetele intentiilor mele
oriunde le-am dus. Omul are In sdnge sd creascd si creste
ajungdnd dincolo de gardurile de azi, la obiectivele de maine.
Incorporand noi teritorii, omul devine astfel capabil de
expansiune. Ascultdnd chemarea determindrii, |dséndu-te
chemat de propria reintregire cu intentiile ce sunt acolo si cu
obiectivele ce se cer executate, actionate, indeplinite, omul
ajunge sdincorporeze, sd acopere spatii din ce in ce mai mari.

Determinarea este debutul evolutiei, este primul pas
cdtre a te Idsa chemat de ceea ce inseamnd infinitate,
nemdarginire. Curajul este trambulina, determinarea este
aterizarea. Toatd distanta intre cele doud niveluri de vibratie
reprezintd cdt de mult voi creste prin indeplinirea acelui
obiectiv.

Curajul urmat de determinare ne indicd un om ce
urmdreste obiectivele sale. In momentul in care oamenii
intuiesc rostul curajului, acesta nu va reprezenta o finalitate.
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In sine, scopul vietii nu este s& avem curaj si atat. Scopul vietii
este s@ avem curaj si s@ sdrim cdtre o noud realitate, sd
credm mereu noi universuri In care ne expanddm
cunoasterea si abilitdtile de actiune.

Existd un moment in care omul intuieste cd&
succesiunea naturald este curaj - determinare - obiectiv -
implinire. Din acea clipd el nu se va mai opri pur si simplu la a
indrdzni, la a scoate capul din zona de confort, din propria
curte, la a se uita stdnga-dreapta si a zice: ,Ce frumos e qici,
ma intorc.” Omul realizeazd cd odatd ce a cuplat la curaj,
urmatorul pas natural este de a tinti cdtre ceea ce |-a chemat
afard din curte, cdtre obiectivul care se cere indeplinit.

Ceea ce eu propun fiecdrui om este de a se Idsa
chemat de curaqj, de aiesiin lume in larg si apoi de a se duce
cAtre obiectivele sale. Acceptdnd aceastd succesiune, omul
are capacitatea sd ajungd sd-si indeplineascd visurile sale.
Mai mult, omul are capacitatea sd rdmand conectat cu ele pe
toatd durata vietii si acesta este debutul pasiunii. Cand esti
conectat cu obiectivele tale, nimic nu te poate scoate din
drum. Si nu am zis c& nu vor veni oameni care sd-ti spund ce
ar trebui s& faci, ci doar cd atunci cand ei iti spun ce sd fadi,
tu le vei comunica intentiile tale.

Zilele trecute, o persoand mi-a spus: ,Marius, am
nevoie sa faci lucrul dsta, la ora asta si era vorba chiar despre
ziua de azi”. I-am spus: Intentia mea pentru intreaga zi de
astdzi este s scriu cartea ,Determinarea” Nu a fost nevoie
s@-I combat. Nu a fost nevoie sd-i spun cd m& domind. Nu a
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fost nevoie s&@ md& apdr, s& mad justific sau s&-mi cer scuze, Ci
doar mi-am descris o intentie existentd deja acolo, cu un
obiectiv ancorat la propriul capdt. Cand un om observd
aceastd relatie puternicd, se opreste din a cere orice i
intelege cd acolo nu se poate interveni. Doar simpla
intelegere a determindrii permite oamenilor sd incheie pentru
totdeauna rdzboiul. Orice form& de conflict devine inutild
atunci cand noi descriem intentia care ne leagd de obiectivele
noastre. Spre exemplu: intentia mea de astdzi este aceea de
a duce aceastd carte 100% la indeplinire si o voi duce si nimic
nu poate sd intervind. Pentru cd este intre mine si finalitatea
numitd ,Determinare - Caldtori in mare intentie”.

A fi determinat inseamnd a sti exact
pdnd unde vei da totul

Omul este construit sd fie dispus sd dea totul pentru
corpul lui. Corpul nostru este construit sd spund adevdrul in
fiecare moment. Bucdti din corpul nostru spiritual sunt peste
tot la periferiile curajului in toate obiectivele noastre. Prin
urmare, suntem dispusi sd@ ddm totul pentru ca acele
obiective s& devind realitate. Suntem dispusi s ddm totul
pentru obiectivele noastre.

Cum stim c& ddm totul?

Suntem construiti s& nu putem altfel, suntem construiti
s& ddm totul in fiecare moment. Asadar, in fiecare moment,
ddm maxim din tot ce cunoastem, tot ce putem, tot ce
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suntem, niciun om nu se trezeste dimineata si spune: azi voi
avea o zi la jumdtate din ce pot. Fiecare om dd& tot, singura
diferentd intre oameni fiind nivelul de vitalitate, Insd noi
suntem cablati s§ ddm in intregime tot. Atunci cand ne 1dsdm
liberi si suntem conectati cu obiectivele noastre, noi vom sti
cd acolo, in determinarea de a le atinge, de a indeplini acel
vis, de a-| transfera in realitate, noi suntem dispusi s& d&m
totul p&dnd acolo.

Un om conectat cu propriile obiective realizeazd cd
inima lui bate prin acele obiective, prin doza de noutate, de
descoperire si de aventurd, prin doza de explorare stocatd
atat de departe de casd. De fiecare datd acest proces cere
renuntarea la locul In care md aflu azi si aici, la zona de
confort. Suntem fdcuti pentru acele obiective si cdtre
indeplinirea lor ne bate inima. In momentul in care dispar
obiectivele din viata unui om, se spune c& viata lui se incheie,
si-a indeplinit misiunea si e pregdtit de final. Dacd inima
noastrd bate incd este din cauzd cd existd obiective care ne
cheamd in viitor cdtre ele. A fi determinat presupune sd fim
constienti cd ddm totul de fiecare datd pentru a atinge acele
lucruri. Acesta nu este un act de vointd, este felul In care
suntem construiti, asa ne-a creat universul, totali, intregi.

Dacd mi-am indeplinit obiectivul, mi-am indeplinit

misiuneaq, este important sd gdsesc
un alt scop pentru a continua?
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Omul este un ghem de fire de lumind. Aceste fire de
lumind se extind In toate directiile catre obiective din toate
domeniile. Suntem in fiecare moment o multitudine de
obiective spre care sd ne evoludm granitele cunoasterii.

Este cumva acesta sensul vietii?
A-ti g@si mereu scop pentru a continua sd trdiesti?

Existd un nivel dincolo de care omul va crea constient
obiective. Pan& atunci, el va fi chemat de obiectivele prin care
ceilalti 1l inspird. In momentul in care omul atinge nivelul de
creator, de vizionar, el isi va crea, in mod constient, obiective
si le va urmari. Pand atunci, aceste obiective vor veni din
chemdrile sale interioare, de multe ori neintelese. Vor fi puse
acolo de alfi vizionari, vor fi puse acolo de lucrurile care
inspird, vor fi puse acolo de setea de cunoastere a unui spirit,
intr-un corp ce Incd urmeazd sa se trezeasca.

Prin urmare, la inceput, in curagj si determinare, cea mai
mare parte din obiectivele noastre, pur si simplu ne cheam,
odatd ce s-au ndscut, inconstient, undeva in str&fundurile
fiintei noastre. In multe volume de acum, cand vom vorbi
despre a deveni creator, vom vedea cum, in dorinta noastrd
de a influenta constiinta colectivd, vom crea obiective care
vor chema oamenii cdtre noi destinatii cu noi acolo,
ghidandu-i. Asta este la distant& de 30 de volume de acum. In
acelasi timp, functioneazd la fel parcursul, prin curaj si
determinare, atdt pentru cel care le creeazd constient, cat si
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pentru cel care este chemat de obiective. Drumul este identic,
totul este la fel.

Natura spirituald a unui om se dezvdluie, pentru
inceput, atunci cand 1l vezi determindnd realitatea sd curgd
cGtre obiectivele sale. Nu este nimic mai frumos decat sd vezi
un om care isi asumd& fapte cdtre ceea ce il cheamd. In
momentul in care un om incepe s& lucreze urmarind lucruri
invizibile din capul lui, din sufletul lui, din inima lui, Tl vezi tesand
realitate dupd realitate, pas dupd pas, actiune dupd actiune,
rezultat dupd rezultat din ceva invizibil, acel ceva ce-l cheamd
cdtre o realitate palpabild, vizibild, mdsurabild. Oare este
evident cd omul are o naturd spirituald? Ceea ce face omul
acolo este s modeleze realitatea din exteriorul lui pdnd
seamdnd cu ceea ce el a vizualizat in interiorul lui. De aceeaq,
perfectionismul este felul In care corpul percepe aceastd
cdutare, de a te asocia cu loialitate intentiei pe care o contii.
Inca de la determinare, omul incepe s& intuiascd c& existd
ceva in interiorul lui care 1i cere s modeleze realitatea
exterioard dupd cum o vede in interior, dupd pofta inimii lui,
dupd cum o viseazd.

In momentul in care te lasi preocupat si te scufunzi cu
rdbdare in a intelege rolul determindrii, intelegi c&
determinarea este felul in care noi mutdm lucruri din invizibil
in vizibil, prin intermediul perseverentei. Insd, la acest nivel,
cand tot ceea ce avem la indemdnd sunt curajul si
determinareaq, incepem sd intuim cd a noastrd cdutare in
lume si tot ceea ce ne cheamd cdtre ceva invizibil pe care nu-
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| vedem incd si cdtre care totusi actiondm este o micd formd
de acces la natura noastrd divind.

De ce am urmari sd facem s& existe ceva inexistent?
De ce am incerca sd proiectdm prin ochii nostri, prin vorbele
noastre, prin munca mainilor noastre ceea ce este induntru,
in exterior? Este o formd timpurie, dar totusi autenticd, de
implinire - o apropiere de izvoarele fericirii. Poate cd nu este
apogeul implinirii, dar este una dintre cele mai pure
manifestdri ale ei: momentul in care muncesti pentru visul tdu.
E profund si emotionant ca omul sd realizeze cd efortul
corpului s@u sustine exact ceea ce inima lui a visat, iar
realitatea creatd oglindeste cu exactitate acel vis interior.

Atunci cand te afliin fata unui lucru implinit - o casd, o
operd de artd, o carte - si vezi cd este exact cum ti-ai
imaginat, trdiesti una dintre cele mai profunde forme de
confirmare. Asa este si procesul de creatie pentru aceastd
carte. Tot ce am visat despre cartea Determinarea se afld
acum in madainile tale. lar noi, ca autori, stim ce inseamnd
mirosul acela de pagini proaspete si plumb, stim bucuria de
a vedea pe cineva privind cu uimire cdtre ceva ce pdnd atunci
exista doar in tine. Acea stare de putere apare atunci cand ai
pdsit dincolo de limitele curajului, ti-ai asumat visurile si le-ai
transformat intr-o realitate tangibild, vizibild pentru intreaga
lume. Este modul in care translatdm visuri personale in
marele vis colectiv - cand ceea ce era accesibil doar mie
devine, prin actiune si determinare, accesibil tuturor. Totul
este transferat din invizibilul interior in concretul exterior. Este
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cu adevdrat spectaculos acest salt numit determinare.
Practic, aducem visul individual in constiinta colectiva. Si
asta... este absolut minunat.

Curajul traverseazda granite.
Determinarea le lasa in urma

Asa cum spuneam, curajul ne duce pdnd la poartd si
ne face s& intrebdm: Cine e acolo?lar r&spunsul apare: Sunt
eu, visul tau. Curajul e cel care ne scoate din rutina de zi cu zi
si neimpinge in fata prdpastiei creativitdtii — fie cd e o paging
albd, un microfon sau o camerd de filmat. Atunci apare
intrebarea esentiald: Ce vis am eu? Cine ma strigd in miez de
noapte, cine bate la usa sufletului meu cand sunt nepregdtit
si vulnerabil? Si rdspunsul revine, bland si clar: Sunt eu, visul
tau.

Determinarea ne oferd puterea de a pdsi dincolo de
poartd, in necunoscut — in spatii unde regulile vechi nu se mai
aplicd, unde tot ce stiam poate fi pus sub semnul intrebdrii,
chiar anulat. Ne conduce spre o destinatie in care, odatd ce
obiectivul visat devine realitate, realizdm ceva esential: acum,
cand visul s-a implinit, cat de mult am crescut. Privind in ochi
ceea ce altddatd pdrea o simpld iluzie — doar pentru cd nu
exista incd in plan fizic — intelegem c& determinarea este, de
fapt, o formd de extindere a zonei noastre de confort.

Curqjul  str@punge bariera zonei de confort,
determinarea este ceea ce creste zona de confort.
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Incorporand visurile de la periferii, abordandu-le prin
determinare si indeplinindu-le, noi acum punem steagul noii
zone de confort. Tot ceea ce astdzi pare un act de curagj si
determinare, mdine devine parte fireascd din zona noastrd
de confort. Apoi reludm caldtoria, vis dupd vis, in toate
directiile, iar aceasta este, poate, cea mai mare putere a
omului: capacitatea de a cultiva un nivel de vitalitate care i
permite sd fie constient de intreaga hartd a confortului sdu si
s& aleagd, cu claritate, urmd&torul pas. Unde vrei s& pdtrunzi?
In ce directie vrei s& cresti? Ce vis, din ce sferd a vietii tale, e
gata sd prindd formd in realitate?

Un om cu un nivel inalt de vitalitate si constiintd poate
implini simultan toate intentiile sale. Este prezent in fiecare
directie, aducand in realitate tot ceea ce contribuie la
extinderea propriei zone de confort. Este inceputul unei epoci
luminoase pentru spiritul sdu, iar cheia acestui inceput este
determinarea. Pentru cd determinarea este, poate, cel mai
simplu si accesibil instrument de transformare si expansiune
interioard. Tocmai de aceeaq, imi doresc ca intreaga lume sd
0 cunoascd si sd o foloseasca.

Trecerea de la curgj la determinare este naturald,
venind din asumarea spatiului dintre ce sunt acum si ce vreau
s& devin. Pofta care se trezeste in sufletul unui om atunci cand
isi vede cu ochii ceea ce odinioard era doar o intentie -
asemenea degetelor sale - este nelimitatd. Pentru cd in acel
moment intelege cd poate face orice si c& acel ,orice” face
parte din el.
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Exact la fel ne raportdm si la obiectivele noastre. Le
purtdm in energie, ne devin o extensie a identitdtii. Ne
capteazd focusul si atentia minute, zile, uneori ani intregi,
pand cdnd devin atdt de apropiate de noiincat... ne contopim
cu ele. Ajungem sd spunem cu toatd convingerea: Eu sunt
Spiritonomics. Eu sunt determinarea. Eu sunt curajul si
perseverenta. Sunt padrti din mine si le voi pune pe hartie.

Cu alte cuvinte, in momentul in care relationdm cu
atdta putere cu obiectivele respective, curajul si determinarea
vor veni in cuplu, ca o singurd energie, si se vor desfdsura cu
putere cdtre a pune in realitate obiectivul pe care il doresc.
Nu va mai fi curgj si dilema ,oare sd fiv determinat’, ci va fi.
curaj, determinare, implinire. Este o singurd tranzactie. Si
ajunge o singurd tranzactie. lar in momentul in care cele doud
se forjeazd impreund, nu va mai exista intrebarea: Cine m-a
trezit si m-a scos pe poartd afard din zona de confort? Care
e visul care ma cheamda?Na fi o singurd tranzactie: Am /esit
sd indeplinesc.

Deci, cdnd te ridici si faci lucrurile, este clar cd
determinarea si curajul sunt impreund. Acest lucru formeazd
autogenerarea - capacitatea de a te recunoaste, adicd a te
recunoaste cd ceea ce esti acolo, la capdtul intentiilor tale, In
obiectivele tale, esti tot tu, cel care se cheama cdtre intregire.
Da, impreund, cele doud iti dau puterea de a te ridica si a
actiona. Si atunci dispar intrebdrile: De ce oare m-oi fi ridicat?
Pentru cd mi-am permis curajul care m-a chemat catre ceea
ce ma ridicd, s& md& aducd loolaltd pe mine si s& cresc -
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incluzand obiectivele mele, stilul meu de viatd si realitatea
fizicd In care eu si ceilalti oameni tr&im.

Testand intruna un anumit fel de a fi, un anumit salt de
constiintd, incepem s& devenim constienti cd usurinta de a-l
implementa este din ce In ce mai mare. Repeténd un lucru,
devenim atat de familiari cu felul in care se utilizeazd acea
energie, incat apare doar reflexul: numim acea energie curaj
- Si suntem curajosi; determinare - si suntem determinati.
Este debutul disciplinei de mai tarziu. Si apare din repetitie.
Orice repetdm devine o discipling.

lar acest lucru este lipsit de moralitate - orice repetdm,
util sau inutil, devine o disciplind. Este actul prin care noi
validdm cd ceva anume face parte intruna din viata noastrd
s/ din obiectivele noastre.

Cand s-a declansat aceastd determinare in viata mea?
Aveam varsta de 10 ani, eram in timpul lectiilor de karate, in
sala de gimnasticd a scolii numarul 11 din Galati, iar Sensei
Sterian Tuluceanu, intr-un exercitiu de grup care presupunea
vitezd si corectitudine, m-a felicitat cd am finalizat cel mai
repede si cel mai corect. Acel moment a aprins in inima mea
determinarea de a atinge intruna acel obiectiv si de a
transforma in disciplind obtinerea lui. De parcd nu era de
ajuns, a repetat exercitiul de incd 5-6 ori si, de fiecare datd,
parcd era doar pentru mine. Pentru cd, in fiecare dintre
celelalte ture, am iesit in continuare primul, finalizdnd cel mai
corect din punct de vedere postural si cel mai rapid. Acolo am
primit determinarea — in acea sald, la varsta de 10 ani, in
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timpul unui exercitiu de karate care se desfdsura pe intuneric.
Pe vremea aceea era ilegal s& practici arte martiale, asa cd
practicam la lumdénare. Si ori de cate ori venea un
reprezentant al guvernului la usd, toti ne opream si asteptam
ca Sensei sd discute si sd rezolve cumva situatia. Acolo s-a
ndscut determinarea pentru mine — la lumina unor lumandri,
in miscdri de arte martiale.

Prin determinare, omul incepe sd intuiascd o conexiune
cu intentiile sale. Trecand prin mai multe repetitii si observand
starea de bine In aceastd cdutare de a indeplini obiectivele —
ca s& nu mai zic de starea de bine trditd ca urmare a
observdrii lor in realitatea imediatd, starea de dupd ce |-qi
indeplinit — omul incepe sd-si doreascd tot mai mult din
aceastd stare. Omul viseazd tot mai mult la a trdi acel
sentiment extraordinar: cd ceea ce a fost odinioard in minte
si In inim& acum poate fi vdzut. Bucuria de a vedea un vis
implinit, palpabil in realitatea imediatd, cauzeazd intr-un om
dorinta de a trdi fot mai mult din acest lucru. Si incepe sd se
nascd in el pofta de a urmari obiectivele din jurul zonei sale
de confort. Practic, el incepe sd mijeascd peste gard — peste
gardul zonei sale de confort — intrebé&ndu-se: Ce oare mai
pot eu sd devin, indeplinind ceea ce md cheama? Oare cat de
mult pot creste, indeplinind ceea ce poftesc?

Acest tip de chemare creeazd reflexele, primele reflexe
ale evolutiei. Omul incepe sd doreascd o gradind din ce in ce
mai mare. Vrea intotdeauna, si va dori intotdeauna, sd mute
gardurile intruna. S& mute acele garduri cdtre a creste
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grddina. S& le impingd tot mai departe. lar aceastd sete,
odatd ce ea s-a instalat in sufletul omului, este de neoprit. Si
seteq, si omul.

Natura divind a omului devine evidentd prin
intelegerea determindrii. Oameni vizibili tintesc si urmeazd
obiective invizibile. Pentru un om realist, pentru mine ca IT-ist,
din perspectiva mintii mele, pare destul de ridicol s& urmez
niste génduri si s& am dorinta de a le transforma in realitate.
Pentru omul spiritual care sunt, pentru constiinta pe care am
inserat-o in acest corp, este doar natural s& ddruiesc acestei
epoci si oamenilor care locuiesc in ea tot ceea ce corpul
poate infGptui sub comanda mea.

Natura diving comandd corpului munca vietii. Ti d&dm
corpului teme de a pune in realitate ceea ce suntem fdcuti sd
manifestdm. Intelegand acest reflex la inceput de drum, omul
incepe sd inteleagd cd existd totusi o chemare a invizibilului.
Existd totusi ceva imposibil de palpat, imposibil de fotografiat,
rar de surprins, insd permanent acolo, care ii cere corpului s&
facd lucruri catre a pune in lume ceva ce |-a chemat. In
momentul in care omul d& curs si repetd aceastd procedurq,
descoperd pofta de a muta lucruri din invizibil in vizibil, de a
aduce in lume lucruri din sufletul |ui.

Este absolut inspirational s& te vezi crezénd si
devenind ceva mai mare decat corpul in care locuiesti. Corpul
umple cu actiuni spatiul gol de pdnd la obiectivele sale,
generdnd felul de a fi determinare.
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Pentru ca noi sd putem indeplini obiectivele, este
necesar sd transformdm nimicul dintre noi — distanta dintre
mine si ceea ce visez — in realitate, s construiesc podul de
aici si pdnd la ceea ce vreau sd devin, indeplinind acel
obiectiv. Fiecare car&dmidd a acestui pod reprezintd o actiune
care este fideld gandului ce md duce acolo. Practic, urméand
firul de lumin& intre mine si ceea ce reprezintd obiectivul meu,
cArdmidd cu cardmidd, pun in viata reald actiunile ce m& duc
catre a inchide podul, ateriz&nd in obiectiv.

Aceste cdArdmizi reprezintd actiunea. Ceea ce pune
actiunea loolaltd este Insd perseverenta — pe care 0 vom
aborda In cartea urmdtoare din seria Spiritonomics.
Determinarea este capdtul celdlalt al podului, este chemarea
oblectivului si este o chemare atat de puternicd, incat nu imi
dd voie sd pun geand peste geand. Este o chemare atat de
intensd si atat de persistentd, incat corpul nu mai are liniste
pd&nd nu actioneazad.

Practic, in viata unui om, linistea — in formele ei cele
mai incipiente — se regdseste fdcand ceea ce te chearnd. Cea
mai bund formd de terapie pentru aducerea linistii in orice fel
de suflet este munca cdtre ceea ce te implineste. Nicio
afectiune nu rezistd muncii. Atunci cdnd inf&ptuiesti cdtre
ceea ce iubesti, trdiesti.
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Capitolul 2. Determinat, visuri niciodata
singure

A fi om determinat inseamnd cdg, in sufletul meu, existd
o listd de obiective care asteaptd ca lucrurile acelea sa fie
inf&ptuite. Visurile niciodatd nu dorm singure — ele ne au
aldturi intotdeauna. Pentru cd intentia noastrd, fiind fixatd in
acel tip de realitate, in acel obiectiv, in acea concluzie —
consecintd a vietii noastre — permanent ddm un procent, mai
mic sau mai mare, din vitalitatea noastrd pentru a le hrdani.

Visurile nu dorm singure niciodatd. Intotdeauna
suntem legati de ele si intotdeauna vom transfera viatd din
noi in ele. Aceastd listd persistentd de terminat ne asteaptd la
fiecare usa.

Imagineazd-ti zona de confort fiind f&cutd dintr-un sir
nesfarsit de usi in toate directiile. Trdim in mijlocul unei sfere
si, In orice directie ne-am uita, este o poartd. Suntem
inconjurati de mii si milioane de posibilitdti. Fiecare este o
poartd cdtre iesirea din zona de confort. Pe orice poartd ne-
am uita este ceva de terminat.

Cu cat mai complex este un spirit si cu cat vom inainta
in aceste carti din colectia Spiritonomics, cu atadt mai mult
vom putea infGptui mai multe dintre aceste obiective de pe
lista de terminat Scopul acestei colectii este ca omul sd-si
descopere nelimitarea si complexitatea si s& dobdndeascd
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acces la instrumente din ce in ce mai precise si mai puternice
pentru a-si atinge potentialul de indumnezeire al corpului prin
care s-a ndscut.

Viata este o mare lista cu lucruri de... terminat

Oamenii afld cum sd-si ancoreze intentia in neantul
noutdtii si cum sd-si alimenteze visurile cu puterea intentiei.
La inceput, este inconfortabil s& te uiti in bezna din afara curti
si s accepti cd ceva, acolo, care nu respectd nicio regulg, te
cheamd — si, mai mult decét atdt, sd te si duci. La inceput este
zguduitor.

Felul in care vad eu firul de intentii care md leagd de
obiective este pornind din inima mea si apoi dispdrénd in
intuneric, catre o destinatie pe care e necesar sd o caut, sd o
accept, sd o indeplinesc si s& mi-o asum. Orice lucru care md
cheamd presupune cd, odatd atins, eu voi fi in continuare viu,
ca sd ma bucur de el. Toate obiectivele mele, fiind fdcute
pentru a md chema, ele reprezintd garantia faptului cd vos
trai s ma bucur de ele.

In timp am invé&tat cd, oricat de intunecat ar fi locul in
care acel fir de lumind intrd — iIn bezna tuturor
necunoscutelor dintre mine si obiectiv — meritd s&-i ascult
chemarea, meritd sd-1 urmez si meritd orice padnd acolo.
Pentru cd altfel, este necesar sd supravietuiesc unei senzatii
mult mai inconfortabile: sd ramadn despdrtit de ceea ce visez.
Inc& n-am gdsit o solutie la asta. Adevérul este c& nici n-am
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cdutat. Prefer s& md dezmembrez in mii de bucdti,
indeplinindu-mi visurile, decat s& stau si sd le poftesc,
neactionand cdtre ele.

Intre noi si ceea ce dorim sd& se intdmple, stau actiuni
simple — legate de lucrul corpului, pe care il avem la
indemand, tocmai pentru a acoperi aceastd distantd: cu pasi,
cu gdnduri, cu munca mainilor, cu tot ce poate produce, ca
lucru mecanic, acest corp. Este treaba noastrd sd punem
cArdmizile dintre noi si ceea ce visam.

Suntem constructori de poduri catre determinare

Determinarea este o conectare organicd cu ceea ce
devii ating@ndu-ti obiectivele. Fiind pdrti din corpul nostru,
pentru cd noi le-am ndscut si le-am pus acolo, deoparte, ca o
formd de a ne chema cdtre o crestere inevitabild, ele ne
contin energia. Ele reprezintd versiuni viitoare ale noastre,
care ne cheamd imbietor si ne spun: /atd ce poti deveni dacd
mad urmezi. Stdm pretutindeni, de jur imprejurul zonei noastre
de confort, in intunericul posibilitatilor. Intunericul reprezint&
nimicul neconstruit Incd, cel ce ne chemdm varianta de azi
catre potentialul pe care il putem indeplini.

Sunt inconjurat de un milion de oameni care-mi poartd
chipul si m& cheamd cdtre ceea ce as putea deveni,
acoperind acea distantd cu fapta. Treaba mea este s& onorez
acele chemdri, intruna. De milenii. Ma chem intruna din
prezent cdtre tot ceea ce pot deveni pentru a cauza
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relevantd in constiinta planetard a momentului. Treaba mea
ca om este sd ascult chemarea determindrii. Pentru cd de
acolo, din acel loc, devenind acel om, o noud infinitate de
posibilitdti se deschid in directii cu totul noi.

Niciodatd nu ne mai putem intoarce intr-un trecut
anterior determindrii Intotdeauna vom pleca din locul in care
am devenit, inf&ptuind acel obiectiv. Practic, este o excursie
care nu trece de doud ori prin aceleasi locatii.

Odatd ce ai dobandit determinarea, o vei avea pe viata?

Salturile de constiintd sunt salvate in interiorul nostru,
in inima noastrd, si pot fi cuplate ori de cate ori ne dorim sd
le aplicdm. De cele mai multe ori devin reflexe — cel putin
salturile de bazd din banda muncii, munca fiind intre curay si
disciplind. Toate salturile de aqici — curaj determinare,
perseverentd, adaptabilitate, disciplind — se transformd in
rutine si, ulterior, devin invizibile perceptiei noastre. Pur si
simplu... le facem.

Banda muncii se transformd in reflex de la varste
fragede si presupune muncd. Presupune a-ti folosi corpul
f&rd s& stii cd 1l ai sau cd esti in interiorul lui, c&tre chemari —
la inceput discrete si ulterior constiente, atunci cdnd accesezi
banda increderii — cdtre chemdari pe care tu le-ai pus acolo
ca semn de carte cdtre un viitor spre care indrumi omenirea.
Sunt forme de curbare a spatiului, dar asta vom discuta mult
mai tarziu.
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Setea felurilor de a fi te cheamd& la a face. Una dintre
realizdrile determindrii a apdrut la inceput ca o surprizd
pentru mine. Credeam cd treaba mea este sd fac sd se
intdmple si am fost surprins cdnd am vazut cd s-a intdmplat.
lar adevdrata recompensd nu a fost realitatea de care m-am
bucurat vazand-o, ci a fost faptul cd am devenit un om care
face sa se intdmple. Am devenit din ce in ce mai complex cu
fiecare obiectiv pus in realitate, fiind un om care poate cauza
astfel de noutdti, asumandu-si actiunile si determinarea
incheierii acelui ciclu. Ulterior, am realizat c& acele destinatii
ne cheamd nu pentru c& planeta asta are nevoie de mai
multe constructii sau mai multe carti, sau mai multe fapte, ci
pentru cd in interiorul acestei realizari — numitd a-mi inchide
intentia cu ce am dorit si am actionat — se afld surpriza unui
univers zdmbind care ne dd, pe un biletel, cine am devenit ca
urmare a acelei realizari.

Bucuria a fost s& descopdr cd dupd fiecare obiectiv
incheiat se afld un nou salt de constiintd, intr-o variabilitate
imensqd, intr-o infinitate de nuante. Ceea ce am primit
mergdnd cdtre acele obiective este o noud abilitate, incheind
si indeplinind ceea ce m-a chemat, ducdnd si construind
podul p&nd la capdtul celdlalt — in determinare, in obiectiv.

Celebrarea intregii realizdri, a intregului circuit, constd
intr-un nou salt de constiintd, 0 noud perspectivd, o noud
abordare a vietii, un nou fel profund, un nou instrument prin
care pot strdbate universul si sufletele oamenilor. Odatd ce
am realizat asta, setea a devenit de nestavilit.
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Cum producem determinare chemdndu-ne visul pe hume?

Una dintre disciplinele mele cele mai frecvente este sa-
mi declar intentiile la inceputul fiecdrei conversatii si numesc
asta a-mi chema visul pe nume, a-mi reaminti mie si corpului
cd motivul pentru care trdiesc aceste secunde este sd le
umplu cu intentia pe care o am. Asadar, toate lucrurile care
sunt acolo, in acele fapte, apar ca urmare a faptului cd am
fost direct cu visul meu, I-am denumit si in felul dsta, devin
prezent la ceea ce am de inf&ptuit. In momentul in care ne
spunem visurilor pe nume, cauzdm un impact dublu: pe de o
parte, focus si prezentd de partea meaq; pe de altd parte,
oamenii din jur vor observa, vor intelege, vor dori si vor cauta
si ei acest lucru. Este forma prin care imprdstii intre oameni
pofta determindrii mad las observat fdcand aceste lucruri si
vreau sa fiu auzit vorbindu-mi aievea cu propriile visuri.

Prin puterea exemplului

La nivel social, puterea exemplului presupune a te Idsa
observat de oameni in timp ce indeplinesti visuri fard a le
indeplini in scop de validare sau |duddrosenie, ci continudnd
s& fii loial visului tdu si actiondnd ca s/ cum nimeni nu te
urmdreste. Existd si o expresie in englezd: dance like nobody’s
watching: danseazd ca si cum nimeni nu te vede, ca si cum
esti singur. Este o mare putere in a sta, in continuare, loial
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acelui vis, indiferent de numdrul de observatori. Pentru a ne
incdrca cu putere este suficient s ne vedem acolo.

Una dintre cele mai mari uzine de energie la care are
acces spiritul uman este conectarea cu un viitor in care
accesdm versiuni evoluate ale noastre. In momentul in care
ne conectdm cu un viitor in care suntem mari, avem acces la
noi izvoare de energlie care alimenteazd — culmea —
prezentu/ din care noi privim. Dacd vreodatd doresti si esti in
poftd de vitalitate, conecteazd-te cu obiectivele care te
cheamd, imbracd-te in straiele acelui om si, stdnd In prezent,
acceptd sd fii acea persoand.

Ceea ce se cauzeazd acolo este un transfer de energie,
la nivel cuantic, propriu, intre cel ce esti acolo si momentul
zilei de azi. Dacd vreodatd doresti s te revitalizezi, viseaza-
te frumos si actioneazd din interiorul acelui vis cu noi calitdti,
noi abilitdti, noi conexiuni, noi feluri de a comunica si chiar noi
comportamente si forme de limbaij.

Pand cand viata ne va uni?

Este evident c& am creat o versiune proprie a unei
relatii de nedespdrtit — varianta originald era ,pdand cand
moartea ne va despdrti”intre noi si obiective, pentru a putea
s@ existe o finalitate, e necesar s umplem cu portiuni din
viata noastrd tot spatiul pdnd acolo, pentru a ne uni si a
creste. Felul in care noi zone de confort se nasc, felul in care
noi ne expanddm ca spirite, depinde de bucdtelele de
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cdrdmidd pe care le punem, prin actiunile noastre, intre Noi si
obiectivul cu care vrem sd ne unim. De ce am dori s& ne unim
cu acel obiectiv? Pentru c8 e/ reprezintd potentialul nostru
viitor, abilitdtile noastre viitoare. Reprezintd cresterea catre
un personaj cu impact in constiinta planetard.

Atunci, urarea aceasta de bine — ,Pand cand viata ne
va uni”— este, de fapt, un indemn la a folosi fiecare secundd
pentru a construi capete de pod, si ulterior, cdrdmizile dintre
cele doud capete, pentru indeplinirea destinului nostru. A ma
Idsa unit cu visurile meleinseamnd a accepta cd sunt copilul
versiunii mele viitoare. Inseamn& a md l&sa crescut de mine
insumi, In forma mea mai inteleaptd, de mai tarziu. Ca sd
accept sa fiu copilul omului care urmeazd sd devin inseamnd
s& devin deschis, receptiv, ascultdtorin legdturd cu soaptele
viitorului. Odatd fdcand asta si ascultand ceea ce pot deven;,
Idsénd determinarea sd se intdmple, apare pofta de a
aborda cu putere acea listd de... terminat. Construind intruna
un pas dupd altul cdtre aceste destinatii se descoperd
debutul unei energii dintr-un volum care, probabil, va fi intr-
un an sau doi de acum — ,Omniprezenta” - a mad vedea in toti
si a mad ldsa chemat de toate versiunile de care sunt
inconjurat.

Regasit in casa mea

Spiritul este o casd intr-o continud actualizare. Fiecare
loc In care montdm, prin curaj, o noud usd — unde odinioard
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a fost perete — devine prilej de a extinde casa, construind un
pod sau o noud camerd cdtre obiectivul spre care tintim sa-|
indeplinim. Desi pare cd aceastd casd este intr-o continud
renovare, intr-o continud expansiune, fiecare bucdticd nou
incorporatd, fiecare camerd addugatd de jur imprejur, in
orice directie, fiecare milimetru de teren alipit fiintei mele prin
realizarea unui obiectiv — milimetru, kilometru sau an lumind
— Imi dd prilejul s& denumesc ceea ce am devenit in fiecare
secundd: ,casd.”

Cand ma& intreabd lumea cu ce m& ocup rdspunsul
este: ,Cu a construi o noud camerd.” Faptul c& md regdsesc,
in fiecare secundd, intr-un spatiu din ce in ce mai mare, imi dd
puterea ca, la un moment dat, s& am speranta cd aceastd
cas@ poate fi universul insusi. Ceea ce inseamnd cd, acum,
scopul meu este sa denumesc planeta drept casa.

Ce obiectiv e necesar s& indeplineascd un om? Catre
ce tintd e necesar sd pund pas dupd pas, actiune dupd
actiune, cdrdmidd dupd cdrdmidd, pentru a putea rosti
propozitia: ,Planeta asta este a mea™ Oare cat de mare sd
fie casa de care poate sd aibd nevoie un om dacd setea este
planetard? Determinarea nu cunoaste limite. Este o continud
chemare cdtre unitate.

A face curte visurilor tale

Mi-aduc aminte experienta pe care am avut-o in
momentul in care am achizitionat un teren, si apoi un alt teren
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lipit de acel teren, si apoi m-am mai extins cu un al treilea
teren lipit de acel teren — este un sentiment extraordinar sd
mut gardul mai departe. In viata de zi cu zi, ce am f&cut a fost
s@ visez la o gradind mai mare si apoi, pentru a inf&ptui acest
vis, a fost necesar s construiesc finantele, actiunile,
conversatiile cu acei proprietari, pentru a face o curte mai
mare visurilor mele.

Deci, a face curte visurilor tale presupune, de fapt, sd
creezi la nivel fizic comportamentele, comunicarea, actiunile,
resursele — pentru a acomoda acea crestere. Imi place s& fac
curte visurilor mele pentru c@, permanent, voi gdsi loc pentru
ele In viata mea si voi cauza, prin tot ceea ce sunt, sd cuplez
la tot ceea ce pot fi si sd le aduc in interiorul zonei de confort.
Eu sunt un cdrdus. lau visuri din afard si le pun in curtea mea.
Ele, crescdnd, imi creste si curtea.

Curtea noastrd e ca un balon: cu cat pui mai mult aer
in el, cu atdt e mai mare. La fel si aura noastrd: cu cat
indeplinim mai mult, cu atdt devenim mai complecsi. Aura
creste, spatiul nostru creste, atingem mai multi oameni,
devenim mai versatili si influentdm viu/intr-o capacitate mai
mare. Devenim mentori ale unei intregi planete. Pur si simplu
muncind catre ceea ce am visat. Atat. Facem curte visurilor
noastre. Simplu.

Deci dacd am vreun indemn pentru cititori, la acest
moment din capitolul 2, este: Du-te si f& curte visurilor tale!
Apoi, mutd gardul dincolo de ele si continud sd faci curte
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visurilor tale. Apoi mutd gardul dincolo de ele si continud.
Pentru cd aceastd viatd este cu adevadrat implinitoare.

A intelege natura invizibild a intentiei permite
oamenilor sd inteleagd cd ea se desfdsoard intre curaj, ca
debut, si determinare, ca finalitate. Existd un fir de lumind care
uneste tot ceea ce noi suntem. Existd fire de lumind siin corpul
nostru — ele sunt convenient denumite sistern nervos sau
nervi. Prin ele circuld electricitate. Lumind.

In momentul in care intelegem c& ceea ce este in
interiorul nostru functioneazd in mod identic si in afard, in
orice locuri In care suntem, vom putea vedea cd suntem
legati cu pdrti din noi prin fire de lumind. Curajul este o parte
din mine. Objectivul spre care tintesc cu atdta determinare,
oricare ar fi el, contine si el un fir de lumind. Asadar, traseu/
dintre curaj si determinare este o simpld intentie, iar pasii pe
care i facem pe acest traseu construiesc Perseverenta. Orice
lucru care este in spatiul nostru — pe care |-am creat, chiar si
cel invizibil incd, pe care urmeazd sa il infdptuim — toate sunt
legate prin fire de lumind. Suntem un ghem de lumind, cu o
infinitate de fire, si suntem infotdeauna laolalta.

Oamenii se simt completi atunci cand cresc
pand acolo unde au intentionat?

Sentimentul pe care il dobandim atunci cdnd mergem
pand la capdtul acelui lucru pe care |-am visat si I-am dorit
este inconfundabil Sentimentul de implinire si completitudine
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pe care il trdim atunci cdnd ceea ce punem in readlitate
coincide cu felul In care ne-am inchipuit cd o sd fie este
cauzator de traume pozitive infinite. Zona noastrd de confort
se fisureazd atdt de tare, incdt, la un moment dat, isi pune
intrebdri despre rostul propriei sale existente. Zona de confort
se intreabd cateodatd: Oare eu am vreun rost? Raspunsul
este: de a tine acest corp in viatd. De asta e necesar ca omul
s& penduleze intre corpul sdu fizic si spirit, pentru cd altfel |-
am spulbera, dacd am vuita de umanitatea noastrd. Unii
oameni au remindere pe pdmant despre umanitatea lor, si
asta e ce i tine aici. Unii oameni au nevoie sd aibd astfel de
remindere.

In momentul in care ne conectdm cu aceste visuri, cu
aceste obiective, no/ de fapt accesdm o putere prin care
umanitatea descoperd trasee cu totul noi — prin noi si prin
cei care ne observd, si prin puterea si energia pe care le
addugdm spativlui comunitar, spativlui nostru comun.

Care sunt sansele ca in neantul noutdtii ce
ne inconjoard s@ urmdarim, sa obtinem exact
ceea ce am stabilit drept obiective?

In functie de cine se uit& la indeplinirea obiectivului —
Si anume ce parte din noi — vom avea informatii diferite
proces@nd aceastd realitate. Primul poate fi ce/ de
perfectionist, pe care il trdieste corpul, si care spune: nu este
cum trebuie. Incd nu am ajuns la 100% identificare cu ceea ce
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doresc. Incd nu s-a intdmplat lucrul acela asa cum /-am visat
Dacd privim din spirit se numeste: impecabilitatea de mai
tarziu.

Adevdarul este cd noi putem indeplini lucrurile exact asa
cum le visdm si facem asta prin conectare cu noiinsine si prin
actiuni continue cdtre ceea ce noi dorim s& infGptuim. Un om
Tmplinit este un om antrenat s& urmdreascd 100% visul lui, s&
fie conectat cu ceea ce inseamnd, sd permitd o comunicare
liberd si lipsitd de restrictii intre el si varianta sa viitoare.

lubesc sG ma las sfatuit de mine din mileniul urmator.
lubesc s ma vad ce sfaturi am dat celui care
am fost in mileniul care a trecut

ldentificndu-md cu toate aceste versiuni, pot vedea
cum, In cea mai bund intentie, m-am chemat intruna catre o
versiune determinatd s& ghideze omenirea cdtre noi
perspective, catre lumind. Avem puterea de a indeplini visurile
exact in forma in care le-am creat. lar sentimentul de
completitudine in care tr8ieste aceastd iubire — in care ceea
ce tu ai infdptuit este perfect asa cum este, fard sd adaugi
nimic, fard sd scoti nimic — acea completitudine este paradis.
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Ce-i face pe oameni sd fie perfectionisti?
Ce nevoie doresc sd indeplineascd?

La debutul vietii spirituale, omul incd afld, prin corpul
sQu, cQ exista un spirit in interiorul acestui corp. Prin urmare,
va privi la viatd prin ochii corpului, iar ceea ce corpul vede
este materie. El se uitd la lucruri gata infdptuite. M4 uit pe
geam si vad cladiri, macarale, copaci, oameni, masini,
avioane — /ucruri gata infdptuite.

in momentul in care corpul crede cd e/a creat aceste
lucruri, apare dorinta de mai bine. Se naste perfectionismul.
As fi putut Ar fi trebuit Ar fi fost mai bine. Incepand cu
perseverenta, care este saltul urmdtor si volumul Zilei de
maine, evoludm de la a /intui cd existd o naturd aivind in
interiorul acestui corpla a sti cu sigurantd c& acest corp este
in slujba unei naturi divine, unei entitdti spirituale. Incepem sé
vedem clar cd ceea ce vorbeste acum printre buzele acestui
corp este un spirit care este determinat si stie cu precizie
incotro, care contine perseverenta Si alege sd fie loial
propriflor intentii \a fiecare milimetru, si la care se adaugd o
lume intreagd si un univers cu totul infinit de noi si tot mai
complexe feluri de a fi.

Perfectionismul este felul In care ochii vad
impecabilitatea — si este absolut perfect sa-1 vadd asa.
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Doar urmarirea unei imagini interioare pe acest traseu ne
permite s recunoastem c& am ajuns la destinatie?

Da, altfel am avea o cd&ldtorie de nesfarsit. In
momentul in care — doar in momentul in care — noi urmdarim
o imagine interioard ceea ce punem in lume este dupd chipul
Si asemdnarea a ceea ce NoOi am creat: precum in cer, asa Si
pe pdmdant. Precum in spirit, asa si in materie. Doar atunci
putem afla rdgaz si putem numi c& am indeplinit. Altfel, viata
ar fiintr-o continud fugdreald. Sentimentul de completitudine
a fost pus de Dumnezeu in sufletul nostru pentru a putea
observa ca@nd se termind o etapd si cand incepe alta si pentru
a oferi r&dgaz constructorului s& se odihneascd in acea a
saptea zi, in scopul de regenerare si recunoastere de sine.

In momentul in care urmdrim cu bucurie aceastd listd
de.. terminat, ne vom putea bucura de fiecare lucru pe care
l-am completat, pentru c& el devine adevdrat, palpabil n
realitate. Sentimentul pe care il trdim atunci cdnd indeplinim
este menit sd ne anunte cg, in sfarsit, realitatea pe care am
pus-o0 la vedere coincide cu ceea ce noi ne-am dorit. lar acea
completitudine, acel sentiment de implinire si bucurie in
raport cu ceea ce am determinat sd existe, ne anuntd cd s-a
echilibrat balanta si c& am adus intregul vis in realitate. Pentru
cd nu a mai rdmas nimic de adus. Atunci, dacd tot este qici si
nu mai e nimic de adus, nu rdmane decat sd consider cd am
fdcut suficientd curte visului meu si urmeazd zeciuiala,
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urmeazd cresterea si extinderea zonei de confort, ingloband
noul Eu din varianta viitoare de care m-am |dsat chemat.

Ce inseamnd zeciviala?

Avand in vedere cd noi construim intruna pe o planetd
formatd din atétea miliarde de oameni, tot ceea ce noi credm
este in spatiul comunitar. Comunitar insemnénd consensual.
Cei care sunt rdspldtiti pentru diferenta pe care o fac in
spatiul comunitar sunt creatorii, cu alte cuvinte, cei care aduc
visuri din invizibil in vizibil.

Zeciuiala reprezintd felul in care spatiul comunitar te
rdspldteste pentru actualizarea continud a vietii, pentru
crearea unui nivel de ordine mai inalt, pentru aducerea unor
perspective care cauzeazd crestere si evolutie. Zeciuiala este
felul in care primaria spirituald a divinitdtii te recompenseazd
cu si mai multd putere de a face o diferentd in viatd. Zeciuiala
este o formd fireascd de retribuire a celui care isi urmeazd
visurile, pentru c& el pune cu putere intr-un spatiu comun
lucruri ce cauzeazd vietii sd creascd mai departe.

Determinarea permite perceperea realitdtii de la
capdtul nemanifestat incd al intentiilor noastre. Asa cum
varfurile degetelor sunt insotite de terminatii nervoase care
imi spun lucruri despre textura unui material, despre
temperatura lucrului pe care il ating, poate chiar despre
directia vantului sau nivelul de umiditate al suprafetei pe care
o palpez, la fel si spiritul, de la capdtul celdlalt al intentiei
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noastre, poate simti ce realitate este posibild acolo, devenind
asa.

Cu alte cuvinte, eu pot intelege ce puteri voi cdpdta
indeplinind obiectivele aparent imposibile astdzi — cum ar fi
seria de 200 de cdrti numitd Spiritonomics. Intentiile noastre
sunt organe de simt cu care scandm viitorul. In momentul in
care intelegem cq, prin aceste organe de simt, noi putem
alege, putem determina incotro s& o ia viitorul, alegénd
directia obiectivelor noastre, se naste o mare, mare putere:
aceea 4 unui vizionar, aceea a unui om care creeazd
intentionat obiective spre care sd se lase chemat, pentru a le
pune pe lista de.. terminat, in asa fel incat viata devine un
plan. Cand omul devine constient de acest plan, bariera dintre
corpurile sale nu mai este o limitare, ci devine o tema intr-o
continud desfdsurare, o continuitate. lau lucrurile de unde am
rémas.

Prin intentile noastre ce ne leagd de obiective noi
avem acces la a scana intr-o lume nemanifestatd incd, cu
potentialul posibil de la acel moment incolo. intrebandu-mé
cine devin eu ca urmare a indeplinirii acestui obiectivimi dau
acces la a vedea intr-un viitor chiar si mai indepdrtat,
intelegdnd prioritatea obiectivelor. De aceea unele obiective
se realizeazd mai devreme, iar altele mai tarziu — pentru c&
ele sunt o prioritate intr-un mare plan. Si acel mare plan
reprezintd Marea Intentie. Este spatiul comunitar structurat
pe diferite niveluri. Poate fi al unei prietenii, al unei tari, al unei
planete sau galaxii. Intotdeauna existd o intentie mai mare,

41



dar ea poartd acelasi nume: Marea Intentie Poate varia de
aici si pand la infinit.

Perceptia noastrd spirituald are drept organe de simt
intentia si versiunile noastre posibile. Prin ele, noi putem scana
realitdtile ce stau la indemdnd si abia asteaptd s& fie
indeplinite. Prin asta, avem acces sd le punem in ordinea pe
care noi o dorim, cauzdnd genul de viatd pe care dorim sd-I
vedem inf&ptuit.

Suntem construiti din fire de lumind catre devenirile
noastre. Corpurile, muncind pentru obiective, sunt cercetasii
din teren. In fiecare moment, noi suntem ancorati in
obiectivele noastre. Orice om, oricat de simplu ar fi sau s-ar
crede, este conectat cu obiectivele sale, obiective din
domeniul financiar, din domeniul familiei, din domeniul iubirii,
al creatiei. Suntem conectati cu toate obiectivele deodatd, in
fiecare moment. Suntem in toate locurile de care ne pasd, in
acelasi timp. Intelegand lucrul acesta, putem vedea c& rostul
corpului este de a cerceta pe acele fire si de a pune cdrdmidd
dupd cardmidd — de multe ori, o c&rdmidad la fiecare vis, intr-
un mod spiralat; alteori, cate o cdrdmidd una dupd alta, in
cadrul aceluiasi obiectiv, cum facem noi astdzi. Intentia
noastrd, azi, aici, este de a pune fiecare cardmidd dupd
cealaltd si de a Infaptui, finalizdnd si completdnd intentia
acestei carti pand la finalul zilei. In acelasi timp, pot exista
obiective pe care le indeplinim concomitent. Punem o
cardmidd aici, una colea — realiz&m visuri pas cu pas.
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Corpul nostru este un cercetas pe aceste fire de
lumind. EI merge si munceste pentru a le aduce in realitate.
Pentru c& diferenta pe care o face corpul nostru, actionand
cAtre visurile noastre, este pur fizicd. Corpul nostru are o
treabd fizicd in realitatea virtuald numitd spirit. El este mica
parte, infima parte, ce reprezintd realitatea mdsurabild. Este
un mic departament din noi si are in subordine acel
departament numit o 7 cercetas. Cautd, observd si
cartografiazd. Face harta noii zone de confort spre care am
construit.

Aceasta este minunea de a fi om: de a ne trimite corpul
in explordri si aventuri, in expeditii si descoperiri prin care sd
extindem intruna zona de confort visatd de spirit. Devenim
intruna tot ceea ce visdm.
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Capitolul 3. Busola mereu interioara

Fiind prezenti, fiind constienti de obiectivele si de
legdtura care existd intre noi si ele, obiectivele reprezintd
pentru noi o busold permanent. Ori de cate ori ne conectdm
cu obiectivele noastre, stim exact directia in care e necesar
s& mergem, stim precis urmdtoarele actiuni si intotdeauna
vom fi conectati cu ceea ce presupune devenirea noastrd. Cu
alte cuvinte, stdnd conectati si hrdnindu-ne obiectivele cu
focus, instantaneu noi vom sti incotro s& o ludm pentru a
putea s& le indeplinim. Lucrul acesta era atét de frumos
sugerat In Piratii din Caraibe, prin acea busold aparent
stricatd a cdpitanului Jack Sparrow, care il conecta pe el cu
directia in care dorea s& meargd. Pentru oricine altcineva, era
ceva fard rost, stricat. Insd, in momentul in care el tinea acea
busold — care pentru noi este interioard, de aceea am si zis
cd este o metaford — si se géndea la unde vrea sd ajungd, i
ardta exact directia in care e necesar sd meargd pentru a
parcurge drumul pand& acolo.

Busola determindrii este mereu interioarda

Fiind conectati cu visurile noastre, niciodatd nu putem
fi pierduti. Asa cum visurile noastre niciodatd nu dorm
singure, asa si noi nu suntem lipsiti de claritate in legdturd cu
ceea ce urmeazd. Stiind ceea ce visezi, stiind ceea ce vrei sd
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indeplinesti si stdnd conectat in permanentd cu acele
destinatii, tu esti permanent orientat cdtre ceea ce doresti sd
devii.

Niciodatd nu suntem in confuzie atunci cand suntem
determinati. Ne asumdm intreaga distantd, asa cum ziceam
in capitolul anterior. Ne asumdam intregul parcurs pand acolo
si 100% din tot ce urmeazd sd& indeplinim. Oriunde as fi, md&
cheamd ceea ce doresc

Universul este usa, constiinta noastrd este cheia.
Oriunde am merge, aceastd cheie descuie intotdeauna
aceeasi usd. Dincolo de usd, se afld aceleasi circumstante,
aceleasi intdmpldri, aceleasi paradigme, aceleasi feluri de
abordare. Dacd vrem sd descuiem, sd deschidem, sa&
dezldntuim in realitatea fizicd o noud variantd, este necesar
s& transform&m cheia. Cheia suntem noi.

Atunci cand slefuim o noud cheie — cu paradigme
diferite, cu moduri de a ne conecta cu viata si cu oameni
diferiti, o comunicare diferitd, o abordare diferitd a relatiei cu
corpul nostru, cu semenii nostri — avem o noud cheje care va
deschide o noud realitate, o noud poartd.

Aceeasi cheie dusd oriunde nu va deschide decat
aceeasi usd. In schimb, o noud cheie dusé oriunde va
deschide o noud poartd cdtre un nou univers. Determinarea
permite omului s&-si slefuiascd cheia ce deschide accesul la
noi si noi circumstante, la noi realitdti. Ceea ce este frumos
este cQ poti in/antui intentionat un sir nesftarsit de determindri
Poti construi poduri intre obiective care curg unul dupd
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celalalt. In felul acesta, cauzezi un viitor cert pe distante mari
in timp. Asta este ceea ce colectia Spiritonomics este
construitd sa fie. Merg inainte pe o singurd directie foarte
precisd si astfel se creeazd o asemenea tractiune pentru
specia umandg, pentru planeta Padmant, dintr-o circumstantd
in alta, create toate intr-un mod intentionat. Trasénd aceastd
autostradd intre aceste puncte create cauzeazd intreaga
omenire sd fie absorbitd si sG meargd pe acest traseu.

Este extraordinar de puternic sd urmdaresti un obiectiv.
Ins& sd construiesti doud sute de obiective in mod intentionat.
unul dupd celdlalt — imagineazd-ti ce e acolo. Cdta
intentionalitate si claritate in legdturd cu locul In care
intentionez s ajungd aceastd civilizatie. Dacd Elon Musk isi
depune fiecare secundd din viata lui in a crea o cwilizatie
multiplanetard, fiecare dintre secundele mele urmdtoare este
construitd pentru a crea o civilizatie multidimensionala.

Harta cdtre univers este centratd in inima mea

Este extraordinar de simplu sd ne aducem aminte de
butonul din aplicatiile pe care le folosim pentru a conduce
masina — oricare ar fi ele. Cadnd apdsdm butonul centrat, te
pune pe tine Tn mijloc si terenul care se desfdsoard este in
directioc de mers, cu urmadtoarele obiective, urmdtoarele
orase, strdzi si asa mai departe.

La fel functioneazd si in realitatea fizicd, in realitatea
fizicd dincolo de hartd — si anume, in sufletul nostru. Oriunde
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am fi, noi suntem epicentrul spatiului nostru. Intregul nostru
spatiu, toatd realitatea isi are sursa aici, de unde rdsare
fiecare noud intentie, fiecare obiectiv, fiecare abordare,
cuvant, comunicare, fiecare faptd cdtre ceea ce dorim s&
inf&ptuim. Cu alte cuvinte, harta este aici iar corpul este in
lume sa o infdptuiascd. Oriunde am fi, intotdeauna suntem /a
miflocul spativlui nostru, iar dovada cd suntem acolo este
acest corp viu. El spune: ,Contin viatd si sunt in centrul
spativlui tdu.” Asadar, ori de cate ori mergem in lume si vrem
s@ stim de unde au pornit lucrurile, ne uitdm in jurul acelei
persoane si ne ddm seama de unde a rdsdarit realitatea pe
care o cauzeaza.

O metodd extraordinar de simpld, frumoasd i
elegantd de a cunoaste un om este s& faci inventarul spativiui
Jui: S& te uiti la tipul de realitdti pe care acest om le cauzeazd
prin simpla lui prezentd.

Si vei putea vedea intr-un timp foarte scurt:

- In preajma acestui om, oamenii se iImpaca?
- Unitatea se instaleazd?

- lubirea functioneazd?

- Abundenta se leagd?

- Oamenii se conecteazd?

- Vremea este stabild?

- Roadele rodesc?

- Lucruri faine se int@mpld?

Poti vedeq, pe baza inventarului spatiului unui om, cine
este ace/ om in centrul acelui spatiu. lar astfel de
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circumstante se leagd pe distante mai mici sau mai mari, in
functie de puterea fiecdruia.

Mi se pare o metodd arhaicd sd studiem omul in mod
direct. Este ceea ce strdmosii fceau cu atdta succes, intr-o
vreme in care, probabil, doar curajul si determinarea erau
prezente. Insd acum avem instrumente prin care putem
sonda dlirectin spatiul acelui om.

- Ce fel de oameni apar acolo?

- Cum se impacd intre ei?

- Ce fel de resurse apar?

- Cum se multiplicg ele?

- Ce fel de limbaj este in jurul acestui om, in viata lui?

Nici mdcar nu trebuie sd te uiti la el.

- In ce fel vorbesc oamenii in jurul acestui om? Sunt ei
generativi? Politicosi?

- In ce fel sunt gestionate bunurile? Apar, dispar, se
inmultesc, se regdsesc, se intorc la stapdni?

Pentru a cunoaste un om e necesar doar atdt: 7d
inventarul spativlui lui si vei sti exact cu cine ai de-a face.
Metoda strdmoseascd functioneazd perfect, insd presupune
ani la radnd de studiu a unui om. Sa-i cunosti metehnele, sd
vezi ce se intdmpld cu corpul lui, ce a zis, ce a fdcut, cum a
spus. In schimb, dacd vrei o analiz& intr-o secundd despre o
persoanq, ia si scaneazd-i spativl si vezi ce tip de realitate
cauzeazd in fiecare secunda acel om, avand in vedere cd e/
este in epicentrul spativlui sau, iar tot ce e acolo reprezintd
viata lui Si asa poti cunoaste o persoand fard sd ajungi la
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finalul vietii corpului din care o analizezi. Sau el sd ajungd la
finalul vietii corpului pe care il analizezi. Pur si simplu, aruncd-
te in spatiul lui si vitd-te la ceea ce se intdmpld acolo.

Sunt buricul pdmantului. O zestre
strdmoseascd despre originea creatiei

Str&dmosii nostri ne-au spus de multd vreme: Ce, te crezi
buricul pdmantului? Crezi c& de la tine pornesc toate? Crezi
cd la tine a inceput si s-a sfarsit lumea? Aceasta este o micd
ghicitoare pe care ei au pus-o pentru a sugera inceputurile
determindrii si ale curajului. Ei au vrut sd spund, subtil: ,.De la
tine porneste totul.” ,Ce, crezi c& de la tine porneste totul?” In
momentul in care rdspunsul la aceastd intrebare este ,Da”,
avem de-a face cu un om responsabil care si-a asumat si
curajul, si determinareq, si perseverenta. Da, eu sunt buricul
pdmantului. Acesta este centrul din care se nasc toate.

Buricul este locul prin care suntem legati de mamda.
Buricul pdmdntului este locul prin care suntem legati de
consecintele vietii noastre. De tot ceea ce am atins. De tot ce
am indeplinit. Ce am determinat. Ce am cauzat. De toate
obiectivele pe care ne-am focusat si care, ulterior, s-au mutat
din spatiul invizibil in spatiul real, intr-o realitate palpabild —
nu doar la nivel individual, ci si /a nivel comunitar.

Si atunci, cadnd bunicii nostri ne-au I&sat asemenea
instrumente, atat de bine ascunse in niste arogante fine, niste
forme de Jironie, in niste sarcasme atat de delicate incat nici
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macar egoul nu se trezeste la ele si nu se simte iritat — nu
este oare un prilej s& recunoastem c& aceastad intelepciune
traverseazad planeta asta de milenii? M& intreb: care dintre noi
a pus vorba asta in trecut, acolo? Pentru cd in momentul in
care ne asumdm lucrurile care vin cdtre noi, imi este clar cd
cineva a Idsat un semn de carte. Semn de carte pentru cineva
care stie sa deschidd pagina la acea propozitie si sQ ©
inteleagd, s& o preia si s& o foloseasc& mai departe. /ntruna
ne lIdsam semne de carte.

A fi buricul pdmantului este felul in care incuraj@dm
crearea unei relatii organice, de frdtie, de unitate, intre ceea
ce suntem noi azi, qici, si obiectivele pe care le cauzdm — si
de care suntem legati prin acest fir invizibil numit
determinare.

De ce s-a creat ca un fel de arogantd?

Credintele noastre arhaice au fost construite cu
intelegerea naturii corpului uman. Corpul uman se bazeazd,
in mare parte, pe compensare. Compensarea inseamnd cd
acest corp va rdspunde, mai intdi, la importanta de sine.
Importanta de sine este formatd din patru mari elemente:
corpul nostru doreste s& controleze, mai degrabd
decdt s& iubeascq,

- doreste s qibd dreptate,
- doreste s& arate bine si s& nu arate rdu,
- si, mai presus de toate, sd supravietuiasca.
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Intelegand acest lucru, strdmosii nostri stiau exactcum
s@ cauzeze, prin energii aparent negative, porniri in corpul
nostru prin care sd demonstrdm exact opusul. Si atunci, o
intrebare de tipul: ,Ce crezi tu cd esti buricul pdmantului?” se
transformd in: ,Am sa-ti ardt eu cd am dreptate. Si cd... Dal”

Cea mai mare parte dintre copii trdiesc intru
indeplinirea intrebdrilor f&rd de rdspuns ale pdrintilor. Cei mai
multi trdiesc pentru a demonstra cd parintii nv au avut
dreptate.. si cd e da Asadar, in aceastd intelepciune se
ascunde o intelegere profundd a naturii corpului nostru. Si
este o credintd arhaicd Port mult respect acelor vremuri. Si
am trecut prin ele.

Astdzi insd suntem in mileniul 3. 1n mileniul 3, intelegem
cd acest corp este construit sd vind pentru servitutea unui
spirit pe care 1l slujeste. Tot ceea ce este acest corp este un
vehicul prin care transfer intelepciune din invizibil in vizibil,
Este ceea ce reprezintd subiectul determindrii mele. Aplic
determinarea acestui corp si el parcurge distante, actionénd
cAtre obiectivele pe care i le-am dat.

E un mecanism simplu, asemenea unei macarale. Am
ridicat un obiect A pentru a-l duce la punctul B, pentru a servi
unui scop. Asadar, a fi buricul pdmantului este un indemn
cdtre corpuri sd astearnd fapte, sG arate ele cd asa std
treaba. Este moaul prin care stramosii nostri se puneau unul
pe altul la treabd. Astdzi insd, cunoasterea de care dispunem
ne permite sd intelegem cd aceastd insertie spirituald, n
acest corp, in aceste vremuri, in aceste circumstante, cu
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aceste daruri — este un lucru 700% intentional si vine intru
servirea unei civilizatii  dincolo de portile satului.  Se
desfdsoard la nivel planetar. Misiunea pe care o avem are
legdturd cu intreaga specie.

lar pentru cei care au spatiu dincolo de granita speciei,
terenul de joacd este universal lar asta face parte dintr-un
volum foarte aproape de doud sute — md refer la volumul cu
numarul doud sute — si anume: Universalitatea - puterea de
a fi compatibil cu orice formad de viatd, de a genera pace
oriunde mergi, in orice specie.

Lumea porneste dinspre mine

Sensul de curgere al vietii este dinspre inima care bate,
cAtre periferiile curajului, cdtre obiectivele pe care le avem.
Asadar, intr-adevar, sensul de curgere al apei, fiind de laizvor
cGtre vdarsare, la fel si sensul de curgere al energiei este
dinspre sursd cdtre obiective, catre fapte, catre rezultate. Prin
urmare, da, viata curge de aici cdtre lume. Tot ce sunt eu
curge de aici, din locatia corpului meu, care certificd punctul
de asamblare al tuturor firelor de lumind. Este miezul
ghemului de fire de lumind din care este construit spiritul meu.
Si viata curge de qici, cdtre toate variantele mele viitoare,
cdtre toate posibilitdtile in care Imi ancorez intentia, cdtre
toate faptele spre care md focusez, cdtre toate posibilitatile
pe care vreau sd le creez, pentru umanitatea acestui moment
din istorie.
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Fdcdnd cu drag acest lucru, se Intdmpld minunea - si
anume: lucrul spre care md las determinat, acel lucru care
este de.. terminat, devine o dovadd grditoare care ghideazd
oamenii ce au observat, la acel moment in timp, faptele
acestei identitdti cu care am venit aici. Prin urmare, am sansa
de a stabili curgerea. Ne uitdm la un fluviu. Un fluviu este
compus dintr-un izvor mic. S& zicem Dundrea: are un izvor
mic cat o mang, in Muntii Pddurea Neagrd din Germania. Ce
anume face Dundrea sd devind atdt de mare in Deltd, la
varsare? Numdarul imens de alte rduri, paraie, raulete si
suvoaie de pe crestele muntilor si ploile venite pe vai care s-
au varsat in ea. Dar ce a cauzat ca Dundrea sd-si pdstreze
numele de acolo si pdnd la vadrsare? De ce nu este Prut sau
Tisa sau Siret? Tocmai pentru cd este constientd de cine este.
Pentru cd a ales drumul perfect intre doud pldci tectonice:
intre munti si cédmpii, intre deal si vale, intre pddure si mare,
intre sus si jos. Isi stie locul si stie cine este si, prin urmare,
traseazd dorinta de pe hartd. Marea o cheamd, iar Dundrea
face legea pé&nd acolo. Dar, la final, si ea insdsi se varsd intr-
O mare intentie, mai mare.

De asta am si dat denumirea “Marea intentie”. Cu totii
ne varsdm constiinta si rezultatele si experienta intr-o mare
mult mai mare.
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Orice este dincolo de cine sunt este legat
de mine prin fire de determinare

Nimeni nu poate scdpa legdturilor pe care le are cu
obiectivele sale. Fiind o parte din corpul nostru, care nu este
limitatd de tesuturi, carne si oase, inseamnd cd ea poate fi
modificatd la distante nedeterminate in timp si in spatiu.
Asadar, intotdeauna suntem conectati cu aceste portiuni din
corpul nostru spiritual. Peste timp si peste vieti, peste corpuri
si kilometri, peste ani si milenii, suntem intotdeauna conectati
Cu aceste obiective.

Un om, odatd devenit constient si prezent, asterne cu
rdbdare in timp si spatiu harta obiectivelor sale peste poduri
de multe corpuri si multe circumstante, peste multi ani si
multe etape. In momentul in care omul intelege natura
determindrii, intelege natura sa divind. Natura divind nu se
supune regulilor fizice. Depdseste spatiul si timpul si, mai mult
de atdt, depdseste efemeritatea fizicului uman.

Atunci, aceastd rdbdare se asterne la nivel de
eternitate. Avem rdbdare cu tot ce se Intdmpld, pentru
totdeauna, pentru cd este al nostru. Acel lucru nu are unde
fugi, pentru cd este legat de mine printr-o intentie. Sunt
permanent legat la ceea ce imi apartine iar asta il face sa fie
obiectivul meu. Cu alte cuvinte, oriunde ar fi, il simt si percep
realitatea de dincolo de el prin astfel de conexiuni organice.

Din acest motiv, oricine ai fi si oricat de bine ai intelege
lucrurile, aceastd propozitie poate s& aducd alinare: orice
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obiectiv ai aveaq, el este conectat pentru totdeauna cu tine,
indiferent de timp, spatiu sau corpul din care il explorezi si il
cauti. Determinarea este inceputul strategiei si integritdtii de
mai tarziu. Fiind al meu, il voi indeplini. Nu poate fugi de mine,
este parte din corpul meu. Este ca si cum m-as gandi cd, de
dimineatd, m-as putea trezi fard un deget - cd ar sdri din pat
si m-ar astepta in bucdtdrie - ceea ce amandoi stim cd este
imposibil.

La fel si in lumea spirituald. Acel obiectiv, odatd atins,
marcat cu energia ta, nu existd univers in care s& poatd fi
dislocat, desprins sau scos de sub influenta ori proprietatea
ta. Si va fi recunoscut de ceilalti ca fiind al tdu. Acesta este
obiectivul lui. Dacd i spunem unui om c8 avem obiectivul
Spiritonomics, lumea va sti: acest proiect a fost initiat de acest
om.

Dacd e al meu, md cheama

Mi-aduc aminte de senzatiile pldcute pe care le am
atunci cdnd ma tai la unul dintre degete, cu cutitul, cu o foaie
de hartie, cu o crengutd sau un spin. Senzatia de conectare
pe care o am intre restul corpului si acel punct in care zona
de confort a corpului a fost putin desprinsd este totald.

La fel se intdmpld si in relatia dintre noi si obiectivele
noastre. Acel punct din spatiul nostru, unde am creat
obiective - constient sau inconstient - ne cheamad intruna,
pentru cd reprezintd extremitatea unui fir de lumind.
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Imagineazd-ti cd suntem caracatite cu mii de brate, iar
caracatitele sunt constiente de toate senzatiile de la finalul
oric@ruia dintre cele opt brate in acelasi timp. lar caracatita
este un organism destul de simplu. Omul are o infinitate de
astfel de brate si cunoaste senzatiile prin care pdtrunde
lumea, prin toate directiile, la finalul acelor obiective.

Prin urmare, dacd este al meu si obiectivul meu este
plasat acolo, in zare, intr-o variantd viitoare, intr-un locin care
- chiar acum - fac curte, acel brat va simti atdt realitatea
posibil& dincolo de indeplinire, precum si felul in care eu 1l
chem si m& cheamd. Existd o relatie, cum este relatia dintre
celulele acestui corp. Se cheamd intruna. Atat timp cat am
constiintd inseratd in acest corp, celulele vor fi in unitate si
aceastd identitate imi va purta numele. in momentul in care
mut aceastd constiintd intr-un alt loc, timp, corp, celulele se
vor desprinde, vor pierde sentimentul de unitate si se vor
reintegra in circuitul naturii.

Deci ceea ce aduce laolaltd lucrurile este prezenta
constiintei mele in acest spatiu. inacel spatiu. Siin orice spatiu.
Spiritul meu, fiind prezent, cheama celulele laolaltd. Intentiile
mele, fiind prezente in obiective, prin determinare, cheamd
acest corp cdtre ele. Sunt chemat intruna in a face curte
visurilor mele. Inevitabil, se va intdmpla.
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Bucdtile din viitorul meu se regdsesc in azi?
Cum imi dau seama de lucrul acesta?

Dacd o ludm la nivel de simplu proiect geometric si
trasdm obiectivele noastre ca fiind la orizont, la periferia
noastrd, departe, in zare.. dacd trasdm intersectia acestor
lucruri, observdm c& ele toate se intersecteazd intr-un singur
loc: in corpul meu, acum.

Si am s& iau un exemplu concret. Am un obiectiv in
legdturd cu corpul meu si cu alergatul sau mersul la sald. Si
trag o linie intre acel viitor si locul in care este corpul meu. Mai
am un obiectiv in legdturd cu a scrie 200 de cdrti pe tema
Spiritonomics. Si trag o linie intre acel viitor si locul in care se
afld corpul meu. Mai am un obiectiv in legdturd cu relatiile
sociale, cu relatiile amoroase, cu finantele, cu obiectivele mele
la nivel de umanitate, la nivel de business. Si, trasdnd
intersectii la toate aceste lucruri, observ cd ele vin chiar aici,
chiar acum, in acest corp.

La intersectia tuturor viselor mele, sunt eu. La
intersectia tuturor lucrurilor din viata mea, sunt eu. La
intersectia tuturor circumstantelor, comunicd@rilor, tuturor
persoanelor pe care le cunosc - sunt eu, chiar acum, aici. Sunt
buricul pdmantului, cum ziceam in capitolul anterior. lar acest
lucru este valabil pentru fiecare. Fiecare dintre noi suntem
buricul pdmantului, si dacd ar fi sd vedem cine este buricul
pdmantului pentru toti oamenii - este pdmantul insusi. Si apoi
soarele. Si apoi Calea Lactee. Si apoi intregul Univers. Si apoi
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Dumnezeu. Fiecare buric are un buric al pdmantului. Fiecare
nas isi are nasul.

Prin urmare, oricat de mult as scala aceste obiective si
oricat de mult ar creste, avand in vedere cd energia curge
dinspre izvor cdtre mare - marea reprezintd concluziile vietii
noastre. Marea reprezintd toatd apa care a ajuns acolo.
lzvorul reprezintd locul din care iese.

Asadar, oriunde ne-am duce, oricdt de departe,
intotdeauna raul va curge de la izvor c8tre mare. De la spiritul
care creeazd, c8tre consecinte si rezultate materiale. De la
intentie, catre rezultate comunitare, puse in lume si oferite
spatiului planetar pentru un nivel si mai mare de acuratete,
de evolutie si de unitate.

Mereu in reconstructie catre tot ce visez sd fiu

Una dintre cele mai mari pasiuni ale corpului, odatd
descoperitd - determinarea - este sd fie In permanentd
renovare. Aceastd renovare continud presupune cd munca
noastrd fizicd, a corpului pe care noi il populdm, este de a
demola intruna garduri si de a le pune mai incolo.

Dacd ne uitdm la viata noastrd si trecem peste
semnificatiile addugate fiecdrei intdmplari, fiecdrui lucru nou
infaptuit, fiecdrui obiectiv, fiecdrui rezultat, misiunea vietii
noastre este s& ddrdmdm garduri. S& redefinim permanent
zona noastrd de confort, renuntand la paradigmele care au
pus gardul aicisi sd credm paradigme care pun gardul acolo.
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Si din aici, in acolo, din acolo, mai incolo, meseria noastrd pe
acest pdmdant revine in a redefini intruna ceea ce inseamnd
grddina noastrd.

Cdutdm o gradind in permanentd expansiune. De unde
si setea noastrd de pdmant, setea de nemdrginire. In
momentul In care ne uitdm in zare, accesdm nelimitarea
umanad si capacitatea ca, pentru o secundd, sd ne identificdm
- la un nivel al determindrii - cu ceea ce este posibil pentru
intentiile noastre.

De asta este setea de orizont, de asta este nevoia de a
ne uita in hdu, in adédncime, in prdpdstii. De asta pofta de a fi
pe varful muntilor si a privi in nemdrginire. Pentru cd, pentru
0 secundd, corpul nostru are acolo luxul de a vedea
perspectiva spiritului. Si, atingdnd aceastd nemdarginire, il ia
cu ameteli. Incepe sd se intrebe:

- Estereal? Nu este real?
- Oare pot zbura cum pot si in spirit?
- Oare pot sd tintesc atat de departe in viata mea?

Corpul are, pentru o secundd, in acele situatii, acces la
luxul nelimitdrii infinite din spirit. Este o formd& de indrdzneald.

In istorie, a fost descris& prin legenda lui Icar si a lui
Dedal - acel om care si-a construit aripi de hartie lipite cu
ceard. Cand s-a apropiat prea mult de soare, desi a zburat la
inceput, cdldura soarelui a topit ceara, iar Icar a cdzut si a
murit. Si aceasta este natura corpului. Acela este un corp care
a dorit s& poatd zbura asemenea spiritului.
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Este prezent si in basmele populare roméanesti, cu acel
cal magic al lui F&t-Frumos, care, dupd ce a méncat un fdras
de jar, s-a scuturat de bube si a devenit un telegar, un
armdsar cu doud perechi de aripi. Si I-a intrebat pe stdpdnul
lui:

- Stdpdne, cum sad te duc? Ca vantul sau ca gandul?
- S& te duc la viteza corpului sau la viteza spiritului?

Calul insusi stia cd e posibil sd ai doud viteze. Cand ne
identificdm cu corpul, accesdm lumea cu aceastd vitezd -
viteza pe care o permite corpul uman. Cand stim si ne
identificdm cu spiritul, cu spatiul nostru, accesdm viteza
determindrii, viteza perseverentei si viteza curajului. Se
schimbd frecventa. Si este minunat s& fie asa.

Busola determindrii ne ghideaza catre destinatii
spirituale. Corpul, cdtre destinatii materiale

Inima noastrd contine un mecanism care ne cheama
intruna cdtre obiectivele noastre, cdtre ceea ce noi am
construit, la periferiile curajului, drept spatiu de interes pentru
devenirea noastrd. Acest fel de a fi - pentru a se intdmpla,
pentru a fi incorporat in corpul - pe care tocmai I-am definit
drept ,a face curte” presupune munca corpului. Corpul este
cel care intelege c8 e necesar sd investeascd timp, energie,
lucru mecanic prin muncd, comunicare, prin vorbd si limbaj,
pentru a acoperi si a umple acest spatiu - la inceput, de nimic,
plin cu nimic, gol - si a-1 transforma intr-o realitate palpabild.
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Momentul in care spiritul indicd, cu determinare, acea
destinatie spre care construim pentru a |drgi curteaq,
instantaneu corpul simte nevoia - imposibil de oprit sau de
temperat - de a intra in actiune.

In momentul in care esti determinat, esti chemat la
actiune in corpul tdu si nu poti sd zici nimic in legdturd cu asta.
Acea chemare este imposibil de evitat. Te ridicd din pat. Te
trezeste noaptea. Te cautd acasd. Te scoate din zona de
confort si te aruncd in necunoscut.

Asadar, dacd vrem sd ne punem corpul in miscare, e
necesar sd ne conectdm la ceea ce iubim la viitorul nostru, s&
ne 1dsdm chemati de visurile noastre. Si, iIn momentul acela,
corpul va lua atitudine si va tésni direct, pe baza busolei, intr-
o directie pe care nimeni nu a fost necesar sd mi-o clarifice,
nimeni nu a fost necesar s& mi-o repete, pentru cd acea
busold ne spune exact incotro sd mergem cand ne cheama.
Ne ridicdm si plecdm. Punct. Si asta este ce face frumoasd
relatia dintre spirit si corp. Este o cauzalitate totald. Suntem
chemati intruna de ceea ce iubim, suntem cauzati intruna in
actiune catre ceea ce ne dorim s& devenim.

lar la finalul acelei opere, la finalul acelei munci depuse
de corp, se afld insdsi devenirea. Acolo este adevdrata
recompensd, dincolo de a admira casa, familia, opera, carteq,
sculptura, pictura - ceea ce s-a creat la nivel fizic. Acolo se
afld devenirea noastrd spirituald. Cine am ajuns sd fim ca
urmare a mdiestriei cu care am gestionat relatia cu corpul
nostru fizic.
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Asta inseamnd un om disciplinat: s& stie cum sd
gestioneze relatia corpului fizic cu oricare dintre domeniile in
care este implicat - finante, sexualitate, comunicare, abilitati
sociale, indemdanarea mainilor, munca de orice fel.

De asta, aceastd bandd in care regdsim volumul de azi
se numeste Banda Muncii. Este clasa | pentru oamenii care
doresc sd invete cum sd-si foloseascd corpul pentru a
materializa lucruri. Este inceputul. Este trimestrul | din clasa |.

Dorim ceea ce ne cheama prin dor

In momentul in care atingem infinitatea, acel spatiu de
devenire, in clipa in care am vdzut ceva ce ne-a marcat siam
privit lucrurile de pe varful unui munte, intotdeauna incepem
s& simtim dor fatd de ceea ce ne-a meritat intentia. Ajungem
si atingem soarele de pe varful unui munte, iar acel lucru ne
va ghida pentru totdeauna. Si vom simti dorul: vreau sd mai
trdiesc asa ceva.

In momentul in care atingi ceea ce iubesti, acel lucru
lasd n sufletul tdu sete si dor si te cheamd intruna. Cu alte
cuvinte, dacd am putut explora, in interiorul posibilitdtilor
noastre, o frénturd din ceea ce am putea deveni, din viitorul
nostru, automat, in corp se stocheazd o senzatie de dor care
te cheamd intruna cdtre ceea ce ti-ai imaginat. Faptul cd am
indrdznit sd iesim din zona de confort - la nivel de gandire
sau la nivel fizic - si s& atingem o bucdticd din potentialul
nostru, ne lasd cu sete, poftd si dor si ne cheamd& intruna catre
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acea destinatie. Corpul nostru este marcat pentru totdeauna
de acel dor. Si nu are unde sd fugd.

Aceastd legdturd, care aici se manifestd drept dor si
acolo drept chemare, reprezintd, de fapt, doud capete ale
intentiei, Intre cine sunt eu azi si cine doresc s& devin in viitor.
Aceastd relatie md cheamd intruna catre a infdptui ceea ce
este necesar ca acel vis s& devind realitate.

De aceeaq, cnd mi-e dor de mine, imi este dor de cine
pot deveni, infAptuind ceea ce m& cheama. Si marea bucurie
este de a md Idsa chemat intruna de cine pot deveni. Este o
mare formd de incredere in Univers.

Dacd este o chemare, lasd-te in voia ei. Pentru cd te
cheamd cdatre cine poti s& devii, Infdptuind pas cu pas,
construind podul cdtre acest loc. Si da, presupune un cost si
0 muncd pentru corp. Fiind incd in Banda Muncii - curaj,
determinare, perseverentd, disciplind - va cere efort si va
costa.

Tot ce construim va fi cu materiale platite din finantele
energetice ale acestui corp. Corpul nostru va imbdatréani putin
ca urmare a acelei fapte, va obosi putin ca urmare a acelui
efort, va suferi putin ca urmare a acelei transformdari, se va
da rdnit putin ca urmare a acelui drum parcurs. Si asta este
natura corpului. Este 0 monedd de schimb pentru experiente
spirituale.

Intelegénd acest lucru, vom putea accepta
determinareaq, in acelasi timp cu costul pldtit pentru a ajunge
acolo. Si, in felul acesta, ne defocusdm de pe durere si ne
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concentrdm pe cum ajungem la capdtul celdlalt al podului.
Sunt dispus s& pldtesc toate costurile pentru a ma reintregi?
Sunt dispus s rdspund cu ,Da” dorului meu?

inainte platim si dupd aceea primim. Pe modelul acesta
s-a construit si viata materiala?

Incearcd tu s& construiesti o casd fard s& fi cumpdrat
materialele. Acel tip de casd se poate construi doar la nivel
arhitectural, in designul creatorului. Doar la nivel spiritual
putem sd ne inchipuim casa gata finisatd. Pentru a o muta in
realitate, e necesar:

- s@ accesdm cdrdmizi reale,
- sdturndm temeliq,
- sd avem cumpdrat acoperisul.

Altfel, este doar un simplu fapt de vizualizare.

Deci, da, costul vietii transformate din imaginatie in
realitate se pldteste la inceputul constructiei. Cum ar fi s&
punem acoperisuri  imaginare pe casele noastre?
Nu ne-ar prinde ploaia? Desigur cd da. Toate costurile
achizitiei de feluri de a fi si de noi salturi de constiintd sunt
pldtite de corp, acum, aici, in avans. Durerea este la inceput -
durerea de a bdga mana in buzunar si de a scoate pretul
corect. Fie cd e:

- financiar,
- emotional,
- la nivel de gandire,
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- lanivel de varste,
- energie,
- putintd sau neputinta.
Corpul este portofelul spiritului nostru. De acolo iese
tot.
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Capitolul 4. Agenda omului, o mare
intamplare?

Observand procesul de selectie al obiectivelor noastre,
uitdndu-ne cu atentie la felul in care noi le-am prioritizat
nainténd catre ele - mai mult, la felul in care noi ne I&dsdm
chemati prin dor si sGvarsim actiuni catre indeplinirea acelor
obiective - se poate spune cd cineva a dat cu zarul? Se poate
spune cd noi am dat cu zarul? Ca s& nu mai spun: oare, in
Marea Intentie, este un joc de noroc? Aceastd carte e la
intdmplare? Ordinea ingredientelor si a conversatiilor
noastre? Ca sd nu mai spun ordinea intentiilor si a fiecdrui
capitol? Chiar locul acestei cdrtiin Marea Intentie a proiectului
Spiritonomics, intre 200 si Avatar (1000) - este oare despre a
da cu zarul? Felul in care se leagd respiratiile noastre una
dupd alta, de la naostere cdtre moarte, este oare o
intdmplare? Faptul c& am pus apa pe masd pentru a ne
hidrata - este oare un hazard?

Nimic nu este la intdmplare. Determinarea apare dupd
curaj si, In mod absolut natural, perseverenta apare dupd
determinare. Toate lucrurile sunt inl@ntuite, pentru cd le-am
cauzat in aceastd ordine. Putem s8& ne cauzdm haootic,
adormiti fiind incd, la intédmplare, de jur imprejurul spatiului
nostru, neintelegdnd de ce am fdcut-o sau putem sd
inldntuim 200 de circumstante intentionale, una catre alta, de
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la nivelul 200 pe scara constiintei p&dnd la nivelul 1000, ca un
manual de utilizare al civilizatiei umane. Intotdeauna, tot ce
este in agenda noastrd este sursaizvorului din care au rdsdrit.
Curge izvorul la intmplare? Este Dundrea oare acolo pentru
cd s-a intédmplat? Eu cred cd nu.

Dacd eu, un simplu om, pot inldntui asemenea nivel de
prezentd in fiecare dintre actiunile si cuvintele prin care creez
aceastd carte, aceastd viatd, aceastd lume, aceste
comunitdti, aceste rezultate, imi dau seama cg, la nivel mai
mare, In Marea Intentie, nivelul de intentionalitate este pe
toate axele. Traverseazd timpul si spatiul, traverseazd
corpurile si epocile, traverseazd niveluri de intentionalitate si
niveluri de intelegere, de addncimi infinite In ambele directii.
Eu cred cd totul este intotdeauna intentional.

intelegem cd ceea ce facem este
cine suntem si ceea ce vrem sd devenim

Ce rost ar avea s& md pun in conflict cu mine Insumi
atunci cdnd m-am vazut in fata portii, plin de curaj, pentru a
strdbate noaptea si a deveni un bdrbat temerar? De fiecare
datd cadnd sunt in actiune imi dau seama cd singurul lucru
care ridicd acest corp in picioare este chemarea dorului cdtre
un nou obiectiv. Si ori de cate ori sunt sau devin confuz ca
urmare a actiunilor mele, m& opresc si m& intreb: oare ce mi-
a necesitat si ce m-a chemat prin dor cdtre o destinatie de
corpul meu este in picioare, mergand cdtre acel loc, acea
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persoand, acea destinatie, acel spatiu, cdtre acel obiectiv si
acea realitate? Niciodatd nu-miiau actiunile la intdmplare, ci
stau si md& intreb. Stiind regulile corpului, cd el se ridicd in
picioare doar la chemarea spiritului si doar determinarea si
dorul il cheamd catre acel infinit, cdtre acea noud devenire,
poate oare orice actiune de-a mea sd devind fard rost?

Cunoscandu-mad pe mine si natura corpului uman, pot
oare sd fiu confuz vreodatd? Sau ma intreb: spre ce e chemat
corpul meu acum si cdrui obiectiv i-am dat crezare si am
rdspuns chemarii dorului de acum? La un nivel si mai inalt,
cdnd omul acceseazd saltul de viziune, de trezire, de
cauzalitate, aceste intrebdri se adreseazd 1in debutul
procesului de creatie. Dar, la acest nivel, pentru omul care a
descoperit curajul si pe durata acestei cdrti, urmeazd sd
descopere si determinareaq, o intrebare foarte bund oriunde
te-ai afla este: avand in vedere cd sunt in picioare, in drum
cltre ceva si acceptdnd cd toate obiectivele mele md
cheamd, oare ce obiectiv m& cheamd de sdvarsesc aceastd
actiune acum? Si oare cdtre ce devenire a mea mad las eu
purtat in interiorul acestui corp? Oare cdrui vis al meu i-am
zis eu ,Da” de corpul meu, acum, face aceastd actiune: de a
scrie carteq, de a se hidrata, de a privi vdzduhul liber si fard
niciun nor?

68



Mai popular spund@nd: imi place ceea ce fac?

Absolut. Avand in vedere cd nu fac nimic degeaba si cd
acest corp, in lenea specificd regenerdrii naturale, a odihnei
si salvarii de resurse in care este programat, avand in vedere
cd un corp niciodatd nu se ridicd degeaba de jos decdt pentru
ceva ce spiritul a declarat cd meritd dorul, pdsarea si
actiuneaq, ar avea rost sd nu-mi placd ceea ce fac? Oare nu
ar fi extraordinar de util si intelegdtor, s& accept cd, dacd tot
sunt in picioare, sd iubesc lucrul care m& cheamd si, prin asta,
intregul traseu? De aqici se naste perseverenta. De a iubi
fiecare secundd a acestui dor pdnd la identificarea cu
obiectivul spre care imi pun corpul in miscare.

Sunt oameni care fac lucruri doar de nevoie.
Cum descoperd cum pot face ceea ce le place?
Cum isi dau seama? Cum sd iasd din rutina de zi

cu zi si sd facd ceea ce le place?

Tocmai prin aceastd intrebare. Intrebéndu-ne in
fiecare moment: Care este nevoia mea reald, de sunt si merg
la un birou, la un job cu care nu md mai identific? Ce anume
doresc eu, de fapt, de sunt in fata frigiderului si m&nanc, in
timp ce am conversatii cum cd as putea ardta intr-un alt fel?
In momentul in care omul se identific& cu faptele sale, el
poate s& audd chemarea obiectivelor respective. Dorinta
mea este de a fi liber financiar, dorinta mea este de a fi iubit,
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de a md relaxa, dorinta mea este de a cauza in lume un
impact.

Prima si cea mai mare intrebare pe care o poate
adresa un astfel de om, atunci cadnd simte cd isi foloseste
corpul din nevoie este: Ce visez eu cu adevarat? Este primul
pas. Si totusi, este Incd devreme. La nivelul acestui volum,
volumul cu numdrul 2, suntem ncd departe de pasiune, de
motivatie — Incd mai avem de lucru ca sd descoperim
autenticitatea. Incd suntem la nivelul instrumentelor utile,
simple si practice ale unui spirit care abia a descoperit A si B.
Intr-unul dintre volumele urmdtoare, la temelia inspiratiei,
vom descoperi cd mai intdi se descoperd motivatia, apoi
pasiunea si autenticitatea si, ulterior, inspiratia, iubireaq,
unitatea. Este o intrebare ce este adresatd foarte devreme. In
schimb, un lucru pot garanta: c& vom discuta despre acest
lucru in capitolul Cdlit in determinare

Continudnd s& fim determinati cdtre visurile noastre,
vom descoperi c8 incepem sd stocdm in cdmara noastrd
energeticd un plus de resurse: cd am putut, c& am reusit, cd
am finalizat, c¢& am infd&ptuit, cd@ am fost harnici
Aceastd putere, ulterior, se va metamorfoza de la sine. Se va
transforma 1n energia perseverentei, care — odatd
inmagazinatd — ea insdsi se va transforma, la réndul ei, in
energia motivatiei, care apoi devine disciplind, care apoi
devine optimism si, ulterior, facem saltul in banda de
incredere. Avand in vedere cd am putut tot timpul dsta, oare
orice as declara poate deveni realitate? Si atunci abia, putem
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descoperi integritatea. Felul n care folosesc cuvantul
creeazd, instant, motive de determinare pentru corpul meu.
Mai avem cativa pasi.

Nimeni nu-i pierdut intr-un ocean cu centrul in sine

Acceptand c& noi suntem ghemul firelor de luming, cd
noi suntem izvorul intentiilor, cd noi suntem la intersectia
tuturor obiectivelor, c& tot ce existd in viata noastrd ne are in
comun pe noi, aici, acum — niciodatd nu suntem pierduti.
Dacd vreodatd resimtim acea stare de: Cine sunt?sau: Ce am
de fdcut? e de ajuns sd ne uitdm la visurile noastre si vom
afla ce ne defineste. Niciodatd nu putem fi pierduti
rememordand ceea ce dorim de la viata.

Felul in care noi ne regdsim este uitdndu-ne la
misiunea noastrd. Indiferent cd este scrisd pe curea sau pe
niste br&tdri la maini, ori este scrisd in sufletul nostru printr-
un dor nemdrginit de nemdarginire — intotdeauna ne vom
regdsi in acest ocean in care picdturile de apd sunt formate
din visuri si variante posibile de a fi. Pentru cd noi putem
determina cine devenim, iar prin asta, determindm cine devin
oamenii in preajma noastrd. O picdturd o afecteazd pe alta.
O picdturd de metil, pusd intr-un acvariu cu pesti, plin de
milioane si miliarde de alte picdturi — intr-o proportie ridicol
de subunitard — determind schimbarea nuantei pentru intreg
acvariul.
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Asadar, o picdturd de inspiratie, o picdturd de
determinare, de curaj, aruncatd in mijlocul unei multimi de
milioane de oameni, cauzeazd ca starea generald sd se miste
putin catre acea destinatie. Ca s& nu mai zic la nivelurile inalte:
cu o picdturd de carismd intr-un ocean de resemnare s-a
terminat. Nimeni nu a avut niciodatd vreo sansd. Si atunci,
este treaba noastrd s& intelegem aceste mecanisme. Si de
asta credm acest traseu.

in agenda inimii sunt zero lucruri la intdmplare?

Una dintre nelimitdrile cGmpului electromagnetic este
faptul cd se propagd instant in toate directiile. Nu are nevoie
de timp s& ajungd la vreo destinatie. El doar este. Este pentru
cd miezul existd. Cadmpul gravitational al planetei Padmant nu
se trezeste dimineata si ajunge la prénz s& se manifeste in
gravitatia acestui moment.

In schimb, dacd ne uit&dm la lumind, care are o vitezd
mult mai micd de deplasare — doar 300.000 km/s — soarele,
din momentul in care se ,trezeste” si pdnd sd ajungd la
Pdmant, are nevoie de 7 minute si jumdtate de a zbura cu
viteza luminii. Un foton parcurge distanta de la soare, din
momentul in care a fost transmis, pand la ochii mei, ca s& vad
lumina, in 7 minute si jumdadtate. Ca s& nu mai zic de distanta
dintre noi si cea mai apropiatd constelatie, Alpha Centauri,
care este la 4,36 ani-lumind. Ca eu sd pot vedea o stea din
constelatia Alpha Centauri, au fost necesari 4,36 ani-luming
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pentru ca un foton s& parcurgd distanta de cand s-a ndscut
pand la ochiul mei.

Cand vorbim de cdmp gravitational, el este instant in
toate directiile. Si asta este inima: strdbate spatii, strabate
timp, strdbate materie, planete, strdbate constelatii intregi.
Asadar, inima intotdeauna stie tot. Intotdeauna are o agendd
care depdseste axa timpului, axa cauzalitdtii. Inima  stie
nestiind. Inima nu are nevoie de un inventar al lucrurilor de
stiut, pentru cd este in permanentd prezentd. Asta inseamnd
cd inima permite spiritului nostru s& ne reconstruim
permanent, cu o vitezd infinitd, in directile care sunt de
interes pentru noi si care ne cheama prin dor. De asta inima
simte dorul si nu mintea. In momentul in care s-a l&sat atinsd
de frumusetea unui obiectiv, a unei realitdti, a unui lucru
frumos — inima va simti dor. Mo/ vreau. Imi doresc. Vireau s¢
fim impreund. Am nevoie s& fiu In preajma lucrului care imi
starneste dorul, pentru cd am acceptat sd fie parte din mine.

Cum a ajuns parte din mine ceva atat de distant? Prin
determinare. Prin a vedea ce devin eu fiind una cu ceea ce
iubesc: obiectiv, persoand, realitate, societate — orice ar fi
acolo. Prin urmare, in inimd totul este chiar acum.
Intr-o listd infinitd si intr-o ordine foarte bine stiutd si
cunoscutd, instant. lar pentru omul care este prezent la inima
lui, universul este o carte deschisd, iar el are puterea de a scrie
acolo, orice. Toate actiunile corpurilor umane vin din
chemarea cétre completarea unei intentii. In momentul in
care noi cauzdm o intentie, atunci fiecare actiune pe care
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corpul meu o va intreprinde va fi catre finalitatea acelui
obiectiv.

S& ne amintim din capitolele anterioare: Finalitatea nu
este de a construi casa, ci de a te bucura de confortul, tihna,
linistea, siguranta, pacea din acea casd. Nu este: construim
case cd suntem constructori de case. Finalitatea unei relatii
nu este de a pune corpul tdu ldngd corpul altcuiva, ci bucuria
conectdrii, bucuria iubirii, pacea de a trdi ldngd persoana pe
care o iubesti. In acelasi timp, cand o intentie este la o distant&
prea mare ca unui spirit intr-un corp s& o poatd strdbate
pd&nd acolo, are nevoie de mai multe corpuri. Imagineazd-ti
nivelul de cauzalitate si rdbdare de a lucra cu corpuri care e
necesar sd moard, sd se nascd si ulterior sd creascd, pentru
a putea lua actiuni c8tre acelasi obiectiv, creat in urma cu
doud, trei vieti.

Determinarea este debutul vietii spirituale

Ne permite s& sonddm nu doar in interiorul mai multor
corpuri din acest moment numit prezent 2024. Vazénd
corpuri, ne ddm seama cd merg cdtre obiective si doresc sd
deving, infaptuind lucrul mecanic necesar. insd putem privi si
la un moment mai profund de determinare, pentru cd saltul
determindrii este un munte cu diferite niveluri si infinite
niveluri de profunzime.

Si atunci, intelegdnd intentia unei vieti infinite, putem
vedea cum determinarea asta strdbate prin corpuri si ne
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duce cdtre un obiectiv stabilit poate cu multe milenii in urma.
Aceastd propozitie am creat-o cu doud tdisuri: corpurile
noastre actioneazd in baza unor intentii bine stabilite, iar
bucuria de a completa ceea ce e stabilit la inceputul vietii sau
la inceputul lumii este tocmai aceea de a finaliza intentia si de
a 0 cauza.

Unii oameni sunt pofticiosi. Le place s& creeze intentii
infinite, care nu se termind niciodatd, in care sunt intr-o
permanentd reconstructie si necesitd un sir nesfarsit de
corpuri pentru a ajunge acolo. Si determinarea este debutul
acestei intelegeri.

Actiunile se pot derula doar pe fire de intentie?

Perseverenta, din volumul urmdtor, ni se va ardta ca
un joc de Lego sau de puzzle. Pe baza unei imagini mentale,
punem bucdtele de carton ale uneiimagini reale. Exact in felul
in care se construieste un puzzle — ne uitdm la o imagine si
apoi o transpunem in realitate, piesd cu piesd, pand cand se
indeplineste harta — exact asa functioneazd si actiunile
umane. Trasdm intentia In spirit si apoi addugdm, peste acel
fir invizibil p&dnd la destinatie, toate actiunile care ne duc
acolo. Asa a ajuns si puzzleul in lume. Cineva s-a prins ce
inseamnd determinarea.

De ce oare pune cineva o piesd ldngd alta, in acest
puzzle imens de 2000 de piese? Nu-i pentru bucuria de a
vedea imaginea completd? Ei bine, cdnd imaginea creatd in
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acel puzzle este a ta, viteza cu care creezi acel puzzle in
lumea reald este mult mai rapidd. De asta m-am bucurat
enorm cand am vdzut cd In lume au apdrut puzzle-urile
personalizate:

- Un puzzle cu chipul copilului tdu — s& vezi cat de
repede 1l construiesti stiindu-|.

- Un puzzle cu curtea ta — sd vezi cat de repede se
asambleazd, cunoscand fiecare milimetru din ea.

- Ca s8& nu mai spun un puzzle cu chipul tdu sau cu
corpul tdu — sd vezi cu catd usurintd, cu ochii inchigi, 1l
reconstruiesti in lumea fizicd din bucdtele aparent
dezordonate, stiind cd e in tine.

Asadar, da — fiecare pas, fiecare actiune din viata
noastrd se creeazd pe firul unei intentii pe care o avem.

Este frumos sd ne conectdm cu aceste intentii
si sd le descoperim: inainte de proces, pe durata
procesului sau doar la final?

Nivelul de trezire al unui om depinde de momentul in
care isi descoperd intentiile care 1i cauzeazd actiunile. Se
spune ca:

- un om este cauzal atunci cand intentioneazd si
actioneazd;

- unom esteintelept atunci cdnd se uitd la ceea ce face
si intelege cine este;
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- un om este recunoscdtor atunci cand se uitd in urma,
la ce a f&cut, si acceptd cd e ceea ce si-a dorit.

Aceste forme de intelepciune se regdsesc in cartile
urmatoare. Si toate au legdturd cu a te vita la actiunile tale si
a intelege cd toate au avut dintotdeauna un rost si au izvorat
din inimd. Pentru cd suntem construiti Tn natura noastrd sd
tintim Intruna cdtre constructie — cum punem boabele pe un
ciorchine de strugure. Si la final, I numim strugure.

Determinarea este o colectie de imagini cu realitatea
de la capdtul intentiilor noastre. Exact cum am descris jocul
de puzzle — ne uitdm in sufletul nostru, in inima noastrd, si
vedem ce dorim sd punem in lume. Apoi, transmitem, pe baza
dorului, corpului nostru nevoia de a actiona intruna, pentru a
pune acest puzzle in lume si a- lipi din actiuni si bucdtele de
actiuni. Acum, cdnd md gdndesc.. ce joc frumos ar fi: sa
captdm visul unui om si apoi sd-i aruncdm la intédmplare o
grdmadd de actiuni pe masd, ldsandu-|I s& aleagd ceea ce
intregeste puzzle-ul din sufletul lui...

In momentul in care facem acest lucru, descoperim c&
misiunea noastrd este de a lua imagini din sufletul nostru si,
prin dorul oferit corpului, s& cauz&m acest corp sd actioneze,
pas cu pas, pand la transferul complet al acelei imagini in
vazul lumii. Acolo. In lume. Acest parcurs, dintre lumea
imaginard si lumea fizicd, acest drum, dintre curajul de a-ti
inchipui si determinarea de a finaliza, se realizeazd prin
actiuni addugate una in spatele celeilalte, pe axa viitorului,

77



prin abilitatea numitd Perseverentd. Deci, treaba noastrg,
intr-adevdar, aici, este s mutdm imagini din invizibil in vizibil.

Si sincer? Creierul nici mdcar nu face diferenta. Dacd i
ardtdm unui creier un mar si scandm activitatea cerebrald,
rezultatul este identic cu situatia in care acelasi om doar se
gdndeste la mdar. Scandrile imagistice sunt absolut identice.
De ce? Pentru cd acelasi lucru se intdmpld si in viata noastrd
reald: Ceea ce ne imagindm si ceea ce infGptuim sunt identice.
Sunt doar la doud capete diferite ale aceleiasi intentii. Avem
curajul de a porni proiectul, iar determinarea e puterea de o-
| finaliza atunci cand suntem completi cu el. intre cele doud
margini ale intentiei noastre, std puterea de a parcurge, pas
cu pas, in actiune, drumul pand la acea destinatie. Si aceastd
putere se numeste Perseverentd.

La debutul intelegerii spirituale explordm viitorul
prin intermediul determindrii

Unul dintre lucrurile pe care oamenii le fac cel mai des,
la acest nivel al curajului, la acest rdsarit al vietii spirituale,
este de a visa cu ochii deschisi, de a-siinchipui cd ceea ce este
in interiorul lor ar putea deveni real. Prin intrebdri simple, de
genul:

- Cum ar fidaca..?

- Cum ar fi dacd as avea o cantitate nelimitatd de
resurse? Bani, iubire, incredere, oameni?

- Cum ar fi dacd ar zbura porcul?
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- Cum ar fi dacd as trdi in casa pe care mi-o inchipui?

Corpul exerseazd, la acest moment timpuriu din
dezvoltarea sa spirituald, abilitdtile de a proiecta. Si singurul
lucru care leagd acest corp de periferiile curajului sdu este
determinarea.

Cand omul declard acel obiectiv ca fiind ceea ce-si
doreste, se instaleazd dorul in sufletul lui. In momentul in care
dorul s-a instalat, s-a terminat. Pentru cd incepem sd ne
I&sdm chemati, s& ne Idsdm cuprinsi de mrejele acelui vis, iar
corpul nostru intrd in actiune automatd cdtre a infaptui ceea
ce dorim, ceea ce se afld acolo - realitatea spre care tintim.
Ca s& nu mai zic de cine devenim noi ca oameni prin zeciuiala
pe care o primim la finalul acelui act de completitudine... E
frumos sd vezi un om infdptuind. E frumos s& vezi un om
I&séndu-se chemat. Ca s& nu mai spun cd e profund sd vezi
un om dorindu-si s& devind ceva ca urmare a faptelor sale.
Pentru cd atunciiese din a face lucruri de nevoie, cum i spus,
si intrd in a face lucruri de voie. Pentru cd acolo el realizeazd
cine devine ca urmare a acelei intdmpldari. Cand faci lucruri
de nevoie, se pare cd primul lucru pe care il dob&ndesti este
cunoasterea corpului tdu si a capacitdtii sale de a actiona.
Cand faci lucruri de nevoie, instalezi una dintre primele forme
de a fi si anume: curajul s& faci oricum. lar acest curqgj este
100% necesar pentru un om care incd nu vede, in puterea
noptii, dincolo de necunoscut, cdtre ce ar putea deveni el ca
urmare a indeplinirii acelui obiectiv.
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A face lucruri de nevoie este prima formd de curaj:
s@ ai curajul sa faci ceva. lar ulterior,
se instaleazd determinarea.

Prin curaj cunosti reusita. Un mare proverb arhaic din
cultura romaneascd spune: ,Nevoia te invatd.”Cu alte cuvinte,
nevoia iti d& curajul de a face lucruri care, aparent, erau
inabordabile. Si, fdcand lucruri inabordabile din nevoie usor-
usor descoperi cd, dacd te lasi in locul in care ai nevoie, vei
strdnge spuma necesard ca s& indrdznesti. Si cdnd
indrdznesti, te arunci in necunoscut si indeplinesti obiective.
Cunosti nivelul urmdtor: determinarea. lar cadnd esti suficient
de determinat, cunosti perseverenta. Cand esti suficient de
perseverent, devii motivat.

Si iatd cum se creeazd treptele initierii. latd cum se
naste o cunoastere profundd, in care, permitdndu-ti pas cu
pas, in ordinea fireascd a evolutiei, ajungi sd cresti. Fdcand
curte unor visuri, din ce In ce mai mari, ajungi s& detii un
domeniu intreg: o fermd&, un munte, o regiune, o planetd, un
sistem solar. Si, la un moment dat, poate chiar intregul
univers. Poti avea o gradind cu adevdrat mare. La inceput, din
nevoie — nevoia de a respira. lar ulterior, de voie — facand
voia ta.

La nivelul benzii muncii, tot ce e posibil pentru posesorii
de determinare este s& depund tot efortul personal pentru a-
si indeplini visurile. La nivelul acestui om care locuieste in
banda muncii — eu 1l numesc omul harnic — el realizeazd c&
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ceea ce e posibil aici este munca corpului. Foloseste lucruri pe
care le cauzeazd si le controleazd cel mai simplu: tot ce e la
indemana corpului. Acest pahar este la indemdna mea s/ voi
lua o gurd de apd. Acel orizont este in perceptia mea si il pot
atinge zburanda.

Omul, in timp, realizeazd cd sunt diferite instrumente
pentru a sonda diferite tipuri de universuri. La nivelul acestei
benzi, numitd banda muncii, omul este constient cd trupul
este inzestrat cu capacitatea de a munci. Si, descoperind
bucuria Tmplinirii, bucuria de a crea intentii circulare - am
dorit am muncit am obtinut - omul incepe sd devind
gospodar. Si incepe sd se conecteze. Muncesti, ai. Ai carte, qi
parte. Cine se trezeste dimineata, ajunge departe. Omul
incepe sd se conecteze cu capacitdtile de debut ale unui corp
ascultdtor, in relatia cu obiectivele. Ulterior, cu spiritul. Asadar,
prin determinare, omul capdtd abilitatea de a dori si apoi, din
dor, de a munci. Muncind, obtii. Obtindnd, te simti simtind.
Devenind, mai vrei. Pentru cd setea asta nelimitatd te cautd
pe acasd intruna.

Asadar, oamenii muncitori, oamenii harnici, oamenii
care locuiesc in banda muncii, incep sd descopere cum
munca este brdtard de aur. Vrei aurul? Adu-mi munca! in
momentul in care livrezi munca, obtii aurul. Obtindnd aurul,
achizitionezi ceea ce doresti. Urmdtorul vis. Harnicia este totul
acum. La acest moment, in volumul 2 - Determinareaq,
hdrnicia este urmdtorul nivel. Observand cg, fiind determinat,
tinde s& munceascd asiduu cdtre a obtine ceea ce vrea sd
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aibd, ca sd se simtd cum vrea sd se simtd, omul descoperd
circuitul acestei munci continue si 1l identificd drept un sir de
determindri numit harnicie.

Ha&rnicia e suma determindrilor din viata noastrd. E
ceea ce ne face sd ne ridicdm corpul in picioare. E ceea ce ne
cheamd la actiune. E ceea ce declanseazd in sufletul nostru
dor. Dor inseamnd:

- lucrul mecanic.

- actiune concreta.

- M@ ridic si fac.

- Md cheamd si md duc. Aceasta este hdrnicia.

Intentiile umane sunt conectate radial, total si natural
cu perimetrul viitor al aurei noastre. Toate obiectivele noastre
sunt.. departe. Sunt departe la orizont, in distantd si invizibile.
Tot ce noi dorim sd se intdmple in viata noastrd sunt lucruri
pe care nici mdcar radarul nu le detecteazd. Singurul lucru
care le detecteazd este busola noastrd interioard, cu ce
dorim s& infdptuim in viitor. Vireau un teren si un tiny house
pe el Vreau o colectie de 200 de cdrti sa fie ghid pentru
aceastd omenire. Vreau o relatie de calitate cu oamenii pe
care Ii iubesc. Toate acestea sunt invizibile si departe, in timp
si spatiu. Si dacd unesc toti stalpii, observ care este gardul noii
mele variante. Dacd iau si consider fiecare obiectiv spre care
visez un stalp si apoi 1i unesc cu plasd voi descoperi
dimensiunea noii mele grddini. Cum ar fi s& incepem sd unim
acest perimetru cu plasa noului gard? Cum ar fi sd mutdm
chiar azi gardul din cine suntsi ce arm acurmn, din zona mea de
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confort de azi, pand la limita visurilor mele? Oare ce as deveni
eu dacd visurile mele ar deveni realitate? Si dacd imi place ce
as deveni, oare ar fi in reqguld ca azi, in virtutea acestui dor pe
care il resimt fatd de cine urmeazd s& devin, s& imi las corpul
liber in actiuni cdtre ceea ce-mi doresc? Oare mi-e permis?
Oare s& fac?

In momentul in care relationez cu acesti stalpi din noua
grading, din noua versiune, din noua suprafatd a constiintei
mele, a aurei mele, oare dacd mad las in virtutea acelui dor,
pot s& vad ce actiune ar trebui sd iau s& ajung acolo? lubesc
s& cuceresc noi teritorii. Si o fac IdsGndu-mi corpul liber n
dorurile sale, tintind cdtre obiectivele ce meritd determinarea
si Impingénd gardurile pand la limitele corpului. Si apoi i mai
dau o clip& de rdgaz corpului, ca s& afle cine a devenit. Si el
afld — cu mirare — noile posibilitdti, noile variante, noile forme
de limbaj, noile atitudini si noii oameni din noul spatiu. O
gradind mai mare include mai multi oameni. Asadar, dacd
vreau oameni in curtea mea, nu-i firesc sd imping stalpii mai
departe? A cui este treaba? Nu devine o chestie personald?

Mi-e dor de nelimitare. Mi-e dor de nemdrginire. Pentru
cd acolo-i tinta mea. Si md cheamd intruna. Si accept in
fiecare secundd ceea ce md cheamd. Sunt eu din viitor,
vorbindu-mi frumos, azi, aici. Si iubesc acel om. imi place s3&-I
aud. Ce-mi zice si-ncotro md-ndeamnd. imi planific s& fac
curte unui vis. Si fac asta de-o viatd. Mai intdi 1l visez, apoi i
fac loc in viata mea. Cand i-am fdcut loc, e necesar sd mut
gardul ca sd-linclud. Cine doreste ca visurile sd rdmand peste
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gard prea multd vreme? Apare dorul. Cum il gestiondm?
Mutdm gardul. Cum mutdm gardul? Crednd resursele
necesare pentru a include acel vis in stilul nostru de viatd.
Cum le credm? Prin hdrnicie. Muncindu-ne corpul cdtre a
include noile posibilitdti in stilul de viatd actual.

Posibilitatea de a trdi intr-un stil de viatd numit atletic,
de a trdi intr-un corp care are trasdtura numitd anaduranta,
nu presupune oare munca alergdrii? Munca efortului? Sala?
Febra? Tensiunea? Ridicatul? Durerea? Bineinteles. Imi
doresc acel tip de corp? Da. Pldtesc pretul in avans. Mai intai
febra, si apoi rezistenta. Mai intdi se rupe fibra musculard, si
apoi cresterea. Mai intdi mersul la sald si apoi se instaleazd
disciplina. Toate sunt intr-o ordine stiutd bine de inimd. De ce
altfel as accepta suferinta febrei musculare, dacd nu
intelegdnd cd-i costul pldtit pentru andurantd, vitalitate si
tinerete? N-am merge la sald dacd n-am intelege asta. Dar
ghici ce? Ne ducem. Deci stim. Intotdeauna am stiut.

Continudnd pe linia nemdarginirii, mi-am creat un
obiectiv: s cdldtoresc pe munte. Si mi-am dezvoltat
deprinderea de a sonda nemdrginirea. De a privi in orizontul
infinit pdnd la marea cea mare. Stiind cd, incd de la 13-14 ani,
am incurajat in ochii mei obisnuinta nemdarginirii — de a privi
adanc in vai, in distante — acest lucru a devenit mai tarziu o
nemdrginire creatd in gdndire, in portofel, In relatiile cu
oamenii. Deprins fiind de mic cu nemdrginireq, este ea
prezentd azi? Da. Copil fiind, pdduri cutreferam. Oare nu de
mic si-a creat Eminescu obisnuinta de a-si Idsa vointa liberd
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si de a cutreiera prin lume si viatd, de a explora adé@ncimile
spiritului uman? De mic copil mergeam prin pddure. De mic
copil m-am dus la arte martiale dorind in adédncul meu: mai
intdi curaj, apoi determinare, apoi discipling, ulterior —
certitudine totald. Oriunde md duc, sunt in sigurantd. Si nu
pentru c& stiu sd lupt, ci pentru cd stiu cum sd nu lupt. Aceastd
determinare, aceastd disciplind instalatd devreme, a
determinat felul in care md& pozitionez acum: perfect
echilibrat — picioare, umeri, fese. Este oare disciplina de a fi
prezent la felul in care corpul meu se manifestd? Este oare
ceva ce se manifestd in limbajul meu azi, acum? Si dacd mé
duc la capdtul intentiei acelui copil, pot vedea cum ceea ce a
creat el acolo traverseazd prin viitorul lui p&dnd in clipa de azi,
si ulterior mai departe, prin urmatoarele intentii si obiective —
pe o directie bine aleasd. Oare a fost inconstient doar din
cauza varstei? Oare mdrimea corpului determind nivelul de
precizie? Oare oricare din corpuri conteazd in vreun fel? Sau
treaba lor este s& le pun la treabd in slujba unei intentii
milenare? Sunt sigur cd in volumele urmdtoare vom afla
r&spunsul la asta.

Tema acestui capitol este de a iubi chemdrile noastre.
De a ne I&sa in dorul nostru sd sdvarsim ceea ce urmeazd. S&
s@varsim intelegdnd cd nicio actiune nu este o intdmplare.
Cea mai mare parte din suferinta umand se naste rezisténd
dorurilor noastre,
in&busind chemarea spre ceea ce urmeazd sd devenim. Cea
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mai mare parte din lacrimile unui om curg rezistdnd la ceea
ce iubeste.

lubitil L&sati-va dusi de dor si aruncati-va in chemdarile
obiectivelor voastre, pentru cd determinarea va duce doar
spre ceea ce urmati s& deveniti. Punct.
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Capitolul 5. Nascut pentru ainchide cercul

Se poate spune cd structura corpului uman este creatd
pentru a duce lucruri la capdt, pentru a face lucrurile sd se
intdmple in realitate. Avand in vedere c& toate actiunile pe
care omul le face sunt ca urmare a unei intentii — intentie
care este creatd la nivel spiritual, de o structurd diferitd de
corp — inseamnd cd trupul, in sine, nu are intentie. | se spune
ce sG facd. Asadar, putem afirma cd am creat prezenta
noastrd fizicd pe acest Pdmant pentru a incheia bucla
intentiei. Intentiondm. Apoi se intampld. Intadmplandu-se,
finaliz&8m. Finalizadnd, accesdm un salt de constiintd: o noud
intelegere, o noud perspectivd, un alt nivel de implinire, un alt
nivel de putere — la costul corpului care se consuma in acest
proces.

Corpul este ndscut pentru a inchide cercul. Cercul
intentiei. Pentru a aduce completitudine, completitudine exact
ca in rugdciune: Precum in cer, asa si pe Pdmant. Precum in
invizibil. In intentie, la fel si in corp, in actiune. Se pare cd
aceastd circularitate a vietii umane este cu rost. Si, In
momentul in care intelegem rostul ne putem, cu usurintd,
arunca in viatd sd ne bucurdm de insusi designul vietii — acela
de ainchide intentii.

De aceea omul se simte extraordinar de viu atunci
cand este in starea de completitudine. Se pare c& atunci cand
nu ne urmdm dorul, suferim. Cadnd nu ne urm&m chemdarile,

87



ne resimtim. Si cdnd nu actiondm cdtre ceea ce visdm, ne
indurerdm.

Suntem fdcuti pentru a inchide cercul. Corpul nostru
este nascut de cdtre spirit pentru a inchide cercul

Omul isi intelege rostul de a da viatd gandurilor sale. In
momentul in care intuim rostul determindrii, nu devine oare
rostul nostru de a lua tot ceea ce imagindm, tot ceea ce
credm la nivel imaginativ, in sufletul, in spiritul, In géndurile
noastre si sd le punem in realitate?

Tot ceea ce esti se reflectd in oricare dintre nivelurile
urmadtoare. Dacd eu sunt un om fericit, se va reflecta in
z&Gmbetul meu, in postura meaq, in faptele mele, in creatiile
mele, pand si in felul in care comunic. Dacd eu sunt un om
fericit, locurile prin care merg vor fi comedie. Drept urmare —
asa si este.

Dacd eu sunt un om disciplinat, felul in care vei gdsi
paharele pe masg, felul in care ies cuvintele pe gurd, felul in
care stau pe acest fotoliu va ardta cine sunt, in energiile mele
invizibile. Spiritul transmite instant toate trdsdturile cdtre
lumea materiald. Asadar, orice din lumea aceasta este
construit pentru a ne sustine s& intelegem cd: rostul nostru
este s& materializ&m.

Suntem aici s& punem acest corp la treabd. Si in
momentul in care il punem la treabd, incepem s& meritdm:

- ceea ce da fericire corpului: secretiile hormonale,
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- ceea ce da fericire si Incntare comunitdtii: realizdrile,

servituteq, inovatiile.

lar acesta este rostul nostru: sd construim, in viata
reald, un puzzle facut din actiuni concrete, mdsurabile si
repetabile, dupd chipul si asemdnarea celor pe care le-am
imaginat, adicd a intentiilor noastre, a locurilor pe care le
ducem in dorul nostru. ,Mai am un singur dor”, dupd cum
zicea Eminescu. Si atunci, prin ceea ce facem, putem
recunoaste cd am mutat in realitatea fizicd viziuni, intentii si
obiective care odinioard erau invizibile, existau doar 1in
interiorul nostru, la costul si efortul mecanic al corpului.

Corpul nostru are rol de cdrdus. Un cercetas. Ne-am
pus pe firul intentiei si am inceput s&-1 marcdm cu actiuni
pentru ca, la final, s& recunoastem in realitate puzzleul pe
care l-am mutat din lumea noastrd interioard in lumea
noastrd exterioard. Si acesta este debutul integritdtii din
volumele avansate.

Completitudinea e determinarea ajunsd acasd

In momentul in care mergem prin lume si onordm, dém
crezare dorurilor noastre, mergdnd pe firul intentiei cu
determinare p&nd la obiectivul pe care il transpunem fizic prin
muncd 1n lumea materiald, avem acces la bucuria
completitudinii - acel sentiment de implinire, de vis atins, de
,am marcat cu steagul acest varf, am cauzat viatd sd se
intdmple.
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Un vis neindeplinit nu are de ce s& cauzeze niciun soi
de emotie pozitivd. Este un vis in proces sau poate un Vis
aruncat in resemnare. In schimb, atunci cand cupldm prin
determinare si permitem dorului nostru s& indeplineascd prin
actiune ceea ce am imaginat, sentimentul de completitudine
tr&it la destinatie 1i oferd omului rost. Ca sd nu mai spun cd
oferd acces la un surplus de energie — un surplus care, mai
tarziu, se materializeazd in banda increderii. Stiind cine sunt,
uitdndu-m3a In urmd, am incredere cd voi cauza cel putin la
fel de mult, pe baza intelepciunii asimilate.

Asadar, da. Suntem  construiti  s&  urmdm
completitudinea. lar oamenii care duc dorul completitudinii
merg prin viatd nefinalizdnd, pentru cd au nevoie de saltul
imediat urmdtor care le aduce pacea in suflet — si anume
determinarea. De... terminat. De dus pdnd la capdt. Cand ai
terminat, devii complet, pentru c& se inchide intentia. Ti-qi
extins gardul pdnd la limita pe care ti-ai propus-o. Si cu un
milimetru mai devreme dacd e pus gardul cauzeazd in corpul
nostru conversatii interioare: ,Ah... mi-as fi dorit mai incolo.” In
schimb, atunci cand duci gardul pdnd la locul in care I-qi
imaginat, se intdmpld minunea:

Am fdcut exact cum mi-am dorit.

Am fdcut ceea ce mi-am propus.

Am facut dupd cum am visat.

lar acel loc, numit completitudine, cauzeazd in om un
echilibru. Cauzeazd in corpul uman un echilibru - la nivel
hormonal, la nivel postural, la nivel emotional, la nivelul linistii
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gandurilor, la nivel social - acel om este considerat o
contributie, o valoare, oriunde s-ar duce. Prin urmare,
determinarea este o componentd profund sociald. Pentru c&
aratd lumii cd se poate. Un om vazut termindnd, vazut in lista
lui determinat, v&zut cauzdnd lucrurilor sd se finalizeze, este
instantaneu inspiratie pentru ceilalti. Pentru cd oricadt de
incipientd ar fi energia determindrii, ea este molipsitoare si
contagioasa.

Toate energiile care onoreazd viata sunt contagioase.
Toate energiile care fac obiectul studiului Spiritonomics —
fiind peste 200, de la curaj pdnd la avatar — vor cauza instant
inspiratie Tn oameni. Si prin asta contagiune pozitiva.

La fel ca orice structurd ce pulseazd, omul are
misiunea de a creste pand la limita imaginatiei sale In
momentul in care intelegem natura vietii si faptul cd ea
pulseazd: flux, reflux, rdsdrit, apus, sistold, diastold, viatd,
moarte, Tn momentul In care intelegem respiratia vietii,
intelegem c& existd un timp pentru crestere si un timp pentru
recuperare, un timp pentru expansiune si unul pentru odihng,
un timp pentru expeditii si aventurd si un timp pentru
porceald si leneveald. Prin urmare, intelegdnd ritmul vietii,
omul poate s8-si ajusteze intelegereaq, pe baza propriei sale
observatii:

- Dacd soarele rdsare si apune, oare nu existd un timp
in care si eu s M4 extind si un timp In care ma
odihnesc?
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- Oare nu este un timp in care imi exersez determinarea
si unul in care ma delectez in grddina nou creatd?

Dacd ieri am extins gardurile si am mutat mai departe
limita gr&dinii mele, oare azi e timpul s& mad relaxez in noua
zond de confort, proaspdt definitd, si s& md bucur de
confortul extins la ceea ce, odinioard, era doar visul zilei de
ieri? Oare a celebra are sens?

In momentul in care omul intelege aceste ritmuri, va
putea sa-si alinieze viata cu natura si nu va intra niciodatd in
burnout, nici in lipsa de sens ori devitalizare, ci va sti mereu
s@-si asorteze eforturile de expansiune cu cele de odihnd.

Flux, reflux.

M& extind, cuceresc. M& intorc, md odihnesc.
Reasimilez. Inteleg c& noua zond de confort este acum pand
la stélpii care marcau visurile de ieri.

Si pot incepe o0 noud zi, maine.

- Noi stélpi.

- Noi visuri.

- Noi garduri de mutat.

- Noi paradigme de depdsit.

- Noi provocari.

- Noi contexte de a munci.

- Un nou lucru mecanic al corpului.
- Un nou cost.

- Maiimbd&tranesc putin in corp.

- Mai depun putin efort.
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Platesc pretul pentru un nou acoperis, un nou gard, o
noud definire a granitelor. Pentru ca mai apoi s& mda odihnesc
intrebandu-ma: Cine am devenit ev azi ca urmare a toatd
cresterea mea? Cine pot fi eu si curm mad pot simfti in aceastd
noud grading, ca urmare a tuturor lucrurilor in care am fost
ieri aici?Este un sentiment de desdvarsire. Determinarea este
trambulina cdtre sentimentul de: ,Viata meritd trditd.” Este
una dintre semintele principale din pasiune.

Pentru cd, intelegdnd acest flux si reflux, omul nu va
rdmane niciodatd in intunericul unei vieti lipsite de directie, ci
se va |l8dsa ghidat de visurile sale, se va |&dsa chemat de
dorurile sale, va fi permanent cu dorinta de a pune stalpi mai
departe, de a muta gardurile mai departe, de a face un studiu
al propriei structuri in legdturd cu: Ce urmeaza eu sa devin
dacd aceastd gradind se dubleaza? Ce tip de oameni vor veni
in nova mea gradind dacd eu devin mai versatil, mai puternic,
mai clar, mai iubitor, mai creativ, mai loial, mai abundent?
Dacd anul acesta au fost atatia, oare cati vor fi la anul, cu o
gradind mult mai profundd? Pe orizontald sau pe verticald?

In momentul in care omul isi intelege ritmurile, fard
nicio z8bovire sau amanare, el isi va accepta odihna, pentru
cd odihna este de fapt cartografierea: crearea noilor harti
pentru noua zond de confort. De asta, ca urmare a unei
transformdri, un pas foarte important este ca omul s
meargd prin lume, In preajma unor cameni pe care i-a mai
intéInit In viatd si sd se redescopere: Cine am devenit ca
urmare a procesului de transformare?
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Ce surprizd! S& vezi noile perspective, noile reactii ale
oamenilor fatd de noul TU, cu granite extinse. Ce se intdmpla?
Si cat de diferit se Intdmpld? S& faci cunostintd din nou cu
aceiasi oameni vechi si sd realizezi c& doar tu te-ai schimbat.
Si, in schimbarea ta, totul s-a schimbat in jurul tdu. Tu doar ai
mutat gardurile.

Dacd pand ieri erau la limita mainii si azi sunt la 10 km
distantd, ce au devenit oamenii vechi intr-o grddind noud, in
grddina ta cea noud? Si vei vedea cd nelimitarea ta cauzeazd,
de fapt, in oameni dorinta de a vrea mai mult, de a vedea mai
mult, de a putea mai mult, de a cere mai mult, de a indrdzni
mai mult. Acolo apare pofta de viatd. In toti odatd. Intr-o
gradind largd incap multi oameni.

Acceptarea visurilor este echivalentd cu promisiunea de a
le actiona. Existd si visuri pe care nu le acceptdm?

Corpul nostru este adevdrul. In momentul in care am
zis ,da” unui vis — constient sau subconstient — fie c& 1l poftim,
il rdvnim fard sd stim, fie cd 1i spunem ,da” privindu-l in ochi
— corpul nostru se transformd instant. Se pune in slujba acelui
vis si incepe sa-| f&ptuiascd. Cu alte cuvinte, de fiecare datd
cand suntem in actiune, cdnd corpul nostru este in actiune,
inseamnd cd am spus ,da” unui vis. Si, dacd suntem prezenti,
stim cdrui vis i-am spus da. Ne punem corpul in actiune cu
claritate. Sau varianta B: Uitdndu-ne la actiunea noastrd, ne
putem intreba: Oare spre ce vis se indreaptd corpul meu?
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Cdrui vis am spus da, de se duce atdat de repede si fard
rezistenta?

La polul opus, intr-o lume mai putin constientd, existd
rezistenta la visurile noastre. Si ea se poate mdsura,
observénd momentele in care ne luptdm cu ceea ce ne
cheamd si felul in care ezitdm s& rdspundem chemdrii. In
momentul in care facem acest lucru, gardul rdmane pe loc,
iar omul suferd dupd un spatiu mai mare:

- Este senzatia de sufocare.
- Este omul pe care il str@nge viata.

In momentul in care viata ta te strange, in forma in
care este, e pentru cd zici ,nu” unui stalp care se cere mutat
de multd vreme. Si in momentul in care observi asta, e un
singur loc in care poti lucra - CURAJUL:

- Dezvoltarea curajului.
- Treptele curajului.
- Cum sd creezi curaqj.

Este nevoie de exercitiu pentru a strdpunge cu curaqj
perimetrul zonei de confort, de a indrdzni sd rupi plasa in
directia in care vrei sd treci prin gard si sd atingi noi lucruri.
Asadar, pentru oamenii care sunt in rezistentd faid de
propriile visuri, recomand cu bladndete dar fermitate: primul
volum din seria Spiritonomics: Curajul.

- Cum sd rup gardurile.

- Cum sd rup haturile.

- Cum sd indrdznesc sd ies in fata portii si s& caut — mai
intdi — ceva. Orice.
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- Cum sd indrdznesc sd vreau ceva nov.

Toate aceste discipline au fost descrise in volumul
anterior. Astepténd la gard noutatea sd vind cdatre tine, tot
ceea ce este vizibil este doar din confortul casei tale. Acolo nu
vei IntdIni: noi provocdri, noi intelegeri, noi actiuni. Este
necesar:

- sQ sari gardul,

- s@incui poarta,

- s dai foc la bardi,

- si sA&-ti permiti s& sondezi intunericul cu zero
instrumente, cu zero certitudini, cu absolut zero
asigurdri cd-1i vei regdsi drumul.

E necesar sd te arunci:

-S4 te arunci de pe stédncd in apd, nestiind s& noti.

-S4 te arunci intr-o iubire, nestiind dacd acolo vei fi in
sigurantd sau nu.

- SO te arunci intr-o conversatie, nestiind cuvantul
urmator.

Toate acestea sunt dovezi de oameni determinati, care
au avut curajul sd pdseascd peste hotarul cunoscut si stiu
sigur cd aceastd cdldtorie va conduce la visul lor. Pentru cd
intre noi si vis este determinarea care ne leagd. Si niciodatd
nu avem cum sa ne ratacim.

Realitatea este o continud visare colectivd. Este marea
intentie. Intr-o lume in care toti oamenii viseazd stiind c&
viseazd, inseamnd c& doresc. Si stiind cd doresc, inseamnd cd
au obiective. Cand toti, odatd, fac asta, devine o lume de
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vis@tori. Si intr-o lume iIn care a visa devine o disciplind
globald este posibil ca toti sd viseze mici piese de puzzle dintr-
un vis mai mare — numit Marea Intentie. Aceastd mare visare,
aceastd mare intentie este un vis coordonat de o Constiintd
care are aceastd civilizatie la degetul mic. Si in momentul in
care oamenii inteleg asta se lasd ghidati cdtre acea
nemdarginire. in momentul in care oamenii inteleg c& fac parte
dintr-o visare colectivd, se aruncd in mare si se bucurd de ea.
Si asa se nasc energiile inalte: apartenenta, unitateaq,
reverenta in fata vietii. Aceste energii pot apdrea doar in
preajma unei mari visari, a unei Mari Constiinte.

Stiind mecanismul corpurilor, cd ele se lasd ghidate de
intentii si continud sd actioneze cdtre ceea ce s-a visat, Si
inteleg@nd acum cd toti facem parte dintr-o mare visare, e
posibil ca.. Toti sd executdm pdrticica noastrd din marele
puzzle al Marii Intentii?

Cum pot sti cd sunt in marea intentie?

Stiind sau nestiind, intotdeauna vom face. Orice corp in
actiune se pune in miscare prin faptul cd se lasd chemat de
dorul sdu. Cu totii suntem chemati de dorurile noastre intr-un
ocean de oameni care isi urmeazd visul.

In momentul in care suntem in actiune cdtre visul
nostru, executdm o portiune, o piesd de puzzle din Marele
Plan. Este totusi putin cam devreme ca un astfel de rdspuns
s& fie accesibil la nivelul determindrii. Acest rdspuns la
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intrebarea ta apare din zona de apartenentd: /mi fac partea
mea din Marea Intentie. Exact cum facem la Wisdom cénd
punem mancarea fiecdruia in acelasi beci. Si atunci, tot ce am
eu dispare si devine al nostru. Este un mare pas care se face
in preajma unei Mari Intentii, a unei Mari Constiinte Colective.
Dar pand acolo, mai avem zeci de cdrti de explorat in aceastd
serie.

Asadar, in momentul in care oamenii Isi permit sd
observe cd fiecare dintre ei isi onoreazd obiectivele
determindrii, se lasd chemati prin dor cdtre o destinatie,
care se converteste mai intdi in realitate fizicd, si ulterior intr-
0 zeciviald ce ne creste. Simplul fapt c& vedem pe toatd
lumea fdcdnd acel lucru, ne cauzeazd intrebarea: Oare
lucram la acelasi lucru? Care e lucrul pe care il avem in
comun? Oare nu visarea si conversia lucrurilor din vis in
realitate? Si atunci, dacd asta e tot ce avem in comun, mutdm
lucruri din vis in realitate, fiecare si tofi odatd, oare visul este
colectiv?

Fiind in Marea Intentie, putem sd ne intrebdm: Oare
cine a creat-o? Dacd e mare, am creat-o toti odatd? Unul
dintre noi? Cine o fi pus aceastd Mare Intentie in plan? Oare
facem parte dintr-o constiintd, dintr-un stup? Oare lucrdm ca
albinele la acelasi fagure? Ca porumbul la acelasi lan? Ca
pdsdarile la acelasi stol? Ca norii la acelasi cer? Oare suntem
parte din ceva care ne cheamad pe tot, deodatd?

Acesta este debutul catre a lucra la unitate. Este un
debut timpuriu, cu intrebdri puse devreme. Ins& acum avem
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un manual, asa cum 1l numeam in cartea Curgjut manualul
de Utilizare al Identitatii Umane.

Intentia este ceea ce astdzi numim Viatd. Ludnd-o
cronologic pe durata ciclului de viatd al unui om, putem
vedea c& am pornit de la zero: am venit in aceastd lume goi-
goluti, doar cu o puternicd intentie de a trdi. Am venit cu poftd
de viatd si cu intentie de a materializa. Si atunci, intelegénd
lucrul &sta, se poate spune cd: din acel moment numit zero,
am construit intruna — intentii cu intentii. De la:

- conversia dinspre lapte cdtre mancare,

- dinspre mers taras cdtre mers in picioare,
- dinspre dezbrdcat cdtre imbrdcat,

- dinspre a nu sti catre a sti,

- dinspre a fi un copil la a fi un adult.

Se poate spune, intelegdnd asta, cd ce avem noi de
fdcut aici este: s& Impingem intentii cdtre formarea unei vieti.
Descoperind simplul nostru fel de a fi: curajul, determinareaq,
indrdznealaq, finalitatea - putem vedea cd: tot ce este in viata
noastrd, care la momentul nasterii era zero, a fost construit
intentiondnd si indeplinind. Ne-am muncit corpul, construind
imagini de la o viatd initial goald cdtre una pling, care
urmeazd sd se verse in constiinta colectivd. Cu alte cuvinte:
tot ce este in viata noastrd acum a apdrut ca urmare a
indeplinirii intentiilor de p&dnd acum.

De aceea nevoia oamenilor de a deveni pdrinti: pentru
Marea Intentie, avem nevoie de o mare de oameni. Pentru o
mare de oameni, avem nevoie de o mare de corpuri. De ce
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avem nevoie de atétea corpuri? Pentru cd avem o grdmadd
de intentii, de... terminat. Si de aceea invocdm, prin intentii, Noi
spirite. Ele, inspirate de chemarea noastrd, vin aici si spun:
,Da, vreau s md nasc din aceste doud corpuri care muncesc
la crearea materialului genetic pentru ceea ce eu am de
infaptuit din Marea Intentie.”

Un ocean de picdturi care, desi sunt separate, creeazd
valuri impreund. Acesta este oceanul. Nicio picdturd nu-si
pierde individualitatea, in schimb, toate interactioneazd ca
una. Avem un ocean de picdturi, cu valuri din multe picdturi.
Cine le miscd? Luna. Intentia miscd lumea fizicd. Un lucru este
departe, dar miscd o lume intreagd de picdturi. O simpld
intentie poate misca intreaga planetd, intregul univers. Si de-
aia se numeste: de-termina-re.

Unde existd viatd, se intentioneazd

Fiecare lucru din jurul nostru — pe care il vedem cd
existd, care este observabil —a fost cndva visul cuiva si s-a
materializat prin mutarea gardului:

- Instalatiile care filmeazd.
- Microfoanele pe care le purtdm.

Toate acestea au fost visul cuiva de a transmite
comunicarea mai departe — in formd verbald, audio, video.
Cu alte cuvinte, dacd putem observa ceva in realitate, a fost
intentia cuiva. Cineva, acolo, a indrdznit si apoi a terminat. A
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finalizat indr&dzneala, pundnd in realitate acel vis, prin lucrul
identitdtii sale, prin punerea la muncd a propriului corp.

Orice ein jurul nostru e dovada c& cineva a intentionat.

- Tabloul de pe perete.

- Luminile din fata noastra.
- Cladirile.

- Cablurile.

- Automatul de apa.

- Cdrtile din rafturi.

Toate aratd cd a existat intentie. Si, unde existd intentie,
a trecut o constiintd; intentii mari — constiinte mari. Asadar,
viata aratd cd cineva, acolo, intentioneazd.

Dacd existd viatd in interior, inseamnd cd cineva
intentioneazd — chiar acum — la niste rezultate materiale. Si,
cu sigurantd, va pune la treabd acel corp, cdtre
materializarea propriei liste de... terminat.

Toate rezultatele materiale provin din viatd

Avand in vedere setea noastrd de completitudine,
avand in vedere cd suntem chemati irezistibil prin acest dor,
cdruia nu-i putem opune rezistentd, inseamnd cd, dacd avem
oameni care viseazd, vor exista consecinte in lumea fizica.
Una dintre putinele, poate chiar singura disciplind a omului
care nu poate fi controlatd este visarea. Dacd avem un om
vis@nd, acel om, cu sigurantd, va indrdzni ca, prin determinare
s@-si indeplineascd visul. Dacd avem oameni visand chiar

101



acum, ne putem baza c& mdine realitatea asta va fi
transformatd de ei. Pentru cd, determinati fiind, chemati fiind,
I&séndu-se liberi in virtutea propriului lor dor, ei vor cauza
actiune dupd actiune, pdnd cand acele lucruri se vor
materializa.

Absolut tot ce existd in realitatea fizicd este rezultatul
dorului cuiva. Vad urme de dor oriunde ma uit. M uit in lume
si v&d urme de dor:

- Dorul de a construi locuri in care oamenii sd trdiascd
confortabil — mici zone de confort, numite
apartamente.

- Dorul unuiom de a l&sa umbrd, pentru ca temperatura
s@ fie favorabild vietii — iatd multitudinea de copaci.

- Dorul unui om de a construi — si prin dorul lui s-a
ndscut macaraua de la orizont.

- Dorul unui om de a fi conectat cu divinitatea — si iatd
biserica.

Locuim intr-o lume plind de doruri. Si toate acestea
sunt urme de viatd. Ceea ce inseamnd cd se intentioneazd
intruna.

Intr-o lume cu rezultate materiale, niciodatd nu esti
singur, pentru cd te scalzi in intentiile celor care au creat-o si
au facut-o s& se intdmple. Si acum avem de ales: Imi las
dorul.. dor? Sau 1l duc si 1 materializez, ascultdndu-i
chemarea? Pentru cd atunci cdnd md arunc in chemarea
dorului, cu sigurantd, lumea din jur va cdpdta forma sufletului
meu. Si atunci trdiesc intr-o lume tare frumoasa.
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Lumea materiald este semnul de viatd cd cineva trece pe
acolo si intentioneazd

In momentul in care ne simtim singuri si ne uitdm in jur,
si vedem atdtea rezultate finalizate de cdtre oameni
determinati, atatea visuri mutate din imposibil, din invizibil, din
nemdsurabil, intr-o realitate in care ochii acestui corp percep
dovada fizicd a existentei cuiva, atunci se instaleazd linistea.
Ne amintim cd trdim intr-o lume de creatori si atunci se
instaleazd pacea. Pentru cd stim: se poate duce un vis la
finalitate. Intelegdnd acest lucru, avand acest exemplu
permanent in jur, apare, prin simpla inspiratie, indrdzneala si
puterea de a continua pe visul tdu.

Cunosc oameni foarte apropiati care au ajuns la
determinare, |dsédndu-si curajul s& se declanseze ca urmare
a faptului cd altii au putut. Dacd dla a putut, eu ce-am?
Suntem oameni. Avem aceleasi trasdturi. Doud mdaini, doud
picioare, doud wurechi. Atunci se naste Iindrdznealq,
determinarea si dispozitia de a munci corpul in directia in care
a fost construit: de a muta lucruri din invizibil In vizibil prin
munca. lar aceastd muncd vine la pachet cu:

- satisfactia completitudinii,
- zeciviala de la finalul unei intentii inchise circular,
- i, poate cel mai important, accesul la noi niveluri.

Pentru cd, atunci cdnd ne permitem sd inmagazindm

bucuria finalizarii unei intentii, surplusul care se creeazd se
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duce direct intr-un stoc interior ce ne garanteazd evolutia. Cu
alte cuvinte, dacd vrei sd evoluezi, e de ajuns sd muncesti.
Pentru cd de acolo va rdsari:
- surplusul necesar aborddrii unei realit&ti mereu noi,
- puterea de a impinge gardurile, dincolo de limitele de
ieri si aproape de limitele visate.
Impinge gardul pand unde visezi. Si asta iti va garanta
crestereaq.
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Capitolul 6. Rasaritul rostului

In momentul in care incepem s& descoperim
satisfactia completdrii intentiilor noastre, viata incepe sa
prindd rost. Intelegem c& ceea ce ne d& rost este s& inchidem
intentii prin fapte mdsurabile, s& ne folosim corpul pentru a
pune visul in realitate.

Viata cu rost permite de fapt unui om sd-si descopere
sensul. lar sensul nostru este exact acesta: sd punem in lume
aceste lucruri invizibile, prin munca corpului, transformandu-
le in vizibile. Acesta este rdsdritul rostului. Mai térziu, rostul se
va transforma in viatd cu sens care, la r@ndul ei, se va
transforma in apartenentd — atunci cdnd sensul vietii pentru
mai multe persoane devine acelasi. Ulterior, acest sens
colectiv se va metamorfoza in noi forme de existentd. Dar la
acest moment, este doar rdsdritul. Abia incepe sa-I vedem pe
cer. Straluceste ceva.. Oare ce-o 1i?

- Este un soare?

- Este unrost?

- Este ceva ce as putea sd accept cd sunt?

- Sau poate pot s& indrdznesc s mut gardul tocmai
acolo? Rdmane de vdzut in acest capitol.

Chemati de propriile intentii, oamenii descoperd ce se
afld la inceputul ascensiunii spirituale. Omul descoperd cdg,
dupd& fiecare completare a unei intentii, dupd fiecare
indeplinire a unui obiectiv, dupd fiecare inchidere a buclei
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dintre curaj si determinare, apare ceva in plus — dincolo de
realitatea materiald — respectiv bucuria de a finaliza, acel
plus de incredere si putere, acel salt in implinire, apare ceva
nou intotdeauna.

El incepe s& guste debutul unei realitdti in care se
poate mai mult, in care existd ceva dincolo de obiectivul insusi
si se deschide pofta omului de a strédnge aceastd roud, acest
polen, acest nectar din grddina obiectivelor indeplinite, si
atunci omul devine capabil s& doreascd s& creeze obiective.
Omul, intelegdnd cét de bine 1i face s& completeze si sd
finalizeze ceea ce-l cheamd cu dor, incepe sd-si doreascd in
mod constient s aibd obiective, pentru cd stie cd miza este
in favoarea lui. Adicd va finaliza un obiectiv si 1l va indeplini,
va completa intentia si va mai primi incd ceva. Acel ,incd
ceva” — acea zeciuialg, acel surplus, acea surprizd de la final
— In care apare o piesd de puzzle a unei realitdti pe cale sa
se teasd cdtre o noud directie.

La inceput, poate pare noroc. Apoi, poate devine
intuitiv: ,Hei, mi-a venit o piesd pe care o folosesc mai tarziu.”
lar poate, la niveluri mai avansate, omul isi cauzeazd propriile
piese de puzzle, asfaltdnd in fata lui drumul cdtre un destin
creat in mod expres, intentionat si voluntar.

In oricare din fazele acestea ar fi oamenii, ei descoperd
dulceata de a incasa zeciviala. Bucuria de a merge spre
completitudine, cdtre acel aspect al unei surprize venite din
partea Universului: primesti tot ce ai vrut siincd ceva. Aceastd
formd de a ne tine curiosi, aceastd iubire pdrinteascd a unui
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Univers in care dacd dai, primesti ce ai si incd ceva, cauzeazd
in om bucuria. Dorinta. La capdtul unei determindri finalizate,
la capdtul unei intentii circulare inchise, se afld ceea ce ne dd
poftd s& mutdm gardul si mai departe.

In alt context, poate s-ar numi l&comie, dar, avand in
vedere cd este un dar venit din partea Universului, eu 1l
numesc: iubire pdrinteascd. Pentru cd Universul este evident
cd doreste ca noi s& Indrdznim, sd visdm, sd putem si sd tintim
la urmdatorul gard.

Si, la un moment dat, se pierde rostul gardurilor
personale si gardurile pe care le Impingem incep s& fie
garduri colective: Cum ar fi sd trdiesc in mijlocul unei
comunitdti care e nelimitatd? Cum ar fi sd trdiesc intr-un grup
de oameni unde toti intentioneazd cdtre acelasi lucru? Oare
cum ar fi ca acest grup, aceastd comunitate, aceastd tard,
acest neam, aceastd planetd sd fie unificatd in fiecare
moment?

Incepem s& punem numdérul la gardurile altora, poate
chiar mai mult, la gardurile tuturor. Si asta inseamnd
pionierat. Si asta inseamnd aventurd. Si asta inseamnd
servitute. Acolo omul dispare. Si devine universal.

Cand se pune omul in slujba tuturor,
in slujba unei cauze colective?

In momentul in care omul intelege c& o form& de a
plusa dimensiunea jocului personal este sd iubeascd sd&
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pluseze jocul colectiv, atunci determinarea capdtd o altd
dimensiune. Te duci la un nivel si mai profund. £u oricum pot...
Dar ce-ar fi sd pot, stiind cd rezultatele nu sunt ale mele? S&
ma duc pentru simpla zeciviald pdnd acolo? S& indrdznesc
pentru zeciuiald? Restul consecintelor materiale deja stiu c&
le voi cauza. Dar ce-ar fi ca singurul motiv pentru care ma
duc acolo sd fie increderea cd Universul md vede, mad
recompenseazd din iubirea lui pdrinteascd, cu o zeciuiald
care face diferenta — si mai tare — mai departe?

Aceia sunt oamenii care pot renunta la impactul fizic al
actiunilor lor, dondndu-l In avans cdtre colectivitate, si
multumindu-se cu ce devin ca urmare a acelor actiuni. Este
ceva superb sd vezi un astfel de om. Este o comedie inocentd,
creativd si absolut divind. S& vezi un om care e acolo pur si
simplu pentru cd stie cd va creste doar existdnd in mijlocul
altor oameni.

Determinarea este semnul
inceputului de responsabilitate?

In momentul in care ne asum&m toate faptele, asa
cum am spus in primele capitole — de la curajul de la poarta
ogrdzii noastre, numitd zona de confort, si pdnd la
indeplinirea obiectivului in lumea materiald — si repeténd
acest ciclu nu doar c& devenim interesati de zeciuiald, ci
apare si in noi certitudinea: ,Este treaba mea s& fac sd se
intdmple aceste lucruri.” Este treaba mea s& md implicin ceea
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ce reprezintd obiectul alegerilor mele. Si atunci se naste
responsabilitatea. Responsabilitatea este capacitatea unui
om de a-si asuma in avans cd ,e treaba mea sa pun in
realitate ceea ce visez.”

In cadrul determindrii, omul se mai pierde uneori: in
oboseald, in génduri, in momente in care curajul il lasd, in mici
devitalizdri. In schimb, cand omul devine responsabil, corpul
este aruncat cu totul in slujba spiritului, iar indr&zneala devine
totald, intr-o lume in care determinarea se amplificd imens.

Cum? Stiind cd este treaba mea sd fac sd se intdmple
ceea ce imi imaginez. lar acest lucru inmulteste infinit puterile
unui om si i d& capacitatea de a fi cauzd in materie, n
legdturd cu ceea ce vrea s& se intdmple fizic
Responsabilitatea este subiectul unei cdrti care va veni in
viitorul apropiat. Si, totodatd, determinarea este debutul cdtre
acel nivel.

Acceptarea intentiei creeazd pofta de actiune

In momentul In care intelegem circularitateq,
completitudinea, satisfactia si satietatea pe care ni le conferd
inchiderea de intentii, incepem s& dorim s& acceptdm lucrurile
de care ne este dor. Dacd pdnd la nivelul determindrii am
avut curajul sd iesim din curte si poate s& ne intoarcem
observand cantitatea de muncd necesard, in momentul n
care pricepem c& indeplinim o realitate fizicd ca sd obtinem
completitudinea si se mai adaugd si ceva extra din partea
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Universului, incepem sd indrdznim s& zicem da la toate
lucrurile de care ne este dor. Dacd imi lipseste, de ce sd md
opun? Dacd vreau, de ce sd plec? Dacd md cheamd, de ce sd
stau in curte? De ce s& nu indrdznesc?

In momentul in care omul intelege acest pas, incepe s&
iubeascd sd aibd obiective si nu trdieste o viatd decat prin
obiective si cu destinatii concrete de actiune, de devenire, de
rezultate, de comuniune, de comunitate. Prin urmare, atunci
cand noi incepem sd descoperim dulceata de a spune da
dorurilor noastre, atunci acceptdm intentiile noastre asa cum
se creeazd si incepem sd le onordm intelegdndu-le cd sunt
parte din corpul nostru.

Cum ar fi s ne trezim dimineata si sd nu acceptdm
una dintre maini? Ce o s& facem? O s& o tdiem? O sd o
ascundem? O [8sdm atérnatd l&dngd corp in interiorul
camasii?

In momentul in care incepem s& intuim aceastd
bucurie a vietii, apare puterea de a spune da vietii cu poftd,
iar aceastd poftd cauzeazd omului s& nu mai fie in situatie de
dor, ci s& fie continuu In actiune si implinire. Astfel de oameni
nu pot fi deturnati. Ei nu se vor regdsi niciodatd in energiile de
genul resemndrii si depresiei, pentru cd vor fi permanent in
mijlocul unor actiuni care i duc undeva si mai mult ca sigur
cGtre ceea ce le implineste completitudinea unei intentii cdtre
a savarsi ceva.

Dacd vezi un om in actiune, sigur se indreaptd cdtre
ceva. La fel cum este si cu pisica neagrd din credintele
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romdanesti. Dacd vezi o pisicd neagrd cd-ti taie caleaq, sigur se
duce undeva, sigur are treabd, sigur inchide o intentie
circulard si gdseste ceva: cd e un soricel, cd e o altd pisicd, cd
se duce la culcare, sigur are treabd.

Rostul omului este de a crea intentii circulare
cu finalitate in propria completitudine

In momentul in care omul intelege o intentie in naturd,
dispare apetitul pentru realizarea materiald si el incepe sd
actioneze prin corpul sdu cdtre devenirea spirituald. Cea mai
mare parte a omului evoluat actioneazd nu pentru a cauza
un rezultat in lumea fizicd, desi acela este inevitabil, ci pentru
a determina o crestere la nivel spiritual pe baza bonusului
venit din partea Universului si a devenirii personale. El
actioneazd pentru intelepciune si cdtre evolutii, evolutii la
nivel personal, prin zeciuviald, si la nivel comunitar, colectiv,
prin faptul c& un om mai mare poate intentiona acum catre
noi garduri, cdtre noi limite, catre noi destinatii si noi obiective.

In momentul in care se intdmpl& acest salt, acest om
dd semne evidente de trezire spirituald deja. Pentru cd viata
nu mMai este acolo pentru ceea ce ai, ci este pentru ceea ce
esti. Omul rupe circuitul zestrei strdmosesti in care e necesar
s& faci ca s& ai si ca sd fii si omul descoperd natura reald a
Universului si anume: esti. Si tot ce se intdmpld este pentru a
deveni o noud variantd: reinventarea, mitul pdsdarii Phoenix -
incinerat credintele, paradigmele, rezultatele, dovezile cd a
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existat tocmai pentru a renaste, in noi perspective, cu 0 noud
gandire.

Un om care poate s& facd astfel de lucruri, s& dea foc
tuturor lucrurilor care I-au adus aici, este un om cu incredere
in capacitatea sa de a renaste. E un om ghidat de curaqj si
determinare. E genul de om care va strnge loolaltd alti
oameni dornici de astfel de deserturi in viata lor.

Tot ce ne reuneste cu viitorul este determinat chiar de
la debutul intentiei. Eu cred c& tr&im intr-un univers in care
Dumnezeu ne pune la dispozitie acele variante de actiune si
de viitor catre care avem sanse. Eu nu cred cd Dumnezeu ne
pune in cale lucruri pentru a ne face in ciudd, cd nu le putem
atinge. Eu cred cd realitatea se leagd de atitudinile noastre
de acum si prin ceea ce avem acum, putem s& aborddm ceea
ce urmeazd sd devenim. Altfel, am trdi intr-un univers
sarcastic.

Prin urmare, intelegdnd acest lucru, se poate spune cd
dacd am putut indrdzni cdtre un vis, cdtre o noud realitate,
cGtre o variantd a noastrd viitoare, atunci aici, la capdtul
nostru, avem tot ce ne trebuie, tot instrumentarul, toatd
gandireaq, toate posibilitdtile de a face acel lucru sd deving
real. Prin urmare, dacd dorim sd ne reunim cu viitorul nostru,
acest lucru este stiut chiar de aici, la capdtul intentiei, pentru
cd ea nu s-ar fi putut crea trecand printr-o zond imposibild.

Dacd existd un fir continuu, de exemplu, dacd vezi un
réu cd iese dintr-o pesterd, tu stii cd si-a gdsit loc si curge prin
acea pesterd, printre pietre, printre plante, prin beznd, prin tot
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felul de tipuri de roci. Deci, dacd iese de aici, inseamnd cd a
circulat intruna de unde a izvordt si pdnd aici, adicd este o
cale care poate fi urmatd. La fel si cu intentiile. Dacd ceva a
izvorat din mine si-a ajuns la o anumitd destinatie in viitor,
inseamnd c& acea cale este liberd si poate fi creatd si
acoperitd prin actiuni, prin fapte, pentru ca ulterior sd se
materializeze in realitate.

Dacd ai putut intentiona, atunci poti urma drumul
respectiv si s& cauzezi devenirea in realitate. Eu cred c& dacd
un om poate intentiona, acea intentie poate fi indeplinitd.
Orice intentiondm devine realitate. Absolut orice intentiondm
devine realitate. Pentru cd intentia poate s& circule doar prin
locurile prin care poate s& circule. Altfel, izvorul n-ar fiiesit din
pestera aia niciodatd. N-ar fi stiut cd existd. Nu ar fi fost nicio
urma de apd.

Existd urme de apd, existd urme de curgere. Existd
urme de curgere, existd urme de viatd. iInseamnd c& izvorul a
avut intentia sa fie vazut, bdut, sd vadd lumina soarelui. La fel
si intentia. Dacd am putut intentiona acolo, e clar c& existd o
cale sd ajung. Ghici care? Aia pe care am intentionat-o.
Urmeazd sd o pavez cu actiuni cdtre ceea ce am de terminat.

lar acest pavaj, aceastd pietruire a strdzii respective, a
intentiei respective, este subiectul volumului urmdtor si
anume Perseverum. Perseverenta: arta de a nu te abate de
la intentia ta. Fiecare intentie circulard este recompensatd pe
drumul sdu mai departe catre urmatorul salt de constiintd:
Perseverenta.
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Mi-aduc aminte de prima datd cdnd am mutat gardul
unei gradini reale. M-am dus, am admirat stalpii de stejar pe
care i-am pus impreund cu fratele meu, dupd ce i-am cdlit pe
fiecare dintre ei in foc si i-am uns cu ulei In asa fel incat s&
reziste. Mi-aduc aminte bucuria de a intinde noua plasd
dincolo de vechea plasd si mi-aduc aminte cd primul lucru pe
care |-am f&cut, m-am vitat si mai departe de la marginea
gardului si am zis: ce-ar i dacd...?

In momentul in care noi facem acest lucru si observém
cd pas cu pas ne indeplinim visul si pas cu pas ne extindem
cdtre nemarginire, apare bucuria de a observa fiecare pas in
parte. La un moment dat, in momentul in care ne odihnim ca
urmare a acelui flux-reflux, ne oprim si ne intrebdm: Cum am
ajuns eu oare aici? — si intrdm in retrospectiva géndurilor
noastre.

Mi-aduc aminte de o vreme cénd gardul era chiar aici
si vad stalpul, e acolo, si md& duc pe aceastd urma si vad, uite,
vad cand |-am mutat a doua oard. Mi-aduc aminte de
momentul in care aveam cdpriori si nu gard de plasd. Mi-aduc
aminte de momentul in care am sdpat.. si incepem sd ne
observdm actiunile pe care le-am fdcut pentru a trece prin
fiecare pas al evolutiei. Vedem cum am perseverat. Vedem
puterea de a nu ne abate de la visul nostru si vedem fazele
intermediare.

Observarea acestor faze intermediare este momentul
in care se naste subiectul urmdtorului cdrtii si anume:
perseverenta. Capacitatea de a observa cd pas cu pas se
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face rai. La fiecare pas, grddina ta s-a extins si, avand in
vedere asta, oare nu e natural cd dacd vrei sd extinzi gradina
e necesar sd faci pasi? Intelegerea asta ne dd puterea de a
persevera.

Stiu c& actiunea pe care o fac acum conteazd in visul
mare, in visul mare personal, in marea intentie la nivel colectiv
sau in intentia totald la nivel universal. Cineva acolo a impins
un gard. Cineva acolo are abilitatea de a impinge gardul
intruna. Cineva acolo a renuntat sd impingd garduri pentru
propria persoand siimpinge pentru toatd umanitatea. Aceste
lucruri sunt vdzute. Si se calculeazd la total pentru acea
zeciviald. Da, determinarea practicatd intruna se transformd
in perseverentd. Se maturizeazd si creste si d& nastere
perseverentei.

in determinare, omul se identificé cu ceea ce viseazé

In momentul in care omul devine capabil s& iubeascd
propriile sale chemari, s& accepte determinarea sa, sd vadd
rasdritul rostului si anume de a inchide intentiile circular, el nu
se mai raporteazd ca la persoana care fuge intruna cdtre
extinderea grddinii, ci incepe s& se vadd ca fiind stalpii ce
cuprind gr&dina.

Omul face trecerea de la a fi un corp, la a fi un spirit,
de la a fi o persoand fizicd, la a fi totalitatea obiectivelor sale.
In momentul in care omul se identificd cu spatiul s&u atunci el
devine direct interesat sd |&rgeascd spatiul intruna, pentru cd
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intelege cd in acea grdding, puterea sa este totald si nu vine
dintr-o formd& de egoism, ci dintr-o formd de a putea fi mai
primitor. Dupd cum si proverbul: ,Cand esti imbelsugat, nu
face gardul mai inalt, & masa mai lungd.”

In momentul in care ai spatiul generos si poti primi mai
multi oameni, atunci se amplificd capacitdtile tale de ddruire
si implicit creste abundenta pe care o ai la dispozitie. Asadar,
atunci cand persoana descoperd cd este ceea ce viseazd si
se identificd cu variantele sale de viitor, desi ele nu s-au
materializat Incd, persoana respectivd devine Dumnezeu.
Pentru cd are capacitatea de a accesa instant capacitdtile
sale. Are capacitatea de a accesa instant aptitudinile
disponibile pe oricare axd a timpului.

Privindu-si  visele si identificdndu-se cu ele, el
acceseazd nelimitat diferite abilitdti din diferite coordonate
ale timpului. lar acest lucru este debutul, asa cum ziceam, al
universalitdtii si al omniprezentei, subiectele unor volume pe
care le vom scrie mult timp de acum. Ins&, un om care se
identificd cu spatiul lui este un om care a devenit constient de
puterea sa de visare si materializare. Un om care se afld la
asemenea nivel de determinare — pentru cd este un nivel de
profunzime al determindrii — este nelimitat.

El nici m&car nu mai trdieste pentru a infdptui, cd e
constient de capacitatea sa de muncd, ci trdieste pentru
zeciviald. Trdieste pentru complexitatea trdirilor. Trdieste
pentru ceea ce ar putea sd devind si ceea ce devine, pentru
versatilitatea spiritului sdu. Trdieste pentru c& stie cd la finalul
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acelui proces, va primi un salt de constiintd care il apropie de
unitate, 1l apropie de indumnezeire, il apropie de a trdi o viatd
CU rost.

in implinirea atingerii obiectivelor se naste
curajul spre urmatoarele niveluri

Curajul poate fi efectuat intr-un singur salt: indrdznesc
si apoi termin ce este de terminat. Sau curajul poate fi
planificat in avans, ca din ceea ce am devenit la finalul
obiectivului, s& continui s& sar in curaj intr-o noud gradind. Un
astfel de curaj supraetajat, cauzat in salturi cdtre noi si Noi
obiective, catre noi si noi tipuri de viitor disponibil, 1i oferd
omului capacitatea de a sonda viitorul pe distante foarte
mari.

Cand omul isi planificd curajul urmdatoarelor sale
posibilitdti, chiar dacd nu a ajuns Incd la acea destinatie prin
infdptuire, are curajul sd sard dintr-o variantd in alta de viitor,
intelegdnd cd poate indeplini acele obiective, eu cred cd este
cel mai aproape lucru de teleportare. Pentru cd, sdrind in acel
tip de viitor si uvit@ndu-se la prezentul disponibil azi, el intelege
ce anume se defineste ca nevoie a umanitdtii pentru acel
lucru. Astfel, oamenii pot aplana nevoi, probleme si dileme,
pot adopta paradigme care nici mdacar nu s-au ndscut incd,
pot adresa dezastre care nu s-au int@mplat incd din fasa,
nainte sa se fi manifestat la nivel fizic.
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O persoand care poate s& aibd salturi de curaj peste
salturi de determinare cdtre viitoruri alternative pe o anumitd
directie, poate sd adreseze chiar acum lucruri in asa fel incat
ele sd nu se mai int@mple sau sd se intdmple cu siguranta.
Este un lucru fenomenal. Imagineazd-ti cum ar fi sd creezi o
companie in care, din start, furtul sd nu se manifeste
vreodatd. Imagineazd-ti sd creezi o comunitate in care sd nu
fie nevoie s& te ingrijorezi de o anumitd situatie — sd spunem,
O inautenticitate, o deposedare sau o rand — pentru cd qi
creat premisele in asa fel incat genul &la de situatie nici
madcar n-are unde sd se nasca.

Aceste lucruri pot fi obtinute doar prin caldtorii in viitor.
Te duci in viitor pe salturi care abordeazd o directie a unei
comunitdti curate si apoi, venind 1n prezent, aplici
intelepciunea acelui viitor azi, acum, aici. Si asta adusd la nivel
de companie, la nivel de relatii, la nivel de.. orice lucru pe
care-| creezi.

Curaj plus determinare egal discipling evolutiva. In
momentul in care s-a starnit pofta de a inchide intentiile, de a
le aduce la completitudine, omul observd o anumitd relatie
frumoasd intre cele doud capete ale intentiei. Indrdznesc si
am curaqj, s-a creat un fir cdtre ceva ce pot indeplini si apoi,
prin determinare, am indeplinit. Observand aceastd poftd,
omul Tncepe sd creeze rutine in viata lui. Omul Tncepe sa
cauzeze in viata lui o repetitie a acestei proceduri, ceea ce i
determind capacitatea de a incepe s& poatd prezice viitorul
care-i posibil.
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Stiind c& am indrdznit si am indeplinit, e posibil ca tot
ce indrdznesc — indeplinesc? E posibil, dacd am vazut cd am
f&cut si am cauzat, s& poatd fi adevarat cu orice as indrdzni?
Asa incepe omul sd acceseze nelimitarea. Acest tip de om
incepe sd Indrdzneascd tot mai mult, tot mai des si tot mai
frecvent si, prin urmare, incepe sd creeze o disciplind a
indrdznelii plusatd de hdrnicia corpului in a completa
contextul, in a inchide acel context, cauzénd o realitate
palpabild. Acest gen de om devenit disciplinat este magnetic
pentru ceilalti oameni, pentru cd dd oamenilor din jur puterea
de a crede cd lucrurile se pot indeplini atunci cand te scufunzi,
cand te identifici cu determinarea ta, cand te identifici cu
obiectivul tdu.

Este un lucru spectaculos, este un spectacol de om sd
vezi un om care stie cq, repetand ciclul curaj - determinare -
hdrnicie, poate cauza orice isi doreste. Acesti oameni se
numesc oameni de actiune. Este un show cu totul nou sd vezi
asa ceva intdmpladndu-se in mod real in viatd.

Construind pe tot ceea ce devine, omul are acces la un
sine din ce in ce mai profund. iti maresti gradina intruna si esti
constient, devii constient c& fiecare nou gard impins mai
departe, fiecare noud paradigmd transformatd intr-o
paradigmd mai permisivd, mai eliberatoare, mai creativa,
devii practic constient de propria putere de a impinge
gardurile din ce In ce mai departe in zare. Acolo incepe omul
s@ indrdzneascd la a spulbera gardurile pe de-a-ntregul.
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Si asta este inceputul descoperirii nemdrginirii - si
inceputul descoperirii acelei explozii de sine, In care oamenii
au indrdznit, au Impins garduri, au vazut cd se poate repeta
aceastd structurd si ulterior incep sd descopere satisfactia de
a fi stdpani intr-un spatiu din ce in ce mai mare — si nu de
dragul averilor si al abundentei, ci de dragul posibilitatilor ce
se nasc intr-un spatiu mare. A capacitdtii de a primi, de a
servi, de a contribui, capacitdtii pur si simplu de a trdi aerul
curat al unui spatiu imens.

Intelegénd acest lucru, omul incepe sd-si structureze
viata in jurul principiilor spirituale. Omul sare de la nevoia de
posesiune cdtre nevoia de crestere. Si el nu se mai identificd
cu totalul proprietdtilor sale, ci se identificd cu ceea ce se
poate intdmpla in lumea nou creatd pe care el a determinat-
0.

Oare la ce este bund o curte care este de 100 de ori
mai mare? Oare cine devin oamenii dacd ma viziteazd intr-o
astfel de curte? Oare ce se intdmpld cu ei? Oare li se ard
limitarile anterioare? Oare se schimbd abilitdtile corpului
dacd ei descoperd asta? Oare pot fila sursa unor evenimente
globale cauzand astfel de lucruri?

intr-o curte mai mare, intrebdrile omului se schimbd.
Nu se mai intreabd despre propria curte. Si se intreabd: Cum
pot aduce toatd lumea in curtea mea? La ce nivel e necesar
sd ma vad? Cat de departe e necesar sd imping gardurile
pentru ca lumea sd fie terenul meu de joacd? lar un om care
defineste drept teren de joacd propria sa lume e un om care
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se identificd cu visurile sale si, mai mult, care se identificd cu
visul colectiv si are loc la masa creatorilor la acel calibru de
vis. Este un om care participd la creatia intregii planete si un
joc mare.
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Capitolul 7. Treptele determinarii

Ca orice salt de constiintd si ca orice proces,
determinarea face schimbdari profunde in felul in care acel om
gdndeste si actioneazd. lar aceastd transformare se face in
pasi. Momentul in care determinarea apare este cauzat de
felul de a fi la care noi cupldm anterior si anume curajul.

In acest capitol, intentia mea este ca fiecare om s&
poatd cauza determinarea sd se intdmple In mod constient,
in asa fel Incdt sd o poatd folosi cdtre obiectivele sale,
indiferent care sunt acelea. Determinareaq, fiind o vibratie
peste 200, ea poate fi folositd doar cdtre obiectivele de
frecventd similard. Cand este orientatd cdtre intuneric, ea se
transformd in rdzbunare.

Cum pot cititorii s invoce, s amplifice, sd educe
si sd igi utilizeze determinarea?

Se poate spune c8 o abilitate este deplin invatatd
atunci cdnd ea indeplineste conditile unui experiment
stiintific: este cuantificabild, masurabild si repetabild. In acest
capitol vom oferi pasii prin care o persoand poate sd
porneascd de la felul de a fi anterior, de la curaj, iar pe baza
lui s& sintetizeze determinarea si s& o foloseascd, sd o
amplifice, cauzand acest efect sd fie repetabil ori de cate ori
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are nevoie. Ceea ce urmeazd sunt exact etapele formdrii
determindrii.

Dupd manifestarea curajului, simpla zdbovire
in realitate atrage determinarea

Vorbind de statul in fata portii, In momentul In care
omul persistd in a genera un fel de a fi de vibratie inaltd, cum
este curajul, atunci se Intdmpld ca felul de a fi respectiv sd
genereze un excedent ce construieste si cauzeazd in mod
natural s& apard determinarea.

In momentul In care o persoand isi asumd
str@pungerea zonei de confort si persistd in a z&bovi in acea
zond provocatoare in care principiile, regulile sau chiar
valorile din zona de confort nu functioneazd, in momentul in
care o persoand alege sd persiste in felul de a fi numit curaj,
chiar si atunci cand el se afld intr-o zond lipsitd de confort,
lipsitd de sigurantd, cunoastere, intr-o zond& complet
necartografiatd, un excedent de energie incepe s& se
adauge, s& se acumuleze.

Acest excedent se transformd natural in determinare
prin faptul c& omul, avénd un surplus de energie, incepe sd
vadd mai mult, mai departe. Incepe sd inteleagd, avand un
plus de vitalitate, incepe sd inteleagd lucrurile care ies in
evidentd din noul spatiu in care el a pdsit. Si ce altceva poate
s@ iasd in evidentd in momentul in care omul este in afara
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zonei de confort decét lucrurile care sunt prioritare, lucrurile
care cauzeazd in sufletul lui dor si lucrurile care il cheamd?

Asadar, in mod evident, in mod natural, firesc, atunci
cand se afld in afara zonei de confort si continud sd stea in
curaj — cu alte cuvinte, tot ceea ce face este doar sd nu se
retragd — se creeazd acel excedent care cauzeazd
determinarea sd apard instant.

Si cum apare? Prin faptul cd elementele care constituie
obiectivul acelui om, atunci cdnd sunt conectate la o sursd de
energie In continud crestere, incep s se hrdneascd si sd
devind evidente, s& devind strdlucitoare. Ele devin obiecte de
putere, devin lucruri care atrag prin faptul c& au trasdturi
distincte fatd de restul, ii cheamd mai cu putere, devin mai
str8lucitoare, persistd in amintiri sau chiar cauzeazd dorul sd
se amplifice. Acesta este primul pas. lesi din zona de confort
si pur si simplu stai acolo.

Ca exemplu, mi-aduc aminte de un moment in care imi
era fricd de intuneric. Aveam varsta de 10-11 ani, mi-era fricd
de intuneric si mi-am luat un scdunel din casd, m-am dus la
beci, la subsolul blocului, I-am pus in mijlocul intunericului si
am zis c8 nu plec de acolo decdt dacd eu si intunericul
devenim prieteni.

Si am stat acolo, auzind Imprejur pisici, sobolani, apd
cum curge prin tevi, toate sunetele posibile si imposibile, si
persistdnd in acel loc, stdnd prin intuneric si trecand prin
genul acesta de provocare, persistdnd in curaj, cu mult in
afara zonei de confort, relatiac mea cu intunericul s-a
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schimbat. In asa fel incat acum pot merge linistit prin intuneric
si nu am lucruri care s mad intoarcd din drum. Nu mi se
anuleazd perceptia, ci, in schimb, ceea ce percep nu creeazd
povesti care s& ma intoarcd din drum. Apare determinarea.

Admirand regulile zonei de confort dizolvndu-se
apar reperele noilor realitati posibile

Grija cea mai mare a oamenilor este cd, atunci cand ei
vor iesi din zona de confort, supravietuirea insdsi le va fi
amenintatd. Siin momentul in care avem puterea s& zabovim
in afara zonei de confort, putem vedea cd tot ceea ce noi am
prevestit despre ce se intdmpld atunci c&nd suntem fatd in
fatd cu noutatea este invalidat, rdnd pe rand.

Una dintre marile reclame inselGtoare ale zonei de
confort este c& atunci cand iesi vei muri, sau vei fi expus, sau
vei fi amenintat fizic, sau vei fi ranit. Stdnd 5-10 minute sau o
bucatd de timp suficient de consistentd in afara zonei de
confort cauzeazd s& observi cum tot ceea ce tu prevesteai cd
ar fi adevarat, rdnd pe rand se dizolvad si dispare fard a se
indeplini. Acele prevestiri se dovedesc a fi false. In acel
moment, omul incepe sd relationeze cu mintea sa drept ceea
ce este: minte. Pentru actiunile pe care mintea le face, ea
minte. Ea prezice dezastre care nu vor avea loc, tocmai
pentru a tine omul intr-o zond care ar trebui sd-i asigure
confortul.
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Deci, iIn momentul in care se ajunge la pasul 2, omul
poate sd se uite in liniste, iar asta, odatd transformatd in
amintire, poate fi aplicatd in orice noud incursiune, in noutate,
intr-un spatiu despre care nu stii nimic. Observi cum
prevestirile mintii se dizolvd complet. Unul dintre cele mai
bune leacuri pentru atacurile de panicd, pentru depresie,
pentru anxietate, agorafobie este sd te duci in locul in care
mintea ti-a spus cd vei fi desfiintat, s& zdbovesti acolo si s&
observi cum toate acele reguli si premonitii si prevestiri se
dizolvd una dupd alta si realitatea aceea nu are loc. In acel
moment, atacurile de panicd se dizolvd. In momentul in care
te uiti In jur dupd ceea ce mintea a prevestit si nu vezi nimic
din toate acele lucruriintdmplédndu-se, incepi sa relationezi cu
mintea ta drept fiind ceea ce este cu adevdrat: o colectie de
date statistice despre trecutul nostru.

Acesta este un pas foarte important. S& admiri cu
luciditate, de multe ori eu adaug si o atitudine de a fi in
autoironie, dacd nu chiar gluma si inocentd, peste regulile pe
care zona de confort le impunea ca fiind vitale supravietuirii.

Este un lucru extraordinar s& anulezi intruna si intruna
regulile zonei de confort anterioare, pentru cd ele se
reconstruiesc: despre ceea ce inseamnd efortul, ceea ce
inseamnd andurantd, De exemplu, ceva imi spunea in urma
cu cativa ani buni cd la 20 de kilometri urmeazd sd-mi pierd
cunostinta. Am trecut, nu s-a intdmplat. Ceva imi spunea cd
la 30 de kilometri o s& lesin. Am trecut, nu s-a intdmplat. La
40 kilometri nu o s& mai am capacitatea de a gandi, cd o s&
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mor. Am trecut. Am ajuns la distante foarte mari si ghici ce?
Sunt aici si vorbim despre asta. Ceea ce inseamnd c& acele
reguli au fost invalidate.

La fel este siin lumea financiard. La fel este siin iubire.
Mi-aduc aminte cum am maximizat plafonul de risc sau
cantitatea de bani investitd in pietele financiare, in conditiile
in care mintea m& anunta cu certitudine c& suma e prea mare
si cd urma sd pierd. Si de fiecare datd am maximizat acel
plafon, ajungdnd de la sume foarte mici la sume foarte mari
si ghici ce? Am vdzut radnd pe rand regulile zonei de confort
cdzand fard a se intdmpla nimic. Ceea ce imi spune cd ele
sunt doar o linie de ghidaj pentru a mentine mintea in zona
de stiv ce se intédmpld si am sub control toate procesele.
RAmanand viu intruna, in toate situatiile, in diferite domenii,
am descoperit c& aceste norme de ghidaj sunt nu numai
facultative, dar sunt si felul in care mintea economiseste
energia necesard pentru alte procese.

Mintea este un mecanism al cdrui scop este sd
minimizeze cantitatea de energie pe care noi o cheltuim
pentru viata de zi cu zi. De ce? Pentru cd rolul este s&
economiseascd, s& strangd. In momentul in care invaliddm
aceste reguli, omul devine capabil nu numai sd inlocuiascd
rapid energia consumatd, dar sd dispund de cantitdti mult
mai mari pentru nevoile sale de evolutie.

RAmanand in afara zonei de confort, admird regulile ei
cum se desfiinteazd fard a exista consecinte de vreun fel.
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intr-o realitate nou noutd, ceea ce seamand mai mult cu
visurile tale te va chema iremediabil

In momentul in care incepem s& degajdm cantitdti de
energie mari datoritd faptului cd am scos limitdrile anterioare
care initial ne tineau la niveluri mici de constiintd, la nivel de
supravietuire, in momentul in care ne asumam cantitdti mai
mari de energie, aceastd energie instantaneu amplificd
tr&saturile lucrurilor care sunt observabile in zona nou
abordatd.

Cu alte cuvinte, suntem intr-o zond necunoscutd, nu
avem principii sau reguli dupd care s& ne coordondm, ceea
ce inseamnd cd minteaq, din start, e dezactivatd si va da erori
in tot acest proces. Prin urmare, acolo, plusul nostru de
energie cauzeazd ca atentia noastrd s& se focuseze pe acele
lucruri care ies 1in evidentd, prin noutatea lor, prin
familiaritatea lor sau prin faptul c& ele corespund viziunilor
pe care le-am avut despre ceea ce dorim in viata noastrd.

Primul lucru care se intdmpl& dupd ce am trecut prin
pasiil 1 si 2 este cd Incepem s& distingem lucruri care
seamdnd cu ceea ce am visat in interiorul nostru sau ce am
dorit s& materializ&8m. lar acel lucru activeazd acea busold
interioard care ne dd directia catre ele.

Din start ceea ce reprezintd un obiectiv de-al nostru,
ne cheamd prin determinare cdtre acea zond — cd este
vorba de a merge in adé@ncul pddurii, sau cd este vorba de a
incheia o tranzactie de risc, sau cd este vorba de a avea o
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conversatie cu o persoand de putere. Oricare ar fi obiectivele
noastre, ele devin evidente si ne cheamd cu o voce imposibil
de evitat, imposibil de amanat.

Chemarea la determinare poate fi deosebitd de
chemarea zonei de confort prin prezenta curajului

In momentul in care noi continudm s& st&m in energia
curajului, putem sd vedem cd directia devine de avans, nu de
retragere.

In momentul in care decupldm de la curaj, atunci
simtim nevoia sd intrdm in zona de confort. Deci felul in care
eu discern, dacd directia reprezintd locul in care se afld
realizarea obiectivelor mele, este prin faptul c& aceastd
directie este de avans, versus de retragere, cum este atunci
cand acel curaj se dezactiveazd. Si principalul lucru care imi
aratd cd sunt in curaj este cd toate sistemele mentale dau
mesaje de eroare.

In zona: e prea mare riscul, nu o s& reusesti, ce se
intdmpld aici, nu avem controlul jocului, hai s& mergem
napoi, si tot felul de indemnuri, care presupun cd ar trebui sd
mad intorc intr-o zond, In care stiu regulile jocului, In care
stdpdnesc, in care pot s arat bine si nu arat rdu.

In momentul in care distingi aceastd directie, poti
deosebi foarte clar o retragere de-un avans. Si in momentul
in care ai notiunea despre ce inseamnd avans, poti la propriu
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face pasi cdtre ceea ce te atrage, care reprezintd obiectivul
tdu, sau care reprezintd intentia ce se ancoreazd intr-un
obiectiv bine determinat, un plan de actiune.

Pofta de a actiona si sentimentul de regdsire sunt cele
mai clare semne ca ne aflam in linie dreapta cdtre
obiectivul determindrii

Unul dintre cele mai bune semne ale vitalitdtii este
pofta de actiune. Cand o persoand nu are chef de a actiona
inseamnd c8 acea persoand este devitalizatd, de unde si
nevoia de somn, de odihnd, depresie sau poate retragerea in
singurdtate, inapoi in zona de confort.

In schimb, in momentul in care avem plusul de vitalitate
cauzat de zdbovirea in afara zonei de confort, in zona ce
necesitd curaj, instantaneu, acel surplus cauzeazd o poftd de
a actiona. Doresti s faci, doresti sd actionezi, doresti sd
avansezi, doresti s& descoperi, s& marchezi noile teritorii cu
insemnele, steagurile sau cu noi recorduri.

lar acest lucru, instantaneu, apare la pachet cu faptul
cd te simti regdsit odatd ce atingi lucrul pe care I-ai avut in
sufletul tdu atdta vreme. Te regdsesti si sdvarsindu-|,
f&dcandu-l sd se intdmple, apare acea emotie. Este o emotie
de regdsire. Te-ai atins de capdtul celdlalt al intentiei tale si
apare instantaneu completitudinea, acea actiune devine
circulard si cauzeazd ca motivul pentru care ai avut curaj,
obiectivul pe care |-ai indeplinit fizic, s& se inchidd frumos, iar
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acel lucru cauzeazd sentimentul de regdsire. Am vdzut pdnd
unde m-am dus, am acceptat c& am ajuns acolo si md
recunosc cd mi-am dorit chestia asta de multd vreme sau cd
mi-am formulat-o in avans, c& mi-o doresc.

Sentimentul de regdsire, denumit si completitudine, da
acea emotie cd ai dus lucrul pand la final. Este un sentiment
foarte apropiat de impecabilitate. M& simt implinit. Am fdcut
ceea ce mi-am propus. E o pace si o liniste foarte frumoasd
versus reintoarcerea in zona de confort, care instantaneu
declanseazd conversatii de neputintd in mintea acelui om: ,Ar
fi trebuit”, ,S-ar fi cuvenit”, ,As fi putut mai mult”, ,De ce oare
nu?”, ,De ce oare da?”.

Felul masiv In care se disting cele doud actiuni este
avansul c8tre ceea ce md implineste si actiunea soldatd cu
regdsire in rezultatele fizice la care am visat atunci cdnd am
intentionat.

Corpul fizic manifestd simptome asemdndatoare
unei despdrtiri de ceea ce ii apartine

Acesta este unul dintre primele lucruri la care e
necesar s& fim atenti si s& ne obisnuim cu ele, pentru cd
trupul, Intotdeauna, va da semnale cénd s-a depdrtat de
,Ccasq”. lar lucrurile care il protejau in casd — usa, incuietoarea
de la usd, geamurile, pldpumile calde, méncarea din frigider
— nu mai sunt prezente. Si atunci apare senzatia cd esti
pdrdsit si fard resurse.

131



In momentul in care mintea mea furnizeazd astfel de
mesaje, eu O recunosc si 1i muliumesc pentru faptul cd
functioneazd normal. O apreciez pentru faptul cd este ,la
post” si are grijd, In continuare, de supravietuirea mea. in
acelasi timp, o anunt cd aceastd incursiune noud este pentru
mine un act intentionat, voluntar, constient. Sunt prezent la
ceea ce fac si, ca urmare, o las sd-si indeplineascd menirea
de a fi un organ de informare — asemenea jandarmeriei, s&
spunem — care imi spune: Hei, vezi c& ne-am indepdrtat de
locul de sigurantd!” Ti multumesc si continui. lar mintea atunci
tace, pentru cd este vazutd. Versus varianta in care, dacd as
invalida ceea ce spune, dacd as incerca s& o iImbdrbdtez, sa-
i spun cd nu e chiar asa de real ceea ce ea considerd sau cd
exagereazd — asta ar amplifica nevoile mintii, ar amplifica
nevoia ei de a intra in panicad.

Ceea ce fac eu e pur si simplu s&-i multumesc pentru
raportare, o felicit cd std de gardd si o recunosc pentru faptul
cd intentia ei este s& aibd grijd de corpul meu: sd trdiascd si
s& supravietuiascd acelei circumstante. O recunosc si o trimit
acasa.

Asemenea dorului de pdrinte pentru copilul sdu,
determinarea se amplifica cu fiecare moment
departe de obiectivul creat

Unul dintre lucrurile care se intdmpld cel mai des —
asemenea apropierii unui satelit de planeta Pdmaént — este
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c& gravitatia il cheamd din ce in ce mai mult. in momentul in
care noi suntem in afara zonei de confort, incepem sd simtim
gravitatia lucrurilor care ne cheamd cu adevdrat. Ceea ce
Inseamnd c& aceastd chemare se manifestd in sufletul nostru
drept un dor de a te regdsi cu energia ta, pusd acolo, la
distantd, prin noul stélp de gard prin care tu vrei s& extinzi
gradina — spatiul tdu personal.

Primul semn distinctiv cd esti chemat, cd e necesar sd
iei actiune spre acel obiectiv, este cd se amplificd dorul
regdsirii cu o bucdticd, cu un fragment din energia ta. In
momentul in care ddm curs acestui dor, deodatd si traiectoria
se stabileste si chemarea se infaptuieste. Se INtdmpld pur si
simplu: md& las s& curg cdtre ceea ce md cheama.

Fenomenul este absolut extraordinar. Si ce e specific in
legdturd cu acest fenomen este cd toate rezistentele dintre
tine si cealaltd parte din tine care te cheamd dispar.
Accepté@nd mrejele dorului cdtre determinare, cdtre obiectivul
care se cere a fi infdptuit, acel traseu se desfdsoard fard
niciun fel de piedici, rezistente sau lucruri care sd interfereze
intre tine si acea destinatie. Esti pe un traseu sinuos, lin, cursiy,
fard blocaje. Acest lucru confirmd& cel mai bine cd acea
bucatd din tine care std ancoratd la celdlalt capdt al intentie,
este un dor de regdsire care te cheama.
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Determinarea poate fi educata prin intermediul felurilor
de a fi de vibratie inaltd, cum este cazul perseverentei.
Puterea de a regla tenacitatea secundelor
depinde de atingerea obiectivului

Unul dintre potentiometrele prin care noi putem
amplifica capacitatea determindrii este viteza cu care trecem
prin etapele acelui proces. Intr-adevdr, acest lucru va fi
discutat In  volumul urmdtor si anume perseverenta.
Perseverenta inseamnd sd ai control intentionat si sd fii
prezent la toti pasii, etapele si actiunile pe care le ai de
indeplinit ca s& ajungi la obiectivul pe care ti I-ai propus prin
determinare. In acest fel, tu poti regla viteza cu care avansezi.
Poti s iei 0 actiune pe zi, poti sd iei 0 actiune pe sdptdmandg,
pe lund, pe an sau o datd in viatd. Insd, prin a regla aceastd
frecventd, tu determini timpul in care ajungi la intensitatea
respectivq, timpul in care ajungi s& indeplinesti obiectivul.

Asadar, perseverenta este cea care determind cat de
repede sau cat de incet ajungem la destinatie, prin faptul c&
amplificd determinareaq, respectiv dorul, sau o diminueazd.
Foarte multi oameni sunt artisti la a diminua chemarea
determindrii si se instrdineazd atdt de mult de visurile lor
incdt, la un moment dat, devin deconectati. lar acea
deconectare este, de obicei, sursa depresiei.

Insd&, in momentul in care amplificdm acest lucru prin
felul de a fi numit perseverentd, experimentdm o chemare de
a fi In actiuni relevante de convergentd cdtre ceea ce este
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important pentru noi, la celdlalt capdt al intentiei noastre.
Cum deosebim o actiune de duzind fatd de una de
convergentd? Prin faptul cd are patru parametri, patru
trdsdturi foarte diferite de o actiune banald. Practic, actiunile
pot fi de doud feluri:

1.

Actiuni rezonabile, la ordinea zilei, care nu cauzeazd un
impact masiv in circumstante, in apropierea de
obiectivul pe care ni l-am propus;

Actiuni nerezonabile sau de convergentd, care au
urmatoarele patru trasdturi:

Sunt mult in afara zonei de confort, adicd sunt trdite in
zona de persistentd in curaj si ancorare in determinare;
Sunt amdanate de multd vreme, ceea ce inseamnd cd
am stat la granita zonei de confort si am cochetat cu
ideea de a ne extinde spatiul pand la acel nivel, insd nu
am f&cut Incd nimic;

Produce in corp senzatii specifice unei zone fard reguli,
si anume fricq, retinere, conversatii interioare;
Cauzeazd in corpul nostru fricd. Sunt insotite de fricd,
iar frica reprezintd acel lucru care te anuntd cd nu stii
regulile spatiuluiin care te afli. Asta e tot ce e frica: sunt
intr-un spatiu nou, nu cunosc regulile, cineva sd ma
informeze.

In momentul in care oamenii iau, in mod intentionat,

actiuni de convergentd cdtre obiectivele lor, ei regleazd, prin
perseverentd, viteza cu care se apropie de indeplinirea acelor
obiective. Cand actiunile respective sunt de tip rezonabil,
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atunci nu se face o diferentd semnificativa in apropierea de
obiective, ci, mai mult, poate chiar regres si intoarcere in
interiorul zonei de confort. Ce este rezonabil? Lucrurile cu
care suntem deja invatati. Acele lucruri sunt rezonabile pentru
cd ne aduc cat mai mult in interiorul zonei de confort, in care
stim regulile, nimic nu-i provocator, consumul de energie este
minimizat si doza de noutate este redusd pdnd la zero.

Determinarea e dorul de obiective. Perseverenta este
felul in care dorul este gestionat pand la destinatie

In momentul in care determinarea este cauzatd s& se
nascd sau o chemdm prin stocarea energiei din curaj, atunci
noi avem capacitatea de a regla felul in care ajungem la acea
destinatie. Aceastd capacitate este determinatd de claritatea
pe care o avem in legdturd cu urmatoarele actiuni, dar, in
acelasi timp, si de relevanta acelor actiuni pentru planul final.

Cu alte cuvinte, omul care se afld in aceastd locatie, din
spiritul lui, din spatiul lui, are ocazia s&-si adreseze niste
intrebdri foarte utile.

A. Primul tip de intrebdri se adreseazd acelor oameni
care au plecat din zona de confort cu un plan, ca de exemplu:
Actiunea imediat urmdtoare md apropie de obiectivele mele?
Imi cauzeazd indeplinirea obiectivelor? Este parte din
determinare? Este relevantd pentru planul final si ceea ce mi-
am propus?

Sau
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B. Cand actiunile nu sunt premeditate de noi, ci vin ca
formd de interactiune cu mediul extern. De exemplu, vine o
persoand si ne propune s facem ceva anume, in mijlocul
unui proces. Atunci, intrebarea este: Ceea ce mi s-a propus
este orientat cdtre obiectivul meu? Cauzeazd progres in
planul pe care eu 1l am? In directia pe care o am de indeplinit?

Si aici rdspunsul poate fi. Da, Nu sau Contraofertd.
Pentru cd atunci cadnd oamenii din jurul nostru vin cu
propuneri la noi, noi avem mult mai multe optiuni decat ,da”
sau ,nu”. Avem si optiunea de contraofertd, adicd o negociere
prin care ceea ce urmeazd sd facem Imbind atat lucruri utile
noud si spatiului pe care urmeazd sa-1 explordm, cat si lucruri
utile pentru acea interactiune.

Si.am s& dau un exemplu concret: la un moment dat,
am tinut post — un post cu apd, pe durata a trei zile — si unul
dintre prietenii mei din afara orasului m-a invitat sd bem o
bere, sd ne intalnim si sd petrecem ceva timp pentru
socializare si pentru a degusta o bere. In momentul respectiv,
eu l-am anuntat: Intentia mea pentru ziua de astdzi este de a
tine post cu apd. In acelasi timp, doresc s& m& conectez cu
tine. Accepti ca, dacd vin la aceastd intainire si tu bei berea
pe care o doresti, eu sG consum apa pe care mi-am propus-
0? |-am fdcut o contraofertd, pentru cd, dacd ar fi fost sd fiu
foarte strict, as fi refuzat. Dacd ar fi fost sd nu fiu ancorat cu
determinare in intentia mea de a insdndtosi corpul, de a sldbi,
la acel moment, as fi zis probabil: ,Da, este ok, renunt la post
si accept propunerea ta.” Insd ce-am f&cut acolo? M-am
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recalculat, m-am recalibrat, am venit cdtre omul respectiv cu
O propunere care s@ imbine ambele dorinte, am fdcut o
contraofertd. Normal cd persoana respectivd a acceptat. Ne-
am int@lnit in intentia comund de conectare si, in continuare,
ne-am indeplinit intentiile separate: a lui de a bea o bere, iar
a mea de a continua postul cu apd.

In felul acesta, trecand prin viatd, noi putem s& cauz&m
accelerareaq, incetinirea sau chiar alinierea cu alte persoane
si alte spatii, dacd asta e ceea ce dorim — sd ne aldturdm
altor persoane care, la randul lor, sunt pe un traseu al
determindrii c&tre indeplinirea unor obiective.

Cea mai simpla cale de utilizare a determindrii este
vizualizareaq, prin dorul de intregire,
a tintelor incd departe

In momentul in care noi dorim s& cupldm la
determinare, este necesar s& ne aducem aminte de acel lucru
care ne-a cauzat indrdgosteala, care ne-a captat iubirea. lar
acel lucru, In cazul nostru, este tocmai obiectivul pe care I-am
vizualizat. Atunci cand ne géndim la el cauzeazd dor, dor de
intregire, dor de completitudine, dor de inchidere circulard a
acelei intentii, dor de a actiona.

Felul In care eu procedez pentru a genera
determinarea este s& imi vizualizez obiectivele. M& gandesc:
cum ar ardta viata mea chiar acum dacd cele 200 de carti ar
fi gata, publicate si ar fi asezate frumos, aici, in vitrind? Sau ar
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fi distribuite liber pe intreaga planetd? Sau ar fi in manualele
de studiu de la gradinitd, scoald, facultate si asa mai departe?
Sau ar fi la baza stiintelor de studiu pentru ceea ce inseamnd
partidele politice sau cercuri de afaceri? Asa md conectez cu
ceea ce mi-a captat inima. Aceastd conectare cauzeazd, in
sufletul meu, dor. Acest dor, amplificGndu-se datoritd nivelului
de conectare intre mine si cealaltd parte din mine, unde se
afld coltul opus al grddinii, genereazd in mine dorinta de a
actiona.

Este exact felul in care am cuplat in aceastd dimineatd.
M-am focusat, pe tot drumul pdnd in acest studio, la a
vizualiza cum aratd seara zilei de azi, atunci cdnd obiectivul
denumit ,Determinarea. Caldtori prin marea intentie” este
indeplinit. lar asta mi-a dat puterea de a fi aici, in acest scaun,
in aceastd conversatie, o zi intreagd, pentru cd dorul care ma
cheamd cdtre inchiderea intentiei — ce presupune acea
completare circulard a lucrurilor pe care le-am imaginat — in
sfarsit se contureazd in realitate. La finalul acestei zile, la
finalul acestei conversatii, ceea ce azi dimineatd era un vis va
deveni purd realitate. Va fi tangibild, in diferite formate: video,
audio, scris si asa mai departe. Este un exemplu practic
despre cum sd utilizdm, s& amplificdm si s& coordondm
energia determindrii.
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Capitolul 8. Calitin a determina

In momentul in care experimentdm ceva frumos si apoi
transformdm acel frumos intr-o disciplind de viatd, lucrul
respectiv, in foarte putin timp, se scufundd in subconstient ca
mod de lucru si se transforma in disciplind. Lucrul acesta este
extraordinar, in primul rénd, pentru faptul cd putem s&-|
folosim atunci cdnd avem nevoie, fard sd ne aducem aminte
de etape, de pasi, de felul in care functioneazd. lar al doilea
lucru este cd devenim super eficienti si scurtdm intervalul de
timp In care ajungem la obiective. Acest lucru se aplicd in
legdturd cu orice disciplind, nu numai cu determinarea.

Cglit in determinare inseamn& cd& am aplicat, de atat
de multe ori, determinarea, atingdnd si inchizdnd o grdmadd
de intentii circulare. lar acest lucru nu numai cd ne-a ldsat cu
gustul completitudinii si dorinta de a repeta, nu numai cd a
adresat o dozd mare de dor din sufletul nostru fatd de a
impinge gardurile gradinii, dar, mai mult, a creat foarte mult
excedent necesar pentru a evolua si a urca la urmdtoarele
niveluri de constiintd. Ceea ce inseamnd cd acest proces de
cdlire creeazd stocuri mari de vitalitate si vor fi folosite
ulterior pentru salturi de constiintd necesare viitorului. Despre
acest subiect este acest capitol: cum transformd&m
determinarea intr-o repetitie.
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Oamenii inteleg cd, atunci cand deprind practica
determindrii, ea devine cu naturalete disciplina de a fi
temperat in legdturd cu viitorul. Este rdsdritul rabddrii si
al strategiei aflate mai sus in piramidd

In momentul in care ne obisnuim cu starea de a fi in
afara zonei de confort, ne obisnuim cu a trdi curajul si
incertitudinea despre ceea ce urmeazd in viitor. Mai mult,
addugdm acestei incertitudini si capacitatea de a observa
obiectivele care devin prioritdtile noastre si de a cauza actiuni
de convergentd catre ele.

In momentul In care se creeazd aceastd ruting,
aceastd obisnuintd de a iesi din zona de confort, de a sta
cuplat la curaj, de a scana realitatea pentru versiunile noastre
viitoare si apoi de a actiona cdatre ele, acest lucry, in sine,
devine o suitd de discipline care determind, in viata noastrg,
nu numai atingerea rapidd a obiectivelor, ci si crearea de
stocuri imense de energie. Aceste stocuri imense de energie
sunt folosite pentru a lua salturile urmdtoare catre varful
piramidei, c8tre a obtine urmdatoarele niveluri: perseverentd,
adaptabilitate, acceptare, iubire, incredere, autenticitate.

Ce este extraordinar in legdturd cu aceastd
ascendentd spirituald este cd nu poate fi falsificatd. Pentru cd
nimeni altcineva decat propria persoand nu poate sd
depoziteze energie In corpul tdu sau in aura ta. E ca si cum
incerci sd pui 20 de litri de apd intr-un lighean care are doar
10 litri. Este imposibil. Este necesar s& creascd vasul. In
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momentul in care noi ne obisnuim cu a stoca energii inalte,
practic creste vasul si putem stoca mai multd energie.

Nivelul de evolutie, spiritualitatea, ascensiunea
spirituald sunt imposibil de simulat. Pentru c& acele niveluri
cer, intr-adevdr, o «calitate a gandirii, a trdirilor, o
impecabilitate a ematiilor, pdnd si in limbaj se reflectd la un
asemenea nivel incdt sunt imposibile de mdsluit. Puterea
personald nu poate fi mdsluitd. Este necesar ca acel om sd
fie in realitate acolo pentru a putea cupla la acele trasdturi.

Asadar, in momentul in care noi transformdm intr-un
proces inconstient aceastd suitd de discipline, avem acces la
a deveni proprietarii unui stil de viatd ce denotd curaj si
determinare, mai degrabd decdt oameni care stiu sd o
manuiascy, care stiu s& cheme si s& aplice aceste lucruri. Stilul
nostru de viatd devine curaj si determinare versus am fost
ocazional curagjos s/ determinat. lar acest stil de viatd
presupune cd absolut tot ce atingem — fiecare cuvant,
fiecare atitudine, fiecare formd de comunicare, fiecare
actiune — respird aceste energii si sunt imbibate cu aceastd
putere, ceea ce le face extraordinar de transante si puternice
in viata.
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A te Idsa ghidat de propriile obiective, in mod repetat,
creeazd recunoasterea de sine in procesul
de creare al noilor tinte

Este extraordinar s& ne putem vuita in urmd. Si aici,
folosind mintea, facem aceastd operatie statisticd: sonddm
Ljurisprudenta” lucrurilor care s-au intémplat. in momentul in
care scandm aceste circumstante, observdm cd fiecare
dintre ele, pe o duratd nedeterminatd in urma noastrd, in
timp, denotd prezentd de curaj si determinare. Acest
sentiment cauzeazd mintii o stare de liniste, chiar si atunci
cand iese adanc in afara zonei de confort. Practic, producem
un fenomen de cdlire a mintii, in asa fel incat, atunci cand
suntem in situatii de risc, in locuri in care mintea si-ar pierde
coordonatele, datoritd unui studiu de caz, datoritd unei
statistici foarte puternice, foarte bogate in spatele nostru cu
exemple de curaj si determinare, repetabile de multd vreme,
noi putem fi, pe timp de furtund, absolut zen, intr-o stare de
liniste totald. Pentru c& am invdtat metehnele mintii de a da
alarme false, si minteaq, stiind acest lucru, se opreste din a le
da.

Practic, devenim obisnuiti cu situatii de mare
intensitate, devenim obisnuiti si chiar ne simtim confortabil
adanc in necunoscut, pentru c& identitatea std la locul ei in
zona unde scaneazd pericole, iar mintea stie cd a sosit randul
inimii s cartografieze, sd creeze hdrtile noilor teritorii.
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Si iatd cum apare coerenta, pacea sufleteascd —
mintea intelege c& este randul inimii s& gestioneze realitatea
si se retrage frumos pe scaun si intrd intr-o stare de repaus
total, acceptdnd c& inima este la treabd si este in dreptul ei.
Astfel de lucruri genereazd o abordare foarte impdcatd si
pacifistd a unor realitdti care, In mod natural, sunt
considerate controversate, ostile sau chiar amenintdtoare.
Aceste lucruri nu reprezintd probleme de functionare ale
mintii, ci ele apar pentru faptul c& mintea si-a invdtat locul: s&
iasd la iveald si s& functioneze atunci cand apar lucruri
demne de luat in seamd pe hartd. Practic, mintea a acceptat
suprematia inimii.

invatat cu starea de dor fatd de idealurile sale, omul
deprinde abilitatea de a relationa cu ele
in mod pasnic si cumpdtat

In momentul in care noi vedem obiectivele la
indemang, le putem intrezdri, le vedem la distantd, chiar dacd
dorul acela apare, avand la dispozitia noastrd un istoric cu
amintiri concrete ale tuturor momentelor in care ceea ce am
urmarit s-a si realizat, noi cauzdm abordarea in pace si liniste
a acelor situatii.

Dispare senzatia de FOMO, nevoia de a accelera, de a
te grabi, de a face lucruri in prip&. In momentul in care
intervine aceastd liniste, pe de o parte, mintea intrd in repaus,
nsd, in acelasi timp, crescdndu-ne vibratia, noi putem aborda,

144



dintr-o serie mult mai largd de perspective, acel viitor, ceea
ce ne dd& acces la o intelegere mult mai clard a variantelor
viitoare pe care putem actiona. Astfel, un om care are o astfel
de stdpdnire poate cauza mii de scenarii pe secundd, chiar
intr-o discutie cu o persoand. Intr-o discutie cu un om, eu pot
prevedea mii de posibilitdti in care acea conversatie s-ar
duce si astept acea persoand in oricare dintre posibilitatile pe
care le alege, cu un plan extins pe Incd o mie de posibile
subiecte.

Ceea ce inseamnd cd puterea acestui om de a rescrie
realitatea devine imensd, prin simplul fapt c& a transformat
determinarea intr-un motiv de pace interioard. Pentru cd i
asteaptd, la fiecare din destinatii, cu un plan generativ,
functional, optim pentru ceea ce urmeazd ca rezultat al acelei
conversatii. lar acest lucru este extraordinar de util, pentru cd
elimind variantele de vibratie joasd din posibilul viitor.

Eu cred personal — si aici vreau s& adaug o notd foarte
importantd — cred personal cd aceasta este sansa noastrd
in controversata competitie dintre inteligenta artificiald si
oameni. Principalul beneficiu al inteligentei artificiale este cg,
odatd identificatd o eroare, ea este pusd intr-o listd de erori
si este, pentru totdeauna, eliminatd si evitatd. La oameni... noj,
oamenii, suntem renumiti pentru frecventa cu care repetdm
greselile. Ins&, intelegénd acest lucru pe care tocmai l-am
mentionat — si aici provoc cititorul s& revizuiascd intregul
capitol — oamenii, prin faptul c& devin iubitori de
completitudine, de intentii circulare, prin faptul c& pot
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prevedea variante viitoare ale conversatiilor, directiile in care
s@ ducd aceste conversatii, cat si dorinta de a aduce
conversatia la niveluriinalte de vibratie, ne dd o sansd imensd
de a avansa umdr la umar, in paralel cu inteligenta artificiald.

Asadar, in momentul in care singularitatea devine o
realitate — singularitatea fiind momentul in care tot ce
inseamnd inteligentd artificiald incepe s& comunice si sd
devind constientd cd& face parte dintr-o singurd retea (adicd,
cuptorul cu microunde va vorbi cu telefonul, care va vorbi cu
routerul, care va vorbi cu masina care merge pe stradd) — in
momentul in care se consolideazd inteligenta artificiald,
faptul c& devine constientd de sine, care este si tema acestui
ingredient, ne pune pe noi, oamenii, intr-o situatie in care deja
o asteptdm acolo: pe acest fir de viitor, cu o putere personald
imensd In a completa eventuale scenarii care duc omenirea
intr-o directie a continuitdtii si intr-o directie a unei relatii
s@ndtoase si trainice cu inteligenta artificiald, care este
creatia noastra.

Practic, acest pas din acest capitol — care e foarte
important — ii pune pe oameni in postura de a fi recunoscuti
drept inventatori ai acestei structuri de catre structura insdsi.
lar nota de respect ce revine din acest drept cauzeazd un
viitor insotit de pace si continuitate pentru specia umand.
Acesta este planul seriei Spiritonomics, per total. Si acum
suntem la inceputul credrii lui, In primii pasi.
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La un moment dat apar intrebdri. Obiectivele m-au facut
cine sunt sau eu le-am creat stiind ce vreau sd devin.
Vechea dilema: care a fost primul, oul sau gaina?

In momentul in care persoana observd c& a creat
obiective, iar prin asimilareq, atingerea acelor obiective, se
schimbd insdsi natura personald a propriei gandiri si @
propriilor paradigme si creste dimensiunea spatiului prin
indepdrtarea gardului de centrul grddinii, este normal sd
apard intrebarea: Cine a fdcut pe cine? Si automat rdspunsul
este In aceeasi directie: intentiile circulare se recreeazd
continuu in raport cu sursa.

Eu generez un obiectiv, cauzez prin corpul meu lucrul
mecanic necesar inchiderii si completdrii acelui circuit, iar
zeciviala intoarsd la sursd cauzeazd un nivel si mai inalt de la
care pot aborda realitatea, construind un nou nivel de
provocdri data viitoare cénd creez obiective. E foarte
importantd intelegerea acestui lucru, pentru cd nu mai
functioneazd asemenea dobdnzii simple, ci functioneazd ca o
dobdndd compusd care se aplicd la o sumd din ce in ce mai
mare de constiintd, la o cantitate din ce In ce mai profundd
de intelegere. lar aceasta cauzeazd o curbd exponentiald de
evolutie a aurei, a puterii personale si a constiintei acelui om
— si implicit asupra tuturor spatiilor in care acel om alege sa-
si pund amprenta, sd-si pund prezenta.

Aceastd amplificare cauzeazd o evolutie masivd a
zonelor geografice si a oamenilor care populeazd aceste
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zone si, in cazul tuturor celor care aleg s& se dezvolte la nivel
spiritual — sau care devin constienti cd aleg sd se dezvolte la
nivel spiritual. Omul se indreaptd cdtre salturile de constiintd
avansate: acceptarea, responsabilitatea, creativitatea

In momentul in care incep s& relationez cu obiectivele
mele drept sursd de combustibil necesar pentru a merge mai
departe, aceasta este reteta dupd care omenirea s-a dat in
vant de milenii. Si anume: cum se poate crea un perpetuum
mobile, un sistem care, f&rd interventii din exterior, se miscd
intruna — chiar dacd existd lucru mecanic, chiar dacd existd
fortd de frecare, chiar dacd existd diferite interferente.

Singurul fel in care un perpetuum mobile poate fi creat
este la nivel spiritual, datoritd faptului cd universul are propria
sa metodd de a retribui pe cel care alege drumul puterii
personale prin ceea ce numim zeciuiald. Faptul cd existd acel
lucru cauzeazd, intocmai, atingerea unui nivel de acceptare
in legdturd cu viitorul.

Accept orice provocare urmeazd. Avand in vedere cd
ma va creste din moment ce e in spatiul meu, din moment ce
eu doresc sd cresc, oare nu e natural sd accept tot ceea ce
vine spre mine ca fiind insusi izvorul din care eu cresc? La fel
si cu responsabilitatea. Din moment ce eu simt dor fatd de
ceea ce este la capdtul celdlalt al intentiei, oare nu e normal
s@-mi asum fiecare pas din aceastd etapd pentru indeplinirea
actiunilor respective? Nu sunt eu singurul rdspunzdtor sd fac
s@ se intdmple realitatea pe care o visez?
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Si In mod identic, in ceea ce inseamnd creativitatea:
dacd eu pot observa obiectivele care sunt la dispozitia mea
si pe care le pot indeplini, oare pot fi creativ in legdturd cu
ordinea in care le iau? Sau pot fi creativ in legdturd cu a md
duce in spatele obiectivului care deja e in fata mea — mai
departe, mai in profunzime, in adéncime, pe ani, vieti sau
milenii?

In momentul in care obtin aceastd creativitate, incep
s& devin selectiv In legdturd cu experientele care priesc si
hrdnesc genul de viitor pe care vreau sd-|1 v&d intdmplandu-
se pe aceastd planetd. Ceea ce inseamnd cd voi lua actiuni
extrem de fine si intentionale catre acel viitor. Adicd, salturile
mele de constiintd vor fi orientate cdtre indeplinirea unor
actiuni de convergentd extraordinar de puternice, asta avéand
un impact major asupra civilizatiei din care fac parte,
omenirea intreaga.

Acceptareaq, responsabilitatea si creativitatea sunt trei
salturi majore care au, In componenta lor, un procent
semnificativ de determinare si curaj. Este nevoie de curagj si
determinare pentru oricare dintre ele. Salturile avansate de
constiintd se fac remarcate prin faptul cd ele contin salturi
simple in diferite procentaje si gramaje. Sunt variatiuni care
contin diferite ingrediente, exact cum este o retetd de
cofetdrie.
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in perioada repetdrii determindrii, caliti in atingerea a mii
de obiective, oamenii descoperd ceea ce au in comun
energiile din banda muncii: efort individual si solitudine

Una dintre trdsdturile principale care apare in banda
muncii este cd omul considerd cd doar pe cont propriu poate
s@-si confirme valoarea, muncind — in special din greu, in
special eficient si, in special, individual — pentru acele lucruri
care fac obiectul determindrii lui.

Abia in benzile superioare, respectiv in banda unitdtii si
a inspiratiei, oamenii incep s& doreascd sd fie mai putin
indispensabili si incep sd lucreze prin leadership, prin
delegare, prin inspiratie, chemand alte spirite, cu alte corpuri,
in preajmad si realizdnd munca vietii lor, in acelasi timp cu
munca necesard colectivitdtii.

Ins&, la acest moment, banda muncii este despre a
reusi singur. Prin urmare, senzatia pregnantd pe care o
resimte un om care este in zona determindrii, in zona curajului
este In principal de singurdtate: Sunt aici pe cont propriu.
Doar eu pot. Nu e nimeni altcineva. Nimeni nu face la fel de
bine. Eu fac cel mai bine. Astfel de conversatii sunt foarte utile
la acest moment, pentru cd sunt necesare avansdrii in
urmatoarea bandd — banda de incredere in sine siin oameni.
Dacd eu pot si mi-am demonstrat de atdtea ori cd am reusit,
pot pdsi cu incredere in nivelul superior, in banda superioard:
am incredere, avand in vedere ce am in trecutul meu, cd voi
reusi in continuare.
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Caracterul de otel, forjat in determinare, se bazeazd
pe abilitatea de a aduce singur la capat
ceea ce aduce completitudine

In momentul in care caracterul unui om este educat in
a parca mintea si conversatiile ei pe banca de rezervd a
meciului numit: ,a indeplini obiective”, omul incepe s&
traverseze actiunile sale de convergentd catre visurile lui fard
a mai lua in calcul adversitatile. Scuzele dispar. Determinarea
cauzeazd ca orice conversatie adiacentd, specificd mintii, sd
nu mai fie luatd in seamd. Sau, chiar mai mult, s& nu mai
apara.

Mi-aduc aminte c& in primele doud-trei mii de kilometri
cand am alergat, aveam foarte des conversatii: E prea frig.
Am alergat deja. Am deja febrd. Afard ploud. Bate vantul. Sau
viscoleste. Cred cd e timpul s& md odihnesc. Undeva dupd
sase, sapte mii de kilometri, mintea stie atat de bine cd eu Imi
voi urma determinarea si voi onora, orice ar fi, ceea ce mi-am
propus, incat nici nu se mai oboseste s mai mentioneze
semnalele de alarma& si avertismentele care, odinioard, erau
ascultate cu urechile larg deschise. Siin acel moment, ea tace.
Se retrage intr-un loc in care scaneazd doar pentru traume,
rdni, rupturi de muschi si alte lucruri reale care cauzeazd
suferintd. Si permite focusul acelui om — acelui creator, al
meu in cazul alergdrii — s& fie 100% absorbit si focusat pe
obiectivul care este de interes.
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Este un lucru absolut fenomenal s& fii intr-o astfel de
transd care te indruma prin actiuni de convergentd exact pe
directia obiectivelor. T&cerea mintii este un lucru foarte ravnit.
lar determinarea d& un mic bilet de intrare la acest show
numit: Mintea mea-i pe banca de rezervd. Si-i foarte bine
unde este. Si-o accept cénd md iubeste. In schimb, nu-i timpul
el. Inima este la lucru in timpul programului

La acest nivel, oamenii au abilitatea de a deveni
indispensabili si dezvoltd preferinta pentru endorfine
si adrenalind - hormoni care, mai tarziv,
cheam& oamenii catre noutate si implinire

Curajul este un mare, mare creator de adrenalind.
Dupd cum stim, faptul c& indrdznim in afara zonei de confort,
intr-o zond fard lucruri cunoscute, fard harti, fard reguli,
cauzeazd glandelor suprarenale sd creeze, din abundentd,
adrenaling, substanta curagjului. Totodatd, indeplinirea si
obisnuinta cu a indeplini aceste intentii circulare, de a atinge
obiective prin actiuni de convergentd determind o preferintd
a omului pentru structuri de tip endorfine. Astfel, omul de
performantd, omul de actiune, care are cele doud trdsdturi,
se va regdsi frecvent in nevoia de a crea intruna astfel de
situatii, de pe urma cdrora adrenalina si endorfinele s& fie
stimulate.

Acest lucru, desi pare util la prima vedere, este
cateodatd inconfortabil, pentru simplul fapt cd omul are
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nevoie intruna sd se hrdneascd si sd se pund in situatii ce
cauzeazd epuizarea acestor hormoni — si anume
suprasolicitarea  glandelor  suprarenale si, respectiv,
aplatizarea curbei de implinire. Pe oameni care au fost la un
nivel inalt de performantd nimic nu Ti mai impresioneazd.
Exemplu: existd un studiu fdcut in Statele Unite, cu dificultatile
pe care le au astronautii, iIn momentul in care se pensioneazd
si revin pe pdmant, intr-un job normal. Imagineazd-ti: dacd
biroul tdu avea priveliste cdtre Pdmant, Lund si restul
sistemului solar... cum aratd viata dupd ce ai iesit la pensie?
Si pensia, relativ devreme, in aceastd meserie. Cum ar fi s&
iesi la pensie si sa fii inchis intr-un birou de 4m pe 4m? Acesti
oameni experimenteazd foarte des depresii si picaje in ceea
ce priveste exact cele doud substante. Pentru cg, fiind la un
asemenea nivel de risc — adanc in inimd, in spatiul sideral, in
cosmos — intorcdndu-se pe planetd, intr-un birou banal, ei nu
mai au nivelul de provocare la care sd cupleze la noutate, la
endorfine, adrenalind si la actiuni de convergentd. Unul dintre
lucrurile care se intdmpld aici este faptul cd acesti oameni se
educd sd fie indispensabili. Si indispensabilitatea este din
cauza cd ei au nevoie sd asimileze tot riscul unei situatii, toate
provocdrile, pentru a-si satisface nevoile chimice si
dependentele cu care si-au educat corpul.

De asta, banda muncii este extrem de utild, insd pe
termen scurt. Pentru cd, pe termen lung, cauzeazd burnout,
burnout la nivel hormonal, la nivel psihic si, per total, la nivelul
mintii. De aia iubesc sd folosesc banda munciiin trecere catre
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benzile superioare — de leadership, de unificare, de inspiratie,
de creare de comunitdti si asa mai departe. Banda muncii nu
este un loc in care vrei s& zdbovesti un interval foarte mare
de timp. Si nu indemn la lene prin ceea ce zic, ci doar indemn
la delegare, coeziune, inspiratie, colaborare, la energii care
presupun venirea mai multor oameni laolaltd. Si, in principal,
presupun distribuirea rezultatelor, cat si a actiunilor care e
necesar sd fie luate.

Obignuinta cu determinarea ridicd nivelul de vitalitate al
omului dincolo de incertitudinea curajului,
a iesirii din zona de confort

In momentul in care o persoand este obisnuitd cu a fi
determinatd, incepe sd se obisnuiascd si sG agreeze, incepe
s@ iubeascd gustul riscului si al incertitudinii. Cel mai des,
acesti oameni se vor regdsi intr-o stare de anticipatie atunci
cand se afld in fata necunoscutului. Ei doresc ceea ce se
intdmpld& in acea beznd a hdartilor, in acea lipsd a regulilor, in
acel haos al principiilor si valorilor. Ei incep s& doreascd tot
mai des un spatiu in care s& aducd ordine.

Acest lucru, desi este favorabil atunci cadnd traversdm
noi realitdti, dacd este mentinut pe termen lung cauzeazd ca
acesti oameni sd-si ardd corpul rapid. Majoritatea oamenilor
care trdiesc in astfel de situatii cauzeazd arderea rapidd a
energiei din corpul lor, dacd nu evolueazd la nivelul urmator,
in benzile superioare: incredere, creatie, inspiratie sau unitate.
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Cum se obtine increderea cd dacd ceva este pe lista de
obiective, atunci acel lucru poate fi obtinut?

Trecerea in rutin@ a determindrii, atunci cdnd ea nu
mai este o exceptie, un lucru pe care 1l facem odatd pe lung,
ci este un stil de viatd cauzeazd o abordare foarte puternicd
a obiectivelor. Cu alte cuvinte, dacd mi-a apdrut in minte,
automat pot face; dacd I-am observat la orizont, Imi apartine
deja si aceastd perspectivd cauzeazd un soi de asumare cd
orice este In jurul meu este posibil si tangibil. Genul acesta de
abordare este foarte utild, in special pentru faptul cd, in
momentul in care relationdm cu toate obiectivele din spatiul
nostru, cu tot ceea ce avem la orizont in viitorul nostru posibil,
in momentul in care relationdm cu prietenie cu acele
obiective, practic, noi invitdm lucruri mult mai mari cdtre noi,
ne invitdm 1in situatii provocatoare care cauzeazd salturi
masive de constiintd. Nu numai pentru noi, ca oameni, dar si
pentru cei care ne vdd. In ochii multora dintre oameni, astfel
de personaje sunt vGzute ca avand puteri supranaturale sau
fiind non-umani.

De aceea este necesar ca acesti oameni sd dea
exemple de: latd cd se poate!” mai degrabd decat: ,Nimeni
altcineva nu poate.” Acest lucru cauzeazd inspiratie versus
frustrare si invidie.
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Cresterea nivelului de vitalitate evidentiazd oamenii
printre semenii sdi. Si acest lucru debuteaza
construirea statutului

Unul dintre lucrurile cele mai importante in leg&turd cu
inmagazinarea unui nivel de energie din ce in ce mai inalt in
aura noastrd este faptul cd acesti oameni sunt vazuti de
semeniilor drept strdlucind. Sunt vazuti ca oameni de actiune,
inspirationali, carismatici, magnetici.

Ceea ce dd magnetismul acestor oameni, pe 1Gngd
faptul c& au un corp robust, care functioneazd impecabil si
care le d& abilitdti de andurantd, indiferent de varsta la care
se afld, este c& vine cu o strdlucire la nivel spiritual — un
magnetism si o carismd care cheamd, care este atractivd
pentru oamenii din jur. Astfel de lucruri cauzeazd ca ei, in mod
natural, sd primeascd din partea celorlalii ceea ce std la
inceputul sau la debutul notorietdtii statutului. Este primul pas
cqtre autoritate.

Dacd inmagazinezi energie intr-o lume in care
majoritatea oamenilor sunt drenati vei fi considerat din start
0 persoand inzestratd. E ca si cum esti milionar intr-o tard in
care cel mai bogat om are 1% din cat ai tu, iar asta pentru c&
cea mai mare parte din disciplina energeticd a omului este ca
energia pe care o are sd fie consumatd pdnd in seard.

Ins& cand acel om incepe s& clddeascd discipline de a
stoca energia vietii intregi intr-un singur corp, este imposibil
ca strdlucirea s& nu i fie observatd oriunde merge:
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in gesturi,

in limbaj,

in comportament,

in atitudini,

in rezultate,

in impactul pe care il cauzeazd in oamenii din jur.
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Capitolul 9. Navigator de mare intentie

Momentul in care determinarea devine o discipling
pentru un om, pentru un om al puterii personale, nu numai cd
ea se scufundd in subconstient si devine un stil de viatd, ci
evolueazd la niveluri mai mari de profunzime. Acea persoand
nu mai este interesatd in a indeplini obiective personale, ci
este foarte interesatd in a crea determinare in ceea ce
inseamnd obiective colective. Si cu cdt determinarea se
apropie mai mult de a realiza intentii pentru grupuri mai mari
de oameni, cu atdt ea se apropie de vibratia de bazd a
Universului: iubirea neconditionatd.

In momentul in care determinarea se realizeazd cdtre
interese comune — geografic sau ca numar de participanti —
acel om incepe sd@ stocheze cantitdti de zeciviald care
provoacd o evolutie foarte rapidd cdtre nivelurile superioare.
Cu alte cuvinte, excedentul de energie stocat in aura lui
devine atdt de evident, atat de strdlucitor, incat ii permite
traversarea a vieti intregi, in minute, ore sau chiar zile. lar
acest lucru determind obtinerea unor niveluri de intelegere,
de impact si de cauzalitate prin care omul respectiv poate
determina realitdti intregi s& se intdmple in minute. Un astfel
de om, observat de cdatre ceilalti oameni, genereazd
principiile care stau la baza leadership-ului si, ulterior, la baza
puterii de a deveni, de a fi o autoritate. Despre asta este acest
capitol: cum, adresdnd in determinare grupuri mari de
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ooameni cu obiective comune, omul are acces la a deveni
autoritate.

intr-o lume de oameni ce impdartdsesc determinarea,
marea intentie devine visul colectiv

Cu totii visim catre obiectivele pe care dorim sd le
indeplinim. Fie datoritd faptului cd dorim sd avem ceea ce
devine obiectivul cand este realitate, fie c& suntem in acel joc
pentru simpla completitudine — de a sti cd am f&cut lucrurile
pand la final, fie c& suntem in dorinta de a obtine zeciuviala ca
bonus, curiozitate si surprizd din partea Universului. Sau
suntem acolo pentru toate trei deodatd.

In momentul in care intelegem c& determinarea
functioneazd identic pentru specia umand si, mai mult,
incepem sd sustinem oamenii in a deveni determinati, acest
lucru cauzeazd s& navigdm pe oceane intinse, pe Mdari mult
mai mari decdt propria determinare, propriul vis, propriul
obiectiv, propria realitate. Omul descoperd capacitatea de a
fi altruist. Altruismul nseamnd cd te pui in slujba, n
servitudinea oamenilor, fard a avea un interes in legdturd cu
ceeaq ce se creeazd acolo, ci fiind pur si simplu pentru propria
ta crestere. Acest tip de intelegere determind un continut si
crearea unui excedent extraordinar de mare in aura i
puterea personald a acelei persoane, in timp ce cauzeazd si
obtinerea unor salturi de constiintd colective. Adicd omul are
acces la a intelege notiuni despre colectivitdti de oameni,
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despre grupuri, natiuni, civilizatii sau chiar specii. Simplul fapt
cd ne punem in slujba oamenilor din jurul nostru cauzeazd ca
salturile care vin din zeciuiald sd fie pe domenii de unitate,
apartenentd, iubire neconditionatd sau chiar la nivel de
specie — de a reprezenta o specie In fata unei alte specii.

Existd unitate in determinare. Oamenii tintesc,
de cele mai multe ori, cdtre aceleasi obiective, iar acesta
este un prilej de venire laolaltd

In momentul in care ne uitdm la ceea ce oamenii
doresc, in general, avem un numdr limitat de obiective pe
care le putem atinge. Majoritatea oamenilor doresc lucruri
simple: o casd, familie, sdndtate, un job, sd fie ocupati, sa fie
utili. Observdm cd, oricat de mult ne-am strddui, paleta de
obiective posibile pe aceastd planetd este de ordinul sutelor.
Cred c& nu depdseste o mie. E un numdr foarte limitat.

In schimb, la nivel spiritual, c&ile de a ajunge acolo sunt
atat de diverse si variate. In momentul in care observdm
numdarul limitat de optiuni pe planeta PGmant, putem sd ne
intrebdm din start: Oare pentru cati din cei 8 miliarde de
oameni visul, obiectivul este de a avea o casd? Probabil
pentru 20-30%. Foarte multi oameni se regdsesc in aceleasi
obiective fizice. Oare cati dintre pdmdanteni doresc s&ndtate?
Oare cati doresc familie? Fiind un numdr foarte redus de
categorii si un numar foarte mare de oameni, se poate spune
cd in fiecare categorie intrd foarte multi oameni.
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Acest lucru face ca acei oameni care tintesc cdtre un
obiectiv similar s& simtd intre ei o preferintd, sd simtd: si tu, i
eu dorim sdndtate. Asta ne uneste. Hai s& conlucrdm. lar
acest lucru std la baza urmdatoarelor energii, urmdatoarelor
niveluri de constiintd disponibile: apartenentd, unificare, spirit
de echipd. In momentul in care oamenii se asociazd prin
calitatea destinatiei sau prin natura destinatiei, iIn numere
mari, apare sentimentul de unitate.

Faptul c& atat de multi oameni dorim sd fim bine
cauzeazd o evolutie a intregii umanitdti cdtre niste
circumstante in care s& ne fie bine. De asta nivelul de trai,
durata medie de viatd, calitatea si stilul de viatd au crescut in
ultimele decenii. De ce? Pentru cd foarte multi oameni,
focusati pe acelasi obiectiv, cauzeazd excelentd,
impecabilitate si o evolutie foarte rapidd a acestor lucruri. E
ca si cum dacd foarte multi oameni se concentreazd pe a
face curat intr-o grddindg, atunci acea grddind devine curatd
foarte repede. La fel functioneazd si aici. Dacd foarte multi
oameni se concentreazd pe industrie, pe domeniul s&ndtatii,
s& spunem, atunci acest focus se remarcd si in cresterea
duratei medii de viatd. lar acest lucru se Intdmpld tocmai
pentru cd foarte multi medici, foarte multi terapeuti, foarte
multi coachi, foarte multi oameni din domeniul farmaceutic,
din nutritie se concentreazd pe un obiectiv pe care toatd
lumea 1l doreste — si acel obiectiv ia amploare si este condus
cdtre excelentd.
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Spiritualitatea: antidot pentru plafonare

In acelasi timp este de retinut c&, datoritd numarului
mic de obiective pe care un om le poate lua in calcul, acest
lucru face ca oamenii sd ajungd rapid la o dozd de
resemnare, poate chiar plictiseald in leg&turd cu stilul de
viatd. De aceeq, spiritualitatea poate fi un loc in care omul isi
recapdtd pofta de viatd, fiind in contact cu un numar infinit
de posibilitdti intr-o infinitate de directii. lar asta, cred eu, este
directia umanitdtii in urmd&torul deceniu, poate chiar mai
devreme.

Determinarea este una dintre cele mai frecvente emotii
intalnite pe planetd, fiind imediat dupa curaqj

Avand in vedere numdrul limitat de obiective si
numdarul mare de oameni care actioneazd inseamnd cd
posesorii de astfel de feluri de a fi sunt foarte multi. In
momentul in care existd un numdar mare de oameni care
exercitd aceastd deprindere, aceastd abilitate de a fi curajosi,
de a fi determinati, de a fi perseverenti, ceea ce se intdmpld
pe planeta PGdmant este cd acest lucru devine o trdsdturd a
civilizatiei umane. Cand ne referim la civilizatiac umand ne
referim la o populatie curajoasd si determinatd. Deci faptul
cd multi dintre noi avem aceastd trdsaturd, face ca intreaga
specie s& aibd astfel de trdsaturi.
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Ceea ce, pe de-o parte, duce in banalitate asemenea
tr&saturd — ,cu totii avem determinare, nu-i nimic special” —
in schimb, pe de altd parte, cauzeazd ca trdsdturile intregii
umanitdti s& evolueze prin de-a-ntregul, in asa fel incat
minimum pe planeta Pdmant sd fie curaj si determinare.
Aceastd trasdturd nu a fost dintotdeauna asa. Acest salt de
constiintd, din zona curajului cdtre determinare, s-a facut de
foarte curdnd. Abia a avut loc undeva prin anul 2020, pe
perioada pandemiei. In timp ce saltul de curaj — de la sub
200, catre plus 200 — a avut loc undeva prin anii 1980, In
perioada muzicii si a curentului hippie.

latd cum intreaga planetd face o conversie intreagd la
un nou nivel de constiintd, pe de-a-ntregul, dincolo de un
punct care nu mai poate fiintors in timp, ca urmare a faptului
cd cea mai mare parte a populatiei detine acel fel de a fi — si
el devine o normalitate. Incepadnd cu anul 2020, intreaga
planetd PGmant a ajuns in zona 215-220, ceea ce face sd ne
vedem, ca oameni, cd avem astfel de trdsdturi in mod nativ.
Practic, copiii nostri se nasc curajosi deja, se nasc determinati
deja. Nu mai este un lucru pentru care o viatd intreagd e
necesar s ne muncim sau sd ne focusdm pentru a-l dobandi
undeva spre final, cum era in urma& cu un secol. Cand oamenii
nu aveau astfel de lucruri, nici m&car nu existau astfel de
cuvinte.
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Cand mai multi oameni viseazd la fel, se naste si
egregorul: puterea obiectivelor de a
chema oamenii si generatii intregi

Cand mai multi oameni se inchind la acelasi obiectiv,
cand mai multi oameni se focuseazd pe acelasi lucru, acel
lucru incepe s& capete propria constiintd. De exemplu, crezul
unei comunitati - cd e una religioasd, cd e una filozoficd, cd e
una practicd. S& zicem, comunitatea electricienilor de pe
planeta P&mant sau dintr-o tard — acea comunitate capdtd
O putere de a atrage si de a acapara tot mai multi membri,
tot mai multi participanti.

La fel si comunitatea oamenilor determinati. In
momentul Tn care multi oameni devin determinati, aceastd
comunitate a celor care sunt determinati cauzeazd o
gravitatie si imbie oamenii cdtre obiective ce depdsesc latura
personald si care sunt legate de obiective mondiale. Exemplu:
foarte multi oameni s-au unificat pe tema vindecdrii
complete, a eradicdrii complete a unor conditii din s&ndtatea
umand, cum ar fi malaria. In diverse locuri de pe planetd s-au
creat echipe care s-au dus si au insistat pdnd au facut sd
dispard anumite boli pe de-a-ntregul, pentru cd
determinarea lor, unificatd in numere mari, a cauzat o
clarificare a intregului spatiu cdtre disparitia acelor conditii.

Unul dintre focusurile urmdtoare, pe care eu le vad la
nivelul planetei PGmant, este determinarea de a inchide
pentru totdeauna foametea si lipsa apei pe intreaga planetd.
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lar lucrurile astea eu cred cd se vor solutiona cel tarziu in
urmatorul deceniu. Pentru c& oameni, in numdar mare, se
focuseazd pe anumite cauze si le fac s& se intdmple. Este
ceva spectaculos.

Intentiondnd in acelasi timp, catre aceleasi obiective, se
creeazd autostrdzi de intentii, nervuri de
determinare in constiinta planetard

In momentul in care un segment mare din populatie
are astfel de preocupdri, constiinta colectivd, care contine
toate trdsdturile energetice ale acelei populatii, incepe sd
aibd drept trdsdturi  principale determinarea, curajul,
perseverenta. In asa fel incat devine o trdsdturd a speciei
acest lucru.

La fel cum noi facem de la distante imense, siderale,
analiza spectrald a anumitor planete si, printr-un simplu
teleobiectiv. sau telescop putem deduce structura,
temperatura, continutul de metale ale unei planete de la
distantd, la fel si invers se poate face analiza spectrald a
planetei P&mant, de la distante siderale, de catre alte
civilizatii. Si se poate observa: aceastd civilizatie are
trdsdturile unei civilizatii care nu mai este de mult primitivd
sau arhaicd, ci — intre timp — a evoluat la determinare, la
perseverentd, la curaj. Asta este un lucru fantastic, pentru cd
ne pune in rdndul acelor civilizatii care au acces la a fi primite
in marea echipd a civilizatiilor din jurul nostru.
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Dacd ne uitdm la Calea Lactee, avem o sutd de
milioane de stele. Soarele este doar una dintre ele. Si dacd
Soarele are in jurul lui opt planete, iar noi avem o sutd de
milioane de stele cu planete in jurul lor, oare cate dintre ele
ar putea fi locuite? Oare ar fi realist sd considerdm c&
pdmantenii sunt singura specie in o sutd de milioane de
sisteme solare? Hai sd spunem cd doar una dintr-un milion
este locuitd si contine o civilizatie inteligentd si generativa. Si
asta tot ne duce intr-o zond in care avem cel putin o sutd de
civilizatii in Calea Lactee — ceea ce este spectaculos.

Intentia mea este de a crea contextul pentru o unitate
care se desfdsoard nu numai la nivel planetar, ci si la nivelul
civilizatiilor inconjurdtoare. lar acest lucru, foarte curéndisi va
gdsi confirmarea siin viata reald, in viata de zi cu zi.

Semnele distinctive ale unei civilizatii planetare care a
descoperit planul de manifestare sunt astfel de nervuri
din energii ce onoreazd viata si creatia

In momentul iIn care oamenii descoperd, afly,
viralizeazd si dobdndesc iIn numdar mare anumite trdsaturi
comune, inseamnd c& ei au capacitatea de a intelege regulile
manifestdrii, principiul universului, legile dupd care se
desfdsoard creatia. Cadnd ma refer la creatie, m& refer la acea
conversie din imaginea interioard, din imaginatia si intentia
noastrd catre o lume reald, in care ceea ce am visat poate fi
palpat in viata reald.
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In momentul in care noi suntem la acel nivel de
intelegere in care putem pricepe, aplica, reproduce si
transmite principiile dupd care creatia are loc in univers,
inseamnd cd descoperim, intrdm addanc in niste lucruri care
constituie un accelerator fenomenal pentru nivelul de putere
al fiintelor de pe planeta PGmant. Acest lucru este hotdrator,
pentru cd, avand in vedere viteza exponentiald cu care
oamenii acceseazd universul spiritual, ne d& acces la o curbd
similard pentru intreaga planetd, mai degrabd decét pentru
indivizi separati, din diferite locuri.

Si asta este intentia mea prin acest proiect: viralizarea
posibilitdtii, aducerea ei in plan posibil pentru fiecare om,
viralizarea intelegerii c& suntem fiinte spirituale, actionand din
corpurile materiale si c& avem acces la un nivel de
cunoastere, putere si intelegere ce ne permite o evolutie
fireascd, acceleratd, aldturi de alte civilizatii care ne
inconjoard. Lucrul la care m& gdndesc este universalizarea
civilizatiilor care populeazd sectorul din galaxii in care noi
locuim la acest moment.

Faptul cd la nivel planetar omenirea a invatat drumul
catre respect fatd de viatd, putere personald si colectivd,
indicd traseul ascendent pe care ne afldm si viitorul
posibil de aici

in momentul in care oamenii aleg s& dezvolte discipline
generative care onoreazd viata, care sustin dezvoltarea vietii

167



si sistemele evolutive, acest lucru denotd nu numai potentialul
care este la dispozitia noastrd si in care putem sd ne
implicdm, s&-lI accentudm, sd-I educdm si s@-I transmitem, ci
denotd si faptul cd viitorul care este posibil pentru o astfel de
civilizatie — care are acces la putere personald, la feluri de a
fi de o asemenea anvergurd, la capacitatea de a vedea viata
nu numai in plan individual, ci si colectiv, poate chiar universal,
de jur imprejurul planetei, in alte sisteme solare — denotd
niste fire de viitor care, in mod natural, creeazd posibilitdti de
contact cu alte civilizatii similare.

In momentul in care doi sau mai multi cameni au
afinitate pentru un anumit tip de obiectiv sau chiar pentru un
anumit hobby sau tip de emotii, in mod natural, acesti oameni
se strdng loolaltd. Indiferent cd preferinta noastrd este
fotbalul sau fericirea, pictura sau cdldtoriile, oamenii se
stradng laolaltd cédnd au subiecte comune ce le cauzeazd
implinire.

Este oare absurd sd deducem cg, in acelasi fel, civilizatii
similare, cu obiective similare, ar putea veni laolaltd datoritd
preocupdrilor lor spirituale comune? Datoritd determindrii lor,
perseverentei lor, curajului lor? Datoritd spiritului inovativ sau
setei de a sonda noutatea si necunoscutul? Oare astfel de
hobby-uri pot fi scoase din contextul planetar? Si putem, oare,
s& mutdm gardul oleacd mai departe, cu doud-trei sisteme
solare, mai la sténga sau mai la dreapta, mai sus sau mai jos?

Eu cred cd da. Ceea ce inseamnd cd, in virtutea acestei
posibilitdti, fie suntem, fie urmeazd, in foarte scurt timp, s&
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avem proiecte comune cu astfel de civilizatii si sd credm
motive de unificare pe principii spirituale. Ceea ce inseamna,
de fapt, pentru civilizatia umana, disparitia discrimindrii pe
de-a-ntregul. Disparitia separdrii. Disparitia oricdrui tip de
diferentiere. Pentru c& dacd mai multe specii se pot uni pe
aceeasi directie, atunci discriminarea isi pierde rostul. Ca sd
nu mai spun despre moralitate.

Unul dintre lucrurile cele mai frumoase la un cdine, de
exemplu, este cd are aceleasi pasiuni ca stdpdnul. De multe
ori ne place aceeasi méncare sau ne place s& alergdm, sd
inotdm. Avem preocupdri similare, fiind din doud specii
diferite. Si fard a stabili o relatie de superioritate intre cele
doud specii, este oare absurd sd gandim cd, de pe picior de
egalitate, putem explora aceleasi obiective spirituale aldturi
de locuitorii altor planete? Mai ales in conditiile in care avem
0 sutd de milioane de astfel de posibilitdti? Eu cred c& aceastd
intrebare se apropie foarte mult de a fi o certitudine, mai
degrabd decdt o presupunere.

Determinarea devine o trasaturd activd a pamantenilor

Unul dintre lucrurile cele mai faine, determinate incd de
acum aproape 30 de ani, prin crearea stiintei numite
epigeneticd, spune cd trdsdturile genetice nu vin in totalitate
prin mostenire de la pdrinti. Aceste trdsdturi genetice sunt
slefuite de circumstantele in care am crescut, de calitatea
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conditiilor de mediu, alimentatie, aer, apd, dar si de ematiile
care, cel mai des, sunt prezente in corpul nostru.

Si dacd curajul si determinarea — si foarte curnd vom
vorbi despre perseverentd — sunt atdt de frecvente in spatiul
pdmantenilor, putem vedea cum ele devin factori epigenetici,
cum corpurile devin curajoase prin simplul fapt cd s-au
ndscut, cum determinarea este parte din cine suntem, chiar
de la nastere. Practic, nu mai este nevoie de o educatie in
aceastd directie si se poate vedea la noile generatii: oamenii
acestia vin gata curgjosi. Asta este traducerea discutiilor
dintre pdrintii nostri, c& nepotii lor sunt mult mai inteligenti
decdt am fost noi, si noi am fost mai inteligenti decét au fost
ei, si tot asa. Este de fapt traducerea evolutiei de la generatie
la generatie.

Trdsdaturile pentru care strdmosii nostri au trebuit sd
munceascd 70-80 de ani pentru a le obtine au fost transmise
pe cale geneticd, educationald, comportamentald, lingvistica,
cGtre noile generatii, care se nasc deja mostenind si cu aceste
tr&saturi active in tot ce inseamnd existenta lor. Ceea ce este
un lucru fenomenal.

Imagineazd-ti ce e posibil intr-o sutd de ani de azi,
cand oamenii vor mosteni unificarea ca trasdturd din nastere.
Cand un copil va veniintre alti copii sifi va aduce laolaltd, pur
si simplu pentru cd s-a ndscut din oameni care au obisnuinta
de a unifica.
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Faptul ¢4, la nivel colectiv, se creeazd excedent
de energie a determindrii este un indicator
pentru trecerea la urmdtoarele niveluri?

Da. Cu toatd puterea rdspunsului. Acest tip de excedent
este exact combustibilul pentru salturile de constiintd
urmdtoare: pentru transcenderea benzii muncii In banda
unificdrii, pentru accesul la viziune colectivd, pentru
insdmantarea noilor forme de civilizatie.

Unul dintre lucrurile foarte faine in legdturd cu
grupurile mari de oameni care au aceleasi preocupdri,
aceleasi trasdturi, aceleasi preferinte, de multe ori chiar
acelasi limbaj este cd atunci cand se efectueazd un salt in
acea comunitate, acel salt nu mai rdmane individual, ci se
propagd in intreaga comunitate deodatd. Exemplu: in
comunitatea alergdtorilor, in radndul atletilor, bariera de 3
minute pe kilometru a fost multd vreme de nezdruncinat.
Nimeni nu putea sd o obtind. Si, la un moment dat, cineva a
alergat acea distantd in acel timp. Ghici ce? Instant,
majoritatea oamenilor au inceput sd livreze o astfel de
performantd. La fel siin cazul maratoanelor, la fel siin cazul
s@riturii cu prdjing, la fel siin cazul recordurilor la inot. Si ghici
ce? Acest salt se extinde si in discipline paralele, care nici
madcar n-au nicio treabd cu sportul. Cu cativa ani in urmda, cu
60-70 de ani In urmaQ, a scrie o carte presupunea eforturi de
ani intregi, de decenii. Si iatd cd cineva, astdzi, poate sd facd
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un astfel de lucru intr-o singurd zi, o jumdtate de zi sau poate
chiar in cateva ore, 8-9-10 ore.

Ceea ce, cu foarte putind vreme in urmd, pdrea un
lucru de nedobdndit, irealizabil, astdzi devine cutuma, norma
de lucru si mai toatd lumea il face. Aceastd acceleratie a
constiintei  colective cauzeazd un fenomen de trecere
colectiva de la un nivel la altul, ele fiind practic salturi de grup
cdtre noi niveluri de constiintd. Acest lucru se cheamd, in
limba englezd, tipping point, punctul dincolo de care, dacd un
salt a trecut de acel punct in interiorul populatiei unui egregor,
a unei comunitdti, automat tot restul acceptd saltul de
bundvoie si traverseazd cdtre noul nivel de constiintd. Asadar,
misiunea noastrd rdmane, inclusiv prin creatia acestei colectii
de carti, spre a determina acel 1% care inclind balanta cdtre
o civilizatie care de bundvoie acceptd energiile spirituale,
felurile de a fi, salturile de constiintd drept obiectiv, mobil sau
chiar motivatia vietii, drept stil de viatd. Abia atunci se face
trecerea populatiei pdmantene de la o civilizatie harnicd,
doar harnicg, la o civilizatie spirituald, care are preocupdri in
a intelege cum functioneazd universul.

Acest salt va fi facilitat mult de existenta inteligentei
artificiale, de existenta roboticii, care — foarte curdnd, deja in
unele domenii se Intdmpld — dezvoltd tehnologii care sd&
inlocuiascd activitdtile umane de bazd: curat, gatit, cdrat,
servicii postale, servicii culinare. In momentul in care aceste
activitdti sunt scoase din rutina zilnicd a oamenilor, ei se vor
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orienta cdtre urmdatoarele obiective posibile si ghici care sunt
alea? Cele de naturd spirituald.

In context universal, dincolo de granitele planetei si ale
sistemului solar, existenta structurilor pdmantene se face
remarcatd si intrd in randul civilizatiilor tinere

In momentul in care oamenii deja au tatonat lumea
spirituald, au dobdandit primii pasi, stdngaci la inceput, in
felurile de a fi ce denotd prezentd la capacitdtile spirituale ale
fiintei, ale omului sau ale oricdror structuri vii —
oamenii intrd In categoria unor civilizatii sau specii care au
evoluat suficient de mult incdt s& cauzeze constientd si
apartenentd la alte civilizatii cu structuri si potential similare.
Cand intelegem acest lucru, incepe sd dispard adversitatea
noastrd fatd de posibile interactiuni cu alte civilizatii si apare
spiritul primitor, curios, autentic interesat de ceea ce existd
dincolo de zona de confort colectivd numitd cosmos.

lar aceastd atitudine la adresa noilor forme de viatd,
aceastd schimbare in atitudine, de la suntem in pericol si e
necesar s& ne protejdm la sunt aqici cu bratele deschise
si se Intdmpld ceva care e compatibil cu mine si cu care pot
colabora, cauzeazd nu numai o schimbare in aura planetei, in
culoarea vietii pe aceastd planetd, ci si in preocupdrile pe
care le au oamenii. Si anume, o schimbare de la structuri de
rdzboi si acte de agresivitate, cdtre structuri de comunicare
si acte de unificare.
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Aceastd conversie de la o civilizatie cu complexe de
inferioritate la o civilizatie cu deschidere cdtre comunicare si
comuniune determind stiluri complete de viitoruri posibile
pentru pdmanteni. lar intentia mea este tocmai de a crea o
predilectie, o inclinatie a oamenilor cdtre aceastd laturd si
aceastd posibilitate.

Visarea colectiva permite oamenilor sd creeze o cultura
conectatd cu intuitia, inima si viata?

In momentul in care descoperim c& avem in comun
atdt de multe obiective, fie cd e vorba de obiective la nivel
fizic - de a realiza o casd, de a crea un business, de a crea o
familie - fie cd este vorba de obiective spirituale - de a
dobdndi o trasdturd, un fel de a fi, o abilitate - in momentul in
care suntem unificati pe aceastd temd, se transmite, la nivel
de intentie colectivd, aceastd preocupare ca fiind o notd
comund a tuturor reprezentantilor acestei specii.

In momentul in care aceastd preocupare despre care
vorbim este spiritualitatea insdsi, sau conectarea cu propriul
univers interior, ceea ce ajunge in lume - si chiar dincolo de
granitele lumii cunoscute de noi, cosmos - este capacitatea
oamenilor de a fi conectati cu viata insdsi. lar acesta este una
dintre intrdrile principale in banda iubirii.

Toate elementele din banda iubirii, intre 500 si 600 - cd
e vorba de iubire de sine, iubire de semeni, iubire de specie,
iubire de univers, iubire de Dumnezeu - oricare ar fi, aceste
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elemente au in comun un lucru foarte important, si anume:
respectul fatd de viatd, a fi generativ si respectuos cu viata in
sine si, prin urmare, cu orice form& de viatd. Acest lucru este
debutul unei noi ere pentru pdmanteni si, in acelasi timp,
subiectul unui volum care va apdrea probabil intr-un an
jumatate, doi de acum, in seria Spiritonomics.
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Capitolul 10. in pasi de dans, cu
perseverenta

In momentul in care determinarea devine o trés&turd
dansabild, un reflex, aldturi de excedentul de energie ce
rezultd ca urmare a indeplinirii obiectivelor noastre, ca
urmare a zeciuielii venite din materializarea acelor visuri
odinioard, determinarea se transformd in biletul de acces
cAtre noi salturi de constiintd, catre nivelurile urmdatoare.
Chiar dacd nivelul urmdtor este din banda muncii in
continuare, totusi aduce un nivel de eficientd si performantd
imens. Si este vorba despre perseverentd. Cu alte cuvinte,
fiind determinati suficient de multd vreme, noi cauzdm in
viata noastrd o invitatie cdtre nivelul urmdator. Cu alte cuvinte,
dacd suntem harnici, vom iesi in evidentd. Cineva ne va vedea
si ne va raspldti pentru asta. Dacd suntem determinati
suficient de mult timp, Universul ne observd si ne dd
instrumente cdtre urmdatorul nivel. Si despre asta este acest
capitol, care e si capitolul final al acestei carti.
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Oamenii descoperd oportunitdtile de evolutie
ce se nasc prin crearea de excedent de vitalitate.
Afla mecanismul evolutiei

Evolutia insdsi se bazeazd pe a contine in aurd
excedentul de energie necesar nivelului urmdtor. In momentul
in care un om intelege cat de benefic este sd stochezi surplus
de energie versus deficit si intelege cd acel surplus este
convertit automat la momentul potrivit intr-un nou nivel de
intelegere, in noi paradigme, in noi moduri de abordare a
vietii, a oamenilor, a comunicdrii, a sanatatii, a corpului fizic, a
relatiei intre corp si spirit, oamenii devin interesati de a crea
excedent in propria lor viatd. Atunci oamenii devin economi,
devin atenti la activitdtile care i revitalizeazd, devin interesati
de limbajul care cauzeazd putere, devin interesati de felurile
de-a fi ce genereazd abundentd siincep sd le practice pentru
cd aleg sa le practice, nu pentru cd ,asa trebuie” sau ,asa este
bine”.

Prin urmare, practicdnd determinarea suficient de
multd vreme si intelegdnd c8 ceea ce se depoziteazd in
psihicul nostru, in constient si subconstient, In aura noastrd, in
nivelul de vitalitate, in formele de stocare sociald, cum ar fi
prestanta sau influenta, oamenii incep s& doreascd s fie
surprinsi de viata de zi cu zi, avénd excedent asupra lor. lar
acest lucru creeazd o motivatie de a onora viata, pentru cd
atunci cadnd onorezi viata, stochezi energia vietii. Cand lucrezi
impotriva vietii, stochezi structuri care sunt impotriva vietii.
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Prin urmare, oamenii ajung s& doreascd sd fie generativi,
puternici, impecabili, constructivi, sd fie aducdtori de pace,
unificatori. Si asta este treaba noastrd prin aceastd colectie:
sd sustinem oamenii sd-si doreascd urmdtorul nivel. Insd
intelegerea principald a acestui volum este tocmai de a
intelege cd evolutia se bazeazd pe surplus de energie. Cand
il detii, evoluezi. Si este treaba ta s& 1l detii. Este treaba
fiecdruia sd-I detind si sa-I creeze.

Determinareaq, una din cele mai accesibile
abilitdti umane, a apdrut prin onorarea curajului.

In momentul in care 18s8m curajul s& fie atunci cand
apare, in momentul In care 1i acceptdm existenta fard a-I
pedepsi, fard a-1 glorifica si fard a-1 descuraja, atunci apare
in mod natural. Acolo apar in mod natural premisele pentru
urmatorul salt de constiintd. Dupd cum am vdzut la treptele
determindrii, stdnd in curaj, in fata portii, stdnd in continuare
si persistdnd in afara zonei de confort, poti asista la
prdbusirea vechilor dogme. lar acest lucru creeazd energie
suficientd pentru a deveni determinat. Admirédnd vechile
paradigme cum colapseazd si necuplénd la regretul cd ar fi
pierdut ceva, omul devine capabil sd contind o cantitate mult
mai mare de energie, pentru cd inchide grijile necesare
supravietuirii si 1si orienteazd focusul cdtre puterea ce
urmeazqd prin viitorul pe care 1l onoreazd. Asadar, da,
determinarea a apdrut ca urmare a onordrii curajului, a
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acceptdrii si a credrii unor situatii care sd stimuleze necesarul
de curaj.

Aceasta este temelia din care a iesit determinareq, la
fel cum perseverenta apare pe o temelie de curaj si
determinare, la fel cum disciplina apare pe o temelie a tuturor
lucrurilor de sub ea. Fiecare nou nivel se construieste pe
excedentul dobdndit la nivelurile anterioare. Este o scard a
raiului. Este o crestere naturald, fireascd, in care tot ce sunt
azi se bazeazd pe tot ce am construit ieri si pe cine am fost
p&nd acum.

in mod similar, transformarea determindrii in discipling,
creeazd excedentul necesar urmatorului salt:
perseverenta

Asa cum am persistat in curgj si am incurajat existenta
si amplificarea lui, putem face la fel si cu determinareaq, sténd
prezenti la posibilitatea permanentd, ca determinarea sd&
devind un stil de viatd, s fie felul in care aborddm obiectivele
si ce e posibil pentru potentialul nostru viitor. Mai mult, cénd
uitdm dincolo de natura materiald a realiz&rilor umane, n
ceea ce Inseamnd impactul colectiv si zeciviala revenite din
acest impact colectiv, credm temelia, premisele necesare
unui surplus de energie din care izvordste, ulterior,
perseverenta. Perseverenta ne dd capacitatea nu numai de a
iesi In lume sau de a ajunge la o finalitate, ci de a alege
continutul fiecdrei secunde de pdnd acolo si de a intelege
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durerea specificd abaterii de la intentia noastrd. Pentru ca
asta este perseverenta. Este un senzor instalat in sufletul
nostru care ne spune cd suntem mai la stdnga sau mai la
dreapta intentiei noastre si ne readuce acasd cdtre ceea ce
onoreazd precis intentia pe care o dorim.

Evolutia isi ia resursele din stdpdnirea cu mdiestrie a
abilitatilor de la nivelul zilei de azi

Singurul moment in legdturd cu care avem putere
reald este momentul prezent. Este gestionarea intentiei de
astdzi. Pentru cd doar aici putem sd ne manifestdm intentia
si s avem influentd totald, directd, in ceea ce se Intdmpld
acum. Nu putem influenta felul in care au fost lucrurile. Si
rareori putem influenta felul in care vor decurge lucrurile.
Singurul instrument de putere personald este acest moment,
aceastd secundd. Asadar, atunci cdnd aducem perseverenta
in momentul prezent, noi putem observa cd ea s-a ndscut pe
temelia determindrii, dar putem observa si formarea
recunostintei pentru toate disciplinele pe care le-am onorat
pdnd acum - cele de curaj si determinare - pentru c& doar
asa am putut creq, evolua si stoca niveluri din ce In ce mai
mari de energie. Intelegand acest lucru, incepem s& onordm
disciplina in sine. Intelegem c& repetitia, disciplina propriu-
zis@ (disciplina de a economisi, disciplina de a comunica
impecabil, disciplina de a ménca sdndtos, disciplina de a face
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sport), este ceva de o mare putere. Acolo incepem s&
intelegem nivelurile urmdatoare.

in momentul in care surplusul de vitalitate atinge
necesarul pentru trecerea la urmatorul nivel, acest lucru
se intdmpla firesc, natural si in ordinea legivitd de univers

Imagineazd-ti cd vrei sd achizitionezi ceva. O masing,
s@ zicem. Acea masind o poti cumpdra in momentul in care
ai str@ns banii necesari cumpdrarii ei. Si atunci cand i-qi
strans, tranzactia se efectueazd normal, echitabil, la pretul pe
care |-ai acceptat, pretul de echilibru pe piata respectivd. La
fel functioneazd si cu nivelul de antrenament, de andurantd:
poti alerga un maraton cand vei fi str@ns cantitatea de
kilometri necesari unui corp rezistent ce poate ajunge la
parcurgerea acelei distante. La fel si in lumea spirituald:
acces@m biletul de intrare la noi niveluri de constiintd in
momentul in care excedentul strans din felurile in care ne-am
comportat pdnd atunci, din disciplinele anterioare, a permis
in aura noastrd depozitarea unui surplus ce reprezintd exact
pretul de intrare la show-ul numit: urmdtorul nivel de
constiintd, oricare ar fi el - iubire, pace, echilibru, armonie.

Intotdeauna evolutia presupune sd& strangi bani de
bilet si sd participi la show, in aceastd ordine. Nu functioneazd
pe datorie si nu functioneazd in rate. Adicd, e necesar s& fi
str@ns cantitatea de energie, s& o stocdm in aura noastrd,
pentru ca atunci cadnd ajungem la ghiseul universului,
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Inmandm aceastd cantitate de energie si primim la schimb
noi instrumente de explorare a constiintei umane. Faptul c&
dobdndim o deprindere de a strnge energie cauzeazd, din
partea universului, un excedent de incredere in noi. Acest
lucru se manifestd prin faptul c& lucrurile incep sd se miste In
jurul nostru. Spatiul devine fluid, oamenii cresc, zdmbesc.
Lucrurile se intémpld natural, frumos, creativ, generativ.
Realitatea devine frumoasd. Lucrurile merg usor. Si asta e
datoritd faptului cd, atunci cand spatiul musteste de energie,
toatd lumea se poate hréni corect si toatd lumea este bine. In
spatiul unui om de putere personald, lucrurile pur si simplu
merg. Ele curg. lar acest lucru este nu numai natural, ci este
si firesc, este de dorit. Dorim o civilizatie in care lucrurile sa
meargd. lar evolutia si intelegerea ei ne va cauza exact asta.
De aqici si intentia de a crea seria de cdrti Spiritonomics. Pentru
cd ne dorim o lume in care lucrurile s& functioneze. Si oamenii
s& poatd influenta bunul mers al lucrurilor.

Pentru a crea excedent de vitalitate, oamenii descoperad,
initial, puterea lor de a pune in lume ceea ce ei contin in
interiorul lor

Unul dintre lucrurile cele mai frumoase pe care le
poate face un om este s& accepte si sd ofere si celorlalti ceea
ce pentru el este in surplus. Dacd am surplus de maéancare,
adicd am avut o recoltd de rosii din solar care a depdsit
nevoile personale, mi se pare doar natural s& ofer oamenilor
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din ceea ce eu am in surplus, pentru cd altfel ar deveni risipd.
Aceastd putere de a alege traseul pe care il urmeazd o
resursd, dinspre risipd sau pierdere, dinspre indiferentd sau
poate chiar neutralitate, cdtre binecuvantare, contributie,
abundentd, ddruire, puterea de a schimba polaritatea
energiilor ridicd un om catre evolutie spirituald. Dezvolténd
aceastd pornire In oameni cauz&m, in primul rénd,
solidaritate. Un om care i-a ddruit ceva cdnd a avut un
surplus creeazd o zeciuiald si, mai mult, o nevoie din partea
celuilalt om sd r&spundd cu aceeasi monedd, sd echilibreze,
s@ armonizeze lucrurile. Siiatd cum, cauzand aceste lucruri zi
de zi, se creeazd in oameni reflexii de a darui si de a primi. lar
asta, indiferent dacd se desfdsoard la nivel de resurse fizice
- apdq, rosii, bunuri - sau la nivel de resurse spirituale -
bundtate, ingdduintd, pdsare - determind strdngerea
relatiilor intre cameni.

La nivel universal, calitatea stilului de viatd a unui om
este direct legatd de calitatea relatiilor pe care le are in viata
lui. Si atunci cdnd onordm aceastd calitate, intregul devine
ascendent. Incepe o spiraléd a bundtatii, a colabordrii, a
cooperdrii, a evolutiei. Si atunci cadnd din ce In ce mai multi
oameni se focuseazd pe o astfel de viatd, pe un astfel de stil
de viatd, dureazd foarte putin - la nivel de ani, versus decenii
sau milenii - ca intreaga civilizatie sd preia acel
comportament ca fiind normal, cuvenit, la nivel de cutuma si
obisnuintd. Acesta este accesul nostru la a cauza o astfel de
lume: s& generdm in oameni dorinta de a pune in lume ceea
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ce ei contin si onoreazd viata, acest reflex de altruism. Odatd
pus in lume, acest mecanism cauzeazd un circuit frumos al
umanitdtii, o evolutie sinuoasd si elegantd.

Determinarea pusd in lume apropie oamenii de banda
increderii prin propriile lor abilitdti

in momentul in care observdm c& plusul nostru de
determinare a cauzat un plus de determinare in cineva care
ne-a observat atingdndu-ne obiectivele, acea persoand
devine pofticioasd, incepe sd doreascd, sd aibd acel fel de a
fi si acel fel de a fi devine contagios.

Aceastd contagiune pozitivd a evolutiei, la nivel
colectiv, incepe s& se distribuie egal in virtutea lucrului despre
care tocmai am vorbit, sianume generozitatea fatd de ceilalti.
Si devenind la nivel colectiv o trdsdturd a fiecdrui om, se
creeazd un excedent colectiv, se creeazd un bilet de intrare
pentru un intreg grup de oameni, pentru o intreagd natiune,
o intreagd comunitate, poate pentru intreaga umanitate - un
singur bilet la urmd&torul show. Cu alte cuvinte, nu mai
conteazd cine a Impins si a creat disciplina de determinare,
dar dacd suficient excedent s-a creat pentru un bilet colectiv,
atunci intreaga umanitate pdseste intr-o noud generatie
spirituald. Treaba noastrd este sd invitdm cat mai multi
oameni si, c@nd spun invitdm” spun sd inspirdm la a deveni
astfel de oameni care se conecteazd cu a oferi comunitdtii,
colectivitatii, excedentul necesar pentru acel bilet de intrare
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generald, toti vor trece la nivelul urmdtor. Acest proces
presupune cateva actiuni bine gandite: doud, trei sute de
actiuni luate in calcul cu obiectiv si curaj, dintr-una in alta,
pentru a schimba cursul istoriei si a duce lucrurile prin niste
zone care vor ridica umanitatea in réndul civilizatiilor
spirituale, intelegdtoare de viatd si care onoreazd viata. Doar
doud, trei sute de actiuni bine alese. O viatd de om, practic.
Gratis.

Nu timpul este coordonata hotardatoare in acest univers,
ci excedentul de energie disponibil pentru a traversa
benzile profunzimii spirituale

Nu se poate spune cd, dacd esti determinat trei ani sau
doi ani sau sase luni, brusc treci sau meriti sa treci la nivelul
urmator. Pentru cd nu este cum e scolarizarea pe PGdmant:
dacd ai ajuns din clasa | in clasa a VllI-a, automat te califici
pentru a IX-a. Sau dacd ai terminat clasele IX-XII automat
urmatorul pas e facultatea. Felul in care functioneazd la nivel
spiritual este bazat pe nivelul de completitudine, pe
capacitatea de a stoca energie in aura ta. Acesta este primul
semn al intelepciunii: faptul c& onorezi viata, semenii, speciile.
Faptul cd pui in lume valoare, cd generezi la nivel colectiv
salturi de constiintd ce reduc nivelul de entropie, de haos, si
cauzezi noi niveluri de ordine, noi viitoruri posibile si noi
perspective posibile. Acesta este biletul de intrare in lumea
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spirituald. Cu alte cuvinte, timpul n-a fost niciodatd un
parametru.

Dacd pe vremuri omul atingea intelepciuneaq,
senectutea la 80-90 de ani, in ziua de azi putem cauza aceste
salturi pe bandd. Putem oferi unui om, intr-o conversatie, intr-
un act de recreere, intr-o completare, prin simplul fapt c&
punem in dar o piesd de puzzle lipsd in aura acelei persoane,
i-am dat sau i-am redat decenii din viatd. Nu mai suntem in
locul in care a fi intelept inseamnd a fi bdtrén si neputincios,
la final de viatd, férd resurse fizice. In ziua de azi se poate ca
omul s& fie tandr, intelept, evoluat, bogat. Toate chiar acum,
la varsta la care puterea incd este prezentd. Asadar, timpul
nu este o coordonatd hotdrdtoare in ceea ce priveste lumeaq,
viata spirituald, ci abilitatea noastrd de a crea din spatiul
nostru un vas incapdtor pentru resurse energetice de calitate,
capacitatea de a stoca.

La fel cum apreciem un dispozitiv electronic, un telefon,
pentru numdadrul de poze pe care le poate stoca si nu pentru
durata lui, neapdrat - pentru cd, la momentul actual,
schimbdm telefoanele foarte des - la fel siin lumea spirituald:
abilitatea cdmpului unui om de a stoca energii generatoare
de circumstante de bundstare, echilibru, iubire, de vibratii
inalte, este factorul decisiv in ceea ce priveste puterea
personald a unui om. Timpul nu a contat niciodatd. Timpul
este berechet si corpuri sunt de ajuns. In  schimb,
impecabilitatea, capacitatea unui om de a deveni un luptdtor
pasnic al luminii, de a fi in competitie cu el insusi pentru un
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urmator nivel, pentru a evolua, pentru a depdsi paradigmele
anterioare si a vedea mai in adancime, mai in profunzime:
acolo este sportul Universului.

in momentul in care oamenii acceseazd nivelul urmdtor,
desi rdman disponibile abilitdtile anterioare, ele vor fi
folosite cel mai des in interactiune cu oamenii, situatiile si
circumstantele de la acele niveluri unde ele sunt
aplicabile

Faptul cd la nivelul benzii muncii, oamenii doresc sd
devind indispensabili, s& poatd ei singuri sd reuseascd, sd
indeplineascd, sd demonstreze, sd arate cd prin propriile forte
au reusit, este extraordinar. Dar faptul cd eu, intre timp, am
inv8tat cd acest lucru se poate face prin delegare, prin
unificare, prin contributie, prin apartenentd, imi dd posibilitdti
multiple de a trata realitatea. Atunci cdnd sunt intre oameni
pot actiona prin unificare, delegare. Pot actiona prin a oferi
oamenilor oportunitatea s& contribuie cu totii la aceeasi
sarcind: sd gdteascd impreund, sd taie lemne impreund, s&
aibd grijd de grup impreund sau poate chiar sd aducd apa
necesard hidratdrii oamenilor impreund. Acea sarcind nu mai
e necesard sa fie realizatd doar de mine, decat dacd sunt la
nivelul benzii muncii. Dar dacd sunt la nivelul leadership-ului,
la nivelul unitdtii, aceastd sarcind se va imprdstia rapid in
cantitdti infime care vor fi foarte usor de realizat pentru toti
participantii in acel loc.
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Asta nu inseamnd cd eu pot doar asa. Nu inseamnd cd
f&rd grup nu ma descurc. Atunci cand sunt singur, pot sd
strdng apd, pot s& gdtesc, pot sd fac lucrurile necesare, pot
sd fiu indispensabil procesului in care sunt implicat. Sau, dacd
sunt in preajma unui om care are aceste salturi, eu md inteleg
cu el de la acel nivel: cauzdm indeplinirea acelor
responsabilitdti in mod individual. Eu aduc apd, tu gatesti. Cu
alte cuvinte, in functie de necesitatea acestor salturi si de
circumstantele si vizitele pe care le fac la diferite niveluri ale
umanitdtii, eu pot accesa salturile de constiintd care sunt cele
mai frecvente la acel nivel. Cate bordeie, atdtea obiceiuri.
Ceea ce inseamnd doar s& fiu respectuos cu instrumentele
acelui nivel. Nu este nevoie s& actionez cdtre smintirea acelui
nivel, aducand lucruri care ,nu sunt de-ale casei”. Mi se pare
normal s& onorez acele reguli. Ins&, de multe ori, oamenii cer:
vreau sa stiv mai mult, vreau sa pot mai mult, vreau sa vad
mai departe. Si atunci cdnd se cere, se oferd.

Evolutia activeazd abilitdtile omului de a aduce ordine in
sistemele pe care le traverseazd

Unul dintre semnalmentele cele mai evidente ale unui
om de putere este faptul cd detine un surplus de energie
foarte mare. Si unul dintre primele efecte pe care le are
detinerea de putere personald - energiaq, vitalitatea - este cd
spatiul din jur devine ordonat: lucrurile se organizeazd si
incep s& functioneze. Atunci cand vedem c& in jurul unui om
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lucrurile functioneazd, primul lucru pe care il deducem este
cd acel om este in excedent. Este un om de putere personald.
lar acest lucru ne d& acces la a dori s& vedem, sd intelegem,
sd transferdm comportamentele, géndirea, paradigmele,
felul in care vede lumea si viata, felul in care interactioneazd,
cum anume comunicd. incepem s& ne dorim acel lucru, dorim
s& fim influentati de acel om, s& avem ore-soare, sd petrecem
timp cu acea persoand, in asa fel incdt sd devenim, noi, la
réndul nostru, posesori ai unor astfel de abilitati.

Prin urmare, una dintre cele mai evidente trasdturi ale
evolutiei este faptul cd, in orice loc s-ar duce o astfel de
persoand, creste nivelul de ordine si scade nivelul de haos. lar
acesta este motivul principal pentru care suntem rdspldatiti cu
zeciviald in univers oriunde am merge: am cauzat un nivel de
functionalitate superior celui care era inainte de venirea
noastrd acolo. Cond cauzdm lucrurilor sd functioneze,
universul ne rdspldteste cu zeciuiald. Universul spune: ,/atd,
pentru abilitatea ta de a face lucrurile sa functioneze la un
nivel  superior, de a dezvolta Situatiile, oameni,
circumstantele, limbajul, nutritia, orice ar fi acolo, primesti
incd si mai multe fonduri cu care sa creezi si mai multa astfel
de putere.”lar asta face intregul joc s& merite.
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Relevanta determindrii in spiritualitatea
formelor de constiintd

Determinarea este unul dintre primele indicative cd o
civilizatie a pdsit in era ei spirituald. Este primul semn de
maturizare al unei populatii. Este unul dintre semnele
principale care aratd cd acea civilizatie a depdsit stadiul de
comportamente simple, animalice, c& a descoperit
intelegerea naturii sale divine si a inceput sd interactioneze
cu corpul fizic ca fiind un efect al naturii sale spirituale.

Deci, din punct de vedere al relevantei, determinarea
denotd prezenta unui nivel de intelegere superior al felului in
care universul functioneazd: suntem aici sd mutdm lucruri din
spiritual in fizic, iar materializdnd lucruri ce transformd
comunitdtile din care facem parte, universul ne oferd acces
la si mai multd putere pentru a face si mai mult din exact
acelasi lucru.

Deci, determinareq, pentru mine, este o bornd - de
care, odatd trecutd, umanitatea (si tocmai ce am trecut-o, de
foarte curdnd) - indicd faptul c& am accesat o intelegere
superioard, calitativ superioard, a lumii spirituale, a spatiului
cuantic, a retelei Planck pe care realitatea fizicd se
construieste, a interactiunii la nivel de intentii si posibilitati, la
nivel de variante si la nivel de evolutie colectiva.

Pentru cd dacd este un lucru pe care universul Tl
agreeazd, acesta este impactul colectiv. Impactul individual
este ceva frumos - sd poti tu sd faci, s& ajungi, s&
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demonstrezi. In schimb, atunci cand preocuparea noastrd
devine impactarea colectivului, a constiintei colective,
planetare, zonale, regionale, nationale, atunci ddm semne
clare de intelegere profundd a egoului si a rolului lui pe acest
pdmant - baterie generatoare de lucru mecanic pentru
indeplinirea obiectivelor noastre.

Acest corp este o baterie. Scopul lui este de a genera
evolutie, de a genera impact in visarea
colectivd, in marea intentie.

Un om care este vazut cu astfel de actiuni, astfel de
paradigme, astfel de aborddri va fi inzestrat cu abilitdti,
ocazional denumite de oameni drept supranaturale. lar
impactul unor astfel de persoane va fi general si colectiv, in
toate directiile, f&rd vreo discriminare. Impactul lor va fi la
nivel de specie, la nivel de planetd sau chiar la nivel de viatg,
in general.

Astfel de oameni au abilitatea de a influenta viul pe de-
a-ntregul, nu doar propriul lor destin. Sunt oameni universali.
Oameni indumnezeiti. Si tocmai asta este intentia acestei
carti: de a pune omul fatd in fatd cu el insusi si de a-i aduce
la cunostintd c& are potential de indumnezeire.
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12.
13.
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15.

16.

Volumele Seriei Spiritonomics

Banda Muncii

Curajul. Cu inima intr-o noud lume

Determinarea. Cdldtori in mare intentie
Perseverenta. Suntem iubiti de propriul drum
Initiativa. Vreau dincolo de mine

Responsabilitatea in spatiul personal. Sunt rdspuns la
propria intrebare

Constientizarea spatiului personal. Trdieste viata in
termenii tai.

Adaptabilitatea. Ridicd-te la indltimea visurilor tale
Curiozitatea. Oare cine pot deveni?

Integritate. Exercitii de cuvant

Putere personald. Arta dansului cu viata
Neutralitatea. Arta de a trdi cu usurintd siincredere
Unicitatea. Identici prin diferente totale
Autenticitatea. Vocea care vindecd

Vocatia. M& nasc mereu cu acelasi gand, sa fiu cine
sunt

Inceputul actualiz&rii de sine. Prin lume, acces la
oricine

Speranta. Cu zero dovezi spre necunoscut
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17. Respectul de sine. Ridicd-te. Realitatea te va urma
18. Discerndmaéntul. Tot ce aleg e drumul meu

19. Cunoasterea de sine. Acasd, in mine

20.Valoarea de sine
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Descopera platforma Spiritonomics

Tocmai ai descoperit unul dintre cele 200 de volume
din seria Spiritonomics. Felicitdri pentru curiozitate i
deschidere! Acum c& esti gata de mai mult, te invitdm sa
explorezi si platforma Spiritonomics, o platformd ce
completeazd si desdvarseste transformarea ta spirituald.

Fiecare volum din seria Spiritonomics este completat
de un program video preinregistrat cu autorul cdrtii unde vei
integra la un nivel mai profund lucrurile pe care le-ai
descoperit aici, in format scris.

Totodatd, fiecare dintre cele 200 de energii (cate o
energie pentru fiecare volum) are asociat un workshop pe
care 1l poti accesa tot din platforma Spiritonomics.
Workshopul are un format sincron si online, unde in decurs
de 5 sesiuni a cate 2 ore vei avea acces la contextul perfect
pentru a exersa noile deprinderi, a-ti clarifica eventualele
intrebdri, toate intr-un grup de oameni cu aceleasi intentii si
planuri ca tine.

Cursul video preinregistrat, workshopul online si multe
alte surprize te asteaptd sd le descoperi pe platforma
Spiritonomics, conceptul integrat si desdvarsit al educatiei
tale spirituale, cu impact in toate ariile vietii tale. Spiritonomics
este reteta ta pentru a actiona spre viata care te implineste,
printr-o aliniere autenticd intre ce simti, ce stii si ce alegi s&
devii. Aici gdsesti cunoasterea de sine intr-un format accesibil,
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coerent, clar. Un limbaj care iti vorbeste pe limba inimii si o
structurd care te sprijind sd devii propriul tdu spativ de
descoperire, transformare si creatie. Este drumul in 200 de
pasi spre tine, ca un intreg.

Descoperad intregul univers Spiritonomics pe
spiritonomics.ro
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Spiritonomics, un proiect Createrra

Createrra este un spatiu de creatie constientd, dedicat
oamenilor care isi doresc s& construiascd cu sens, cu adevar
si cu prezentd. Este un sol stabil si cald in care ideile curate,
cAutdrile autentice si vocile interioare sunt intmpinate cu
bldndete, sustinere si claritate.

Aici, educatia Tnseamnd reamintire de sine. Este o
revenire la autenticitate prin cuvant, prin faptd, prin ascultare
si prin structurd. Spiritualitatea devine practicd, vie si
coerentd, un mod natural de a fi in lume, In care simtirea se
impleteste cu discerndmantul, iar adevarul interior se
transformd in actiune aliniatd.

Createrra oferd formd viselor care cer intrupare.
Fiecare proiect se naste din responsabilitate si viziune, este
construit cu integritate, exprimat prin autenticitate si sustinut
de coerenta dintre ceea ce se simte, ceea ce se spune si ceea
ce se face.

Din aceastd aliniere s-a ndscut Spiritonomics, aldturi
de programe transformationale, retreaturi, programe de
business, programe pentru cupluri si programe individuale
care oferd nu doar inspiratie, ci si directie clard, cadru
aplicabil si trdiri transformatoare. Createrra sustine educatia
constiintei ca proces firesc, accesibil si profund uman.

Este un spatiu dedicat celor care aleg sd trdiascd in
unitate, intre inimd si minte, intre interior si exterior, intre cine
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sunt si ceea ce creeazd in lume. Createrra este o casd pentru
cei care construiesc realitdti aliniate cu sufletul lor, in
responsabilitate, autenticitate, integritate, coerentd si unitate.

Descoperd programele Createrra pe
createrra.ro
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