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B Sl La paroisse vient de féter la rentrée paroissiale de cette

Docsnde Moniettio nouvelle année pastorale. Parmi les projets, elle
continue joyeusement l'accueil de ceux qui souhaitent
rejoindre I’Eglise : les catéchumeénes.

Comme un peu partout en France, les candidats au catéchuménat sont
nombreux et impatients d’entreprendre ou de poursuivre la préparation
aux sacrements de l'initiation chrétienne : le baptéme, la confirmation
et 'eucharistie.
Cette réalité nous bouscule, nous, communauté paroissiale, mais aussi
diocésaine, qui se voit dans I'obligation de prévoir des rencontres dans
un format inédit pour célébrer ou préparer les étapes importantes
l'appel décisif avant le baptéme et la rencontre en vue de Ia
confirmation. Méme le pape Léon XIV, attentif a cet élan, vient rendre
visite a la France pour rencontrer ces nouveaux chrétiens avec ce
slogan : « Pour que le monde ait la vie ! »
Ici, a Saint-Benofit-Val-d’Erali, les catéchumeénes, accompagnés de leurs
accompagnateurs, se réuniront un dimanche matin par mois a Notre-
Dame-de-Grace pour prier, lire I"Ecriture Sainte, la partager et en
approfondir la compréhension, afin de découvrir comment Dieu rejoint
chacun dans sa vie et son histoire. Aprés ce moment entre
catéchumenes, le groupe rejoindra la communauté paroissiale de
Gignac pour participer a la messe dominicale et la vivre avec une
compréhension toujours plus grande. C’est la que se fera le lien avec la
communauté, invitée a accueillir, entourer et guider les catéchumenes.
Que deviennent les néophytes baptisés a Paques ? |lls deviennent a leur
tour des témoins aupres des futurs baptisés et confirmés. Certains
s’impliquent déja dans la vie paroissiale. Comme I’écrit le pape Léon
XIV : « Chaque génération regoit en héritage la tdche de fagconner son
époque. »
La mission auprés des catéchumeénes, et plus largement dans
I’évangélisation, donne de la joie : la joie de I’Evangile. Cette joie est
un signe, un fruit de I"action de I’Esprit Saint.
Prions notre Seigneur, chrétiens, chrétiens a venir, chrétiens en
devenir, qu’ll nous guide pour étre tous ensemble de joyeux artisans de
Son Royaume de paix et d’amour. Et invoquons I'Esprit de Sagesse, qui
habite le monde depuis son commencement (Proverbes 8, 22-31), pour
gue les catéchumenes, les néophytes et tous les chrétiens trouvent une
vie pleine et juste.

Marie-Charlotte Cochard



BAPTEMES

ANIANE
ESTEBAN KIVIG le 24 octobre

GIGNAC
ISAO DE CASTRO le 3 octobre

TRESSAN
OLIVIA ET JULIA AUDOUIN le 17 octobre

SAINT PONS DE MAUCHIENS
ROXANE SOULIER le 10 octobre

— OO

MARIAGES
LOUPIAN
Margot DEUVE et Marc-Antoine GARCIA
le 17 octobre
MONTPELLIER
Lucie MION et Romain SIOU
le 17 octobre

OBSEQUES

Marcelle Carbonel (Aniane)
Joseph Salas (Plaissan)

Josette Cabanes (St André)
Pierre Jean Boulouys (Lagamas)
Claude Galhac (Montpeyroux)
Stéphane Tridon (Gignac)
Lucienne Martin (Le Pouget)
Luc Legendre (Aniane)

Nicole Servel (Gignac)

André Saunal (Montpeyroux)
Marc Crat (Montpeyroux)
Catherine Charraud (Jonquiéres)
David Lemaire (St André)
Hélene Garcia (Lagamas)

EN UNION DE PRIERES AVEC TOUTE LA
COMMUNAUTE PAROISSIALE

Et au Carmel, ce mois-ci ?

Pelerinage a UErmitage
ND du Lieu Plaisant
au-dessus de St Guilhem
Samedi 3 octobre
Messe a 11h
suivie d’un pique-nique

Samedi 10 octobre
Eveil a la Foi a 10h30
Vépres a 18h

Tai-chi a 18h30 suivi d’un repas
partagé de rouleaux de printemps

Samedi 17 octobre
The Chosen a 18h45

L'eéquipe paroissiale
Curé : P. Jesus-David Alfonzo Gomez paroisse.saintbenoitvalderau@gmail.com
Vicaire : P. Paul Nguyen Dinh Tram paulngdtram@yahoo. com
Prétre a la retraite : P. Paul Rodier 04 99 67 53 82
Diacres : M. Jean-Michel Varenne jeanmichva@wanadoo.fr
M. Daniel Bessiere 06 88 17 26 65
M. Jean-Luc Largueze 06 40 06 36 09



DU COTE DES ANCIENS ... Chapelet : Gignac chaque jeudi a 18h
) . . Méditation du Chapelet :
M.C.R. REUNION A ST ANDRE Notre Dame de Grace

(CHAPELLE DES PENITENTS)

| chaque 13 du mois a 17h30
MARDI| 13 OCTOBRE A 15H

Priére charismatique : St Pons

M.C.R. REUNION AU POUGET ‘Chaqu.ejeudia.l7h3o
(PRESBYTERE) a la maison paroissiale
MARDI 20 OCTOBRE A 14H30 Priére en paroisse : Tressan

Chaque 1er dimanche du mois a 11h

les jeunes Couples
Groupe Biblique cecuménique
de saint Pargoire (Temple)
Jeudi 15 octobrea 17 h 30
Lettre aux Romains
Groupe Biblique de St Guilhem
(au presbyteére)
Mercredi 14 octobre a 19h
Le Propheéte Elie (1er Livre des Rois et s)

Iles

Programme

11h : accueil
11h30 : apéritif i -
12h15: déjeuner /
14h30: pause | | Venez préparer les messes !
15h : jeu J L.
16h : messe dans la cha Répétition de chants

chaque lundi a 19h au presbytere
d'Aniane
Les samedis 24 et 31 octobre a 10h

punous sur place ! ,

Nous fgus occupons de vos
; D | | jA — T d

=

dans l'église de St Andreé

Permanences de la paroisse
Le Pouget 09 67 12 71 79 Presbytere 5 rue de la Gorgue de 10h a 12h les lundi et jeudi
St André de Sangonis Chapelle des Pénitents de 10h a 12h le vendredi

Gignac salle paroissiale 1 place St Pierre de 10h a 12 h le samedi

paroisse.saintbenoitvalderau@gmail.com http://www.paroissesaintbenoitvalderau.fr




Ste Thérése de I'E)

5ts Anges Gardiens

27éme dimanche du
temps ordinaire

St Denis et C

28&éme dimanche du
temps ordinaire

St Calliste ler

Ste Thérése d'Avila

Ste Marguerite Marie
Alacoque

29&éme dimanche du
temps ordinaire

5t Jean-Paul 11

Stiean de Capistran

30&éme dimanche du
temps ordinaire

Sts Michel, Gabriel et
Raphaé&l

TOUSSAINT

Commémoration de tous

les fidéles défunts

CALENDRIER DES MESSES DU MOIS D'OCTOBRE 2026

? Sh St Pargoire
e 18h45 |St Guilhem
Vendredi 2 17k |ND du dimanche
11h St Guilhem
Samedi 3 Pélerinage & I'Ermitage - ND du Lieu Plaisant
18h30 |Plaissan /Le Pouget
Sh30 |Puechabon / Aumelas
Di he 4
e 11h |Gignac / St Guilhem
Mardi & 18h45 |5t Guilhem
Jeudi 8 16h |MR 5t Pargoire
3 17h  |ND du dimanche
Vendredi 9
; 18ha5 |st Guilhem
Samedi 10 18h30 |Pouzols / St Pargoire
Sh30 |Jongquiéres
Di he 11
s 11h [St André / St Guilhem
Lundi 12 16h30 |MR St André
] 16h45 |MR Gignac
L Ll 18h45 |St Guilhem
Mereredi 14 16k |MR Plaissan
Sh St Pargoire
Jeudi 15 18h |Gignac messe suivie de I'adorotion du St Socrement
18h45 |5t Guilhem
17h  |ND du dimanche
Vendredi 16
: 18h45 |5t Guilhem
Samedi 17 18h30 |StJean de Fos / Le Pouget
9h30 |Campagnan
Dimanche 18 e St Saturnin messe des familles et féte du vin
nouveou J St Guilhem
Mardi 20 18h45 |5t Guilhem
Mercredi 21 14h30 |MR Aniane
Jeudi 22 Sh St Pargoire
: 17h  |ND du dimanche
Vendied 23 18h45 |St Guilhem
Samedi 24 18h30 [St Baudille / St Pargoire
Brichar 28 11h St_ André / 5t Guilhem
18h |Gignac Notre Dame de Grice
Mardi 27 18h |5t Guilhem
Jeudi 29 17h |MR Le Pouget
vendredi 30 17h  |ND dl:l' dimanche
18h |St Guilhem
Samedi 31 18h |Montpeyroux / Aniane / Le Pouget
Dimanche ler 11h |St André / 5t Pargoire / 5t Guilhem
Lundi 2 11h |Lagamas / Bélarga / Pouzols




Notre Dame de Grdce - Gignac

Samedi 10 octobre a 10h

Cénacle du Mouvement Sacerdotal Marial
Exposition du saint Sacrement
Reécitation du chapelet et confessions
Messe en I'honneur de Notre-Dame avec consécration a

son coeur immacule

Mardi 13 octobre a 17h30

Commeémoration du miracle du soleil
du 13 octobre 1917 a Fatima
Rosaire

A AUMELAS, le 26 juillet dernier, des paroissiens viennent de créer une
association (loi 1901) "Au clocher d'en-bas".

Elle a pour but la valorisation de l'église d'Aumelas : "sauvegarder,
entretenir, aménager, embellir et animer 'église du village".

Le "clocher d'en-haut" est celui de l'église Notre Dame (14e siécle) au
pied du Castellas, ancienne église paroissiale, remplacée, a la demande
de la population en 1816 par l'église N.D. de 'Assomption dans la vallée.
Il s'agit, conjointement, de favoriser la qualité de cet espace au service de
la priere commune et des célébrations et de sauvegarder ce patrimoine
communal. Notre voeu est que l'église puisse étre ouverte toute la
journée
Nous lancerons publiquement 'association le 17 octobre a 18h lors d'un
temps musical dans l'église, en invitant "Le Trio Baroque du Val d'Erai",
trio instrumental : Clavecin, Flite a bec et Viole de gambe. Libre

participation.



La nouvelle association

«au clocher den bas»

a invité pour vous
P> DD HE€E TS

Samedi 17 octobre
a I’église d’AUMELAS a 18h
A

L. Maguelone Milhau
flite a bec

K-: Michaéle Cagna
: clavecin
o

: ‘-;_ Albertin Ventadour
viole de gambe

e s
Sonates Bach, Philidor, Vivaldi & Boismortier,

—& aeuvres de Hume, Ortiz & Couperin 2—

(> 50}
Libre participation.

—”SYDX@’O'—
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4% Ensemble 3
u Fétons Saint Frangois d’Assise

IIZ
Transitus "‘0 :j‘ :

Mémoire de la mort de Saint Francois

le 3 octobre a 18h30
4 Sainte Bernadette

s

\nsl lu

sutvi d’un temps fraternel

Meéditation
Sur la Croix de Saint Damien
le 1er octobre a 19h

. a I’église Saint Roch

= Mme Laure Guist’htau, formatrice et historienne de
I'art, nous proposera une lecture spirituelle et
artfistique de la Croix de saint Damien. C'est devant
cette croix que saint Frangois d’'Assise recut,
vers 1205-1206, l'appel & « réparer I'Eglise », un
épisode fondateur de sa conversion. Une invitation
a découvrir ou redécouvrir cette ecroix, son
histoire et le message spirituel qu'elle porte.

Messe

de la Saint Francois
le 4 octobre 2 10h30

la catheéedrale

Suivie d’un apéritif

avec les paroissiens

800 ans de fécondité a la suite de Saint Frangois d’Assise



Y DES FAMILLES
DCTORRE A 11H
D UCIAN

DIMANC
A SAINT

W ‘I

APERO A LA SORTIE DE LA MESSE



Au service de la liturgie

Servant ou Servante d'autel et d’assemblée pourquoi pas toi ?

Tu as entre 8 etl5 ans, tu veux participer activement a la messe et mieux la
comprendre, viens rejoindre les rangs !

Une fois/mois, le samedi matin de 10h a 12h30, chacun(e) est attendue
a Notre Dame de Grace pour un temps de rencontre et de formation
qui t'aidera a vivre cette belle aventure de service !

1ére rencontre samedi 17 octobre 2026

Femme, st tu savais le don de Diew...

Pause

Une rencontre conviviale & fraternelle

ouverte a tous les hommes

-

Jeudi 15 octobre 2026
Apéro partagé

= | -
Dates 2026-2027 ND de Grace
16 oct - 20 nov - 11 déc - 15 janv - 12 fév -

Accompagnées par Sr lllu
s 12 mars - 09 avr - 21 mai - 18 juin

du Carmel St Joseph de S5t Guilhem

Accueil dés 19h30 4 la salle paroissiale de Gignac

pour un temps de rencontre fraternelle Viens tel que tu es Faire une pause

pour celles qui le souhaitent messe a 18h a I'église, suivie d'un = = "
temps d'adoration Et améne de la biére a partager !

Contact : mc_pelissier@hotmail.com - 06 14 30 08 16




PAW § MERCREDI 11 NOVEMBRE 2026

' Narbonne
fbbege &4 Fuituics

8h30 [ el S

Départ en covoiturage
de Notre-Dame du Dimanche

9h30
Visite libre
de la ville de Narbonne

11h00

Messe 2 la cathédrale
Saint-Just et Saint-Pasteur

14h30
Visite guidée de
I'Abbaye de Fontfroide | A

No L8 P
repdimer | ) 0675 50 46 38
Sy 7 com.sbve@gmail.com

ek s mmg
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