Capsula Informativa: Guia para una Exposiciéon Oral Exitosa

La exposicion oral académica es un género discursivo altamente estructurado que
trasciende la mera transmision de datos. Se define como un formato de
comunicacion ordenado y una herramienta de aprendizaje y evaluacion
fundamental. Lejos de ser una conversacion informal, la oralidad académica exige
un registro formal y planificado donde el expositor debe posicionarse como un
especialista en la materia.

Este género se caracteriza por una dinamica de interaccién doble que el estudiante
debe dominar:

o Interaccidn Asimétrica: Se establece entre el expositor (estudiante) y el
receptor primario (docente), quien posee el conocimiento experto y evalua el
desemperio.

o Interaccidon Simétrica: Se produce entre el expositor y sus pares
(compafieros), fomentando un entorno de aprendizaje colaborativo.

o Propésitos Fundamentales: El discurso esta disenado para informar con
rigor, explicar conceptos complejos, debatir posturas tedricas y argumentar
decisiones metodoldgicas de manera coherente.

2. La Fase de Planificacion: El Cimiento del Exito

El éxito de una intervencién oral no radica en la improvisacion ni en la memorizacion
mecanica, sino en un proceso riguroso de pre-produccién linguistica. Los sistemas
no verbales y verbales solo alcanzan su maximo potencial si descansan sobre una
base solida de lectura y escritura.

El papel de la lectura La lectura critica es la herramienta indispensable para la
recopilacion, analisis y sintesis de fuentes diversas. No solo proporciona el sustento
tedrico, sino que permite al expositor delimitar el tema con precision cientifica,
identificando los datos clave y los argumentos sélidos que evitaran un discurso
superficial.

La importancia del guion escrito La escritura es el vehiculo que organiza el
pensamiento logico. La elaboracion de un guion reduce la confusién cognitiva,
previene el riesgo de omitir detalles criticos y permite al expositor ensayar la
precision del lenguaje. Escribir el discurso facilita la integracion de conectores
l6gicos y expresiones de transicidon, asegurando que la audiencia pueda procesar la
informacion en tiempo real sin perder el hilo conductor.



3. Estructura Tripartita de la Exposiciéon

Para que el discurso sea procesable y profesional, debe respetar la arquitectura
retdrica clasica, adaptada a los objetivos pedagdgicos modernos:

Fase Contenido / Propésito Recursos Sugeridos

Captar la atencion, presentar allSaludo formal, uso de "ganchos"
Introduccidonjequipo y enunciar los objetivos|(anécdotas, citas célebres) o una
del tema. afirmacién audaz.

Exponer el cuerpo central
mediante una organizacion
l6gica de subtemas
secciones.

Uso de ejemplos, datos estadisticos,
definiciones técnicas y estrategias
yexplicativo-argumentativas.

Desarrollo

Sintetizar las ideas clave,Resumen de puntos principales,
Conclusién [reafirmar la tesis central y cerrarfreflexion final, pregunta retérica vy
el ciclo comunicativo. formula de agradecimiento.

4. Materiales de Apoyo: Guias Visuales y Documentales

Los recursos multimodales son elementos co-estructurantes del discurso; su funcion
es complementar y amplificar el mensaje del expositor, nunca sustituir su presencia
O SU Voz.

Presentaciones en diapositivas

Deben seguir una jerarquia visual estricta. La primera diapositiva contiene los datos
generales; la segunda debe presentar siempre la ruta de la exposicién (indice)
para orientar al publico. Es imperativo utilizar un lenguaje formal, tipografia legible
y un disefio sobrio. Se debe incluir obligatoriamente una diapositiva final con la
bibliografia consultada para otorgar validez académica al trabajo.

El Poster o Cartel

Es un resumen visual cientifico y completo (introduccién, metodologia, resultados y
conclusiones). Su redaccidn exige el uso de la voz pasiva y un registro formal. Se
debe evitar estrictamente el uso de abreviaturas y extranjerismos que dificulten
la comprension. Su disefio debe ser equilibrado, utilizando tablas y figuras para
sintetizar hallazgos complejos de forma estética.

Programas de mano

Definidos como epitextos, son fuentes documentales efimeras que circulan al
margen de la exposicion. Dada su necesidad de precision técnica y disefio creativo,



suelen requerir la intervencion de diferentes profesionales para su elaboracion.
Proporcionan al publico un esquema rapido del evento y datos de contacto,
manteniendo su vigencia durante la duracidn del acto comunicativo.

5. Dominio de la Comunicacion No Verbal (CNV)

Los sistemas no verbales no son periféricos; son elementos constitutivos que dotan
de significado al discurso. Segun el modelo de Poyatos, la CNV se organiza en tres
sistemas interconectados:

« Kinésica: Gestiona los movimientos y gestos. Se clasifica en:

(¢]

Emblemas: Gestos con significado compartido e intencional (ej. pulgar
arriba).

llustradores: Movimientos que clarifican o completan el discurso oral.

Reguladores: Gestos que organizan el flujo de la conversacion (ej.
asentir con la cabeza).

Expresiones emocionales: Gestos y posturas que traslucen estados
de animo.

Adaptadores: Tics inconscientes (tocar el cabello, mover un boligrafo)
que deben controlarse para no denotar inseguridad.

« Paralenguaje: Analiza las cualidades no semanticas de la voz. Incluye las
cualidades primarias (tono, volumen, ritmo), los calificadores (tipos de voz) y
las vocalizaciones, que se dividen en caracterizadores (risa, suspiros) y
segregados (sonidos como "uh", "pss"). Las pausas estratégicas son
fundamentales para enfatizar la relevancia del mensaje.

« Proxémica: Regula el uso del espacio y las distancias. En el aula, se transita
entre la distancia social (120-270 cm) y la publica (mas de 270 cm). El
expositor debe saber que el centro del espacio denota autoridad y
seguridad, mientras que los costados sugieren relajamiento.

6. Estrategias Practicas para la Ejecucion

Para garantizar una conexion efectiva y proyectar una imagen de competencia
profesional, siga estos "Consejos de Oro para el Expositor":

1. Desplazamiento con propdsito: Muévase por el aula con naturalidad,
utilizando pasos laterales para evitar dar la espalda a la audiencia. Recuerde
que ocupar el centro del aula refuerza su autoridad académica.



2. Contacto visual equitativo: Distribuya su mirada por todos los sectores del
publico. El contacto visual no solo denota seguridad, sino que es su
termdmetro para comprobar el nivel de atencién y comprension.

3. Depuracién del lenguaje: Elimine el uso de "muletillas" (eh, o sea, ¢ vale?,
pues). Estas pausas llenas rompen el ritmo y restan profesionalismo a su
intervencion.

4. Interaccion y escucha activa: Integre preguntas dirigidas a los
interlocutores durante la sesion y asegurese de escuchar con atencion para
responder de manera adecuada y respetuosa a las dudas de sus
companeros.

7. Checklist de Autoevaluaciéon

Utilice esta lista basada en las pautas del Proyecto EDIA para auditar su desempefio
antes de la presentacion final:

e [] He articulado cada palabra con claridad, manteniendo un ritmo pausado y
variado.

e [ ] Mi postura es erguida y mis gestos actuan como ilustradores de mi
discurso.

e [] He evitado dar la espalda al publico y me he desplazado con naturalidad.

e [ ] Mis materiales de apoyo son sobrios, no contienen abreviaturas
innecesarias e incluyen la bibliografia.

e []He disefado una introduccién que incluye un "gancho" o afirmacién audaz
para motivar al publico.

e [ ] Estoy preparado para escuchar con atencion y responder con rigor a las
preguntas de mis pares.

e [] He eliminado las muletillas y utilizado pausas estratégicas para enfatizar
puntos clave.



