Ce catalogue

dont tout le monde parle

Détails & HRI

Que des produits*
sans sucre raffiné ajouté
et riches en fibres!

. *Maintenant aussi
. sans gluten et bio
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Mieux manger et mieux-étre...
pour mieux-vivre.

NOUVEAU et INNOVANT!

Depuis 2012, on fait la lutte au sucre raffiné
pour une société en meilleure santé:
moins de sucre, moins de gras, moins de sel et
plus e fibres !

SANS SUCRE RAFFINE AJOUTE
SANS GRAS TRANS

Sucrés avec des dattes

Riches en fibres

Moins de sodium

Courte liste d'ingrédients

SANS AGENTS DE CONSERVATION

Plusieurs produits véganes

Plusieurs produits sans noix ni arachides
Plusieurs sans produits laitiers

Plusieurs sans gluten

Voyez par vous méme ici-bas.

La magie de sucrer avec les dattes!

Pour 250 ml (1 tasse) Glucides Sucres Fibres Calories
Purée de dattes 120 g 102 g 14g 460
Sucre ou cassonade 211g 226 g Og 884
Sirop d'érable 223 g 2009 Og 865
Miel 295¢g 294 g 1g 1088




Purée de dattes

@ Sucre raffinéa

dattes
Date

puree

L
=
2 J 106 g Sucra x 211 g Sucre
PUREE DE DATTES
: : ORIGINALE off 14 gFere X ogFibres
Formats:8x350g | HRI: 10 kg o 50 Goltes -
sans sucre ajouté ./ sans gluten ./ sans arachides ./ sans noix

Par portion de 1 tasss (250 mi)

Par partion de 1 tasses (250 mi)
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PUREE DE DATTES
Formats:8x350g | HRI: 10 kg

puree
M ’

e Q0

y 505 |
PUREE DE DATTES
CARAMEL

Formats:8x350¢g | HRI: 10 kg VANILLE
sans noix sans sucre ajouté ./ sans gluten

sans sucre ajouté ./ sans gluten ./ sans arachides

sans arachides ./ sans noix

Purée de dattes au chocolat @ Célebre tartinade

Purée de

dattes

Date

puree

=
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PUREE DE DATTES

Formats:8x350g | HRI: 10 kg

J 12 g SUCHD proeract dea datten

x 22 g Sucre
CHOCOLAT of 0,89 Lipides wuwen x 12 g Lipites i
o« 80 Calories x 200 Calories
sans sucre ajouté ./ sans gluten .~ sans arachides ./ sans noix

Par partion de 2 . & scupe

Par portion de 2 ¢. & saupe



MELANGE A BISCUITS
Formats:8x350g | HRI:2x5kg

source de fibres

MELANGE A BISCUITS
Formats:8x350g | HRI:2x5 kg

7

é ./ source de fibres

MELANGE A BISCUITS

Formats:8x350g | HRI: 2 x5 kg AMOUREUX DU CHOCOLAT

source de fibres

Classic

Classique
é Chocolate Chip

aux pépites
| oo

CLASSIQUE AUX PEPITES

sans arachides ./ végane

Mélange  biscuits & favaine
Oatmeal Gookie mix

un e sensd

R
b
Divine Divine
Oatmeal

Avoinette
d

DIVINE AVOINETTE

sans arachides ./ végane

Madame
1abaiaki |

Amoureux Chocolate
du c_hoeolg_t

Lover

végane

sans arachides

MétanFe 4 biscuits santé
Classique aux pépites @ Autres marques connues

/0% sucre raffiné ajouté
/ 8 g de sucres (des dattes)

v 3gdefibres

HKXHXXX

/ 50 mg de sodium

Par portionde 29 g

Mélange & biscuits santé
Divine Avoinette

100 % sucre raffiné ajouté
12 g de sucres

0 g de fibres

95 mg de sodium

Parportionde 29 g

‘/ 0 % sucre raffiné ajouté
/Sstﬂbrss
/Somgﬁesodﬁ.m

/ 1g de lipides
Par porticnde 29 g

KXXX

e & biscuits santé

@ Autres marques connues

100 % sucre raffing ajouté
1g de fibres

140 mg de sodium

5§ g de lipides

Parportionde 29 g

M.
Amoureux du chocolat @ Autres marques connues

0% sucre raffiné ajouté
/ 8 g de sucres (des dattes)
W 3gdefibres

" 50 mg de sodium

Par portionde 29 g

HKXXX

100 % sucre raffiné ajouté
12 g de sucres

0 g de fibres

85 myg de sodium

Par portionde 29 g



= Mélange & brownie moelleux

Moist brownie mix
v

Mélange a brownie
Brownie mon amour @ Autres marques connues

Brownie | My Lovely
mon amour | Brownie

| s piites dechocolatnoir Gocon,
‘“fGitios en poucre

& date i

\/ 10 g de sucres (des dattes) X 16 g de sucres raffinés
L N / 4 g de fibres ¥ 1gde fibres
MELANGE A BROWNIE MOELLEUX
BROWNIE MON AMOUR / Sans huile de palme X Avec huile de palme
Formats:8x350g | HRI:2x5kg o/ Courte liste d'ingrédients % Longue liste d'ingrédients
\/ ® @ @ X Données non disponibles
Par portion de 29 g Parporfionde 29 g

®@® Mélange & muffins 4 favoine santé
Healthy oatmeal muffin mix

Sucré
avec des
dattes.

Sweeteneg
with s

M e & muffins & l'avoine santé

,w:“m._‘ hoco-Bananaaah @ Autres marques connues

Choco- Choco-\
[bananaaah! bananaaah!

o/ 10gde sucres (des dattes) ¥ 15 g de sucres raffinés
. < N L v/ 4gdefibres % 1gde fibres
MELANGE A MUFFINS A L’AVOINE SANTE / 150 delipides (2%) X 450ds liidest?¥)
Formats : 8x 350 g I HRI:2x5 kg CHOCO-BANANAAH ‘/ Courte liste d'ingrédients )( Longue liste d'ingrédients
\/ ® @ @ X Données non disponibles
Par portionde 29 g Par partion de 29 g

Mélange pour
pain aux binanss
Banana braad baking mix

Mélange pour pain santé
Bagaanejnyausa @ Autres marques connues

Banane Happy
joyeuse Banana

/ 0 % sucre raffiné ajouté ¥ 100 % sucre raffiné ajouté
MELANGE A PAINS e e iaat et ) 12 g de sucres
Formats:8x350g | HRI: 2x5 kg BANANE JOYEUSE / 4gdefibres % 0gdefibres

" 115 mg de sodium % 180 mg de sodium

sans arachides ./ sans noix Par portion de 29 g Par portion de 29 g




Pato abiscults Cookic Dough
Morceaux et pépites | Chocolate Chunl
dechocolat ., and Chip

PATE A BISCUITS SANTE MORCEAUX ET PEPITES
Formats:18x350g | HRI: X x X kg DE CHOCOLAT

sans sucre ajouté,/” peut étre mangée crue./ végane. sans arachides

de chocolat Chocolate Chi

PATE A BISCUITS SANTE MORCEAUX ET PEPITES
Formats: 18x350¢g | HRI: Xx X kg DE CHOCOLAT

sans sucre ajouté./” peut étre mangée crue./ végane./sans arachides

RONDELLES DE PATE A BISCUITS CONGELEES
Formats:272x40¢g

4 SAVEURS
DISPONIBLES
Kasher

sans sucre ajouté sans arachides

végane

Pate a biscuits
M et pépit

A manger crue ou cuite

/0% sucre raffiné ajouté

f 7 g de sucres (des dattes)
\/ 2 X plus de fibres

/" Sans gras trans ni additifs
/ Sans arachides

o/ Trés courte liste d'ingrédients

Par portion de 30 g

Pate a biscuits

de chocolat @ Autres marques connues

% 100 % sucre raffiné ajouté
W 11gde sucres raffiné
>< Gras trans et additifs
>< Données non disponibles

>< Lengue liste d'ingrédients

Far portion de 30 g

Avoine et pépites de chocolat @ Autres marques connues

+ A manger crue ou cuite

\/ 0 % sucre raffiné ajouté

/ 8 g de sucres (des dattes)
\/ 2 x plus de fibres

/ Sans gras trans ni additifs
\/ Sans arachides

/" Trés courte liste dingrédients

Par portionde 30 g

3 100 % sucre raffiné ajouté
% 11gde sucres

X Gras trans et additifs

X Deonnées non disponibles

% Lengue liste d’ingrédients

Far porfion de 30 g

Crées avec nos
amis de chez:




GALETTES VEGANES SANTE
Formats:12x270g | HRI: 40/cs CHOCOLAT NOIR ET AVOINE

riche enfibres ./ végane

GALETTES VEGANES SANTE : :
Formats:12x270¢ | HRI 40/cs MELASSE RECONFORTANTE

sans sucre ajouté ./ riche en fibres ./ végane

GALETTES VEGANESSANTE (pa = ' ™ ;
Formats:12x270g | HRI: Xx) DOUBLE CHOCOLAT DECADENT

sans sucre riche enfibres ./ végane

Galettes véganes

santé
Chocolat noir et avoine @ Autres marques connues

‘/ 0 % sucre raffiné ajouté X 100 % sucre raffiné ajoute
J 8 g de sucres (des dattes) )< 12 g de sucres
\/ 150 calories >< 200 calories
/ 4 g de fibres X 2 g de fibres
Par portion de 45 g Par portion de 45 g

Galettes véganes santé
Mélasse réconfortante @ Autres marques connues

‘/ 0 % sucre raffiné ajouté X 100 % sucre raffiné ajoute
J 110 calories )< 200 calories

\/ 4 g de fibres X 0 g de fibres

140 mg de sodium % 180 mg de sodium

Par portion de 45 g Parportionde 45 g

Galettes véganes santé
Double chocolat décadent @ Autres marques connues

‘/ 0 % sucre raffiné ajouté X 100 % sucre raffiné ajouté
\/ 9 g de sucres (des dattes) % 14 gde sucres

/140 calories ¥ 200 calories

v 4gdefibres % 2 g de fibres

Par portion de 45 g Parportionde 45 g



GRUAU-FRIGO

Gruau-f

Pommes, dattes et

Formats:8x250g | HRI:2x5kg POMMES DATTES CARAMEL

sans sucre ajouté ./ riche en fibres

GRUAU-FRIGO
Formats:8x250g | HRI: 2x5 kg

sans sucre ajouté ./ riche en fibres

GRUAU-FRIGO
Formats:8x250g | HRI:2x5 kg

sans sucre ajouté ./ riche en fibres

dients ./ sans noix

Gruau-frig

Fruits rouges

FRUITS ROUGES

peu ients ./ sans noix

|
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- Gruau-frigo

S Dattes, amandes et raisins
|

Overnight Oats

Date, Almond & Raisin ~ ® ]

DATTES AMANDES RAISINS

peu d’ingrédients

Gruau-frigo
Pommes, dattes et caramel @ Autres marques connues

\/ 0 % sucre raffiné ajouté
/ 6 g de sucres (des dattes)
/ 0%de sodium

" Courte liste d'ingrédients
PPar portion de 40 g

KX XX

Gruau-frigo
Fruits I';::.‘I%BS

—

100 % sucre raffiné ajouté
11g de sucres
9 % de sodium
Longue liste d'ingrédients

Far portion de 40 g

/ 0 % sucre raffiné ajouté
/ 3 g de sucres (des dattes)
v/ 0%desodium

 Courte liste d’ingrédients
Par portion de 40 g

KX XX

@ Autres marques connues

100 % sucre raffiné ajouté
10 g de sucres
7 % de sodium
Longue liste d'ingrédients

Par portion de 40 g

Gruau-frigo
Dattes, amandes et raisins @ Autres marques connues

-

Gruau-frigo

| Do e ot s

/0% sucre raffiné ajouté
v 7gde sucres (des dattes)
v 0%de sodium

" Courte liste d'ingrédients

Par portion de 40 g

XXX X

100 % sucre raffiné ajouté
13 g de sucres
8 % de sodium
Longue liste d'ingrédients

Far portion de 40 g
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Vinaigrette - Marinad®
.. Citronnee
> Lemc %
3 3 emony

e - Marnste

VINAIGRETTE-MARINADE 100 % SAINE
Formats:6x250ml | HRI:4x3,79L

sans sucre ajouté

sans gluten

sans arachides

Vinaigrotte - Marinad®

Relevee
Zes

‘\IE’D’&xlmg o

VINAIGRETTE-MARINADE 100 % SAINE
Formats:6x250ml | HRI:4x3,79L

sans sucre ajouté

sans gluten

sans arachides

Y

CITRONNEE

sans noix

RELEVEE

sans noix

VINAIGRETTE-MARINADE 100 % SAINE
Formats:6x250ml | HRI: 4x3,79L

sans sucre ajouté

sans gluten

sans arachides

ASIATIQUE

végane

Vinaigrette-marinade

100% saine et naturelle @ Autres marques connues

T A

A

) b ]

j Lo 5

/ Sans sucre raffiné ajouté Avec sucre raffing ajouté

‘/ 260 mg de sodium (11 %) 400 mg de sodium (16 %)

\/ Courte liste d’ingrédients Longue liste d’ingrédients

RKARXXX

/ Sans agents de conservation Agents de conservation

Par portion de 30 ml Par portion de 30 ml

Vinaigrette-marinade

100% saine et naturelle @ Autres marques connues

w
/ Sans sucre raffiné ajouté X Avec sucre raffing ajouté
/ Courte liste d'ingrédients X Longue liste d'ingrédients

/ Sans agents de conservation X Agents de conservation

Par portion de 30 ml Par portion de 30 ml

Vinaigrette-marinade

100% saine et naturelle @ Autres marques connues

-

Avec sucre raffing ajouté

/ Sans sucre raffiné ajouté
/ 3 g de sucres (des dattes)

/ Courte liste d'ingrédients

6 g de sucres

Longue liste d'ingrédients

HKAXXX

/ Sans agents de conservation Agents de conservation

Par portion de 30 ml Par portion de 30 ml



Classique
o

Classic g

SAUCE BBQ SANTE

Formats:12x350ml | HRI:4x3,79L CLASSIQUE

sans sucre ajouté ./ riche enfibres ./ sans arachides ./ sans noix

SAUCE BBQ SANTE
Formats:12x350ml | HRI:4x3,79L  PIQUANT SAVOUREUX

sans sucre ajouté ./ riche en fibres ./ sans arachides ./ sans noix

Sésame et gingem!
=

esame & Ginge”

7

SAUCE BBQ SANTE :
Formats : 12x350 ml | HRI: 4x3,79L SESAMEET GINGEMBRE

sans sucre ajouté ./ riche en fibres ./ sans gluten ./ végane

Sauce BBQ santé
Classique @ Autres marques connues

¢
= -

-

L

/ 0 % sucre raffiné ajouté X 100 % sucre raffiné ajouté
f 7 g de sucres (des dattes) X 12 g de sucres
\/ 4 g de fibres X 0 g de fibres
/ 140 mg de sodium (6 %) X 300 mg de sodium (13 %)
Par portion de 30 ml Par portion de 30 ml
mﬁﬁ‘;":&ﬁ%’ﬁ?ﬁ.x @ Autres marques connues
-
-
/ 0 % sucre raffiné ajouté >< 100 % sucre raffiné ajouté
f 7 g de sucres (des dattes) X 11 g de sucres
\/ 4 g de fibres X 0 g de fibres
/140 mg de sodium (6 %) % 360 mg de sodium (15 %)

Par portion de 30 ml Par portion de 30 ml

Sauce BBQ santé
Sésame et gingembre @ Autres marques connues

A
@
-

)( 100 % sucre raffiné ajouté

‘/ 0 % sucre raffiné ajouté

\/ 7 g de sucres (des dattes)] X 11 g de sucres
W 4gdefibres ¥ 1gde fibres
v/ 180 mg de sodium (6 %) ¥ 360 mg de sodium (15 %)

Par portion de 30 ml Par portion de 30 ml



KETCHUP SANTE
Formats : 12 x 350 ml

sans sucre ajouté

| HRI:4x3,79L

source de fibres ./ sans allergénes

végane

DATTES EN POUDRE
Formats:8x350g |

sans sucre ajouté

HRI:2x5 kg

riche enfibres ./ sans gluten

SIROP DE DATTES
Formats:12x340g

sans sucre ajouté

| HRI: 1x5kg

que deux ingrédients

Sirop de
dattes
Date

o

sans gluten

/ 3.8gde sucres (des dattes) ¥ 8gdesucres

v 22calories % 40 catories

/" 15 mgde sodium (5 %) ¥ 280 mg de sodium (12 %)

\/ @@@ X Données non disponibles
Par portion de 30 ml Par portion de 30 ml

Madame.

Le pouvoir des
dattes en poudre

g

1c.athé =1gde fibres*
1c.asoupe =3 g de fibres*

*Une portion qui affiche 4 g de fibres
est considérée élevée en fibres.




entieres dénoyautées

Idéal pour la collation!

DATTES ENTIERES DENOYAUTEES
Formats:8x500g | HRI: 10 kg

DEMI-DATTES DENOYAUTEES
Formats:8x500g | HRI: 10 kg

Vot

Demi-dattes
dénoyautées

\déal pour cuisi

nerl

ru-ddate halves
F

sans sucre ajouté ./ sans gluten ./ source de fibres

® Nouveau!

sans sucre ajouté /" sans gluten

source de fibres

HEALTHY
gpmw

BROLERIES

FMW

ROASTING HOUSES

Le café santé c!w faitdu bien. @

75 % moins de caféine. 100 % joie.

Maintenant disponible!

o M

> MELANGE

ﬁ VITALISKI
=, VITALISK]
A BLEND

H

En collabaration
avet mes amis de chezx

gRILIRES

FARO

/_ S

&



NOUVEAU!
SANS GLUTEN

Toujours
sans sucre raffiné ajouté
et riches en fibres!
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GLUTEN
UTEN FREE

| Imbattable Unbeatable
auchoco noir  Dark Chocolate

IMBATTABLE
AU CHOCO NOIR

MELANGE A BISCUITS SANS GLUTEN
Formats:8x320g | HRI:2x5kg

sans gluten ./ sans sucre ajouté ./ source de fibres

GLUTEN
UTEN FREE

| Citron Lemon
que c'est bon! So Good!

MELANGE A BISCUITS SANS GLUTEN

’ 1
Formats:8x320g | HRI:2x5kg  CIRON QUECESTBON!

sans gluten ./ sans sucre aj source de fibres ./ sans noix ni arachides

NS GLUTEN
UTEN FREE

Canneberge
jetaime
e i

MELANGE A BISCUITS SANS GLUTEN
Formats:8x320g | HRI: 2x 5 kg

CANNEBERGE JE TAIME !

sans gluten ./ sans sucre ajouté . / source de fibres . / sans noix ni arachides

Mélange & biscuits moelleux & 'avoine
Imbattable au choco noir @ Autres marques connues
e =

-
a
=@
@ sans gluten
Imbattabie e ahly.
_-nm-dr Dk o b .

\/ 7 g de sucres (dattes) -30 %
v/ 3gdefibres +100 %

X
X
2% delipides -50 % ¥ 4% de lipides
X
X

20 g de sucres raffinés

0 g de fibres

W/ 3%degras saturés -66 %
/ Sans noix ni arachides

7 % de gras saturés

Données non disponibles

Par portion de 29 g

Par porfion de 289 g

Mélarga 4 biscuits moelleux & 'avoine

R

* e L sans n
st e
| -

/ 6 g de sucres (dattes) -25 %

itron que c’est bon ! @ Autres marques connues
glute

8 g de sucres raffinés
\/ 3 g de fibres +66 % 1g de fibres
/ 1% de gras saturés -96 %
/ Sans noix ni arachides

23 % de gras saturés

X

X
 2%delipides -75 % ¥ 8%de lipides

X

X

Données non disponibles

Par portion de 28 g

Par portionde 29 g

Mél.nnéa 4 biscuits moelleux & I'avoine

anneberge je t'aime @ Autres marques connues

sans gluten

/ 8 g de sucres (dattes)

8 g de sucres raffinés
v/ 3gdefibres +66 %

/1% de lipides -38 %

,/ 1% de gras saturés -96 %
\/ Sans noix ni arachides

1g de fibres
8 % de lipides

23 % de gras saturés

HKAAXRXXX

Données non disponibles

Par portionde 29 g Parporfionde 29 g



OB®@  temrstemnmes
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INS GLUTEN
#u-ﬁ'su FREE 1 8 Mélange A biscuits moelleux
‘i Ayoyeski aux pépites @ Autres marques connues
| Ayoyeski Boom e

aux pépites  Chocolate Chip =

‘/ 8 g de sucres (dattes] -38 % 13 g de sucres raffinés

; . / 3gdefibres +66 % 1g de fibres
IMELANGE A BISCUITS SANS GLUTEN z  2%delipides -25 % 5 % de lipides
Formats:8x320g I HRI:2x5kg R A A / 3%de gras saturés -50 % 6 % de gras saturés

RKAXXKXXX

\/ Sans noix ni arachides Données non disponibles

sans gluten ./ sans s source de fibres ./ sans noix ni arachides

Par portionde 29 g Parporfionde 29 g

La section bio est juste apres...




NOUVEAU!
SECTION BIO

pour encore plus de bienfaits
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Le pouvoir des
dattes en poudre

Dattes en poudre
bislegiques

| kb i inimir | |

Organic date powder/
i

——

1c.athé =1gde fibres*
1c.a soupe =3 g de fibres*

DATTES EN POUDRE BIOLOGIQUES
Formats:8x320g | HRI: 2x5kg

*Une portion qui affiche 4 g de fibres

sans sucre ajouté ./ riche en fibres 100 % bio ./ sans gluten est considérée élevée en fibres.

SIROP DE DATTES BIOLOGIQUES
Formats:12x340g | HRI: 1x5kg

sans sucre ajouté .~ 100 % bio ./ que deux ingrédients ./sans gluten

Une succulente facon de dire
« Bye-bye sucre raffiné ajouté »

D’autres produits alimentaires
sains a venir.

Info :
lamadame@madamelabriski.com

Plus de 200 000 amis affamés
de solutions saines sur
les réseaux sociaux.




