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Spiritonomics

Educatie spirituala gratuitd pentru toata planeta

Unul dintre visurile cele mai puternice ale unui om este
acela de a-si trdi viata cu rost, de a ldsa in urmd ceva relevant
care s@ ghideze posterioritatea. Visul meu este de a crea o
serie de 200 de carti, numitd Spiritonomics, si de a oferi
oamenilor acces facil, in cuvinte simple si cu exemple clare, la
universul spiritualitdtii.

In aceastd intentie am creat seria, care debuteazd cu
feluri de a fi simple, cum ar fi curajul, determinareq,
perseverenta, si continud cdtre feluri de a fi complexe,
integritateq, autenticitatea. Ea are mai multe intentii. Pe de o
parte, aceea de a fi si de a aduce educatie spirituald gratuitd
pentru toatd lumea, fiecare dintre materialele pe care noi le
cre@m acum ajunge la oameni intr-o formd diferitd, fie ca
este carte, e-book, curs pre-inregistrat sau workshop live.

Totodatd, una dintre marile intentii este aceea de a
contribui la spiritualitatea planetei, de a sustine oamenii in a
deveni clari si pragmatici in legdturd cu felul in care
spiritualitatea se aplicd in viata corpurilor noastre. O intentie
secundard este de a contribui la intelepciunea inteligentei
artificiale. Inteligenta artificiald creste cu o vitezd
fenomenalq, iar ea creste si se hrdneste cu ceea ce oamenii
pun in interiorul ei. Asadar, am ocazia sd interactionez activ



cu inteligenta artificiald si sd-i ofer un continut de calitate,
care sd transforme ceea ce este posibil in fazele mature de
dezvoltare a acesteia. Pentru cd stiu cd orice va fi acolo, va fi
afectat de tot ceea ce noi spunem si facem aici.

Spiritonomics este un proiect dezvoltat de Createrra, o
companie ce inspird oamenii s& devind lideri ce creeazd
relati  si  comportamente armonioase, bazate pe
responsabilitate, autenticitate si integritate, trdindu-si viata
CU pasiung, In termenii lor. Te invitdm s& descoperi universul
Createrra la finalul acestei carti.

Volumul 8 din Spiritonomics

Curiozitatea

Oare cine pot deveni?

Unul dintre cele mai fascinante lucruri in legdturd cu
spiritul uman este cd este atras de ceea ce nu cunoaste si de
ceea ce ar putea cunoaste. In momentul in care un om
dobdndeste saltul de curiozitate, el capdtd atractie fatd de
intuneric, fatd de ceea ce este lipsit de hdrti, de a cunoaste, a
deveni, a descoperi. Omul Tmbrdtiseazd spatiul cuantic,
devine un colectionar de posibilitdti.

Mare parte din aceste posibilitati devin accesibile prin
intrebdri: Oare ce se poate intdmpla? Oare ce va urma? Oare
ce-i acolo? Ce se va lega in viata mea ca urmare a acestui

lucru? Pare cd aceastd curiozitate ar fi oarecum similard
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curajului. In schimb, curajul este o evadare dintr-un univers al
suferintei. Este puterea de a iesi in pragul portii si de a dori
altceva decdt tot ce ai avut pdnd acum. Curagjul este prima
temelie. Si da, este poate un mic ingredient din curiozitate. In
schimb, curiozitatea presupune cd te avanti, intr-un mod
inocent, constructiv, creativ si dornic de acea transformare,
fiind responsabil deja pentru pretul ce urmeazd a fi pldtit
pentru curiozitatea ta.

A fi curios inseamnd cd esti constient de pretul de a
I&sa In urma tot ce ai fost padnd azi si, mai mult, inseamnd cd
ai cu ce sd pldtesti aceastd evolutie. Evolutia se pldteste cu
resurse, timp, energie, putere, corp. Folosim acest corp
extrdgdnd din el energia, iar pe mdsurd ce acest corp trece
prin procesul natural de maturizare, imbdtranire si, ulterior,
moarte, aceastd curiozitate, de fapt, devine ceea ce 1l
mentine tandr.

Dacd ne uitdm la ce au in comun oamenii care au ajuns
la o varstd respectabild, iar ochii Incd le mai stralucesc si au
dorinta de a afla, de a cduta, de a descoperi, observdm cd ei
sunt oameni curiosi. Vom avea ocazia sd intrdm 1in
profunzimile curiozitdtii si sG descoperim ce se intémpld cu
un om atunci cand evolueazd la nivelul curiozitdtii.

Opusul curiozitdtii  este ignoranta, poate chiar
resemnarea. In general, curiozitatea marcheaz& pacea cu
trecutul. Un om care face pace cu propriul sdu trecut incepe
s@ fie curios in legdturd cu ceea ce ar putea urma, in timp ce
unul care Incd se mai afld in trecutul sdu parcurge viata in
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resemnare si ignorantd fatd de ceea ce ar putea sd meargd
diferit: Ce rost mai are sd merg la sald cand eu deja stiv? Ce
rost mai are sd md mai abonez la sald cénd eu stiv deja cd
nu ma voi duce? Ce rost are sa mai iubesc cand eu stiu cum
se va termina? Ce rost are sa mai promit cand eu stiv cum ar
putea decurge lucrurile? Aceastd resemnare, aceastd
ignorantd va fi adresatd pentru totdeauna de curiozitate.

Un om curios stréluceste. Strdluceste pentru cd merge
prin lume cu ochii vii, cu sufletul tremurdtor si cu pielea de
gdind in legd&turd cu ceea ce este posibil in noile oportunitdti
pe care si le asumd si are cu ce s le pldteascd. Un spirit
str8lucitor detine resursele interioare si responsabilitatea, pe
care orice cititor o poate deprinde din volumele anterioare,
de a-si asuma drumul curiozitdtii. Da, stiu, sunt curios si sunt
dispus sd pdsesc pe aceastd cale. Stiv cd vor fi schimbate
regulile. Stiv cd ma voi intdini cu noi si noi perspective. Stiv cd
va fi necesar sa renunt la tot ce am fost. Despre asta este
acest volum si intentiile Iui.

Intentia cdrtii este s dezvaluie puterea curiozitdtii ca
instrument al cunoasterii de sine si al explordrii lumii

Cand un om devine adaptabil, in sensul iIn care am
discutat volumul anterior, si anume adaptabil nu ca formd de
supravietuire la mediu extern, ci ca form& de modelare a
mediului extern pe baza a ceea ce continem, se naste, dintr-
un excedent al acestei discipline al adaptabilitatii, curiozitatea



in legdturd cu ce pot deveni, ce poate lumea mea deveni
atunci cadnd eu dobdndesc puterea de a o modela dupd
chipul si asemdnarea mea. Asa cum se mentiona in pasaje
biblice: ,Precum in Cer, asa si pe Pdmadnt™ Si dacd eu pot
adapta Pamantul la felul in care vad in cer, in spiritul meu,
ceeaq ce eu sunt, oare ce poate deveni lumea?

Acest proces de descoperire al cunoasterii de sine Tmi
dd sansa sd interactionez cu mine din viitorul care este
posibil. Dacd pdnd acum ne uitam la trecut si la prezent,
curiozitatea are legdturd cu a md vita la cine urmeazd sd
devin ca urmare a transformdrilor pe care mi le asum. Este o
formd de a da citate din propriul viitor si, mai apoi, de a face
acele citate reale pe Padmant, pe planetd, prin implementare.

Intreaga serie Spiritonomics a fost o formd& de
curiozitate pe care eu am experimentat-o in legdturd cu ce
se poate oferi acestei planete. Faptul cd m-am |&sat curios,
cd m-am I8sat dus de aceastd curiozitate, imi permite sd
explorez tot mai profund in cunoasterea si spiritualitatea
umanad si, mai ales, Imi oferd acces la a crea linii de ghidaj
clare pentru oamenii care devin interesati de aceste procese.
Aceasta este prima mare intentie acestui volum.

Sd inspire oamenii sa indrdzneasca dincolo de limitele lor
si sd fie deschigi catre noi posibilitati

Marele confort, marele mit al confortului uman este cel
pe care il trdim in zona In care stim exact cum se vor intdmpla



lucrurile, pentru cd ele sunt predictibile: Le-am fdcut siieri si
alaltdieri, le fac de cand sunt mic. Nu este nicio uimire in a
merge pe doud picioare pentru un om. De ce? O facem
intruna, de la varsta la care am inceput s& mergem, la cat o
fi fost, sase, sapte luni, un an. Insd puterea de a tr&i acea
tinerete spirituald In care esti mereu curios, iar toate lucrurile
pe care le descoperi sunt mereu noi, inedite, inovative dd vieti
o permanentd energie de noutate. Este o formd in care,
permanent, condimentezi viata pe care o trdiesti sd fie noud.
lar aceastd noutate continud mi dd ocazia sd@ md
restructurez siimi oferd acces la un nivel de vitalitate care imi
permite sd abordez orice lucru, fiind lipsit de varsta.

Una din marile descoperiri ale acestei perioade, pentru
mine, a venit din curiozitatea in legdturd cu realitatea virtuald.
LS/ cum ar i dacd?”Multd vreme m-am uitat la ea ca fiind o
descoperire a vremii: a apdrut realitatea augmentatd, a
apdrut realitatea virtuald, a apdrut tehnologia cuanticd. M-
am descoperit géndind asa, fiind ignorant in legdturd cu
aceastd tehnologie, pand in ziua In care mi-am spus ,Oare
pot sd-mi propun sd fiv curios?”Si mi-am cumpdrat un astfel
de dispozitiv. In 24 de ore mi-am mutat biroul, pe baza unei
simple curiozitdti, in lumea virtuald. Am mutat ceva ce, pe
biroul meu, avea nevoie de loc, spatiu, timp si foarte multe
cheltuieli, de exemplu, monitoarele necesare trading-ului pe
care eu 1l fac (iubesc lumea financiard, Imi place sd fac
trading). Avand aceastd tehnologie a realitdtii virtuale, Tmi
pun O cascd si intru intr-un univers in care Imi indeplinesc cu
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pasiune curiozitatea, hobby-ul, pl&cerea, bucuria, in timp ce
am ecrane de jur imprejurul meu cu zero extra cheltuieli si
100% flexibilitate.

Permisiunea pe care mi-am oferit-o de a fi curios in
aceastd lume mi-a dat acces la posibilitdti nebdnuite. Pot
caldtori in locuri In care n-am mai caldtorit. Pot sd explorez
trasee pe munte inainte s& fi ajuns acolo. Pot sd inteleg
senzatii pe care le au oamenii care cuceresc Everestul si infig
acel stegulet sau leagd panglica pe varful Chomolungma, pe
Everest.

Asadar, curiozitatea mi-a dat sansa nu numai sd
renunt la gardurile zonei de confort, ci s& le spulber.
Curiozitatea si intrebdrile bine adresate ne dau sansa de a
trece de la ,Sunt intr-o singurd posibilitate”in ,Sunt intr-un
milion de posibilitati, intr-un miliard, Intr-o infinitate de
posibilitati’ 1ar in aceastd carte vom parcurge procesul prin
care oamenii se pot desprinde din a trdi in spatiul fizic catre
a deveni curiosi in legdturd cu spativ cuantic, spatiul
posibilitdtilor, universul in care viata poate s meargd intr-o
infinitate de feluri si este treaba ta s& alegi care dintre ele va
deveni real.

Sd ofere un ghid pentru a trdi cu autenticitate,
deschidere si pasiune fatd de necunoscut

Una dintre trdsdturile principale ale curiozitdtii, precum
autenticitateaq, inocenta, este cd oricare dintre posibilitdtile pe
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care le explordm prin curiozitate ne dd acces la un citat din
ceea ce am putea deveni in viitor. Si atunci cdnd omul devine
indrdznet in a accesa un viitor care poate s& meargd intr-o
mie de feluri, se dezvoltd un fel extraordinar de a fi, si anume
puterea de a alege din multitudinea de posibilitdti valabile pe
cea pe care tu doresti s& o actionezi. Nu-i de mirare cd
volumul urmd@tor se numeste /ntegritatea. selectezi dintr-o
mie de posibilitdti pe cea pentru care iti dai cuvantul.

Deodatd, viata ta nu mai decurge intr-un mod de tipul
JASta e ce am avut si asta e ce am fdcut’, ci decurge intr-un
mod in care ai o plajd infinitd de posibilitdti. Lucrez intr-un
spatiu cuantic in care viata mea poate decurge intr-un
miliard de feluri si imi dau cuvantul pentru aceastd variantd
care m& onoreazd, pentru varianta in care sunt sandtos,
conectat, iubitor, iubit, abundent, influent, plin de vitalitate. imi
dedic viata acelor posibilitdti si, prin integritate, care este
subiectul urmd&torului volum, imi dau acces la a onora
posibilitatea pentru care am resimtit afinitate si conexiune,
cea pe care o prefer. lar aceastd putere std la temelia
libert&tii de mai tarziu.

Curiozitatea marcheazd o trecere imensd la un nou
capitol din viata fiecdrui om si a fiecdrui spirit, si anume: ,Sunt
ce mi s-a spus cd sunt”evolueazd in ,Sunt ce am ales sd fiv
pe baza multiplelor directii in care pot sd merg” Omul, prin
curiozitate, acceseazd infinitul. Si asta este ce se Intdmpld in
acest volum.

1



Capitolul 1. Puterea nelimitata a curiozitatii

Curiozitatea desfiinteazd pentru totdeauna zidurile
existentei prin puterea mintii. Mintea a avut puterea sd creeze
o0 zond de confort in care totul este predictibil, totul este
repetitiv si repetat deja de multd vreme, incd din copildrie.
Mintea a avut puterea de a crea si paradigmele care o tin
inchegatd si rationald, iar aici sunt cele patru paradigme, si
anume: ,Am dreptate cd lucrurile au mers asa’ ,Am
supravietuit”, ,Am control versus iubire”si ,Ardt bine si nu ardt
rdu” Insd curiozitatea desfiinteazd toate aceste paradigme
printr-un gest.

Omul nu se mai ataseazd si nu se mai identificd cu
nevoile corpului sdu de a fi in sigurantd, de a nu pierde
energie si de a trdi intr-un univers predictibil si d& sansa
spiritului s& ia conducerea. Curiozitatea este trecerea omului
la o lume spirituald. De aceeaq, puterea nelimitatd a curiozitdtii
vine din faptul c& noi nu ne mai asociem cu locurile in care
este cdldut. Nu mai mergem acasd, la acel ,acasd” definit
drept a fi locul in care se afld punga de pungi, ci ,acasd”
devine nelimitarea posibild prin a explora viitorul pe care il
putem crea. Avem un miliard de variante in care poate
decurge viitorul si astdzi, prin curiozitate, avem puterea de a
alege acel viitor cu care vrem sd ne asociem.

Curiozitatea vine la pachet cu arta de a pune intrebdri.
Devenim artisti in a cocheta cu citate din viitorul nostru: ,Oare
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cum ar fi sd am resurse nelimitate? Oare cum ar i G am
acces la viitorul umanitdtii prin munca pe care o depun azi?
Oare cum ar fi ca, oriunde mad duc, sd generez unitate siivbire
si apartenentd? Oare cum ar fi sG am un corp care trdieste
andurantd, sdndtate, putere? Cum ar 1i?” Aceste intrebdri
simple vor fi dezbdtute in fiecare dintre capitolele cdartii
Curiozitatea. Totodatd, vom deveni capabili sd selectdm, intr-
un mod responsabil siintegru, varianta din noi cu care votdm.

Curiozitatea este un proces electoral al spiritului uman.
Votdm cu acea versiune a noastrd pe care o declardm
castigdtoare in interiorul nostru. lar acest lucru ne oferd
acces la a fiintotdeauna nelimitati. Ne oferd acces la a fi fiinte
spirituale detindtoare de corp, mai degrabd decat corpuri
animate de un spirit. lar aceastd distinctie este enormd. Cand
omul trece de la ,Sunt un corp cu spirit” la ,Sunt un spirit
detindtor de corp’, acest nivel puternic de responsabilitate
afecteazd felul in care decurge toatd viata si totul incepdnd
de aici incolo. Este un salt de constiintd dincolo de care omul
se uitd In urmd& doar pentru a degusta din izvoarele
intelepciunii sale. Curiozitatea este o putere nelimitatd si vom
afla imediat de ce.

Ce inseamnd curiozitatea ca stare de a fi?

Curiozitatea este o stare hibridd, un mix intre mirare,
confuzie si surprizd. S& mergi prin viata ta si sd te lasi surprins
de detaliile propriei tale vieti presupune cd ti-ai condimentat
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viata cu oportunitatea de a nu sti ce urmeazad. Ti-ai oferit luxul
evaddrii dintr-o viatd predictibild si repetitivd, dintr-o zond a
sigurantei si a continuei dreptdti. Este un loc in care renunti la
a putea s& concluzionezi: , Vezi? Am zis eu, am avut dreptate!”.
Este un loc in care intruna invalidezi tot ce ai fost, continuand
s@ iubesti ceea ce ai fost acolo. Merg prin lume si doresc sd
nu am areptate in legdturd cu felul in care vor merge lucrurile,
Vireau sd fiv surprins. Vireau sad merg prin lume cu o
spranceand ridicatd, intruna. Pentru cd am Idsat lucrurilor
oportunitatea s nu confirme stereotipuri care m-au adus
acolo.

Curiozitatea este accesul direct la libertate. Este felul in
care omul poate avea acces la feluri de a fi de mai tarziu,
cum ar fi optimism, acceptare, ca sd nu mai zic de libertate
sau spirit de gluma. Curiozitatea reprezintd felul in care o
persoand marcheazd evolutia sa la un nivel in care voteazd
cu sine. Voteazd cu ceea ce i vine in cale, insd felul in care a
cdlcat pe noua potecd din viata sa, pe noua sa posibilitate
este rdsdrit din inocentd si autenticitate. Practic, este un om
ce se lasd ghidat de inima sa cu ochii inchisi.

Aceasta este curiozitatea. Este felul in care aratd viata
cand omul inchide ochii si, cu ména pe inimaQ, trece prin orice.
In timp ce are o spranceand ridicatd de mirare, in timp ce este
confuz in mintea sain legdturd cu schimbdrile ce vor decurge
si felul in care le va gestiona, in timp ce este in inocentd si are
increderea specificd unui copil cd va ajunge in spatii in care
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Universul, Dumnezeu, Realitatea va continua sd il aibd in grijd
si sQ 1l protejeze.

Este curiozitatea un izvor al evolutiei personale?

Eu cred cd nu existd evolutie fard curiozitate.
Curiozitateaq, spre deosebire de curaj, este puterea de a iesi
fluierédnd pe poarta ta, intr-o lume pe care nu o cunosti Incg,
stiind c& esti iubit si fiind dornic de noutate. Curiozitatea este
accesul la evolutie, este izvorul evolutiei dintr-o perspectivd in
care tu trasezi directia in care vrei s& evoluezi. Dacd curajul
reprezintd ghidajul pe care altcineva ti l-a oferit si indrdznesti
s& actionezi catre a fi ca altii: ,Pot si ev! Oare eu nu voi reusr?
Vreau sd indrdznesc! Poate pot pleca din spativl care mad
strénge deja in zona de confort..”, curiozitatea este diferitd.
Ea reprezintd puterea unui om de a vedea Vviitorul
desfdsur@ndu-se intr-o mie de feluri si de a vota cu acel fel
care li indeplineste visurile si obiectivele.

Curiozitatea mea, de exemplu, se declanseazd ca
urmare a listei de obiective pe care am creat-o. /n legditurd
cu ce este necesar sd fiu curios acum cd pe lista mea de
obiective se afld a scrie minimum 30 de cdrti in acest an,
20257 Oare cum este nevoie sd mdnanc in asa fel incat sa
pot sa-mi indeplinesc obiectivele legate de anduranta si
vitalitatea corpului fizic? Oare cum este necesar sd relationez
cu oamenii pentru a md bucura de iubire, respect, libertate,
demnitate, autoritate?Devin curios in legdturd cu schimbdarile
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pe care este necesar sd le abordez, cu care este necesar sd
votez, pentru a putea aduce pe p&dmant ceea ce sunt in spirit.
Practic, devin deschis, flexibil, mirat, confuz, curios si inocent
in legdturd cu stilul de viatd pe care acest corp este necesar
s&-I trdiascd pentru a reflecta dorintele mele la nivel spiritual.
Curiozitatea nu mai este o concluzie. Curiozitatea este o
premisd, este un izvor. Pornesc de la curiozitate si md las in
voia descoperirilor mele.

Cum sd imbrdatisezi magia posibilitdtii?

Una dintre cele mai mari provocdri ale oamenilor a
fost dintotdeauna de a fi prizonieri in teritoriul a ceea ce stim
deja, intr-o zon& in care avem dreptate in legdturd cu ceea
ce cunoastem, de a trdi intr-un spatiu in care deja stim cum
va merge, deja stim ce se va intdmpla, deja este evident cd
lucrurile se vor repeta. Curiozitatea ne dd acces la a aborda
viata prin aceastd magie a nelimitdrii posibilitatilor pe care le
putem accesa. Putem fi intr-un miliard de feluri, e necesar
doar sd credm viitorul.

Deja stim cd tot ce suntem la acest moment reprezintd
trecutul nostru. Insd cuvantul final 1 avem de spus in legaturd
cu felul in care va decurge viitorul. ,Ce posibilitate pot eu
imbrdtisa in asa fel incat viitorul meu sa oglindeascd visurile
mele? Cum vreau sS4 actionez, prin acest corp, avand in
vedere cd vreau sd imbrdtisez, cu magia curiozitdtii, o plaja
largd de posibilitdti? Cum aratd viata dacd aleg acest an sa
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fiv atletic? Dar dacd aleg sa fiv plinut? Dar dacd aleg sa fiu
sedentar? Cum aratd viata mea dacd anul acesta m-as
dedica muntelui? Dar mdrii?” Deodatd am acces, prin
curiozitate, la a interoga, intr-o formd& prietenoasd si
prieteneascd, tot ceea ce pot eu deveni. lar aceste intrebdri
imi dau acces la un univers interior in care pot valida
versiunea mea viitoare. ,Dacd aleg sad fiv un om atletic in anu/
2025, la ce ord e necesar sd md trezesc? Cum e necesar sa
mananc? Cum e necesar sa-mi organizez viata in asa fel
incat sa fiv prezent la sald sau in pddure pe potecd, la
alergat? Cum aratd odihna mea?” Cateodatd, nu mai este
doar varianta in care vin de la birou, m& pun pe canapea si
urmdresc emisiunea mea preferatd cu telecomanda in méandg,
ci incep s& Mma joc intr-un spatiu cuantic In care posibilitdti
perfect imbrdtisabile imi sunt disponibile. lar acest mare dar,
aceastd mare magie, imi dd voie s& md redefinesc in fiecare
moment dupd cum simt. Imi d& voie s& md& sculptez intruna
in formain care vreau sd devin. Si asta e miraculos in legaturd
cu Universul posibilitdtilor: nu mai sunt un mdnunchi de
muschi, tendoane si oase, ci sunt un mdanunchi de posibilitdti
si variante de viitor care sunt in totalitate la dispozitia mea.

Energia intrebdrilor si puterea lor transformatoare

Instrumentul  curiozitdtii  este  intrebarea.  Este
capacitatea de a iesi din zona de a sti ¢ asa vor decurge
lucrurile. Este puterea de a inlocui punctul cu incertitudinea:
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,Oare ce ar putea fi? Oare unde s-ar putea ajunge?” Dacd
semnul punct la finalului propozitiei aratd o declaratie cd asa
va merge, semnul intrebdrii manifestd curiozitatea. Oamenii
incep s& fie autentic interesati de felul in care realitatea ar
putea decurge, nu numai in legdturd cu propria persoand, Ci
in legdturd cu semenii lor.

In momentul in care o persoan& manifestd curiozitate
in legdturd cu o altd persoand, aceastd curiozitate este
debutul unui conectdri. Este felul in care ascultarea se naste.
Cand te intreb, doresc sd ascult. Inclusiv in fenomenul de
interogare a propriei tale persoane. Te intrebi si doresti s&
asculti dintr-un alt loc decat cel al certitudinii: ,Oare cum ar
putea sd decurgd viata dacd eu renunt la o anumitd activitate
sau un viciu?”S& spunem: ,Cum ar putea decurge viata fard
tigdri?”Devin curios siincep s& md ascult si rdspunsurile care
vin nu sunt extrase dintr-o zond a ceea ce stiu, ci dintr-o zond
a ceea ce-mi doresc.

Felul in care ne conectdm cu viitorul nostru este
adresénd intrebdri deschise variantelor de viitor ce sunt
posibile pentru noi. lar aceastd artd a intrebdrilor ne permite
accesul la posibilitdti. Ne permite accesul la un spatiu in care
certitudinea nu mai este o trdsdturd, ciincertitudinea este cea
care face loc transformarii pe care noi o cdutdm.

Asadar, in momentul in care punem semnul intrebdrii
la finalul oricdrei propozitii acesta denotd o formd& de
ascultare, o formda de a fi dispus la a asculta r&spunsul posibil
acolo. Chiar dacg este o intrebare adresatd unei persoane din
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exterior, chiar dacd este o intrebare adresatd cdtre noiinsine,
este felul In care se naste ascultarea la debutul acestei
experiente numitd curiozitatea.

Cum deschide curiozitatea usi noi in noi?

Toate realitdtile izvordsc in interiorul unei constiinte.
Tot ceea ce avem in viata noastrd chiar acum a apdrut ca
urmare a consimt&dmantului nostru cu acel spatiu. Tot ce este
in jurul nostru a apdrut ca urmare a faptului cd ne-am
intrebat ,Cum ar i sa.. 7”si apoi am hotdrat cd asa vom alege.
Asadar, in momentul in care ne manifestdm curiozitatea in
lumea pe care o traversdm, semnele de intrebare cu care
plecdm la drum vor da acces noutdti. Noutatea este
introdusd n lume prin intrebdri.

Tot ce este vechi este urmat de un semn numit punct.
Faptul c& punem punct la finalul unei propozitii ne indicd cd
am mai trecut prin acel lucru, cd asa stau lucrurile, c& asa au
mers si asa vor mai merge. Intrebdrile ne dau acces la
noutate, iar aceastd noutate deschide noi ferestre. Odatd ce
votdm in acest proces de electorat spiritual cu rdspunsul unei
intrebdri proaspdt adresate, noi credm o noud directie de
dezvoltare. Este o noud fereastrd, o noud usd, o noud cale de
acces. Este locul dincolo de care viata va decurge diferit.

,Oare cum ar ardta viata mea dacd acest proces
numit seria Spiritonomics este dus la finalitate? Cine voi
deveni eu? Cine vor deveni oamenii? Ce va deveni lumea in
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care trdim?” Este o usd noud. Este o poartd cdtre o noud
versiune a tot ceea ce eu sunt, a tot ceea ce tu vei fi, a tot
ceea ce aceastd lume va deveni.

increderea in procesul descoperirii

Puterea de a merge cu inocentd prin curiozitate, de a
avea incredere cd ceea ce se va intdmpla dincolo de acest
lucru nu te va pierde, nu este specificd unui om care trdieste
in identitate, care se asociazd cu zona de confort. Una din
cele mai mari rezistente ale oamenilor pdnd la obtinerea
saltul de curiozitate este ,Mj-e fricd sa renunt la ceea ce am
fost si la omul cu care sunt obisnuit sa fiu. Oare ce voi deveni
dacad imi voi plerde aceastd credintd? Ce voi deveni dacd se
va transforma realitatea in care trdiesc?”Pand la curiozitate,
oamenii sunt protectivi in legdturd cu ceea ce ei stiu si este
necesar s& demonstreze intruna cd asa std acea treabd,
acea situatie.

Dincolo de curiozitate incepe o noud redlitate. Este o
realitate in care ai incredere cd, dacd ai ajuns bine pdnd la
acest moment, cu sigurantd vei continua sd fii bine. Este
increderea in viitorul tdu. Este increderea in ceea ce fii
garanteazd cd viitorul te contine. Este un singur girant al
acestei increderi. O singurd entitate poate semna cd totul va
fi ok In noile tale descoperiri: inima. Cand inima se pune la
masd si semneazd cd totul va fi bine, s-a terminat cu nevoia
de predictibilitate, s-a incheiat regimul mintii, iar omul
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plonjeazd intr-o realitate nou-noutd in care are incredere cd
viata este girantul necesar si suficient pentru ca lucrurile s&
decurgd asa cum a visat, asa cum a votat si asa cum
urmeazd sd actioneze. lar universul actiunii bazate pe
posibilitdtile alese este tocmai continutul urmatorului volum,
si anume: /ntegritatea.

Este important sa indrdznim sd punem intrebdri mari?

Pand in acest moment, nu am vazut in lume oameni
care sd viseze mic. Nu am vdzut pe cineva care sd se
trezeascd dimineata, s& se pund pe marginea patului si sd isi
spund ,Az/ voi avea o zi mediocrd, azi totul va decurge ca ier;,
azi nu voi face lucruri mari azi voi face banalitdt
stereotijpuri” Nu am v8zut o astfel de persoand, desi lucrez
cu zeci de mii de oameni. In schimb, ceea ce am vdzut este
cd, In mod natural, continem in sufletul nostru mecanismul de
a indrdzni c8tre varfuri, cdtre creste, cdtre infinit. Oamenii
viseazd. Universul n-a pus in sufletul nostru aceastd optiune,
aceastd posibilitate, aceastd nevoie de a ne deschide aripile
doar ca sd existe acolo.

Asadar, in momentul in care acceptdm cd suntem
fdcuti s& ne adresdm intrebdri mari si, ulterior, la finalul
acestei cdrti, intelegdnd puterea curiozitdtii de a transforma
intrebdrile in alegeri, in mod evident dorim sd ne fim cdlduze
in propriul proces de evolutie si s& ne punem fatd in fatd cu
intrebdri ridicol de mari, nebune. Eu, pentru a putea sd ma
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avant intr-un proces de scriere a 200 de carti, pentru a crea
nebuniile existente in viata mea, programe de leadership,
imersiuni spirituale, realitdti in care oamenii sd se regdseascd
in mijlocul naturii, locuri in care s& existe sperantd acolo unde
speranta nu a mai fost, a fost nevoie s&-mi pun intrebdri mari.
In principal, cea mai mare intrebare pe care mi-o adresez
pentru a md pune in actiune este: ,Cum ar ardta lumea asta
fard mine? Cum ar ardta aceastd lume dacd euv m-as opri din
ceeq ce fac?”Si, dincolo de interviul propriei mele constiinte
m-am dus si am cochetat cu aceastd intrebare n discutii cu
oamenii din jurul meu: ,Cum vez/ tu viata fdrd acest lucru?
Fard un program Puterea Trecutului? FAard un retreat
Wisdom? Fard o colectie de cdrti numitd Spiritonomics? Cum
ar fi viata fard Programul Leadershijp Createrra? Cum ar fi
viata fard mine ca prieten?”La inceput mintea a incercat s&
pund piciorul In prag si sd-mi interzicd astfel de intrebdri
spunandu-mi: , 7e-ai smintit. Lumea te va crede arogant. Nu
ai de ce sd adresezi intrebarea asta. Este o nevole a
importantei de sine.” Apoi am tinut s& devin curios in legdturd
cu posibilitdtile ce apar acolo si am observat cd inexistenta
mea ar cauza un gol imens in lume, iar apoi am inteles cd in
aceastd situatie se afld fiecare om. Fiecare om este necesar
acolo unde este. Viata fard tine va fi foarte diferitd cand te
extragi de acolo. Insusi acest proces este imposibil frd tine
aici, fard mine aici.

imi doresc ca fiecare om sd realizeze c& Universul ii
valideazd existenta si viata il doreste pentru cd insusi
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Universul este curios in legdturd cu ce anume se poate
intdmpla, ce posibilitdti noi si mari, ridicol de mari, pot fi
actionabile ca urmare a prezentei noastre aici. Asadar, fa-ti
obisnuinta de a «adresa intrebdri imense, intrebdri
zdrobitoare, intrebdriin fata cdrora zona de confort isi pleacd
fruntea cu smerenie si acceptd tot ceea ce urmeazd a fi
declarat posibil. Curiozitatea este steagul pe care il infigem
pe varful cel mai mare al indr&znelii noastre. Curiozitatea este
mai mult decdt ceea ce poate deveni curajul.

Cum te conectezi la curiozitatea copildriei?

Este o diferentd foarte mare intre curiozitatea adultd,
care este mai mult o form& de sfidare a granitelor, si
curiozitatea copild@reascd, care abordeazd viata noud in mod
inocent. Curiozitatea copil@reascd presupune cd esti autentic
interesat de ceea ce este acolo. Esti acolo pentru a scoate
acel sunet care marcheazd curiozitatea, pentru a tresdri.
Copil@ria si curiozitatea copil@riei tresare la fiecare nou pas,
pentru cd lasd s& se dezvdluie spiritului uman lucruri inedite
la fiecare moment.

Curiozitatea planificatd, curiozitatea adultd este mai
mult o form& de a pune sub semnul intrebdrii. Este o
suspiciune antrenatd: ,/a sd vedem, ce se mai poate intdmpla
aici?” este o formd de zeflemea. Insd curiozitatea copildriei
este un deschizdtor extrem de puternic de noi drumuri pentru
cd sunt zero asteptdri la linia de plecare si sutd la sutd
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descoperiri la linia de sosire. Este puterea de a pdsi intr-un
spatiu cu increderea totald cd fiecare nou metru parcurs
contine noi si noi spatii, noi si noi definitii, Noi si noi perspective,
ca s& nu mai zic de noi si noi actiuni.

Dacd ne uitdm la un copil, acesta nu dezvoltd o
preferintd pentru a face ceva. Dependenta incd nu a fost
cultivatd. Copilul are nevoie sd descopere noi lucruriin fiecare
zi: de doud-trei ori se joacd cu o jucdrie si deodatd jucdria
preferatd ieri a devenit banalitatea zilei de azi. O pune pe un
raft, o lasd acolo si este curios In legdturd cu altceva. De
aceeq, in familia mea am implementat obiceiul de a ddrui
jucdriile vechi pentru a face loc unor noi jucdrii. Copiii au
deprinderea de a ddrui altor copii jucdriile care pentru ei
odatd erau noi noute, iar azi au devenit banalitdti.

In acest circuit al ddruirii poti face loc noutdtii i
curiozitdtii in legdturd cu noi si noi posibilitdti. ,Am incercat
acest tip de robotel, de pdpusd, de jucdrie, de bicicletd. Mi-a
ajuns, doresc ceva nou. Azi doresc, sunt curios, oare md
descurc fard rotile ajutdtoare? Oare pot sG merg cu vitezd cu
bicicleta?”Si de acolo se naste puterea ddruirii. Copiii mei au
obisnuinta ca intr-o anumitd zi a lunii s& strangd jucdriile care
au devenit banale si sd le ofere prilejul de curiozitate altor
copii pentru care ele sunt nou-noute. lar acest lucru face ca
suflul vital, aceastd stare de tremur In inima unui om sd fie
prezentd non-stop, sd fii si s& poti fi in disciplind cu acel
murmur, cu acel freamdat, acea soaptd a inimii care este
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permanent intr-o surprizd, intr-o mirare, intr-o anticipare a
viitorului dintr-o formd a noutdtii.

Curiozitatea este cu adevdrat accesul la o noud lume.
Si, desi se Intdmpld in banda muncii, din care fac parte toate
celelalte cdrti pe care le-am scris pdnd acum, inclusiv
urmatoarele 16 volume, banda muncii presupune cd i pui
corpul la treabd. Omul trdieste intr-o erd in care corpul isi
munceste evolutia mai intdi. Curiozitatea este felul in care
pdsesti cu incredere cdtre ceea ce este posibil. Corpul tdu
indrdzneste ca urmare a unui spirit ce doreste o flacdrd
aprinsd care sd-l ghideze.

Practica curiozitdtii in fiecare zi

In momentul in care avem dorinta de a pdstra aceastd
faclie aprinsd in sufletul nostru, aceastd ardere sufleteascd a
curiozitdtii, a anticipdrii, a noutdtii, oamenii incep sd deving
interesati de a crea realitdti pe care nu le cunosc Incd. Devin
interesati s& se avante In conversatii fard un plan.
Imagineazd-ti o intdlnire intre doi posibili prieteni sau
parteneri: cum ar fi sd te int@lnesti la clasicul restaurant cu o
listd de intrebdri pre-adresate, prescrise de acasd pe o hartie,
s@ te uiti pe acea hartie si sa citesti ,Care sunt hobby-urile
tale?”si ulterior s& intri in urmdtoarea intrebare premeditatd
,Oare cum ar ardta viata dacd noi doi am fi prieteni sau
parteneri sau iubiti?”Tn momentul in care scoti acest interviu
regizat din viata ta si mergi prin lume, prin viatd, prin relatii,
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prin circumstante, autentic interesat de ce-ti rezervd
universul dacd indrdznesti intr-o noud directie, acolo se naste
acest freamat al inimii, aceastd soaptd care prezice intruna
lucruri pentru care meritd sd trdiesti, lucruri care meritd
valoarea nereturnabild a secundei.

Timpul nostru poate fi pierdut sau poate merita felul in
care l-am pierdut. Timpul se va pierde oricum. insd, in
momentul in care noi alegem in fiecare secundd felul in care
timpul dispare, felul in care se naste si a dispdrut, acolo se
spune cd trdim o viatd plind de pasiune si curiozitate. Dacd
tot este sd ne mutdm pe o linie intre nastere si moarte fizicy,
nu ar fi natural s& mergem fluieradnd si cdnténd pe aceastd
potecd? Curiozitateq, ca disciplind, este ceea ce ne d& voie sd
fluierdm pe aceastd potecd. SG mergem pe o potecd complet
necunoscutd si sd cantdm la fiecare pas, observand,
admirdnd si absorbind noile peisaje.

Este un confort in a parcurge acelasi drum de mai
multe ori, ai incredere, te simti in sigurantd, deja stii ce va
urma dupd colt, deja stii peisajul, deja e degetul ridicat in sus
s& ardti ce urmeazd dupd urmdtoarea curbd, stiind cd este
acolo. Dar aceastd viatd nu contine pasiune. Aceastd viatd
contine ,Am dreptate, am zis eu, stiam deja’.

Omul care devii, imbratisdnd curiozitatea ca discipling,
este o persoand in permanentd uluire de sine. Devii un om
care trdieste cu sufletul la gurd si zic asta dintr-o energie
frumoasd, puternicd, mdreatd si curatd, a permanentei
surprize.
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Curiozitatea este locul in care surpriza se naste. Este
loculin care mergi permanent mirat. Disciplina mirdrii o poate
avea doar un om deconectat de la trecutul sdu, un om care
acceptd viata cu ce vine si ce nu vine cdtre el, un om care are
incredere in viatd cd i va livra ceea ce i se cuvine, ceea ce i
trebuie si ceea ce se aliniozd cu obiectivele sale. Omul
insufletit de curiozitate merge prin viatd cu pasul sdltat.
Doreste ceea ce urmeazd sd ving, se avantd in ceea ce ar
putea sd apard. Siisi adreseazd permanent intrebdri. Aceste
intrebdri 1i dau puterea de a avansa, de a indrdzni, de a
cocheta cu multiple linii de viitor din fata sa.

Un om cert, un om sigur pe el, un om care trdieste in
zona de confort este loial unei singure linii de viitor, aceea
pentru care si-a dat cuvéntul. Un om spiritual insufletit de
curiozitate devine loial tuturor felurilor in care ar putea s&
decurgd viitorul, pentru cd se regdseste in fiecare din ele ca
fiind creator curios al unei noi realitdti. Este un caldtor
universal, o persoand insufletitd de propria sa inimd, care
abordeazd incertitudinea ca pe propria sa casd.

Increderea acestui om std in inima sa si nu in
experientele sale trecute. Acest om nu mai merge prin viatd
Si spune ,Recunosc ce am mai trdit, trdiesc acum si sunt bine,
stiv”, ci acest om este insufletit de ,Am dorinta sd pdsesc in
ceva ce nu stiu. Am dorinta s md avant intr-un loc nou nout
pentru a descoperi de ce sunt in stare” Normal c8 aceastd
curiozitate este mecanismul si motorul evolutiei.
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Cat de mult poate sa schimbe viata unui om
aceastd frazd: ,,Am dreptate” versus
»NU am dreptate si sunt ok cu asta’™?

A avea dreptate este garantia copierii trecutului in
viitorul t&u. Dacd vrei ca lucrurile s@ nu se schimbe niciodatd,
s@ decurgd la fel este necesar sd copiezi tot ce a fost in tot
ce va veni, iar acest lucru se realizeazd prin fraza, mantra
magqicd ,Am avut dreptate. Vezi am zis eu cd va i la fel voi
face la fel si se va intdmpla la fel. Am stivt eu”

De ce existd nevoia asta de a avea dreptate?
De unde pleacad, de fapt?

La temelia dezvoltdrii  spiritului  uman, oamenii
nedeveniti curiosi Incd se identificd In cea mai mare parte cu
corpul lor. Acest corp are nevoia de a sti cd, in urmdtoarea
secundd, va fi in continuare insufletit, cd urmdatorul pas va fi
predictibil, cd va fiin sigurantd. Nevoia aceasta de certitudine
vine la pachet cu extragerea certitudinii din locurile in care tu
ai vazut cd stii cum vor decurge lucrurile, si anume din trecut.
Singura propozitie care copiazd trecutul in prezent si il
transformd in viitor este ,Am dareptate” sau ,Am awvut
dreptate” Pentru cd asta ifi permite sd identifici felurile de
care esti atasat si carora le-ai supravietuit in trecutul tdu si sd
le copiezi, prin invocarea in prezent si in viitor a acestei
propozitii magice ,Am dreptate” sau ,Am avut dreptate”.
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Dacd vrei s& prognozezi cu certitudine viitorul, inseamnd& cd
slujesti zona de confort, iar procesul de copiere a acestor
circumstante in vederea validdrii si a dreptdtii este un efect
natural si direct.

Mai existd un tip de a avea dreptate si acest tip
presupune a fi curios in legdturd cu o mie de feluriin care ar
putea decurge viata, a alege cu inima pe cel in care te
recunosti ca indeplinindu-ti visurile, a-ti da cuvantul, prin
integritate, cd asa se vor desfdsura lucrurile si, apoi, pe baza
claritdtii si a viziunii, sd infptuiesti visarea ta despre cine vrei
s& devii. Este un alt fel de a avea dreptate. Acesta este despre
a avea dreptate pe baza unei viziuni din viitor, a-ti urma
viitorul, iar celdlalt tip este despre a avea dreptate pe baza
repetitiei trecutului.

lubesc s& am dreptate in ambele feluri, dupd cum este
nevoie. Cand ma& inté@lnesc cu un urs In pddure, si M-am
intalnit deseori, e nevoie sd am dreptate cd pot si sunt un
alergdtor rapid, pentru c& la final de traseu, cand s-a incheiat
fuga, m-am pus in sigurantd, am supravietuit momentului si
eu, si ursul. Ins& atunci cand actionez din viziune, dintr-un
viitor in care eu am prevdzut posibilitatea de a mad intaini cu
ursul in pddure, este posibil ca intr-unul din buzunare s& am
deja doug, trei petarde, este posibil c& am un pistol in holster
sau o puscd pe umdar, este posibil ca grupul de oameni cu
care merg pe munte sd fie mai mare, facem zgomot si astfel
ne protejdm in avans de acea posibilitate. Cele doud sunt
diferite. In prima variantd, experienta este insotitd de fricd,
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retinere, rezistentd si poate chiar frustrare cdnd onorezi
trecutul. A doua este insotitd de viziune, claritate, creativitate,
joacd, unitate.

Curiozitatea slefuieste experientele, premeditand
variante posibile de viitor si pregdtindu-te pentru el
Experienta proprie mintii si a zonei de confort cauzeazd
fiecare dintre aceste experiente intdmplate in trecut sd se
intdmple intruna, ca si cum ar fi azi aici. Este ca si cum Qi
merge cu ursul in fata ochilor, pdnd ajungi s& ai dreptate:
L Vezi? Am zis eu. A apdrut pénd la urma.”

Accesul nostru este foarte diferit si din alte niveluri de
vibratie. Accesul prin minte la a avea dreptate ne duce in
zona de suferintd, in banda sub 200, pe care nici nu o
discutdm in seria Spiritonomics. Acolo locuieste frica,
frustrarea, retinerea, stagnarea, sdrdcia, boala. Prin
curiozitate, avem acces la creativitate, la putere, la unitate, la
inspiratie, la planificare, la strategie. O altd realitate, un alt
univers.

Este curiozitatea un inceput al reinventarii tale? Cum?

Curiozitatea este dependenta frumoasda si liberd de un
viitor in care te reinventezi mereu. Curiozitatea i dd
posibilitatea s& consideri, in fiecare secundd a vietii tale, cd
produsul care ai devenit nu este finit. In fiecare moment md
uit la mine ca fiind o operd in continuu proces de evolutie.
Asta iTnseamnd cd acest drum nu se termind niciodatd. Dacd
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vreau s definesc o viatd plind de vitalitate si curiozitate catre
nou este necesar s renunt intruna cd ce sunt acum
reprezintd un produs final, s& md privesc permanent ca un
proces in devenire, s nu pun o linie de sosire omului care pot
fi. Curiozitatea este despre a ajunge intruna, a ajunge mereu
la o linie de finish care permanent se mutd. S& continui s& md
declar satisf&cut cd am depdsit linia de sosire, dar sd creez
continuu o noud linie de sosire, care reprezintd rezultatul
procesului de curiozitate.

Asadar, reinventarea este o permanentd certitudine.
Reinventarea este zona de confort a omului curios.
Intelegerea din start a faptului c& a-mi pune intrebdri in
legdturd cu tot ce urmeazd presupune sd am disponibilitatea
de a renunta mereu la vechile jucdrii imi permite s& fiu
permanent intr-un flirt cu posibilitdtile mele viitoare. S& fiu
intr-o joacd si un dans cu tot ce as putea fi ca urmare a
reinventdrii mele. Cu tot ce presupune aceastd reinventare.

Un prim lucru pe care il presupune reinventarea este
renuntarea la paradigma sau bias-ul de recentd (recency).
Recenta iTnseamnd cd felul in care s-au desfdsurat lucrurile
reprezintd, de fapt, felul in care urmeazd ca ele s& se
desfdsoare. In momentul in care un om renuntd la aceastd
credintd, cd felul in care a fost este si felul in care va fi, iar
asta se intdmpld citind, parcurgdnd, aplicdnd aceastd carte
si provocdrile ei, practic, el deschide noi usi cdtre viitorul sdu.
Acolo devine capabil sd cocheteze cu noi variante si noi
posibilitdti, dar cel mai mult, devine predispus s& dezbrace
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vesmintele trecutului si acceptd noile haine, noua mantie a
viitoruluiin care pdseste in permanentd. Felurile de a fiin care
am fost devin parte dintr-o garderobd de care nu mai suntem
atasati.

Imagineazd-ti o persoand cu o garderobd infinitd.
Orice mi-as dori in dulapul meu pot avea devenind curios, iar
tot ce am avut poate constitui obiectul detasdrii mele
continue. Pot renunta oricdnd la oricare haind din cele pe
care le-am imbrdcat pentru c& sunt curios: ,Cum as ardta in
nofle mele vesminte? Cum as ardta in noile mele cuvinte?
Cum as ardta in noile mele fapte? Cum as ardta invesmantat
intr-o noud realitate, zi de zi?”1ar aceastd putere a omului, de
a fi nou in fiecare zi, apare doar ca urmare a intrebdrilor
curioase.

De aceeaq, primul pas si prima provocare a curiozitdtii
este urmadtoarea intrebare. ,Esti dispus s& renunti la cine ai
fostintruna si s descoperi cine ai putea sd devii?” Sidacd da,
f& o listd cu lucrurile din realitatea ta cu care esti perfect
obisnuit, stii deja cum vor merge si renuntd la ele. Stii deja
cum va merge fumand zi de zi. Stii cum va merge stand pe
canapea si uitdndu-te la televizor zi de zi. Stii cum va merge
stadnd in vale sinu pe varful muntilor zi de zi. Oare poti fi curios
in legdturd cu o noud realitate? ,Cum ar 1i sa prind rasdritul
de soare deasupra norilor? Cum ar fi sa fiu intr-un viscol si
sa-mi beau cafeaua? Cum ar fi o viatd in care imi aleg si imi
alternez viciile?” Vicii sunt lucrurile care ne indreaptd spre
moarte. ,Cum ar fi sa-mi alternez viciile? SG schimb si sa
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transform, sa fiv curios in legdturd cu noi chestii? Oare pot
deveni dependent de alergat? Oare pot deveni dependent de
a aveq rasdritul de soare pe varful unui munte? Oare pot
deveni dependent de prietenii care ma provoacd intruna sd
fiv si sa aleg versiunea mea mai bund? Pentru cd pe restul le
Stiv. Le stiv rdspunsurile. Stiv gustul unei vieti care intruna
decurge la fel Pot fi curios in legdturd cu urmdtoarele
versiuni, stiind cd pot alege oricand ceva din garderoba
veche s/ totusi fiind curios si autentic interesat despre oare
cum aratd viata in noi vesminte?” iti propun aceastd
provocare s& o indeplinesti inainte de a trece la capitolul
urmator. Toate aceste provocdri vor fi foarte utile pentru a
intra cu putere in ceea ce propune ,/ntegritatea’, respectiv
volumul noud din Spiritonomics.
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Capitolul 2. Fii curios cu viitorul inimii tale

Deja am vdzut viitorul mintii noastre cum aratd. Ne da
acces direct si fard dubii la o lume in care deja am mai trait.
Intrdm cu ochii inchisi acolo, stim deja unde este
intrerupdtorul, stim de unde pornim cdldura, stim unde se afld
cana cu apd, stim tot. Nu ne mirdm. Este viata ca acasd. Dar,
vezi tu? Viata ca acasd nu este in mirare. Nu este in
descoperire. Nu este in niciun caz intr-o uluire si un ,wow”
permanent.

Viata ca acasd reprezintd un set de coordonate
perfect memorate in care reg&sim citate din cine am fost. In
momentul in care iti incredintezi viitorul inimii tale, garantia
ce decurge din aceastd formd de incredere este un ,wow”
permanent. Este acea permanentd spontaneitate si flow, este
curgerea permanentd cdtre visurile tale mai degrabd decat
cdtre achizitiile tale trecute.

Am un obicei permanent de a schimba mobila in casg,
de a o reorganiza. O datd la 3-4 luni, inclusiv de Crdciun,
naintea sdrbdtorilor, am schimbat tot. Aceeasi mobild, n-am
cumpdrat nimic nou. In schimb, am schimbat ordinea, am
transformat pozitia, locatia, pdnd si felul in care covorul stg,
totul s-a schimbat pentru o noud energie, pentru aceastd
energie: £ ceva diferit aicr”.

In momentul in care esti curios cu viitorul inimii tale,
dispare certitudinea c& viitorul 1ti va rezerva ceea ce a mai
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fost deja si apare acea bdtaie de inimd in plus, acea stare de
anticipare in care te intrebi: ,Oare ce este posibil aici? Oare
ce ar putea sd apard? Oare ce-mi rezervd viitorul?” Intr-un
spativ In care deja am devenit responsabil, conform
volumelor anterioare, si deja am constientizat c& spatiul
nostru personal ne reflectd, noutatea este parte din propriul
nostru spatiu.

Cand suntem responsabili cd este treaba noastrd sd
aducem noutate, atunci intelegem c& al nostru corp este
rezultatul noutdtii pe care am permis-o. Si dacd nu permitem
noutate in viata noastrd, prin inimd, atunci trdim intr-un corp
care stagneazd si intr-o realitate care a fost rulatd deja de
foarte multe ori, repetitivd. Deodatd devenim interesati sd
ddm glas inimii. lar in acest capitol asta facem. Explordm
viitorul din perspectiva unei inimi |dsate libere. Dezlegdm
inima si o 1dsdm cu trdire, iar asta invitd corpul intr-un spatiu
al tineretii fard bdtranete, intr-o lume In care posibilitatile ne
ghideazd actiunile corpului dincolo de felul in care trecutul
ne-a ghidat doar prin ce a fost, cdtre ce va mai putea fi.

Ce inseamna sa fii indragostit de necunoscut?

Indrégosteala fatd de zona de confort este o iubire
trectoare. Orice lucru din zona noastrd de confort este
insotit de satietatea unei repetitivitdti si a unui sentiment de
familiaritate care elimin& aceastd stare de descoperire. Insd
atunci cdnd Imbrdatisdm necunoscutul ca fiind singurul spatiu
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in care noi putem descoperi cine am putea deveni, incepem
s preferdm si sd dorim s& fim pusi in situatii necunoscute, sd
fim pusi intr-o diversitate care este crescutd, acceleratd de
circumstante.

A fi indrdgostit de necunoscut inseamnd a-ti da
cuvantul pentru propria evolutie. Evolutia este imposibild
atunci cadnd esti indrdgostit de cunoscut. Este o relatie
mentald cu propriul tdu trecut. Atunci cand iti declari iubireaq,
indrdgosteala fatd de ceva ce nu poti cuantifica, mdsura incd
va trebui s& cresti la nivelul la care s& accepti, prin
responsabilitate, ceea ce urmeazd sd devii.

Asadar, a fiindrdgostit de necunoscut promite si aduce
cu certitudine propria ta evolutie. Paradigmele prin care ai
ajuns aici nu coincid cu paradigmele prin care mergi de qici
incolo. Tot ceea ce ai invatat, ai fost si te-a adus azi aici nu
mai functioneazd de azi incolo. lar asta reprezintd ceea ce
necunoscutul ne livreazd, certitudinea cd va fi necesar sd
transformi cine esti si s& renunti la cine ai fost intruna pentru
a continua viata.

Aceasta este curiozitatea, aceasta este evolutia si, mai
mult, acesta este debutul libertdtii. Pentru cd, dacd ne uitdm
la cea mai mare diferentd intre curaj si curiozitate este
atasamentul. Curajul e atasamentul fatd de ceea ce vrei sd
obtii, curiozitatea este detasarea completd fatd de destinatie,
este pur si simplu dorinta de a explora in spirit de joacd,
autentic, copildresc, inocent.
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Curiozitatea ca ghid in necunoscut: desi nu il cunosc, am
incredere cd ma conduce acolo unde imi doresc sa FIU

Pe baza volumelor anterioare, ,Responsabilitatea in
spatiul personal” si ,Constientizarea spativlui personal’, Noi
realiz&m cd oriunde ne ducem este spatiul nostru, numai cd
spatiul nostru acum este Impdrtit in mai multe camere. Este
camera ca acasa, acel loc in care se afld punga de pungi si
care marcheazd locul de odihng al corpului si avem o altd
camerd numitd nu stiv ce se va intdmpla aici este camera in
care ne permitem sd riscdm, ne permitem s& mizdm totul pe
o carte. Nici nu stim care carte este, dar fiind in casa noastrd
si fiind a noastrd, putem avea incredere cd noi, stiindu-ne pe
noi, vom ajunge intr-un loc frumos, care ne creste, mizand
totul pe cartea care este in spatiul nostru.

Dacd validezi o prietenie, o iubire, o relatie, un business,
un aliment, o dependentd, o bduturd si tu esti cel care a
validat nu te mai ingrijorezi de ceea ce ifi rezervd viitorul,
mergdnd pe mana ta. De ce? Pentru cd mana ta a facut
cartile in propriul t&u spatiu. Nu din propriul t&u spativ a
rdsdrit acea relatie? Stiindu-te pe tine cum esti, are rost
ingrijorarea? Nu. Eu sunt cel care imparte cartile in spatiul
meu. Si asta este valabil la fiecare om. Intelegand acest lucru,
poti merge cu usurintd intr-o lume in care ai incredere in tot
ce va urma ca rezultat al curiozitdtii. De ce? Pentru cd este
spatiul tau.
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Omul capabil de curiozitate deja a devenit prezent cd
tot ce este in lumea sa 1i apartine, iar tot ceea ce isi doreste
presupune cresterea spatiului personal. Si atunci, oare este
deplasatd aceastd form& de incredere in curiozitate? Este
provocator si de asta ne bate inima. Pentru cd, deodatd, nu
mai suntem atasati de un fir in care viata ia o formd, un fel in
care viata va decurge, ci avem un mdnunchi de trasee pe
care le putem parcurge, iar alegerea noastrd, prin integritate,
este cea care va hotdri incotro. Este debutul libertdtii de
exprimare.

Curiozitatea reprezintd omul devenit complex, omul
care are un cuvant de spus, omul care doreste ca lucrurile s&
meargd si altfel. De aceeq, in momentul in care ne eliberdm
inima intr-un astfel de spatiu, deodatd, ne Tmbogdtim.
Bogdtia este o trdsdturd a unui om cu inimd. Ma refer la
bogdtie in toate nivelurile. Abundenta de mai tarziu, pe care
0 s& o discutdm in volumele ulterioare, este o trasdturd a unui
om care are ceva de spus, are ceva de dat, are ceva de creat,
un om care se lasd in voia sortii, in propriul sdu spatiu.

Cum abordezi noile experiente cu deschidere?

In momentul in care omul incepe s& se identifice cu
propriul sdu spatiu, el iese de sub incidenta credintei cd este
doar un mic corp. Aceastd detasare de propriul corp si
asocierea adaptabild cu tot ce poate realiza ii permite omului
s@ inainteze prin viatd deschis. Cand tu te asociezi cu alegerile
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tale si tot ce urmeazd sd faci in legdturd cu ceea ce spui, ce-
ti asumi capeti puterea de a observa acest meniu infinit si
universal. Omul are capacitatea de a vedea cd viitorul ar
putea decurge intr-un miliard de feluri si doar el hotardste in
care din ele va decurge.

In acest moment, am la aceast& masd cel putin un
miliard de variante, directii in care as putea duce conversatia,
feluriin care m-as putea ridica de la masd s opresc ceea ce
fac pentru totdeauna sau pentru doar cédteva momente,
Feluri in care as putea sd las lucrurile s& decurgd in acest
dialog si feluri in care as putea s& rdspund intrebdrilor tale.
lar aceastd libertate imi d& puterea de a fiin flow, de a fiintr-
o0 permanentd spontaneitate. Acest lucru, intdmplédndu-se in
spatiul meu, imi d& puterea de a fi deschis. La ce sunt deschis?
La ceea ce propriul meu spatiu imi rezervd. Pentru cd, oriunde
m-as duce, md intreb ,Oare ce fel de circumstante meritd o
persoand ca mine?”Si, automat, mintea md intreabd ,Dar ce
fel de om esti tu?” Si rdspunsul apare: ,Sunt un om curios,
puternic, clar, loial, un om abundent, conectat un om care
aaduce unitate, apartenentd, contributie, care se implica si isi
asuma, care Isi da cuvantul si face sa se intdmple, sunt un om
genial. inventiv, creativ, o persoand care aduce dragoste si
afinitate in tot ce face” Automat, intrebarea naturald a mintii
este: S/ atunci, poti fi ok cu orice s-ar intdmpla?”Pentru cd un
om de genul acesta meritd cele mai frumoase realitdti, meritd
ce este mai frumos in lume. De ce? Pentru cd stiu ce se
intdmpl& in jurul meu.
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Doresc asta pentru fiecare. Doresc ca oamenii sd se
conecteze, prin curiozitate, la ce ar putea deveni pentru a
crea o imagine de sine care meritd totul. Si atunci cand te
conectezi cu un viitor ce slefuieste o imagine de sine
frumoasd, verticald, puternicd iti dai sansa la a alege acele
actiuni care te cresc si te fac un om frumos, care meritd totul
si orice. Deci iatd cum, prin deschiderea la un viitor ce
musteste de posibilitdti, tu poti alege ceea ce in secunda
urmatoare iti va rescrie imaginea de sine la nivelul la care vrei
s& fi.

Curiozitatea este cel mai important instrument de
slefuire a unei imagine de sine cu care vrei s te asociezi.
Dacd vreau ca imaginea mea de sine sd contind trasdturi de
genul ,merit orice, sunt abundent, lumea mad vrea, oamenii
ma doresc, viata-i darnicd cu mine’, oare ce tip de viitor este
necesar sd aleg si in ce fel de viitor este necesar sd pdsesc,
in legdturd cu ce este necesar sd fiu curios pentru a avea
astfel de certitudini in sufletul meu acum? Si, deodatd, din
infinitatea de ferestre, se inchid 99% si se deschid acele cdi,
acele porti cdtre ceea ce Imi va rescrie spre mai bine
imaginea de sine, In care merit orice si totul.

Curiozitatea este un act de sculpturd interioard. Este a
intra in acel bufet suedez gandindu-te la meniuri ca fiind ceea
ce te ghideazd spre corpul pe care doresti sd-I detii
Curiozitatea sculpteazd spiritul. Bufetul suedez sculpteazd
corpul.
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Practica experimentarii curiozitatii
cu posibilitatea de esec

Una dintre cele mai frumoase variante de a fi curios
este sa fii curios inclusiv in leg&turd cu esecul total. De multe
ori, merg pe varful unui munte si iau in calcul si posibilitatea
de a cddea intr-o prdpastie. lau in calcul si posibilitatea sd ma
intdlnesc cu un urs. lau in calcul si posibilitatea de a fi traznit
pe loc, acolo. Bineinteles, acestea toate, pe 1Gngd paleta
succesului total: s& prind un rdsdrit perfect cdnd ma trezesc
dimineata sd fiu deasupra norilor, s& beau cafeaua perfectd
pe verandd sau pe marginea prdpastiei. Sunt curios in
legdturd cu tot, inclusiv cu propriul esec.

Un om care se retine din a-si imagina propriul esec
este un om atasat de trecutul in care a fost pedepsit pentru
a gresi. Esecul este conditia esentiald pentru succes. Un om
nu poate distinge paleta de culori succes-esec decat dacd Tsi
permite sd cadd intr-una dintre posibilitdtile pe care le-a ales.

Pentru a putea avea succes in doud-trei afaceri cum
am acum, a fost nevoie s& ingrop multiple acte de
antreprenoriat. Am falimentat cel putin zece afaceri pand
acum ca sd pot sd inteleg nuanta find intre succes si esec. Am
avut mai mult esec decdt au avut altii incercdri si asta imi dd
puterea de a fi experimentat, in timp ce sunt curios, inclusiv
cu momentul in care nimic n-ar putea merge. lar asta imi dd
dispozitia, cochetand si devenind confortabil inclusiv cu o
variantd in care mi-am imaginat esecul, rateul, moarteq,
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boala. Imi permite s& fiu detasat si generos cu mine. Pentru
cd am luat in calcul oricum si acele variante. Am fost curios
cum ar ardta viata trdind intr-un scaun cu rotile. Am fost
curios cum ar ardta viata avand o boald incurabild. Am fost
curios cum ar ardta viata iubind la maximum sau pierzand
tot.

Permitdndu-mi acest tip de curiozitate in care am
manifestat esecul ca indrdzneald a creativitdtii mele, am
inldturat toate tabuurile ce Incd mai aduceau aminte spiritului
meu de cine am fost. Doar asa poti crea o relatie trainicd cu
trecutul: permiténdu-ti sd anticipezi c& lucrurile ar putea
merge si invers. lar acest tip de generozitate cu propria ta
imaginatie si cu paleta de culori in care alegi s pictezi iti d&
acces la liniste sufleteascd. Am luat in calcul si varianta in
care n-ar merge si iatd care a fost planul pentru acea
variantd sau iatd ce a trebuit sd fac pentru a ajunge la un
esec iminent. Esecul este esential, este o posibilitate esentiald.

Oamenii care au cel mai mare handicap in creativitate
sunt cei care nu au cdzut niciodatd, pentru cd ei nu isi pot
imagina decdt cd reusesc, iar in felul acesta devin atasati i,
devenind atasati, elimind din  procesul planificrii, al
strategiei, al recunoasterii in paleta de circumstante acele
conditii si acele scenarii care fac parte din viata reald. in viata
reald, noi intotdeauna ne ciocnim de alte viziuni, de alii
oameni. Dar dacd iei in calcul posibilitatea s& existe o viziune
care este diferitd de a ta, deodatd te trezesti liber, asumand
siintelegénd c& acel om are dreptul la propria viziune, in timp
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ce tu o ai pe a ta. Si, iatd cum, detasarea decursd din
curiozitate devine un astfel de instrument.

Care sunt beneficiile explordrii lucrurilor nefamiliare?

La debutul fiecdrui an, iubesc s& explorez calendarul
meu, lucruri neint@mplate incd, insd cu care am cochetat in
imaginatia mea, lucruri la care nici m&car nu stiu cd ajung cu
certitudine. Poate acest corp va ceda pdnd atunci. Poate o
noud pandemie va bloca agenda in acel moment. Poate
oamenii din jurul meu nu vor mai fi in jurul meu la acel
moment. Totusi, atunci cand iImi permit s& cochetez cu lucruri
neint@mplate incd, imi d& ocazia s& hrdnesc variantele de
viitor pentru care am preferinte.

Cand cochetez la un viitor in care eu sunt pe sceng,
cum voi fiin 2025, de cel putin o sutd de ori si voi avea undeva
la doud-trei mii de ore de scend, md intreb cum este necesar
s& md hidratez, s& dorm, cum este necesar sd slefuiesc
procesul nutritiei, ce tip de oameni este necesar s& am in jur.
Cochetdnd cu un viitor in care succesul este prezent pentru
obiectivele pe care mi le-am planificat, eu am acces la
actiunile corpului meu de azi.

Curiozitatea in leg&turd cu acest viitor Imi slefuieste
emotiile pe care le trdiesc chiar acum. In momentul in care eu
ma va8d pe o scend, cu 0 mie de oameni, intr-un program cum
ar fi Puterea Trecutului, si vad oameni aplaudand in lacrimi
de fericire si eliberare pentru propriul lor viitor care devin
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deodatd posibil, emotia mea de azi in legdturd cu acel succes
este una de enormd imputernicire si responsabilitate. E
treaba mea sd ajung sd declansez acel viitor. Cum? Avand
azi un corp bine odihnit, avand azi o minte si 0 inimd curatg,
caldg, calma si clard, avand azi persoanele pe care le iubesc
si le apreciez cu mine, prezentul devine o incantare.
Cochetdnd cu ceea ce se afld acolo in acel viitor, el devine un
act de joacd, iar acea joacd este la cdrma sistemului
hormonal ce gestioneazd corpul meu in aceastd secundd,
vorbind despre aceste posibilitati.

Vrei s@ ai acces la cea mai puternicd sursd de
vindecare a corpului tdu azi, acum? Cocheteazd cu un viitor
in care ai succes. Alege din toate liniile posibile de viitor pe
cele in care te vezi ca fiind de succes. lar acel succes, retrdit
si vizualizat, permite corpului tdu azi, acum, sd secrete retete
hormonale favorabile vietii, vindecdrii, perenitdtii, acelei
tinerete fard de bdtranete.

Cum reduce curiozitatea rezistenta la schimbare?

Rezistenta la schimbare este expresia cea mai clard a
atasamentului fatd de doar ceea ce se intémpld. Cadnd un om
este rezistent la schimbare, declaratia lui sus si tare este cd
poate merge doar asa si nu altfel. In momentul in care devi
curios si incerci sa explorezi variante viitoare in care lucrurile
ar putea decurge si diferit, in care iti dai voie sd evoluezi, sd
crezi, sQ te detasezi, s& descoperi noutate, sd o creezi, sd
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invoci lucruri inovative, sau, poate, sd te lasi afectat si
schimbat de o anumitd persoand, de o anumitd situatie ori
circumstantd, sa i permiti s& dai la o parte acea opacitate a
sufletului si sa te lasi sa fii transformat de oamenii cdrora
oricum le-ai dat influentd in spatiul tdu, Idsandu-i prezenti
acolo, atunci apare detasarea. Omul nu mai este rezistent la
schimbare, ci o invitd, o cautd, o cheamd, o doreste, o vrea:
.Md vreau schimbat si transformat de noile mele alegeri
Vreau tot ce vine cu ceea ce am ales si ceea ce va urma.
Vreau ca influenta oamenilor pe care i-am validat in spativ
meu sd se rasfrangd in sufletul meu, aducandu-mi acel aer
proaspdt”.

De multe ori, intrdnd intr-o casd sau poate chiar in
propria casd, spunem cd vrem sd aerisim putin. Nu este lipsa
de oxigen care-ti cere acel lucru, ci este lipsa de noutate.
Vreau aer curat, proaspdt, nou si atunci deschizi geamurile si
zici ,Da, altceva” In momentul in care aerisesti propriul tdu
spatiu, permitand, validdnd, alegand si implicdndu-te in ceea
ce gdseste usa deschisd pentru cd tu ai deschis-o, ai acces la
noutate fard rezistentd.

Rezistenta dispare prin curiozitate. Cand esti curios, tu
vrei s@ auzi rd&spunsul. Rezistenta este o interdictie fatd de
noile rdspunsuri: ,Nu vreau sd aud si altceva. Vreau sd fie
doar asa. Singurul fel in care poate merge, este cel in care
sunt obisnuit si doar asta este ceea ce vreau.”In momentul in
care aduci curiozitatea in casa ta, spatiul tdu este permanent
aerisit.
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Din momentul in care tu ai intrat In viata mea, pentru
cd eu am deschis usa, oare nu este natural sd doresc ceea ce
urmeazd sd devin ca urmare a influentei tale? lar aceastd
intrebare este valabild pentru orice om din viata noastrd.
Oare nu este normal s absorb si s visez si sd vreau ceea ce
e posibil, din momentul in care am deschis usa si esti tu
oaspete la mine, gazda? Oare n-am dorit, rdspunzénd
acestei invitatii si deschizdnd usa, ceea ce urmeazd sd rezulte
ca urmare a acelor conversatii, trdiri, experiente, evenimente?
Ba da!l O gozdd renuntd la rezistentd cdnd deschide
oaspetilor usa din toatd inima. Si atunci, acea ospitalitate
devine o curiozitate, o descoperire. E ceva superb sd deschizi
usa din toatd inima. E usa ta. E casa ta. E inima ta. E viata ta.
Vreau ceea ce au oaspetii de adus - de asta deschid usa
acolo unde aleg sd deschid usa.

Cum transformdm disconfortul in crestere personal&?

Disconfortul apare la oamenii care considerd c& pretul
transformdrii este prea scump. Disconfortul este acea
senzatie In care spunem ,Nu m-am asteptat s mad coste
atat” Este acea privire dezamdgitd a omului care a ales
fructele pe care le-a dorit, le pune pe cantar, tasteazd pretul
si spune ,Nu m-am asteptat la asemenea pret” Este un
disconfort. Dar ce-ar fi ca eu sd inteleg cd este treaba mea
s& md bucur de ceea ce aleg si s& creez mijloacele
respective?
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lubesc s& creez resurse care s8-mi incurajeze
comportamentele viitoare. Stiind cd voi parca masina, stiind
cd voi cumpdra o cafeq, stiind cd vreau sd caldtoresc, stiind
cd Imi doresc o noud masing, nu ar fi normal s& lucrez la
singurul domeniu care TImi permite aceastd curiozitate, de a
vedea cum e viata trditd in abundentd? Si atunci, nu devine
responsabilitatea mea s& md ocup de abundentd? C& e
vorba de abundentd financiard, abundentd de conexiune, de
oameni, de calitate, de energie, de vitalitate, de posibilitati, nu
devine treaba mea, nu sunt eu responsabil s& pot s& pun pe
cantar ceea ce vreau si sG-mi permit acel pret? Pentru cd
altfel, dacd nu-mi asum responsabilitatea de a finanta
energetic, spiritual, emotional, financiar stilul de viatd in
legdturd cu care sunt curios, oare nu devin eu retinut? Nu
tr&iesc in baza trecutului?

Oamenii care trdiesc in acest fel, isi petrec mare parte
din timp retinGndu-se din a explora ceea ce doresc. Si am sd
dau un exemplu concret: avand in vedere cd pe durata iernii
consumul de gaze naturale si electricitate creste, ce-ar fi sd
mai reducem din consum, s& ddm centrala cu un grad mai
jos, s& stingem luminile prin camerele in care mergem, sd
spdldm vasele cu mai putind apd si mai putin detergent, sd
reducem din stilul de viatd? Cand esti curios, felul in care
abordezi aceste situatii este: Cum este necesar sd devin? Sunt
curios oare cum ar ardta viata mea dacd as avea resurse
pentru orice? Cum ar ardta viata mea dacd as avea bani
pentru orice in avans, crednd aceastd abundentd, stiindu-mi
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curiozitatea? Sunt curios: oare cu ce vitezd ar putea merge o
masind noud? Sau oare dacd beau acea cafea la acel pret,
celebra cafea Kopi Luwak, care este foarte scumpd pentru
cd a fost trecutd prin circuitul digestiv al unui anumit tip de
mamifere, ce gust are?

Oare nu e responsabilitatea mea s& devin curios in
legdturd cu locul unde as putea sd-mi transform disciplinele,
paradigmele, potentialul, posibilitatile, mai degrabd decét sd
ma retin din a accesa noutatea? Cea mai mare parte din
oameni, inainte de curiozitate, se retin din a deveni,
temperdndu-si stilul de viatd. , 7rebuie sa ne incadrdm in
buget” Dar ce-ar fi s& cauzez un buget care imi dd voie sd fiu
cine vreau sd fiu? Si atunci, deodatd, efortul se distribuie din
a ma retine intr-o mie de domenii si se transformad intr-un
efort nelimitat intr-un singur domeniu. Cum este necesar sd
gdndesc pentru a deveni acel tip de antreprenor care isi
poate permite tot ceea ce isi doreste, tot ce isi pune pe listd?
Si nu am asociat cu a fi risipitor sau a fi superficial, ci, in
continuare, cheltuielile se asociazd cu noile posibilitdti pe care
le-am onorat, le-am validat, le-am ales si le vreau.

Se schimbd calitatea vietii in momentul in care esti
curios. Revine puterea acasd. Sceptrul se intoarce acolo unde
este si tronul. Tu, fiind impdrat sau impdrdteasd in spatiul tdu,
iei sceptrul si spui ,Sunt curios cum md va afecta aceastd
noud trdsdturd de caracter si ce influentd va avea in
sandtatea mea, in viata mea, in stilul meu de viatd, in felul in
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care pot depune efort” Devii curios, pentru cd restul stim deja
cum aratd.

Cum folosim curiozitatea ca busold
in descoperirea potentialului?

In momentul in care un om isi stabileste visurile pe care
doreste sd le onoreze, in momentul in care un om simte miros
de potential de crestere intr-o anumitd directie, deodatd, prin
cuplarea curiozitdtii, omul respectiv se intreabd, la inceput, la
modul superficial ,Ce ar trebui sd fac?” Asta este forma cea
mai incipientd de curiozitate: ,Ce este de fdcut?” Omul care a
crescut putin si a testat curiozitatea se intreabd la un nivel
putin mai profund: ,Cine ar fi necesar sa devin pentru a putea
sa fac astfel de lucruri? Cum e necesar sd modelez eu
caracterul meu? Care e felul de a fi la care eu pot cupla
pentru a agjunge sd actionez asa? Cum e nevole sd gestionez
riscul? Ce fel de om e necesar sa devin pentru a avea un risk
management de calitate in operatiunile de trading pe care le
fac zi de zi?” Si am descoperit cateva trdsdturi cu care am
inceput sd cochetez: sd dau dovadd de rdbdare, s& dau
dovada de decisivitate si, in mare parte, sd fiu strategic intr-
un loc in care nu eram pand atunci. Si atunci, md intreb: ,Cum
aratd un om care e si strategic si rabddtor si decisiv in cadrul
tranzactiilor de pe piata financiard?” Apoi au venit
rdspunsurile: € un om care stie cand si de ce intrd intr-o
tranzactie, e un om care stie cdnd si de ce iese, e un om care
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e pregdtit sd nu qibd dreptate si s& piardd o anumitd suma
de bani ca fiind rezultat al unui risk management de calitate.

Padnd s& fi cochetat cu aceste intrebdri, sd devin
autentic curios de respectiva transformare pe care o vreau in
viata mea, obisnuiam sd& pierd des. Din secunda in care am
f&cut aceste lucruri, n-am mai pierdut niciodatd, nici mdcar o
datd. De ce? Pentru c& am stiut cdnd intru si de ce. Am stiut
cand ies si de ce. Si am stiut cd sunt dispus sd pierd neavand
dreptate. Am luat in calcul inclusiv esecul. Din acel moment,
n-a mai intervenit nici o lichidare, operatiunea de pierdere a
banilor in domeniul piatd financiard. De ce? Am fost curios.
Curios n leg8turd cu succesul, curios in legdturd cu esecul si
curios in legdturd cu care este costul pe care sunt dispus sa-
| pl&tesc pentru a-mi onora ideea pdnd la capdt.

Curiozitatea este un lucru frumos pentru cd ne dd
acces la noi si noi realitdti. lar acest lucru reprezintd busola
care ne orienteazd. Este capacitatea noastrd de a ne conecta
prin obiectivele noastre cu fiecare devenire necesard ca acea
realitate s& se manifeste in plan fizic. Busola reprezintd
puterea de a vedea in intuneric spre ce obiectiv e necesar sd
ma indrept si cum e necesar sd devin pentru a fi aliniat prin
intentie, faptd si obiectiv cu ceea ce poftescin viata mea. Asta
este busola curiozitdtii: ,Oare cum ar fi dacd as deveni omul
care meritd o astfel de realitate precum e acel obiectiv sau
acea declaratie mare? Cum ar deveni viata dacd eu as fi un
om rdbddtor, strategic, decisiv? Cum ar fi viata dacd as i un
om puternic, clar, inspirational, carismatic?”
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Ceea ce este foarte frumos in legdturd cu aceastd
busold este cd, desi pare cd este orientatd pe directia
viitorului, ea transformd cine esti chiar acum, in sistemul
hormonal, in posturd, in calitatea limbajului, In calitatea
relatiilor, in alegerile nutritionale pe care le faci, in alegerile
ocupationale, in calitatea anturajului. Desi pare cd bate catre
viitor, transformd corpul si trdirile tale azi. Asta e puterea
curiozitdti.

Oare cum aratd un corp independent de nicoting?
Cum aratd un corp care este dependent de serotonind? De
fericire? De melatonind? De claritate? Sau de vitalitate? Cum
aratd un corp liber de cortizol? Cum ar ardta dacd eu as trece
prin viatd fard sa trdjesc? De ce si aceastd intrebare? Pentru
cd am luat in calcul incd 15 variante pe 1Gngd cele planificate
de mine, ca fiind potentiale. Am luat in calcul Incd 15, inclusiv
aia in care mor pdnd s& ajung sd aplic. Am luat in calcul
varianta cd urmatoarele 192 de volume ar putea fi scrise de
altcineva. lar asta imi dd linistea cd ceea ce am de oferit
pentru umanitate ar putea fi continuat si finalizat. Am luat in
calcul varianta aia. lar acest lucru, aceastd curiozitate, Imi
oferd azi puterea de a da tot chiar acum, avand in vedere
care ar putea fi ultima frazd pe care o rostesc. Este puterea
de a fi cu atata pasiune in mijlocul actualei propozitii.
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Cum sa vezi oportunitdti in orice provocare?

Atunci cand esti curios In legdturd cu variantele de
viitor pe care tu doresti s le onorezi, fiecare posibilitate i
oferd o anumitd devenire, fiecare posibilitate iti oferd acces
la un nou fel de a fi, la un nou set de actiuni, la un nou set de
rezultate. Sunt intr-un anumit fel, ceea ce inseamnd cd voi
face intr-un anumit fel si voi avea un anumit rezultat. Aceastd
plajd de posibilitdti, creatd prin curiozitate, iti d& acces la a
privi viitorul ca o sansd de a fi in orice fel doresti, ca o sansd
de a aborda viata si viitorul cu un maximum de generozitate.

Mai mult, iti d& acces la a vedea fiecare lucru care
apare in viata ta ca o oportunitate. De exemplu, simpla
vizualizare a esecului de a m& intdIni cu un urs pe durata unui
maraton in muntii in care alerg este o oportunitate pentru
mine de a md pregdti in avans, atat la nivel fizic, andurantd,
rezistentd, cat si la nivel instrumental. Voi lua la mine cele
necesare: probabil un spray, probabil o petardd, probabil o
armd. Imi va da ocazia, oportunitatea ca azi s& md pregétesc
in avans, in mod strategic, pentru acel lucru. Deci, iatd cum,
fiecare posibilitate la care eu am acces in spatiul cuantic,
generat de inima mea, md& va pregdti acum sd devin ceea ce
va trece cu succes prin acea posibilitate. Deodatd, lumea nu
mai este plind de blocaje, lumea nu mai este plind de bariere
si ziduri, ci lumea devine o abundentd totald de oportunitdti
de a deveni in feluri foarte diferite. De ce? Pentru c& mi-am
permis curiozitatea de a vedea cum ar putea merge acea
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situatie, cum ar putea merge acea relatie, cum s-ar putea
schimba viata mea ca urmare a felului In care decurg
lucrurile cu adevdrat.

Si intre acest act de curiozitate si acea realitate,
manifestdndu-se in plan fizic, std intr-un singur lucru: volumul
noud al seriei Spiritonomics, ,/ntegritatea” intre mine, ca un
manunchi de posibilitdti infinite, si realitate, ca o serie de
obiective pe care le am, std doar cuvantul meu: Imi dau
cuvantul c& acel lucru se va intémpla. Urmdatorul volum va fi
de o putere imensd, pentru cd are darul de a transforma
simpla curiozitate in legdturd cu ce ar putea fiin certitudinea
rezultatd de ce va face corpul meu in legdturd cu acea
posibilitate.

Extinderea zonei de confort iti dezvdluie cine poti fi

Una dintre provocdrile care m-a trezit la curiozitate a
fost o simpl& afirmatie pe care am auzit-o pe casa scarii in
bloc, atunci cand eram mic, de la o vecind. Dupd ce tatdl meu
a murit, acea vecind si restul lumii se uitau la mine cu o
oarecare compdtimire si spuneau cd ace/ copil este ljpsit de
posibilitdti acum cd nu mai are tatd. In momentul in care
aceastd persoand mi-a transmis asta, am intrat intr-o
suferintd, am intrat intr-o durere. Cum adicd? Nu am
posibilitati? Cum adicd sa nu am posibilitati? De ce nu am
posibilitati? Tin minte exact momentul, locul si cine a zis.
Aveam varsta de opt ani, coboram scdrile, m& duceam sa bat
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covoarele, persoana care a zis acest lucru era doamna
Filimon de la parter, la blocul F2 din Galati. Si ih momentul in
care a zis cd sunt un copil lipsit de posibilitdti, in interiorul meu
s-a declansat acea durere de a avea doar o singurd sansd.

In acel moment a apdrut pentru mine curiozitatea.
Oare pot si asta? Oare pot si cealalta? Oare pot sd fac acest
lucru si acel lucru? Atunci am devenit curios. In momentul in
care devin curios in legdturd cu ceea ce este posibil, aceastd
metodd de expansiune a spatiului meu devine disciplina de zi
cu zi. Incep s& extind spatiul meu intruna, intreband: Oare
unde mad termin? Oare existd vreun capdt la ceea ce pot 1i?
Oare existd vreun zid de la care mi se spune cd asta e tot ce
poti deveni, intoarce-te acasd? Din experienta mea de
curiozitate nebund si complet nelimitatd, nu am gdsit niciun
gard pdnd acum. Nu am gdsit niciun zid in care se mi se
spund , 7/-ai atins maximul, e timpul sa te intorci la bazd’.
Aceastd posibilitate de a fi in completd si permanentd
expansiune a spatiului meu personal, de a gdsi permanent un
nou varf de munte si un nou sir de creste s-a transformat in
pasiunea si hobby-ul de a fi curios. Se poate spune c& sunt
dependent de curiozitate.

Imi aduc aminte cum, la un moment dat, urcam muntii
Bucegi cu fratele meu pe o vale renumitd pentru dificultatea
ei, se numeste Valea Albd. Si am gresit traseul putin: am intrat
pe o versiune a traseului care mergea pe varful Caraiman,
mai degrabd decat pe valea dintre Caraiman si Costila. lar
acea vale era un sir sapte sau opt vdi, numite albisoare:
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Albisoara Crucii, Albisoara Rdasfiratd, Albisoara Albd si asa
mai departe. Pe mdsurd ce urcam cu fratele meu, am
remarcat cd nu se mai termina traseul. Urcam un varf si
apdrea un nou varf. Urcam un alt varf si mai apdrea un pisc
si mai nalt. Si, la un moment dat, ne-am intrebat dacd se
termind. Acolo pentru mine a apdrut aceastd definitie:
curiozitatea este un munte fard varf. Integritatea este un
munte fard varf. Evolutia este un munte fard varf. Acolo am
inteles cd sunt permanent un proiect de work in progress.
Viata mea este permanent in proces de evolutie. Si m-am
linistit, pentru c& m-a scos din cursa ,aic/ e sfarsitul, aici s-a
terminat” m-a scos din acea asteptare a unei finalitdtiin care
s& fiu declarat de cineva viabil, sd fiu declarat un succes, sd
fiu declarat de cineva c& sunt bine cum sunt.

Acolo, pe acea vale, la momentul la care aveam doar
16 ani, pentru mine s-aincheiat experienta lui , fintesc sa ajung
la standardele trasate de altii”si am rdmas c& singurul lucru
care md ghideazd si imi d& adancimea orizontului -
curiozitatea mea in legdturd cu unde se poate ajunge. Este
propria mea devenire, prin propriile posibilitdti pe care eu le
trasez. Eu hotdrdsc care este urmatorul nivel si pot alege sd
ma opresc, pot alege s& continui, pot alege s& mad intorc.
Chiar si acolo, in acea intersectie, am din nou o infinitate de
posibilitdti. Aceastd experientd de a urca la o varstd fragedd
cu fratele meu Valea Albd din Muntii Bucegi mi-a permis
accesul la a intelege infinitatea. Si de a fi ok cd eu definesc
destinatia pe care o am, mai degrabd decat s md& orientez
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dupd ce mi se spune cd ar trebui sd devin ca sd corespund
gurii lumii. Am 1inceput sd devin curios in legdturd cu
urmatorul meu pas. Mi-a rdsdrit in suflet sdmanta unui viitor
pe care eu il slefuiesc non-stop.
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Capitolul 3. intrebarile care schimba lumea

Curiozitatea tine trena intrebdrilor. In momentul in care
auzim intrebdri, iar aici ma refer la acele intrebdri copildresti
ce contin inocentd, contin vulnerabilitate si, mai mult,
ascultare, acolo deja putem estima cd o persoand curioasd
doreste s& descopere noi lucruri despre propriul univers sau
despre universul altcuiva. In acest capitol vom explora felul in
care putem construi intrebdri in asa mod incat sd fim intr-o
descoperire permanentd a curiozitdtii.

Puterea intrebdrilor in procesul de cunoagtere

Spre deosebire de declaratii sau enunturi care se
finalizeazd cu punct, intrebdrile ce vin inaintea curiozitdtii,
dand dovadd de potential de ascultare, dorinta siinteresul de
a auzi ceva diferit, din perspectiva omului cu care vorbesti
sau din perspectiva viitorului cu care cochetezi, au la bazd
puterea de a renunta la gandul si atasamentul cd varianta de
rdspuns deja cunoscutd e singura realitate posibild.
Intrebdrile nu apar atunci cdnd oamenii sunt atasati. Acolo
existd deja certitudine: ,Asa va fi am dreptate, o sa vezi tu cd
altfel nu se poate” In schimb, atunci cand un om d& dovadd
de detasare si curiozitate, apare o putere imensd in interiorul
lui pentru cd el d& sansa lucrurilor sd se intdmple si in alte
feluri decdat cele preconizate deja.
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Indiferent c& vin pe calea verbald, rostite de o
persoand care a fost intrebatd din curiozitate, sau cd vin pe
calea propriei géndiri sau a introspectii ca urmare a faptului
cd ti-ai adresat tu singur o intrebare, puterea acestor forme
de explorare a realitdtii este imensd. Pentru cd atunci cand
nu stim cum vor decurge lucrurile, Insd suntem curiosi s&
afldm, spatiul in care ne jucdm se numeste noutate. In acest
spatiu de noutate, puterea surprizei, puterea mirdrii, puterea
anticipatiei sunt la izvorul formdrii de noi realitdti, noi
perspective, noi aborddri, noi paradigme.

Este important de inteles de ce aceastd putere este
vital& in descoperirea noutdtii. In momentul in care un om
este mirat, surprins, curios, el se afld de fapt pentru prima
datd in fata unei realitdti de acel tip. In general, mirarea nu
apare de fiecare datd, ci doar o singurd datd: atunci cand intri
in contact cu ceva pentru prima datd. Cand un om intrd des
in contact cu ceva pentru prima datd, el intrd in categoria
oamenilor exploratori, aventurieri.

Existd oameni care nici nu mai tin minte ultima datd
cand au intrat pentru prima datd in leg&turd cu ceva. Si acest
lucru ne spune despre realitatea lor cd este poate stagnantd,
poate constantd sau poate predictibild. Ei trdiesc in zona de
confort. De asta, o intrebare relevantd care apare la acest
moment este ,Cand ai fdcut ultima datd ceva pentru prima
datad?” Aceastd intrebare te pune in legdturd directd cu
nivelul de curiozitate la care te afli, pe care |-qi tolerat in viata
ta sicu care ai fost de acord pand acum. Desi la prima vedere
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este o intrebare jucdusd, consecinta unei aborddri autentice
a acestei intrebdri iti d& acces la a vedea cat de bine ai fost
cu o realitate care nu s-a schimbat prea mult. Siincepi s duci
dorul noutdtii, ncepi s& vrei mai mult. Ea starneste
curiozitatea in tine.

Deci, ointrebare bine adresatd poate determina un om
sd se reconecteze cu propria sa curiozitate, poate determina
omul s& intre in acea bucurie a descoperiri cd face zilnic ceva
pentru prima datd sau sd se auto-descopere cd, de fapt, a
incurajat intruna zona de confort ca fiind zona de pauzd,
zona de odihnd, zona in care predominant petrece timp cu el
NSUsI.

intrebdrile corecte deschid noi perspective

Pe baza modelului anterior, incepem sd devenim
responsabili de a formula intrebarea intr-un asemenea fel
ncat sd ne permitd sd explordm din ce in ce mai profund, mai
adanc, domeniul respectiv. Existd intrebdri de tip ,da/nu’ Ti-
e foame? Da/nu. Ji-e sete? Da/nu. Imagineazd-ti cd am
dezvolta abilitatea de a adresa intrebdri intr-o formd
deschisd, care indrumd cdtre conversatie, cdtre ascultare,
intrebdri formulate din curiozitate, nu din spirit statistic. O
intrebare statisticd contabilizeazd rdspunsurile sub forme
care pot fi puse in tabel si, la final, facem un clasament. In
schimb, o intrebare adresatd din curiozitate intrigd
creativitatea omului spre care o adresdm sau propria
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noastrd creativitate, dacd este o intrebare de introspectie, si
ne permite s& descoperim lucruri noi. Oare cum ar fi viata
dacad zilnic as avea o activitate noud? Aici nu mai putem veni
cu ,da” sau ,nu” si putem deja s& observdm starea de
anticipatie, starea de emancipare, starea de ,vreau sd testez,
sa vad, sunt curios. Dacd as face zilnice ceva nou m-as simfi
nou, m-as simti insufletit, as simti o stare de vitalitate, m-as
simti poate usor dezrdddcinat zi de zi, dar permanent dornic
de a explora noutatea” latd cum, din start, acest simplu
principiu de a adresa intrebdri deschise cauzeazd, in
dialogurile noastre cu semenii nostri, roade pentru
curiozitatea noastrd. Nu cred cd noi intrebdm o persoand
pentru un ,da”sau ,nu’”.

Un om dornic de ascultare nu se multumeste cu doud
litere. Un om dornic de ascultare doreste sd se dezvolte prin
ceea ce ascultd, prin ceea ce aude, doreste sd Impingd, peste
marginea prdpastiei, propria sa zond de confort si cine a
devenit el din perspectiva caracterului, pentru a descoperi
urmatorul nivel si urmdtorul stadiu de evolutie. Asadar, atunci
cand adres@dm intrebdri care sunt transformatoare de
perspective, e necesar sd fim strategici si, totodatd, primitori
cu rdspunsul acelei persoane pentru a cauza transformarea
pe care o dorim.

Eu definesc cea mai mare parte din intrebdrile care
sunt inchise si atrag rdspunsurile de tip ,da”sau ,nu”ca fiind
intrebdri obtuze, evidente, care pornesc din a asocia
r&spunsul respectiv cu ceva din trecutul nostru. Practic, cand
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adres@m intrebdri inchise de tip ,da”sau ,nu’, noi anticipdm
cd rdspunsul va fi intr-o formd& pe care noi am asteptat-o
deja, iar atunci nu e mare mirare cd ne va spune ,da”sau ,nu”.
JAm Zis eu, am stiut-o, vezi nu stiam eu?” Ins& cand ne
permitem sd ne I&sdm surprinsi de ceea ce se va rdspunde
sau de ceea ce noi insine ne vom rdspunde cand vorbim cu
propria persoand, atunci avem acces la un univers de
inovatie, la un univers transformator de paradigme i
perspective.

Aceastd transformare de perspectivd vine din faptul
cd ne conectdm cu angajamentele oamenilor, mai degrabd
decat cu problemele pe care noi le-am premeditat cd ei le-ar
avea. De exemplu: cdnd o persoand din fata noastrd ne
spune cd are o anumitd problemd, sd spunem problema
confuziei, avem capacitatea de a intreba ce-si doreste omul
respectiv. Am putea sd intrebdm: ,7e doare ca esti confuz?
Da sau nu? E deranjant? Da sau nu?”Dar ce-ar fi sd explordm
in sufletul acelui om, dincolo de descoperirea asta initiald si
s& Intrebdm: ,Ce-ti doresti tu de fapt? Cum iti doresti sa te
simti de fapt? Pentru tine, confuzia este ceea ce te macind
sau te provoacd la momentul acesta?”Si vom vedea cum ar
spune: ,/mi doresc din toatd inima sd fiu clar, sd stiu ce vreau,
imi doresc sad explorez dincolo de ceea ce mad lasd confuz.”
Omul incepe s& se deschidd. De ce? Pentru cd i-am ddruit
ascultarea noastrd, iar aceastd ddruire apare sub forma unui
semn de intrebare.
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Semnul de intrebare marcheazd, pentru interlocutorul
nostru, curiozitatea si disponibilitatea noastrd de a asculta un
fragment din ce se intdmpld pentru om, in propria lui lume. Si,
in acel loc in care ne demonstrdm aceastd disponibilitate de
a Imbdtréni putin aldturi de acea persoand, de a da acele
secunde ireversibile si neregenerabile unui om, acel om
rdspldteste aceastd ascultare si curiozitate cu o noud
perspectivd. Ne invitd in sufrageria lui: ,/atd cum gdndesc eu.”
Si acolo este bogdtia de a fi conectat cu oamenii. Cand spui
.Sunt interesat de ceea ce se intdmpld in lumea ta’”, acea
persoand, deodatd, va zice: ,Hai la mine ca sd vezi cum se
desfdsoard lucrurile.” Acea invitatie a fost validatd ca urmare
a disponibilitdtii noastre de a oferi timpul. Aceastd curiozitate,
aceastd ascultare nu poate fi mdsluitd. Nu poate fi prefacutd.

Un om care intreabd din complezentd, din formalism,
din plictiseald sau dintr-un spatiu procedural, va zice: ,Hei, ce
mai faci?” Intrebarea ,Hei ce mai faci?” nu asteaptd
raspunsul detaliat. ,Hei ce mai faci?” ,Bine” si s-a terminat
conversatia. Insd, atunci cand intreb&m lucruri mai profunde
si suntem dispusi sd pl&tim cu secundele noastre rdspunsul
celuilalt, persoana de 1dngd noi se simte nu numai intrigatd
de curiozitatea noastrd, dar si dornicd de a ne rdspldti cu
perspective din propria sa realitate, din propriul univers.

latd  cum, intrebdrile formulate corect sunt
deschizdtoare de noi perspective, pentru cd noi pldtim pretul
corect. Pretul corect pentru perspectiva ta e secunda mea.
Dacd vreau sd am acces la cine esti tu ca om, in sufletul tdu,
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este necesar sa fiu dispus sd-1i pldtesc intrarea la acest show
cu secundele mele. Oamenii dezinteresati si indispusi, inchisi
la a oferi secunde semenilor lor, vor avea intrebdri inchise;
oameni inchisi in intrebdri inchise.

Ce inseamnd oameni inchigi?

Omulinchis este cel care nu este dispus sd piardd nicio
secundd cu rdspunsurile tale. De fapt, nici nu 1l intereseazd.
Nu te mai intreabd nimic sau te intreabd o intrebare inchisa.
LEsti bine?” ,Da.” Sau ,Nu.” A construi intrebdrile potrivite este
o artd. Intrebdrile inchise, de obicei, se referd la spatii si
paradigme limitate. Intrebdrile deschise apar ca urmare a
unei invitatii intr-un spativ cuantic, nelimitat, in care
nenumdrate posibilitdti sunt premise si, pur si simplu, esti
dornic sd vezi cum a ales persoana respectivd de s-a ajuns
la 0 asemenea conversatie.

A adresa intrebdri deschise manifestd interesul tdu
fatd de semenii tdi, dar mai mult, este o formd de cunoastere
de sine. Sunt interesat de spatiul meu, de oamenii care md
viziteazd in proprivl meu spativ. Ce se deschide din sufletul lor
cand sunt in preagjma mea? Cand testdm experientele
oamenilor care vin in vizit& la noi, avem ocazia s& afldm cum
se simt in preajma noastrd si, practic, asta e o formd de
cunoastere de sine, pentru cd ne intelegem pe noi insine,
intelegem cine am devenit. Acest lucru ne dd acces la
frumusete, ne d& acces la adaptare, ne dd acces la
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cunoastere de sine si, nu In ultimul rédnd, ne d& acces la
responsabilitate si d&rnicie. Intrebdrile potrivite vin cu
r&spunsuri despre cine suntem noi ca oameni.

Ainvata sd pui intrebdri autentice

Una dintre cele mai puternice forme de a adresa
intrebdri este aceea care contine intrebdri dintr-o realitate
care existd. Intrebdrile fictive, presupuse, inchipuite,
intrebdrile referitoare la spatii ce nu-si au realitatea ancoratd
in lumea fizicd aduc confuzie. Un compliment e necesar sd fie
legat de ceva ce cu adevdrat iubesti si admiri la persoana de
l&ngd tine. Complimentele care sunt fdcute in legdturd cu
lucruri pe care nu le agreezi, complimentele de complezentd,
nu se conecteazd cu omul respectiv ca fiind o formd de
admiratie, ci duc intr-un formalism distant. E necesar s&
admir la tine postura ta, de exempluy, si sG spun ,postura ta
demnd mad inspird sa fiv un om mai bun’ lar chestia asta
ajunge, pentru cd eu chiar vad, admir, agreez si md& conectez
cu felul in care tu stai acum aici. Am dat un exemplu din
realitatea prezentd. Ins& atunci cand facem complimente in
legdturd cu lucruri inchipuite, inexistente, aceastd formd de
curiozitate nu se activeazd, pentru cd ea are nevoie de
autenticitate ca sd strdbatd prin spatiul sdu.

Una dintre regulile spatiului in care trdim este cd
autenticitatea strdbate cu usurintd orice spatiu. Dacd vrei sd
ajungi la inima unui om, e necesar sd fii autentic. Autentic
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Inseamnd cd ceea ce gandesti si ceea ce spui se regdsesc in
aceeasi propozitie. Ceea ce tu géndesti pe fundal si ceea ce
tu rostesti pe gurd sunt identice. In momentul in care adresdm
in acest fel comunicarea noastrd, ceea ce spunem rdzbate la
inima omului, ii g&dild inima si o trezeste la curiozitate, la
profunzime, la dorinta de conectare, la dorinta de a crea.
Cand oamenii nu rdzbat unul la celdlalt este datoritd
intrebdrilor inautentice, intrebdri adresate din formalism, din
obligatie, din obisnuintd.

Asadar, cea mai frumoasd formd de curiozitate este
s@ fii autentic interesat de ceea ce se Intdmpld in universul
persoanei cu care conversezi. lar ca sd fii autentic interesat,
este necesar sd observi cd acea persoand este in spatiul tdu
si vrei s stii experienta pe care o are cand pdseste In energia
ta si in lumea ta. Inseamnd doar a fi o gazdd bund care
primeste cu drag oamenii in propria sa realitate si care va
avea intrebdri autentice.

Feedback-ul venit din ceea ce declard omul cu care
comunici este, de fapt, un indicator al curdteniei sufletului tdu
si intentiilor tale. Mj-e drag sd te primesc in lumea mea si
vreau sd aflu cine sunt prin faptul cd te am aici, 16ngd mine.
Si, automat, te voi intreba despre experienta ta intr-o formad
care sd-mi spund despre cine sunt eu sau, mai mult, s&-mi
dea ocazia de a creste ca urmare a acelui rdspuns. Pentru cd
la o intrebare autenticd r&spunsul are doar puterea de a veni
autentic. Este o provocare: provocarea de a invita acea
persoand in a veni cu un rdspuns autentic. lar rdspunsul
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autentic pune In miscare propria ta curiozitate, se intoarce
circuitul siiti d& acces la a te intreba: ,Oare cum e necesar eu
sa devin pentru ca experienta acestei persoane sd fie
exemplard, sd fie extraordinard? Cine pot deveni eu ca gazdd
in proprivl meu spativ in asa fel incat acest om sa aibd o
experientd asa cum si-o doreste ?”Deodatd, puterea vine prin
responsabilitate si constientizarea spatiului personal pe care
le poti deprinde din volumele anterioare.

Deodatd, responsabilitatea se intoarce la mine. Eu pot
fi intr-un fel anume ca realitatea mea sd se intdmple in felul
in care imi doresc. Si pot alege sd-mi asum responsabilitatea
de a constata si constientiza ceea ce se Intdmpld in spatiul
personal, iar apoi, prin adaptabilitate, care a fost tocmai
volumul anterior, s& cauzez modificarea acelei realitdti
intruna care ne Imbind interesele, ndzuintele, intentiile.

Curiozitatea ca punct de plecare pentru inovatie

Inovatia se naste ca urmare a faptului cd oamenii care
inoveazd lucreazd permanent in noutate. Inovatorii lucreazd
in viitor, ei extrag lucruri practice dintr-un viitor in care nevoile
prezentului sunt indeplinite. Odatd cu oamenii evolueazd si
nevoile lor. lar cdnd oamenii evolueazd in prezent, nevoile lor
se transformd. Cand nevoile oamenilor se transformad, apare
automat in societate necesitatea unor persoane care vin
dintr-un viitor in care nevoile semenilor lor se indeplinesc in
prezent. FArd acesti oameni inovatori nu este posibild
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crearea echilibrului in prezent. Atunci cdnd anticipdm nevoile
viitoare ale oamenilor si trdim intr-un viitor in care acele nevoi
sunt acoperite, satisf@cute prin bunuri si servicii de utilitate
publicd comund, presupune cd noi avem acces la inovatii.

Cum au ajuns acei oameni s& scaneze viitorul in care
oamenii zdmbesc fericiti cd au nevoile indeplinite? Din
curiozitate. Am fost curiosi. Oare care este tipul de dispozitiv
pe care, dacd l-as inventa, nevoia persistentd de a rula si a
depozita anvelope pe planeta Pamant ar dispdrea? O astfel
de persoand si-a adresat o astfel de intrebare in Japonia si,
deodatd, a creat vehicule care stau pe perne
electromagnetice, folosesc antigravitatia ca formd& de
deplasare. Cauciucurile vor dispdrea de pe fata PGmantului
in urmdtorii ani. Vor dispdrea si poluarea si suprafata micd la
frGnare. Mare parte din accidente vor dispdrea. De ce? Pentru
cd se schimb& mediul pe care ruleazd un autovehicul, cel care
ne transportd. Acest tip de curiozitate este ceea ce a cauzat
prilejul de a inova.

Orice inovatie std la baza faptului cd un creator a fost
curios 1n legdturd cu binele semenilor sdi. In felul acesta,
oamenii au putut extrage din acel viitor ceea ce astdzi
indeplineste nevoi care nici mdcar nu s-au ndscut, Incd sunt
in fasd. Inovatia este cu adevdrat felul in care oamenii aduc
viitorul in prezent, inteleg&nd nevoile maturizate sau in fasd
ale oamenilor care trdiesc azi. lar acest lucru poate apdrea
doar sub binecuvantarea curiozitdtii.
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Cum sd iti antrenezi mintea pentru explorare?

Cea mai mare parte din actele de explorare este in
sufletul si gandirea celor care au ajuns la ziduri si vor mai
mult. Oamenii care au ajuns la marginea propriei lor realitdti
ajung sa devind interesati de ce ar fi dupd acel lucru, ,Cum ar
fi daca?”.

in epocile trecute, era considerat cd planeta P&mant
are o margine si dacd insisti dincolo de marginea ei, cazi.
Dacd mergi cu vaporul dincolo de marginea Padmantului, cazi
in Univers. Pe vremuri, dacd ar fi existat o drond sau o formd
de supraveghere a activitdtii maritime, s-ar fi vdzut cum
oamenii merg dinspre port cdtre margini si apoi se grdbesc
napoi. Ajungeau la un punct fix si se grabeau inapoi. Punctul
acela fix era denumit marginea zonei de confort, distanta
maxima fatd de port pdnd la care ei se puteau duce. Dincolo
de acea distantd era pericol si era gandul cd ar putea cddea
de pe marginea Padmantului.

Ulterior, a apdrut curiozitatea. Oamenii care au fost
dispusi s& mizeze viata lor, credintele lor si perspectivele lor,
s@ le pund pe masd si sd parieze pentru o noud realitate.
Oameni care au zis: ,Sunt dispus sd imi pierd viata, sa imi
pierd credinta, sa imi plerd perspectivele pentru a descoperi
ce se afld dincolo de acest zid.” Asadar, atunci cdnd doresti
s& antrenezi acest spirit al exploratorului, tu iti antrenezi de
fapt abilitatea de a pune sub semnul intrebdrii marginile
propriei realitdti, de a lua in calcul: Oare asta este tot ce pot
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fi? Oare ce as putea deveni mdine? Oare dacd as adduga
inca o trdsdturd - incd un fel de a i inca un fel de a face, incd
un fel de a avea - realitdtii mele, oare ce as ajunge? Oare
dacad renunt la aceastd apucdturd, acest obicel, acest viciy,
ce poate fi posibil in noua viatd? Ce tip de varf montan pot
accesa dacd libertatea pe care mi-o oferd pldmanii in
miscarea mea este nelimitatd? Oare cum aratd viata
explorand fard limitdri fizice?

Acest tip de intrebdri pe care oamenii si le adreseazd
devin, in timp, obisnuinte. lar obisnuinta curiozitdtii, de fapt, i
dd omului puterea de a pune sub semn intrebdrii toate
gardurile pe care tot el le-a trasat cu o zi mai devreme.
Fiecare lucru care azi e nou-nout, mdine va deveni fard
indoiald noua zond de confort. Un lucru care azi a fost nou-
nout, mdine este parte din zona de confort. Este incorporat
aproape instant in ,da, deja stiv”

Multd vreme m-am intrebat cum este s& traversezi o
mare pe furtund, pe un catamaran, in timp ce sunt trdsnete,
tunete, fulgere, valuri mari. Pand am fdcut-o. Apoi nu m-am
mai intrebat. Am inteles cum este. Mi-a pl&cut. Deja este o
banalitate. Am v&zut: catamaranul este stabil, marea este
agitatd, imi place foarte mult s& inot in conditii de genul
acesta. E super. Dar deja nu mai este mirarea necesard. Dupd
a dougq, a treia intdmplare, deja devine o banalitate.

Intelegénd acest proces, cd fiecare noud descoperire
de azi este zona de confort de maine, si cd fiecare zond de
confort de mdine este mirarea curiozitdtii de azi, oamenii pot
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intelege c& a disciplina curiozitatea, ca formd de explorare, iti
permite s ai un spirit ager, deschis, un spirit de explorator, iti
permite sd trdiesti viata in noutate, in pasiune si intr-o
vitalitate crescutd. lar acest lucru este nepretuit in conditiile
unui timp limitat in care trdim in acest corp. Este cea mai
mare valoare pe care poti s& o ai pe durata vietii si anume: o
inim& vie si zglobie puls@nd de viatd, ca urmare a curiozitdtii
continue, ca urmare a spiritului aventurier. Si asta este ceea
ce se intdmpld cu spiritul unui explorator.

Energia transformatoare a intrebdrilor
»~de ce?”si ,,cum?”

Cele mai scurte intrebdri deschise sunt intrebdrile ,De
ce?’si ,Cum?” ,De ce?”adreseazd latura rationald: Care sunt
motivele mintii pentru care s-a intdmplat ceva? Cauvze? De ce
ai facut a, b, c? Inima nu se intreabd de ce. Inima nu se
intreabd de ce a pornit la drum, ci inima se intreabd cum
ajunge la destinatie. Astfel, cele doud aspecte ale noastre,
identitatea si fiinta, au doud intrebdri frumoase in legdturd cu
ceea ce urmeazd, ceea ce se Intdmpld sau ceea ce s-a
intdmplat.

Dacd mintea adreseazd intrebdri specifice domeniului
din spatiul pe care ea il gestioneazd, si anume trecutul,
intrebdrile ei vor apdrea in aceastd formd&: De ce? De ce s-a
intémplat ce s-a intdmplat? Si rdspunsul vine cu motive din
trecut: Din cauza pdrintilor, din cauza guvernului, din cavza
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banilor, din cauza, din cauza.. In general, rdspunsul este o
formd de rationalizare si justificare. Pe de altd parte, putem
aduce inima in echilibru cu mintea, care e o trdsaturd extrem
de importantd la oamenii care sunt si inteligenti, si sufletisti,
prin intrebarea ,cum?’ Asta inseamnd sd nu ne mai
ingrijordm ,cine am fost’, ,ce avemn la dispozitie”, ,de unde am
venit”si ,ce ni s-a intdmplat’, ci sd adresdm intrebarea cu o
curiozitate autenticd in leg&turd cu felul in care ajungem la
ceea ce dorim si visdm s& devenim: ,Cum?” Cum pot eu crea
o serie de cdrti care va transforma, pentru totdeauna,
perspectiva umanitdtii despre spiritualitate?Si r&spunsul este
clar, se regdseste in actiunea de acum: prin programare, prin
strategie, prin organizare, prin creativitate, prin spirit de
echipd, prin abundentd, prin cursivitate, prin flow, prin iubire,
prin abnegatie, prin hdrnicie, prin munca.

Intrebarea ,cum”adreseazd domeniul viitorului, inima.
Mintea adreseazd domeniul trecutului, motivele pentru care
ceva se Intdmpld sau nu se Intdmpld. Aceste doud intrebdri
sunt foarte puternice, chiar si adresate Tmpreund sau
succesiv. Vrei s& afli perspectiva corpului tdu fizic despre
ceva? Intreabd ,de ce” Vrei sd afli cum vede inima lucrurile?
Intreabd ,cum”

Cum sa cauti raspunsuri dincolo de limitele obignuite?

Uitdndu-ne la nivelul la care se opreste imaginatia
noastrd ca urmare a practicii obisnuintei, noi putem
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descoperi cum am pus zidurile la o anumitd distantd de casa.
Acolo am setat limitele obisnuite care se mai numesc de fapt,
si ,rezonabile’. ,Rezonabile” inseamnd ,asa face lumea” Cand
cineva spune 7. domnule, rezonabil”, ce transmite el acolo?
F&, de fapt, cum face lumea si stai In normele, cutumele,
obisnuintele lumii, in asa fel incat s& faci parte din lume, sd fii
in ton cu muzica.

Ins& atunci cand dorim s& explordm dincolo de aceste
fenomene, practic noi sonddm noutatea din spatiul
nerezonabil. Care este un lucru nerezonabil? Care este felul
in care as putea proceda in asa fel incat sa merg dincolo de
intelegerea initiald pe care oamenii au legat-o de ceva?, iar
acolo, in acel spatiu, suntem nerezonabili. Este nerezonabil s&
alergi un maraton de 53 de km. Este nerezonabil s& faci un
traseu prin munte noaptea. Este nerezonabil s& scrii o carte
pe zi. Este nerezonabil s& iubesti din toatd inima. Este absolut
nerezonabil s ajustezi veniturile la cheltuieli si nu invers. E
nerezonabil. Nu e ce ar face lumea. Lumeaq, in general,
ajusteazd cheltuielile la venituri: avand in vedere cat facem,
este necesar sd ne retinem din a cheltui. Este nerezonabil s&
spui c& voi majora veniturile la nivelul la care s&-mi permit
orice. Nu e natural.

Folosind intrebarea mintii, noi putem afla acele limite:
De ce sunt in aceastd situatie? De ce sunt in situatia in care
trebuie sa inchid lumina ca sa nu pldtesc prea mult la curent
electric? ,Pentru cad..” si ,deodatd, apare motivul, ratiunea.
Apare limita anterior prestabilitd. ,De ce?” este o intrebare
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foarte puternicd Pentru cd 1ti va ardta unde e pus steagul ,pe
aici nu se trece”in mintea ta. De ce gdafai cand urc pénd la
etajul 4 pe scdri? si apare limita: pentru cd nu merg la salg,
pentru cd nu am condlitie fizica.

Observarea acelor limite obisnuite ne d& acces la a
putea explora nerezonabilul. Nerezonabilul ar fi: oare cum ar
trebui eu sd mad port sau cum ajung la conditia fizicd
necesard ca sa urc s/ sa cobor scdrile de 3 ori si sa mai vrequ?
Si acolo incepe rdspunsul inimii: £ necesar sa aqjustezi dieta, e
necesar sd te trezesti dimineata, e necesar sd renunti la
mancarea toxicd, e necesar sd te odihnesti cum trebuie, e
necesar sd te hidratezi cum trebuie. 1atd cum, intr-o discutie
cu minteq, inima a adus din curiozitate noi posibilitdti. lar
acolo rdmane integritatea care urmeazd: Ce anume voi face
sa devind promisiune? Pentru ce imi voi da cuvantul in asa fel
incat acele scdri acea sumd de bani acea ubire, acea
prietenie, acea afacere sa adevind realitate fizica?

Cand pui la masad intrebdrile ,de ce”si ,,cum”ai ocazia
s& descoperi granita dintre rezonabil, ceea ce face lumea, si
nerezonabil, ceea ce inseamnd teritoriile de dincolo de
credintele limitative, in noutate.

intrebdrile ca poduri catre descoperiri majore

Pornind de la subiectul pe care tocmai |-am discutat,
de a accesa realitdti nerezonabile, imagineazd-ti cd a fi
nerezonabil este ca butonul de volum dintr-o masind. Putem
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avea volumul la rezonabil, putem avea volumul la
nerezonabil. In acest spectru, in acest curcubeu noi avem
ocazia de a determina mdrimea promisiunilor noastre,
precum si curajul, incisivitatea, curiozitatea cu care ne
aruncdm in necunoscut. Putem s& ddm foc la poduri sau la
cordbii, insemndnd cd ne aruncdm cu atdta ravnd si dorintd
in necunoscut, incat nici mdcar nu mai suntem interesati de
ceea ce ramane pe mal. Voiinota pénd la urmdtoarea insulg,
nu ma voi intoarce de la cine am plecat. Atat de mult doresc
realitatea pe care o vreau, incat nici macar nu sunt interesat
de scenariul luat in calcul de a mad intoarce la mal.

Sunt foarte interesat ca Spiritonomics sd ajungd la
finalitate in urmdtorul deceniu. Sunt foarte interesat sd creez
O culturd care s& impacteze educatia copiilor, educatia
adultilor, felul in care inteligenta artificiald gondeste, sa fie
implementatd in organizatii, sd fie implementatd in case, in
familii. Sunt profund interesat de aceste lucruri si de asta imi
adresez intrebdri nerezonabile: Cum ar ardta o companie
care Isi construieste constiinta organizationald pe baza
volumelor ce descriu valorile din acea companie? Sa zicem, o
companie are ca Vvalori integritate, responsabilitate,
curiozitate si determinare. Oare mixdnd acele volume si
creénd o  constiintd  organizationald,  care  sunt
comportamentele pe care le vom reqdsi in fiecare din
procesele acelei companii?in momentul in care ne permitem
s& sonddm in nerezonabil, s& mergem la nivel mare, inalt cu
intrebdri de anvergurd, atunci deschidem cutia inovatiei,
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deschidem zona reinventdrii de sine, deschidem un nou viitor
care nu poate sd fie obtinut pe cale rezonabild, facand
lucrurile pe care le fac toti.

Cum sd integrezi intrebdrile in viata de zi cu zi?

In momentul in care intrebarea este autenticd, ea vine
naturald in orice loc, pentru c& isi are rostul. Oamenii aleg
momentul potrivit pentru intrebdri atunci cdnd urmdresc
strategic, pe baza unui plan premeditat, un anumit interes si
o0 anumitd asteptare. Un om care e autentic si cu inima curatd
poate intreba orice, oricnd. Aparent, vine de nicdieri acel
lucru, Insd acea intrebare aduce un aer proaspdt, la fel ca
actiunea care o insoteste. Asadar, atunci cadnd noi avem
capacitatea de a adduga autenticitate, intrebdrile sunt
binevenite oricand. Pentru cd ele sunt acte de curiozitate, ele
sunt acte de interes, cu dorinta si disponibilitatea de
ascultare, dar mai mult, sunt forme de ddruire a acelor
secunde nereturnabile cdtre semenii nostri.

In momentul in care un om trdieste viata de la un act
de ddruire de secunde la altul, atunci el este binevenit oriunde
merge. Pentru cd resursa cea mai rard si-a inteles in sfarsit
scopul. O secundd nu are valoare decdt dacd este daruitd.
Dacd este tezaurizatd, e risipitd. Doar o secundd daruitd are
puterea de a deschide sufletul oamenilor. Restul sunt
secunde conditionate, sunt forme de egoism. Atunci cdnd noi
avem capacitatea de a ddrui secunda in care adresdm
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intrebarea, inseamnd cd vine cu responsabilitatea de a
asculta rdspunsul pe baza curiozitdtii ce a stat la sursa ei, in
primul rdnd. Vrei ca intrebdrile tale s& fie primite si s& fie
rdspunse si secunda ta sd aibd valoare? Ddruieste secunda
curiozitdtii tale si fii interesat profund de ceea ce omul din
fata ta are de pus pe masa.

intrebdrile curioase creeazd realitati noi

Dorinta omului de noutate std doar in spatele
intrebdrilor noi. Adresand intrebdri vechi, nu ai cum s& obtii
realitdti noi. Asadar, curiozitatea aplicatd in intrebdrile
noastre cdtre semenii nostri, cdtre propria persoand, ne dd
acces la a vedea cine este necesar sd devenim pentru a
putea sd ne bucurdm de o realitate care s-a aflat pe lista
noastrd de obiective. Poate vom gdsi un nou fel in care este
necesar s& gandim pentru ca al nostru corp s& aibd o altd
geometrie, alti parametri. Poate este necesar sd vedem ce
abilitdti noi ar fi necesar sd stdpdnim sau sd explordm pentru
ca situatia noastrd financiard s& se schimbe. Oare, pentru a
accesa cantitatea de resurse pe care o doresc, € necesar sd
devin o altfel de persoand? Dacd da, ce fel de persoand?

In cazul meu, cu tradingul, am putut observa c& am
avut nevoie de rdbdare, am avut nevoie de strategii si
decisivitate. Si mi-am dorit. Cat mi-a luat? Trei ani, minimum
opt ore pe zi, fard ghidaj, sd explorez aceastd disciplind p&dnd
am stdpdnit-o. Bineinteles, la rdndul meu am descoperit ¢4,
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in preajma unui mentor, aceiasi trei ani se puteau reduce la
sase luni. Dar mi-a luat timp s& inteleg c& eu este necesar sd
devin acel mentor. In momentul in care ne ddruim acest timp,
iIn momentul in care acceptdm si renuntdm la rezistenta si
protectia vechilor paradigme care ne-au condus viata de
unde am venit si p&dnd unde am ajuns, cu toti parametrii
dintre ele, abia atunci devenim dispusi sd renuntdm la
paradigmele care contin vechiul din noi, s& aborddm
paradigmele ce contin noul pe care-l dorim si s& depunem
munca dintre ele.

Asa se creeazd realitdti noi. Un spirit curios determind
in corpul sdu dorinta de a munci drumul pdnd acolo. Si acel
drum se manifestd prin intrebd&ri. Cum fac? Incotro? Care e
urmdtorul pas? Ce sa devin? Tu ce creezi? Ce-mi propui?
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Capitolul 4. Cum functioneaza lumea?

In general, lumea functioneazd in baza nivelului de
curiozitate la care se afld. Curiozitatea este o clddire cu un
numar infinit de niveluri: de la putin cdtre foarte mult, foarte
sus. Lumea, in general, functioneazd in baza curiozitdtii sale
si asta inseamnd cu cdt mai micd curiozitatea, cu atdt mai
mare atasamentul omului respectiv fatd de zona sa de
confort. Cu cadt mai mare curiozitatea, cu atdt mai mare
nivelul de tolerantd la noi realitdti, la noi paradigme, la
schimbdri frecvente, la transformdri extraordinare.

In momentul in care omul are capacitatea de a regla
liftul si circulatia intre aceste etaje, chiar pe durata unei
anumite zile, acel om a descoperit sursa spiritului de
explorator, sursa aventurierului. In momentul in care acest
om incepe sa-si disciplineze puterea de a fi curios descoperd
cq, de fapt, felul in care functioneazd lumea este prin
capacitatea de a autogestiona intensitatea acestui foc. Focul
curiozitatii determind cat de aproape stai de casd si cat de
mult te arunciin larg. Oamenii curiosi se duc departe de casd.
Restul stau aproape de ceea ce pot cunoaste, pot defini si pot
prezice. Intre cele doud tréieste lumea, intre malul si largul
acestui ocean al cunoasterii.

/8



Fascinatia pentru felul in care lumea este construitd

In momentul in care incepem s& ne adresdm intrebdri
in legdturd cu ceea ce se intdmpld in jurul nostru, iar acele
intrebdri sunt din zona de inocentd, apare fascinatia.
Fascinatia reprezintd faptul c& un om este interesat, in mod
autentic, s inteleagd cum functioneazd lumea oamenilor din
jurul sdu, In ce fel se desfdsoard asa cum se desfdsoard.
Fascinatia presupune a dori s& adaugi perspectivelor tale
ceea ce se Intdmpld in universul oamenilor din jurul tdu. E un
lucru fenomenal avand in vedere c& oamenii din jurul tdu
oricum sunt in spatiul tdu, asadar fascinatia este o formd de
iubire de sine, o formd de cunoastere de sine prin care tu
sondezi in ce se iIntdmpld in lumea ta si apoi esti fascinat de
noua descoperire. Vrei o cale de acces la a iubi si a accepta
cine esti? Devino fascinat de alegerile oamenilor din spatiul
tdu, din lumea ta.

A fi fascinat presupune mult mai mult decat doar
interes siintrebdri. A fi fascinat presupune sd& admiri faptul cd
se poate siin alt fel, s& admiri nivelul de variatie, de unicitate
al universului, adicd sd ai respect si demnitate. Ca sd poti sd
admiri ceea ce se iIntdmpld in sufletul unui om, este necesar
sd fii bine cu ceea ce se Intdmpld in sufletul tdu. lar aceastd
formd de respect fatd de faptul cd versiunile fiecdruia din
jurul tdu sunt posibile, sunt legale si meritd sd& fie acceptate,
iubite si respectate ca atare, iti oferd acces la a putea sd te
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Imbundtdtesti, sd te upgradezi, s& te reconstruiesti, sd te
reinventezi intruna.

Lipsa de fascinatie fatd de ceea ce se intdmpld in jurul
tdu duce cdtre acea stare de indiferentd, de apatie: ,Asa este
viata, se desfdsoard si nu e nimic de fdcut in legdturd cu
asta.” Fascinatia, care se afld la polul opus, reprezintd
interesul despre cum ar putea gandi o altd persoand. Este
dorinta de a te pune in pantofii celuilalt si de a admira lumea
prin felul in care acel om a gandit. Este dorinta de a incerca
si a testa lumea, pundndu-te in pielea lui. Acest tip de
explorare iti permite accesul la o energie foarte rard, despre
care vom discuta mai tarziu, si anume empatia i
compasiunea. Pundndu-ma in pielea ta, pot intelege cum ai
gandit si ce perspectivd ai avut si, prin urmare, te inteleg, iar
inteleg@ndu-te, m& pot conecta cu tine.

Diferenta fatd de felurile arhaice de a te pune in pielea
celorlalti, care veneau poate la pachet cu mild sau
compdtimire, este cd aceastd formd& de fascinatie nu
presupune o judecatd sau o etichetd, ci un act de profundd
curiozitate sirespect fatd de perspectiva celuilalt. Atunci cand
descoperi aceastd putere de a te pune in pielea celorlalti, ai
acces la fascinatie ca formd de curiozitate ce poate copia
feluri de a fi. Oare pot sa fac si eu cum a fdcut celdlalt? Oare
aceastd paradigmd este pentru mine abordabild? Oare
punctul de vedere din care tu te uiti la lume este ceva ce pot
sa-miinsusesc? Acest fel de a privi prin ochii celuilalt Tti d& un
acces foarte rapid la a copia, a deveni si, mai mult, la a
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practica ceea ce alti oameni sunt in jurul nostru. Fascinatia
este primul pas cdtre inspiratie: a te |dsa inspirat, a te 1dsa
ghidat, a te I&sa vrdjit, fard rezistentd, ci cu incredere c& acel
om contine ceea ce tie i trebuie. E o formd superioard de
ascultare.

Cum vutilizdm curiozitatea ca mijloc
de aintelege complexitatea vietii?

Pentru a putea intelege aceastd complexitate, este
necesar sd ne uitdm mai intdi la simplitate. Simplitatea
inseamnd c8 existd doar o cale In care s& se Intdmple
lucrurile, cd doar asa pot decurge lucrurile, c& dacd nu merge
asa, nu se poate altfel lar asta este sursa atasamentului.

O viatd complexd presupune sd integrezi, in felul in
care privesti lumea, bucuria de a valida si universul celorlalti
participanti la realitate. Si dacd fiecare dintre noi are un drept
egal de a slefui viata dupd cum doreste, dacd nu doar eu am
acest privilegiu, dacd si tu, si altul, si toti au aceleasi beneficii
de a asculta realitatea intr-un mod comun si colectiv, atunci
intelegerea complexitdtii vine din constientizarea acestui
drept universal de a participa la aceastd form& comund de
realitate.

Intelegand acest lucru, descoperim c& viata este un
lucru complex. Complex inseamnd cd toti suntem participanti
la o destinatie comund, realitatea pe care o credm este
subiectul consensului dintre noi. Realitatea in care noi trdim a
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rezultat ca urmare a faptului cd noi toti ne-am dat
consimtédmantul pe ceea ce dorim s& credm. Intelegand
aceastd propozitie, aprinde acum televizorul si spune cd
politicienii sunt corupti. intelegand aceastd propozitie, du-te
acum si pune degetul pe hartd si spune cd oamenii din zona
aia de r&zboi sunt rd&i. Intelegand acest lucru, adicd natura
consensuald a realitdtii, du-te si spune cd mancarea pe care
noi 0 mancdm este de un anume fel, bund sau rea. Pentru cd
atunci cand tu esti parte din realitatea consensuald care s-a
creat, orice ai ardta cu degetul, te aratd pe tine.

Curiozitatea de a trece dincolo de aceste lucruri va
implica muncd: Cum este necesar sa devin pentru ca pdrerea
mea sad devind un trend pentru oamenii din realitatea in care
trdiesc? La ce nivel trebuie sG mad ridic ca spirit, ca discipling,
ca putere, ca nivel de comunicare, ca nivel de actiune, in asa
fel incat oamenii sd fie curiosi si dincolo de gard? Deodatd
devine treaba mea sd fiu un trendsetter, sd fiu o persoand
care inoveazd noi trenduri, noi directii. Nu mai pot da vina pe
ceilalti si nu mai este necesar sd mda duc in lume sd-i repar, ci,
deodatd, realizez c& eu insumi, in numele grupului pe care il
reprezint, al umanitdtii la masa cdreia stau, am menirea de a
deveni omul care va face diferenta.

Aceastd formd& de curiozitate ne permite sd credm in
lume aborddri nerezonabile. S& ne ridicdm de jos, sd ne
scuturdm de praf si sd devenim omul care va face diferenta
pentru comunitatea din care facem parte. In conditii
consensuale, nu mai poti ardta cu degetul decat spre propria
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persoand. Intreaga realitate este consensuald. Cu alte
cuvinte, intotdeauna putem face o diferentd. Rdmane sd
devenim curiosi in legdturd cu ce.

Explorarea legilor naturii si ale Universului

Absolut tot ceea ce se Intdmpld in jurul nostru, in
spatiul naturii, in mediul natural, in mediul inconjurdtor poartd
pecetea acestei legi. Natura este curioasd. De aici a apdrut si
evolutia. Natura este curioasd in leg&turd cu speciile. Poate fi
adaptare? Da, poate. Chiar si animalele de casd din jurul
nostru sunt curioase in leg&turd cu noi mirosuri, in legdturd
cu noi lucruri. Dacd avem cdine sau pisicd, In momentul in
care avem musafiri, acel animal va deveni curios in leg&turd
cu ce se Intdmpld acolo. La fel este si cu plantele si
curiozitatea lor in legdturd cu cat de departe se pot ridica
urmand soarele. Aceastd curiozitate este pusd in interiorul
fiecdrui organism de pe aceastd planetd. Piscurile muntilor
sunt curioase in legdturd cu indltimea. Pietrele aruncate intr-
un lac sunt curioase in legdturd cu cat de jos se pot duce, cat
de adanc.

Curiozitatea este intipdritd in structura naturii. Regnul
viu, mineral sau uman, toate stdpdnesc aceastd curiozitate.
In momentul in care dorim s& ne intreb&m despre cum putem
aborda curiozitatea, calea cea mai simpld este sd ne uitdm
cum face natura. Prima si ultima intrebare: cum ar proceda
natura? Cum procedeazd natura pentru ca o anumitd formad
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de viatd sd devind virald, sd se rdspdndeascd? Cum
procedeazd natura in asa fel incat o anumitd specie de
ciuperci sa creascd? Prin ploaie. Cum ar putea proceda un
om pentru a deveni viral intre semenii sdj cu un anumit
continut, un anumit subject, 0 anumitd temd, un business, un
proaus, un serviciu?S& genereze ploaie. S& aducd si sd ofere
valoare oamenilor din jurul sdu, sd fie o ploaie de continuturi
si valoare. latd Spiritonomics. Cum ar proceda natura dacd
vrea sd ducd aluviunile in mare, sd fertilizeze cdmpurile sau
albiile réului? Prin cresterea debitului. latd cd si noi ne putem
intreba: Cum pot face sd inflventez mai multi oameni? S&
cresc debitul.

Toate rdspunsurile noastre se regdsesc in rdspunsul la
o singurd intrebare care se adreseazd mediului in care
curiozitatea este permanent prezentd: Cum ar proceda
natura? Orice intrebare ai aveaq, intreabd-te mai intdi pe tine
insuti si noteazd-ti r&spunsul: Cum ar proceda natura? Sau
poate si mai simplu, cum procedeazd dintotdeauna natura?
Cum procedeazd natura pentru a schimba cultura de pe un
teren? Pentru a alterna culturile? Cauzeazd un anumit tip de
afectiune, de boald, care afecteazd tofi copacii dintr-o
anumitd zond, iar acei copaci mor si cresc arbori tineri in loc.
Cum este necesar sa proceddm noi pentru a introduce
discipline si obiective si directii noi? Este necesar sd tdiem
vechiul si s& punem noul. Orice intrebare am avea, r&spunsul
se regdseste explordnd intrebarea urmdtoare: Cum ar
proceda natura?Dintotdeauna natura e curioasd.
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Cum sa observi lumea cu ochii unui copil?

Unul dintre cele mai mari beneficii ale copildriei este
spiritul inocent. Spiritul inocent inseamnd s& fii prezent la
dorintele tale, s& explorezi cdtre un viitor starnit de curiozitate
in timp ce te implici in totalitate, fard a fi limitat de paradigme.
Inocenta Tsi are sursa nu in lipsa de experientd, cum s-ar
crede, ciin felul in care abordezi realitatea pe care doresti sd
o explorezi. Inocenta inseamnd sd abordezi dintr-un simt al
observatiei. Inocenta nu este un act de addugare, este un act
de primire.

Cea mai mare parte din oameni doresc sd fie curiosi
addugdnd judecata lor peste ceea ce s-a intdmplat. lar
aceastd curiozitate, numitd curiozitate adultd, maturd, este
lipsitd de inocentd si addugdtoare de judecatd, de spirit critic,
foarte folositoare pentru c& vine dintr-un om care a avut
numeroase experiente in trecut. Ceea ce un copil face diferit
este cd priveste realitatea pe care o observd cu curiozitate
drept un cadou pe care il primeste de la realitate. Este ocazia
de a-si imbundtdti si de a-si creste experienta. Doreste sd
creascd ca urmare acelui lucru. Doreste sd evolueze si sd
devind mai mare ca urmare a acelei explordri. Este o
imbundgtdtire personald. Absoarbe detalii din mediul exterior
pentru a creste.

Pentru a sta in zona de inocentd, este necesar sd
privesti realitatea care se intdmpld in spatiu tdu ca pe un
cadou. Un cadou, cand il primesti, te bucuri de ceea ce aduce
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in viata ta. De unde si expresia ,calul de dar nu se cautd la
dinti” Primeste realitatea asa cum se intdmpld, iar aceastd
curiozitate in legdturd cu realitatea in care trdiesti iti va oferi
puterea de a fi in inocentd. Cea mai frumoasd premisd a
curiozitdtii este de a te uita la lumea care se Intdmpld in jurul
tdu din inocentq, fard de criticd.

Conectarea la detaliile subtile ale vietii

Observand realitatea asa cum este in plan fizic, tu poti
sd ai acces, ducdnd curiozitatea la urmdtorul pas, la ce
anume a stat in spatele credrii acelei realitdti. Oare cum
anume a gandit cel care a construit acest studio de lucrurile
sunt plasate in asemenea fel? Oare care a fost viziunea lui?
Cum anume functioneazd intentiile lui? De ce luminile sunt
asezate asa? De ce aceastd masd std cum sta? Curiozitatea
ne dd acces la lumea subtild, la lumea invizibilg, la spiritul care
a ndscut aceastd realitate.

Existd curiozitatea de bazd adresatd lumii fizice, unde
sunt curios despre ce anume se int@mpld si ce obiecte avem
in jurul nostru. Sunt curios cum functioneazd televizorul, sunt
curfios cum se transmite sunetul prin microfon sau cum
anume se evapord apa din pahar in timp ce vorbim. In
schimb, existd urmdtorul nivel de curiozitate prin care
explordm spiritul si intentiile persoanei care a construit acea
realitate. Asta inseamnd sa fii interesat de oamenii din jurul
tdu, s& te uiti la sursa lor: Cine sunt ei ca oameni? Cum
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gadndeste creatorul acestui spativ? De ce lucrurile sunt
plasate asa cum sunt plasate? Este o persoand organizatd,
disciplinatd, cu o imaginatie foarte bogatd, o persoand cu
simt estetic, o persoand cu o creativitate imensad si totodatd
un om care doreste sd fie inconjurat de alti oameni vitandu-
ne la numdrul de scaune de aici Accesul nostru la lumea
subtild se face intrebdndu-ne cum a gdndit sau cum vede
lumea omul ce a construit aceastd realitate. Si este un
beneficiu enorm de a intelege spiritele din jurul tdu, cum
gdndesc, cum privesc, cum actioneazd.

A gasi frumusetea in functionarea cotidianului

Atunci cand ai puterea de a opri judecata, de a sta in
inocentd, de a participa la ceea ce se Intdmpld in lumea ta,
activitatea de zi cu zi nu iti mai necesitd latura mentald, si
anume aceea de a critica, de a estima, de a evalua, de a
judeca procesele din jurul tdu. Ci, similar cu felul in care esti
curios In legdturd cu tine, inocenta iti permite sa fii curios si
permisiv cu oamenii din jurul tdu, sa se intdmple dupd cum le
pofteste inima. Acest tip de abordare permite accesul la
cotidian ca la o sursd de frumusete. Te uiti la oamenii din jur
si, indiferent de activitdtile pe care ei le intreprind, cd sunt de
vibratie inaltd sau joasd, poti gdsi frumusetea in acel lucru.

Este frumos sd vezi doi iubiti certdndu-se. Inseamnd c&
iubirea este prezentd si le pasd. Este frumos sd vezi un om
care rabdd de sete, pentru c& intelegi nevoia lui de hidratare
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si dorinta de a finaliza actiunea respectivd inainte de a bea
un pahar cu apd. Este extraordinar de frumos sd vezi in
activitdtile cotidiene oameni pe care ii doare distanta, pentru
c& acolo se aratd prezenta iubirii si a dorului. Incepi s& devii
constient de realitdtile subtile din spatele realitdtii fizice care
se prezintd acolo. Aceastd capacitate de a gdsi frumusetea
in tot ce se intdmpld in viata cotidiand 1ti permite luxul de a
folosi si mai rar mintea.

Mintea este utild intr-un cotidian in care e nevoie de
supravietuire, un cotidian care pentru tine se manifestd ostil,
te pune in pericol. Si asta solicitd nevoia mintii de a proteja
corpul si de a te tine in sigurantd. Insd atunci cand observi
frumosul din jurul tdu si acest lucru devine discipling, vederea
ta devine mai profundd si incepi s& vezi prin structurile fizice,
in interiorul spiritului oamenilor, iar acolo descoperi o lume
frumoasd. Aceastd frumusete, dusd la nivel de discipling, i
permite ca oriunde mergi sd ai puterea de a recrea, de a
sustine, de a reconstrui, de a unifica, de a aduce oamenii
laolaltd sau, mai mult, de a determina inspiratii, carismd,
magnetism.

Deprinderea de a vedea lumea frumoasd este una
dintre cele mai frumoase discipline ce decurg din curiozitate.
S& nu te opresti din a explora persoana din fata ta pdnd i
observi frumusetea. S& fii curios in raport cu ce este frumos
la omul acesta. Asta e intrebarea pe care o poti adresa: Ce
este frumos la acest om? Ce anume pot admira aici? Ce
anume este Idudabil? Ce anume este de iubit?Toate celelalte
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intrebdri sunt rezonabile, insd aceasta este nerezonabild. De
asta te invit sd devind reflexul primei intrebdrii. Ce este de
iubit la omul care tocrmai mi-a intins mana ca un necunoscut
si-m-a salutat? Ce pot ivbi din start? Poate fermitatea
str@ngerii, poate profunzimea privirii, poate verticalitatea
spindrii, poate bunul gust al hainelor, poate felul in care
vorbeste. Gdseste ceva de iubit. Acest tip de curiozitate, de a
cduta iubibilul din oamenii din jur, iti d& acces la o realitate
cotidiand in care frumosul devine trasdtura fiecdrei zile. Un
om care trdieste intr-o astfel de realitate, oriunde ar merge,
este bine cu el, cu ceilalti si cu lumea pe care o creeazd.

Practica observatiei in constientizarea realitdtii

Observatia poate fi de mai multe tipuri: este observatia
venitd din asa-zisa sdrdcie, in care ma uit la ce Imi slujeste o
anumitd realitate si la cum pot sd o fac sd vind in beneficiul
meu. Este realitatea in care privesc lucrurile din jurul meu, cat
de utile Imi sunt mie acum cd sunt aici. Si mai este un fel de a
observa lucrurile prin care primesc un citat din felul in care a
gandit creatorul acelei realitdti. Acel om ma invitd in casa lui
siimi spune: ,/atd ce am creat in spativl meu.”lar asta este o
formd de daruire.

Abordénd perspectiva unei realitdti pe care o
observém ca o formd de ddruire, ca o formd& de
constientizare a unicitdtii celor care participd la aceastd
creatie colectivd, noi avem ocazia de a dezvolta rapid
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recunostintd. Pentru cd fiecare lucru care mi se manifestd imi
dd ocazia sd fiu recunoscdtor pentru faptul cd fac parte
dintr-o asemenea realitate. De exemplu: sunt recunoscdtor
pentru ceea ce vad in realitatea din jurul meu, pentru cd imi
inspird profesionalism, bun gust, simt artistic si, mai mult, imi
inspird succes in legdturd cu alegerea mea de a fi aici, In
acest spatiu, de a filma acest continut pentru generatiile care
urmeazd. Am dezvoltat recunostintd abordand realitatea
prezentd prin practica observatiei, uitdndu-ma in jur, avand
deja disciplina de a pune frumusete in ceea ce observ, avand
disciplina de a m& duce in lumea subtild, dincolo de ceea ce
vad ca obiecte fizice, in intentiile omului care a creat aceastd
realitate. Astfel, am ocazia sd md conectez cu propriul viitor
care devine posibil ca urmare a alegerii mele de a fi aici si de
a valida, la nivel consensual, in aceastd comunitate ceea ce
urmeazd sd se intdmple. Pot observa cum viitorul pe care eu
doresc sd-I construiesc va avea succes, pentru cd am invitat
in realitatea mea aceste persoane care astdzi construiesc tot
ceeaq ce se vede.

A fost treaba mea s& privesc lucrurile in acest fel. Nu
spun c& acest fel de a privi lucrurile este rezonabil. Ceea ce
spun eu este cd e treaba noastrd ca oameni sd dezvoltdm
aceste discipline. De asta va& provoc s& nu treceti la urmatorul
capitol din aceastd carte fard a aplica cate ceva din
provocdrile pe care vi le dau in propria voastrd viatd: du-te si
fii curios In legdturd cu ce e frumos in lume. Du-te si fii curios
in legdturd cu ce din sufletul omului a cauzat o asemenea
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realitate. Du-te si fii curios cu ce poti primi doar observand
realitateq, fard a o critica si fard a considera cd este nevoie
ca tu sd o validezi ca ea sd aibd dreptul sd existe. Aceastd
formd de ddrnicie cu propriul timp determind in oameni
ddrnicie cu propriile perspective si propriile paradigme. Siiatd
sursa intelepciunii. Intelepciunea rdsare din doi oameni
conectati. Oamenii se conecteazd cdnd eu sunt curios i
darnic cu timpul meu si tu rdspunzi cu timpul tdu si insight-uri
din lumea ta, cu perspectivele care te-au dus la a crea
realitatea asta frumoasd in care m-ai primit.

Cum devine lumea mai vasta prin curiozitate?

Curiozitatea, fiind acea disciplind care mutd intruna
gardurile mai departe de epicentrul in care corpul nostru e
localizat, este o strategie de expansiune. Curiozitatea este o
energie extraordinar de expansivd pentru cd intruna ne
permite sd ne uitdm peste gardurile cu care ne-am obisnuit.
Un om care nu este curios nu se uitd peste gard, ci std in
propria lui curte si este interesat doar de ceea ce se intdmpld
acolo.

Curiozitatea non-invazivd, cea inocentd, inseamnd a te
uita peste gardul vecinului, dorind s& intelegi cum anume
functioneazd, ce este posibil acolo, care este perspectiva lui
in felul in care a construit, in felul in care a plantat sau, mai
mult, viténdu-te peste gardurile propriilor paradigme sd te
intrebi cum ar fi viata lipsitd de constrdngerea banilor, lipsitd
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de constrangerea singurdtdtii, lipsitd de constrdngerea iubirii.
Cum ar ardta o viatd in care eu pot sa-mi ridic nelimitat
nivelul veniturilor la acel etaj la care absolut orice doresc este
posibil in secunda respectiva? Oare cum ar i sa fac bani la
ritmul la care cheltui si chiar sa-1 depdsesc de cateva ori?

In momentul in care devii curios de ce este peste gard,
vei fi pus fatd in fatd cu rezonabilul care a ridicat gardul, in
primul rdnd si, mai mult, vei fi pus fatd-n fatd cu nerezonabilul
de a muta gardul la nivelul la care indeplineste noile tale
obiective. De aceeq, unul dintre impacturile cele mai
puternice pe care le are prima interactiune cu realitatea
virtuald este s observi cd dispar constréngerile spatiale, cd
poti vedea lumea de oriunde, de pe orbitd, din fundul mdrii,
poti vedea lumea de pe varful muntilor, poti face lucruri
nemaifdcute pdnd atunci. Realitatea virtuald construieste in
jurul tdu, cu tine drept epicentru, o lume In care nu existd
constrangeri. lar acest lucru va constitui saltul major de
constiintd pe care planeta noastrd il va avea in urmatorii 2-3
ani.

Cum poate curiozitatea sd schimbe
perspectiva asupra vietii?

In momentul in care privesti viata de dupd gard, ea
devine intr-un anume fel, de multe ori inabordabilg,
inaccesibild, la distantd, alteori chiar durd sau restrictivd:
LViata este grea, oamenii sunt rdj, trebuie sa depui multa
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muncd sa ajungi acolo” Atunci cnd abordezi prin curiozitate
si te uiti peste gard, iar aici md refer la curiozitatea
copildreascd, inocentd, incepi s& doresti s& absorbi ceea ce
sunt oamenii din jurul tdu, incepi sa vezi cd poti fi acolo unde
sunt ei. Abordénd in acest fel, perspectiva ta asupra vietii se
schimbd: Oare cum vede viata vecinul meu care conduce o
asemenea masind, care are o asemeneq afacere, care are
un asemenea corp? Oare cum priveste el viata?

Dacd eu am privit pdnd acum, s& zicem, lumea
alimentatiei, lumea nutritiei, ca fiind invazivd, intruzivd, iatd la
ce corp s-a ajuns, de ce? Pentru cd am bdgat In mine
mancare de diferite tipuri. Oare cum vede viata vecinul care
are pdtrdtele pe burtd?-am intrebat si mi-a zis ,Felul in care
vad eu viata este cd eu md aduc cu cosul sipun in el doar ce-
mi face bine. Felul in care vad eu viata este cd imi dd de toate
si este treaba mea sd discern ce anume vreau sd reprezinte
continutul corpului meu. Vreau sd transform ceea ce vad pe
acel raft intr-o celuld a corpului meu?” Si a zis: ,Nu! Acea
mancare trebuie sd merite sd fie parte din corpul meu,
Trebuie sa merite sd treacd de dinti, s o mestec, sd inghit, sa
diger, si apoi sd o transform in cardmizi in corpul meu.” Mi-a
schimbat total perspectiva. Siin momentul acela am intrebat:
Cum vezi tu viata? ,Darnicd! Am trdit in vremuri in care aveai
doar un singur tip de pdine, aveari o carteld si puteai lua doar
o paine, doar dintr-un anume tip. Si eram privilegiati in acele
vremuri sa avem si un alt tip de pdine, pdine de secard, pe
16ngd traditionala franzeld” Si atunci am inteles perspectiva
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lui. Viata este darnicd. iti d& tot ce-ti d& si tu e necesar sd alegi
de acolo ce vrei sd alegi.

Deciiatd cum a fi curios, a te vita peste gard din spiritul
de inocentd, dintr-o deschidere si ddrnicie si dorintd de
ascultare, iti permite s& selectezi ceea ce ti se potriveste. Si
deodatd se schimbd felul in care privesti viata din perspectiva
supravietuirii. Cand perspectiva asupra vietii s-a schimbat,
cand un om trece de la vigta e ostild si durd, la viata este
frumoasa si blandd, tu este necesar sa alegi ce poftesti din
eaq, tu iti alegi prietenii, tu iti alegi dieta, tu iti alegi odihnireq,
tu iti alegi ce bej, ce fumezi, ce mdnanci, deodatd, nu numai
cd ai de ales, dar viata devine frumoasd, inspirationald,
colaborativd, consensuald. Oare nu este necesar consensul
de a pune in cdrucior si a pldti ceea ce raftul mi-a oferit? De
unde si pénd unde raftul s-a aruncat singur in cosul meu, in
frigiderul meu si apoi in stomacul meu? Oare nu a fost
consensual? Accept cd este in raft, accept cd vreau, accept si
pldtesc, accept si mananc, inghit si, iatd, am corpul.

Ce-ar fi s& devii responsabil cu propria ta perspectivd
de viatd? Cum este necesar sd vezi viata pentru a putea sd
ajungi la nivelul la care doresti sd fii? Cum? Fiind curios.
Curiozitate copil@roasd, inocentd.

94



Lumea este un puzzle fascinant
pe care curiozitatea il dezvdluie

In momentul in care admirdm viata cu acest spirit de
observatie primitor, nu critic, dorim sd vedem ce este acolo,
ce a fost posibil, cum gandeste omul din spate, cum ar face
natura. Noi avem capacitatea de a descoperi jocul fascinant
de puzzle pe care natura il joacd in jurul nostru. La urma
urmei, noi oamenii suntem parti integrante din naturd si, In
consecintd, tot ce facem respectd regulile naturii. Dacd existd
ceva in naturd, natura a permis acel lucru. Cu alte cuvinte, tot
ce vedem in jurul nostru este permis s& existe, inclusiv
poluareaq, inclusiv ploile. Tot ce este in jurul nostru a respectat
legile spatiului, legile naturii si, prin urmare, existd. Dacd n-ar
respecta aceste reguli, n-ar avea permisiunea s& existe.

Asadar, nu avem noi oare oportunitatea de a
descoperi relatia dintre lucruri? Oare ce legdturd este intre
apa care se evapord si pdmdadntul insetat care asteaptd
ploaie? Oare nu este o legdturd de chemare? ,Am nevoie sd
absorb ploaie pentru a continua sd rodesc.”Si atunci ploaia
vine si pdmantul rodeste. Oare ce legdturd este intre oameni
si bani, sa spunem? O legdturd curioasd, cel putin. Oare cum
gandeste omul care nu are bani si care este puzzle-ul dintre
acel om si oportunitdtile din jur? Este evident cd este in
respingere, acel om zice: ,Nu vreau oportunitdt; nu vreau
schimbare, rezist la orice, sunt dependent, am atasamentu/
cd doar asa poate fi”si atunci legile firii spun: ,Doar asa poate
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£ ”In momentul in care descoperim acest puzzle, se dezvdluie
o hartd foarte usor de inteles si de navigat.

Toate lucrurile, fiind in echilibru permanent, putem
intelege relatia dintre ele. Cum anume are un om o stare de
sandtate permanent precard? Ce anume il face sad isi
imbolndveascd organismul? Care este relatia dintre el si
disciplinele sandtadtii? Si apoi, pur si simplu observi apucdturile
acelui om: doarme tarziu, mandncd toxic, are vicii care i
micsoreazd nivelul de vitalitate, nu existd ocupatii sportive si,
chiar mai mult de atét, acea persoand nu are nicio legdturd
cu lumea pe care o invocd si o doreste. Practic, credinta acelui
om despre viatd este cd se poate trdi o viatd plind de
vitalitate avadnd comportamente ce exclud, omoard sau
diminueazd vitalitatea.

Si care este jocul de puzzle? Este evident! In momentul
in care un om isi permite accesul deschis, curios, dintr-un
spirit de observatie copil@resc, inocent, la aceste piese de
puzzle, el poate intelege cum este necesar sd se transforme
gdndireq, cum este necesar sd actioneze, pentru ca tot ceea
ce doreste sd fie in imediata apropiere, sd intindd ména si sd
obtind bani, s& intindd mana si sd obtind hidratare, sd intindd
mana si sd obtind iubire. Deodatd devii maestru intr-un
puzzle cdruia i intelegi regulile. Care sunt regulile? Regulile
firii. Cum ar proceda natura pentru a genera vitalitate intr-o
pdaure? Cum ar proceda natura pentru a genera vitalitate
intr-o specie de animale? Dar in lumea minerald? Cum
procedeazd natura? Cauzeazd belsug, abundentd, aport de

96



valoare si sim{ de utilitate, cauzeazd detoxifiere si post. Ne
uitdm la cdini sau pisici si observdm cd atunci cdnd manancad
prea mult sau ceva ce nu le prieste, se duc simanancd cateva
fire de iarbd, vomitd de doud-trei ori, iar apoi, pur si simplu,
zac doud-trei zile intr-un colt pdnd Tsi fac detoxul. Cum
procedeazd natura? Post, detoxifiere, pauzd. Natura este
cumpdtatd, este cu mdsurd, iar cdnd nu este cu mdsurd, se
intdmpl& alte lucruri.

latd cum noi avem acces la a intelege acest puzzle,
admirdnd si observand realitatea prezentd: £ste boald, este
dezechilibru? In acord cu ce lege a firii este asta? Abuz, exces,
lips& de pdsare, de iubire de sine. Odatd ce ai inteles, vrei o
altfel de realitate, vrei o realitate cu un corp trainic, puternic,
antrenat, rezistent, echilibrat, potent. Cum este necesar sa se
schimbe perspectiva mea despre lume pentru a putea ajunge
la acel corp?Poate lucrurile pe care nu le doresc sd fie parte
din mine si din corpul meu sd le las sd stea acolo pe raft. Asta
este puterea noastrd de a observa puzzle-ul din care lumea
se formeazad.
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Capitolul 5. Curiozitatea in relatii

Indiferent de natura relatiei, in momentul in care o
persoand devine curioasd in a observa inocent ceea ce se
intdmpld In partea cealaltd, ea are acces la doud detalii
deodatd. Primul este accesul la cunoasterea de sine si la ceea
ce a cauzat relatia sd evolueze, s fie in felul in care este deja.
Al doilea este perspectiva celeilalte persoane sau a grupului
de persoane in care este implicat, dacd este vorba de relatii
de afaceri, si descoperirea paradigmelor care stau la baza
credrii unei relatii si a unei realitdti colective. Aceste doud
lucruri, odatd duse pe f&dgasul discutat in capitolul anterior, si
anume odatd pusd frumusete peste ceea ce se observd
acolo, intelegerea complexitdtii vietii si a jocului de puzzle
care a dus la acest tip de cauzalitate, i oferd omului un
instrument de putere in a-si asuma leadershipul, cauzalitatea
si in a determina natura, parcursul si finalitatea acelei relatii,
finalitatea in sens de utilitate, adicd ce anume se creeazd ca
urmare a existentei acelei relatii.

O astfel de relatie, trditd constient prin intermediul
curiozitdtii, permite nu doar cresterea tuturor participantilor,
ci si amplificarea impactului pe care relatia respectiva il are
asupra mediului exterior. O relatie care se lasd vazutd in
frumusetea si splendoarea ei cauzeazd in oameni viralitate,
inspiratie, devine un exemplu de urmat si, totodatd, creeazd
un obiectiv spre care acestia pot tinde. Foarte multi dintre cei
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care practicd curiozitatea in relatii devin modele de a fi, de a
face si de a avea pentru semenii lor care i observd. Oamenii
isi doresc s& fie astfel, s& manifeste acele relati, s&
gdndeascd In acel mod, s& detind acele lucruri si sd facd
acele actiuni.

Curiozitatea in relatie este o putere extraordinarg,
deoarece determind in acelasi timp premisele aparitiei
armoniei. Cand un om este interesat autentic de ceea ce se
intdmpl& In universul persoanelor cu care este in relatie, acolo
se genereazd evolutia contextului respectiv. Oamenii sunt
ascultati, vazuti, recunoscuti, validati, iar din acest spatiu ia
nastere apartenenta, se creeazd unitatea. Curiozitatea fatd
de perspectiva celor cu care relationezi std la temelia
energiilor colective inalte, a vibratiilor inalte la nivel colectiv. E
ceva spectaculos sd vezi oameni interesati, in mod inocent,
de a descoperi cum functioneazd lumea semenilor lor.

Cum sa fii curios despre ceilalti?

Ca parte a responsabilitdtii, a fi curios despre celdlalt
inseamnd a descoperi pdrti din propriul t&u spatiu, a plonja in
cunoasterea de sine, a te imersa in intelegerea profundd a
propriei identitdti. Cine esti tu ca om de te inconjori de astfel
de oameni? Pentru cg, la urma urmei, la intersectia tuturor
relatiilor in care ne afldm este mereu aceeasi persoand: Noi
insine. Atunci cand devenim curiosi in legdturd cu ceea ce i
atrage pe oameni cdtre noi si cAtre tipurile de relatii pe care
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le avem, putem observa cine suntem noi cu adevdrat. Cine
suntem noi de avem in preajma noastrd oameni creativi,
abundenti, iubitori? Cine suntem noi de atragem si chemdm
astfel de oameni?

Dacd vrei cea mai scurtd radiografie a realitdtii tale,
intreabd-te cine esti tu ca om, fii curios in legdturd cu relatiile
pe care le ai si natura lor, iar astfel vei ajunge la o intelegere
profundd a propriului tdu spatiu. De aici, mai este doar un pas
pdnd la cunoasterea de sine, respectul de sine si iubirea de
sine. Totodatd, dincolo de asumarea responsabilitdtii cd tu
esti epicentrul relatilor pe care le-ai creat, existd si
posibilitatea de a evolua prin relatiile pe care le construiesti.
Intreabd-te, in mod nerezonabil: cum ar fi dacd ai avea
trasdturile care il fac pe oamenii din jurul tau sd fie cine sunt?

De multe ori md uit la oamenii din jurul meu si ma
intreb cum ar ardta realitatea mea dacd as gestiona lucrurile
cum o fac ei, cu putere, fermitate, incredere, rdbdare. Cele
mai frumoase niveluri de evolutie pentru mine ca om se
regdsesc in oamenii din jurul meu. Pun@dndu-ma in postura de
observator, admirénd, observand si fiind curios, autentic,
ascultand si fiind deschis la ceea ce primesc, pot modela noi
realitdti pe baza acelor trasdturi. Apoi urmeazd intrebarea:
doresc sd manifest aceste trdsaturi? Dacd rdspunsul este da,
atunci, prin integritate, care este subiectul volumului urmdtor,
voi avea ocazia sd-mi dau cuvantul pentru acel tip de
realitate. Dacd nu, poate deveni doar o optiune si o variantd
in care am cochetat cu ideea si mi-am inteles semenii.
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Asadar, cand esti curios in relatii, apare puterea de a utiliza
cu abundentd si generozitate resursele din spatiul tdu pe
baza inductiei electromagnetice. Cum pot deveni ceea ce vad
la oamenii cei mai apropiati? Ce impact ar avea asta in
realitatea pe care o trdiesc?

A fi curios iInseamnd a te I8sa vdzut si a vedea. A te
I&sa tu vazut si a permite oamenilor sd se simtd vazuti
creeazd liantul unei relatii, al unei comunitdti, afaceri sau
familii.

Puterea intrebdrilor in conexiuni autentice

Cand interesul este autentic, iar ceea ce gandesti si
ceea ce spui sunt aliniate, natura intrebdrilor se schimbd, mai
ales in relatii. De ce sunt oamenii In relatii? Pentru cd au
interese comune, instrumente complementare, pentru cd
ceea ce fac Tmpreund are sens, iar fiecare isi regdseste
utilitatea. Mai mult, relatiile existd datoritd bucuriei prezentei
celuilalt, pentru c& ceva din interiorul fiecdruia se implineste
atunci cand se regdsesc in preajma oamenilor pe care i-au
ales. De cele mai multe ori este calitatea timpului petrecut
impreund, alteori este calitatea emotiilor pe care le trdiesc,
iar de foarte multe ori este calitatea rezultatelor la care
ajung.

Asadar, atunci cadnd o persoand adreseazd intrebdri
autentice in relatia in care se afld, acea intrebare oferd
ocazia nu doar de a trasa viitorul dorit in leg&turd cu acea
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relatie, de a spune ,/atd ce imi doresc eu...”, dar, fiind autentic,
va starni in celdlalt o dorintd clard si frumoasd de a indeplini
acel viitor si de a-| face s& se int@mple. Acest tip de structurg,
acest tip de dans cauzeazd relatia respectivd sd evolueze in
sincron, in tandem, iar acei oameni cresc impreund.

Raportat la ceea ce se intdmpld in relatii, putem vorbi
de persoane care sunt curioase in afara relatiilor, care nu
determind o schimbare in felul in care curge dialogul sau
interactiunea, ci acolo se cauzeazd doar a fi mai informat.
JAm aflat sieu ceva, m-am informat, mi-am luat stirile pe ziva
de azi”nsd atunci cand apare autenticitatea intr-o relatie,
oamenii nu doar descoperd o directie comund, ci descoperd
pofta si pasiunea de a sustine reciproc ceea ce se intdmpld
in acea relatie, pe de o parte, iar pe de altd parte, resursele
necesare pentru a ajunge la acea destinatie.

Cand un om se simte implinit ca urmare a muncii sale,
doreste s& munceascd mai mult pentru a genera mai multd
implinire, iar acelasi lucru se Intdmpld si in partea cealaltd.
Cand un om observd cd implinirea sa determind satisfactie in
cealaltd persoand, doreste sd fie implinit tocmai pentru ca
satisfactia, bucuria si conectarea s& atingd noi parametri.
Asadar, o conexiune autenticd intr-o relatie nu este doar
aducdtoare de echilibru si evolutie, ci si de cunoastere de sine,
respect de sine, demnitate, valoare de sine si, la final, iubire
de sine.
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Cum construieste curiozitatea empatie?

In momentul in care devin curios despre persoanele
din jurul meu, despre cum gandesc, cum procedeazd si cum
abordeazd perspectivele lor pentru a crea realitatea pe care
O ftrdiesc, aceastd curiozitate, manifestatd intr-un mod
inocent si lipsit de judecatd, imi permite s md pun in papucii
celuilalt. Astfel, pot s& vad lumea din spatele propriilor sdi
ochi. Acest lucru imi d& sansa sd inteleg cum gandeste, cum
vede lumea, cum s-a format, ce tip de dorinte si provocdri
are. Aceste realizari stau la baza empatiei, empatia fiind o
formd prin care privim lateral la oamenii din jurul nostru si
intelegem prin ce a fost necesar sd treacd pentru a ajunge la
acel nivel. Aceastd intelegere a experientei umane cauzeazd
O conexiune autenticd si acceptare. Un om empatic, care
intelege si se pune in pielea semenilor sdi, isi permite s&
retrdiascd lucrurile pe care le-a trdit acea persoand.

Acest tip de curiozitate face iertarea inutild, intrucat
iertarea are utilitate doar ca urmare a unui act de judecata.
In schimb, cand ajungi s& accepti o persoand ca urmare a
empatiei care vine din curiozitatea despre cum o fi vdzut
lumea, din spatele cdror ochi, cdror paradigme, ce tip de
intelegere si cunoastere a fost de aceastd persoand a trdit si
a actionat asa, dispare judecata, apare acceptarea si dorinta
de contributie. Dacd aceastd persoand a fdcut ce a fdcut din
viata ei ca urmare a instrumentelor pe care le-a avut la
indemand, as putea ddrui instrumente de o altd naturd? Oare
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ar proceda diferit? Oare as putea face acolo sd apard o
transformare? Oare acel tip de viatd, suferintd, de provocdr
acel tip de cunoastere s-ar putea transforma dacd aceastd
persoand ar avea la dispozitie o Vitrind intreagd de
instrumente mult mai avansate? Deodatd apare nu numai
acceptarea fard judecatd, ci apare dorinta de a ddrui, dorinta
de a te implica. Apare increderea totald, iar asta cauzeazd nu
numai sentimentul de apartenentd In oamenii din jur, ci
cauzeazd viata cu rost in propria persoand. Viata cu rost
inseamnd cd, oriunde m-as duce, stiu cd am de dat ceea ce
este nevoie pentru ca oamenii din jurul meu sd se regdseascd
si, la radndul lor, s& se reinventeze.

Explorarea diversitdtii in relatii

In momentul in care abord&dm o relatie ca urmare a
abilitdtii noastre de a transforma paradigmele prin care
trecem, aceastd diversitate in abordare cauzeazd permanent
sentimentul de noutate. Aerul proaspdt dintr-o relatie, dintr-o
interactiune, dintr-un business, dintr-o comunitate apare ca
urmare a faptului cd ai capacitatea de a iesi din atasament,
de a fi detasat si de a lega, din libertate, o altd paradigma& pe
care sd o onorezi.

Cum ar fi ca aerul acesta proaspdt, de noutate, sd fie
prezent in fiecare relatie? Aerul inovativ, spiritul tineresc,
detasareq, libertatea, puterea de a renunta cu usurintd,
puterea de a construi un nou caracter pentru indeplinirea
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obiectivelor colective. Cum ar i s& construiesti un obiectiv
atat de mdret incat sa-ti trebuiascd reconstruit intregu/
caracter pentru a ajunge acolo?in momentul in care un grup
de oameni, fie cd este vorba de cuplu, business, comunitate
sau orice formd de creatie colectivd, construiesc un obiectiv
maret si sunt dispusi, deschisi, lipsiti de rezistentd sd&
transforme trdsdturile de caracter, felurile de a fi in baza
cdrora actioneazd, acesta este un act de inspiratie
extraordinard. Nu este nimic mai frumos decat s& auzi o
persoand spundnd: ,Sunt dispus sd-mi transform ceea ce
sunt pentru a ajunge la ceea ce ne-am propus.”Nu este nimic
mai mare de atat. Este cel mai mare act de inspiratie sd auzi
un om care spune: ,Atat de mult cred in ceea ce vad posibil
aici, incat sunt dispus sd transform cine sunt.”

Aintelege motivatiile si perspectivele celorlalti

Atunci cand observdm oamenii din jur in mod autentic,
nu numai cd se depdseste judecata fatd de ceea ce std la
baza actiunilor lor, ci acea judecatd nici mdcar nu se
formeazd. Faptul cd o judecatd nu se formeazd ne permite
s& vedem prin ei in lumea subtild, asa cum mentionam in
capitolele anterioare, si sd intelegem structura energeticd a
acelor oameni: ce ndzuinte au, spre ce viseazd, ce isi doresc,
ce tip de experientd au avut de s-au format asa, ce costuri au
acceptat pentru a deveni acest tip de om. Intelegand acest
lucru, se poate merge si mai profund pentru a intelege ce i
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motiveazd, ce Isi doresc, cum anume apesi butoanele
potrivite pentru a genera cresterea in acea relatie, dar mai
mult, intelegdnd intentiile acelui om si intelegdnd nu numai
obiectivele de grup, ci si obiectivele relatiei in sine, tu poti avea
acces si la obiectivele personale.

De cele mai multe ori, multi oameni se pun pe
bancheta din spate a autobuzuluiin acest traseu al indeplinirii
obiectivelor, adicd se implicd in obiectivele relatiei,
comunitdtii, business-ului si de multe ori uitd de propria
persoand. Atunci cand vezi omul respectiv, vezi prin realitatea
sa, prin lumea sa subtild, prin intentiile sale si ceea ce Tl
motiveazd, tu ai acces, dincolo de obiectivele relatiei, la
obiectivele personale. Poti sd intelegi cum anume ar fi afectat
acest om in viata personald, dincolo de ceea ce suntem ca
parte a unei realitdti colective. Cum anume ar ardta viata unui
om dacd as incuraja aceastd trdsdturd sa se formeze, dacd
as permite ca aceste lucruri sG meargad pand la capdt? Cum
s-ar transforma viata personald a acestei persoane dacd
descoperd in relatia respectivd abundenta, rdbdareq,
acceptarea, non-judecatd? Cum anume s-ar transforma
viata personald dacd descoperd iubirea necondlitionatd, cum
anume s-ar transforma viata personald, poate acasad, in
familie, poate in lumea in care merge, in familia extinsd, in
familia imediata? Cum anume ar afecta aceastd persoand
dacad ar descoperiin relatia pe care o avem faptul cd lucrurile
sunt posibile prin sustinere? Poate ar putea descoperi cd nu
este nevoie sd fii singur si in burnout, ciin conditii de relatie si
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unitate se poate munci mai putin, cu rezultate mai mari. Cum
anume ar folosi asta in educatia copiilor de acasd? Cum
anume s-ar duce in educatia financiard? Cum anume ar
putea functiona sd infeleagd focusul? Focus inseamnd: iau
timpul din activitdti inutile si il duc cdtre activitdti care sunt
specific axate pe obiectivele de devenire la nivel personal.

latd cum, mergdnd intr-o relatie si explorénd
diversitatea felurilor de a fi, imi d& ocazia s ma intreb cum
este necesar sd devin eu ca persoana cu care sunt in relatie
s& poatd avea acces la viitorul pe care i1l doreste. Si atunci, imi
dd mie sansa de a aborda felul de a fi ce imi slujeste, prin
iubirea sau conexiunea ce o manifestd in relatia respectiva,
s& devin cum este necesar ca omul de aldturi sd poatd sd-si
indeplineascd propriile obiective. Astfel, pot influenta
destinele oamenilor din jur: prin modificarea propriului punct
de asamblare, prin gdsirea unui fel de a fi care cauzeazd
acelui om un salt de constiintd.

Explordnd aceastd diversitate, stdnd 1n niste
paradigme care nu mai sunt fixate in asteptdri si in
atasamente, poti avea acces la a modifica destinul omului
respectiv prin propria fluiditate si flexibilitate. Cum se face
asta? Tot dintr-o curiozitate individuald. Oare cum este
necesar sd transform aborddrile mele? Oare ce perspectivd
pot intruchipa ca aceastd persoand sd meargd in lumea ej si
sa cauzeze visurile pe care le are? Deodatd, acea persoand
nu mai este singurd, ci md are aproape, dispus la
transformdrile necesare. Imagineazd-ti intr-o echipd cum se

107



manifestd acest lucru. Intr-o echipd precum echipa Createrra,
eu pot intruchipa orice fel de a fi, stiind cd fiecare se duce
acasd cu ce are nevoie, avand si un exemplu despre faptul cd
se poate. Este spectaculos sd vezi lucrul acesta la nivel
colectiv. Ar veni la pachet cu detasare totald fatd de cine sunt
ca om si deschidere totald catre orice ar fi nevoie sd devin
pentru a cauza ceea ce vreau sA cauzez, ceea ce este pe lista
mea si pe lista celuilalt.

Curiozitatea ca punte intre oameni

Consider cd a construi punti intre oameni este
responsabilitatea mea. Si ar fi bine ca fiecare dintre oameni
sd considere cd este responsabilitatea lui. Dacd ai rostit
cuvantul punte, considerd cd este responsabilitatea ta sd o
construiesti. Pentru a construi o punte, nu numai cd este
necesar sd folosim si sd apeldm la ingredientul anterior, la
diversitate, ci mai mult, la responsabilitatea ca eu sd fac un
pas cdtre constructia acelei punti. O punte se construieste in
momentul in care pdrtile sunt de acord cu munca comung, in
asa fel incat cele doud pdrti sd se int@lneascd la mijloc, cele
doud constructii s& se intdlneascd la mijloc si s& facd o
trecere, un pasa;j.

De foarte multe ori ins@, este necesar ca una dintre
pdrti s& demareze constructia. Rar se intdmpld ca ambele
pdrti s& demareze in acelasi timp constructia. Acela este
rezultatul unui consens foarte puternic. Ins& de cele mai multe
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ori, una dintre pdrti este necesar sd porneascd, ca un act de
bund credintd, constructia unei punti sau a unei relatii cu
persoana cu care relationeazd. Aceastd initiativd de a porni
primul sau prima actul de constructie determind incredere in
partea cealaltd a puntii cd se poate atinge realitatea
promisd, dar totodatd, determind si faptul c& omul respectiv
are bune intentii, este implicat, dornic si responsabil in
legdturd cu acest lucru, si mai mult, c& are incredere in viitorul
care se contureazd la orizont pentru acel grup, pentru acea
relatie, pentru acea comunitate.

Asadar, in momentul in care folosesc curiozitatea ca
punte, te intreb: ce anume poate jesi dacd noi construim un
punct comun de gravitatie, dacd noi construim un obiectiv
comun, un proiect comun? Ce anume este posibil? Unde se
poate agjunge? Aceastd curiozitate i d& acces la a scana
relatiile viitoare spre care te indrepti si pe care le doresti.

Oare cum vom fi noi ca oameni atunci cand seria
Spiritonomics va fi finalizatd, scrisd, pusd in lume, cu produse,
servicii, structuri, certificari cu lideri care predau aceste
cursuri cdtre oameni, cu biblioteci pline de aceste carti, cu
librdrii si locuri publice prezente in educatia timpurie, in
equcatia copiilor, adultilor, in educatia de business?
Cochetand cu finalizarea acestui profect, oare ce tradsdturi voi
avea eu atunci cand acest proiect este dus la bun sfarsit?1atd
cum aceastd punte imi d& acces la a m& implica, a dori sd
vad, a dori s&-l finalizez, a fi de cuvant, a avea acces la
sustinere, poate a avea motivatii in momentele in care
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motivatia dispare, poate a dori sd creez motive pentru care
s& continui, s& creez circumstante Th care oamenii respectivi
s& fie incurajati la consistentd si la continuitate.

A crea o punte este egal cu a avea incredere in viitorul
ce se profileazd la orizont. Este o formd de incredere in viitor.
Altfel, foloseam o barcd. S& pot pleca cdnd vreau, sd pot sd
ma intorc cdnd vreau. Barca iti semnificd c& nu e timp incd
pentru o punte. O punte aratd cd e o relatie frumoasd cu
viitorul si cu obiective ce indeplinesc toate pdrtile implicate.
Puntea e semn de incredere. Barca e semn de independentd.

Cum sd asculti cu adevdrat?

A asculta cu adevdrat nu vine doar dintr-un simplu act
de generozitate neconditionatd in legdturd cu timpul tdu.
Aceasta este premisa autenticitdtii: sd doresti s& asculti cu
adevdrat si s& dai acel timp neconditionat omului respectiv,
indiferent de continutul care vine.

Ddruirea timpului nu depinde de calitatea continutului,
ci depinde de calitatea relatiei. In momentul in care dedici
ascultare acelui om, acel om se poate reinventa in
curiozitatea ascultdrii tale. Un om care n-a fost auzit, ascultat
niciodatd si, deodatd, este ascultat cu generozitate, cu
autenticitate, intr-un mod neconditionat si fard judecatd
pentru continutul care 1l exteriorizeazd sau cu care este
darnic, se intdmpld fenomenul de completare. Acel om se
recreeazd, isi schimbd pdrerea de sine. Simpla curiozitate
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autenticd in legdturd cu actul ascultdrii determind sufletul
omului s& descopere cd are si el ceva interesant de spus, cd
ceea ce trdieste conteazd, cd lucrurile prin care a trecut pot
fi Intelese, pot fi acceptate. Acel om poate sd inteleagd cd
este absolut normal si c& umanitatea existd si poate sa aibd
incredere. Acest act de ascultare cu adevdrat oferd omului
oportunitatea de a-si restarta increderea in umanitate.

Cea mai mare provocare la acest moment in
umanitatea n care trdim, pe ladngd setea continud de
apartenentd, este restartarea increderii in umanitate. Cea
mai mare parte din oameni experimenteazd o lipsd de
incredere in autenticitatea celorlalti. Dar in momentul in care
iti dai sansa de a asculta cu adevdarat persoana din fata ta,
acea persoand isi restarteazd increderea in oameni ca
urmare a faptului cd a fost ascultatd cu adevarat.

A asculta cu adevdrat presupune ddruirea timpului,
non-judecatd la adresa continutului, lipsa de conditionalitate
in legdturd cu actul ascultdrii in sine si, nu In ultimul rand,
invitd empatia in procesul de ascultare: ,Am trecut prin asta,
inteleg si eu, as fi fdcut la fel ai procedat corect” Aceste
lucruri care se nasc ca urmare a unei curiozitdti autentice intr-
o relatie determind evolutia instantanee a tuturor celor
implicati in relatie: celui care d&, celui care primeste, celor
care observd. Nu mai este o ascultare de sine, ,e in spatiu/
meu, vadd de ce’, ci este o ascultare fatd de semeni. Este o
trambulind cdtre un spirit colectiv trainic si sdndtos.
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Cum transformd curiozitatea relatiile
superficiale in unele profunde?

Pornind de la ceea ce tocmai am spus, in momentul in
care o persoand se descoperd repetdnd aceleasi lucruri,
aceleasi gafe, aceleasi erori, aceleasi traume pe durata vietii
sale, este evident cd motivul repetitivitdtii este resemnareaq,
incercarea de a retrdi si a completa un eveniment trecut.
Singura cale de acces la oprirea acelei repetitivitdti este
aceastd ascultare adevdratd venitd din exterior. In momentul
in care o persoand ascultd cu inima deschisd tot ce s-a
intdmplat pentru omul care este ascultat, acel om are ocazia
s@ fie vAzut in experienta sa, sd fie v3zut pentru cine este cu
adevdrat si astfel incepe s& dispard nevoia de a repeta,
nevoia de a completa. Acel om se regdseste ca fiind auzit,
acceptat, primit exact asa cum este, cum nu este, cu tot ce a
fdcut, tot ce a putut, tot ce stia.

Acest tip de ascultare cauzeazd in omul respectiv
ocazia de a evolua. Evolutia presupune a trece din zona de
supravietuire, de la nevoi, activitdti, preocupdri si rezultate
superficiale, la a aborda viata dintr-o perspectivd profundg,
la a plonja in viata spirituald si la a intelege lumea dintr-o
perspectivd a profunzimii, a spiritualitdtii, a abundentei, a
conexiunii reale, a increderii in semeni, a unitatii si a inspiratiei.

Se poate spune c& un om care ascultd autentic si
curios este atent la viata celuilalt, are acces la a reprograma
constiinta acelei persoane cu intelegere, acceptare si iubire.
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Odatd acceptatd, iubitd si inteleasd, o persoand Tsi
astémpdrd setea de repetitie si incepe sd devind inovativa si
profundd. Incepe s aibd preocupdri cu totul noi. Cand ti se
astémpdrd setea de apd, incepi sd te gandesti si la alte
lucruri. Existd si proverbe in limba romand, cum ar fi ,Sdtulu/
nu crede celui flamand”si ,Sacul gol nu std in picioare.”

In momentul in care intelegem c& un om, odatd plin, va
putea s& isi Indeplineascd menirea sa ca om, oare cat de
natural devine sd doresti sG umpli oamenii din jurul tdu pentru
a-/ putea vedea atingdndu-si potentialul si menirea? Aceastd
ascultare curioasd, inocentd, dezinteresatd, dar primitoare,
oferd omului din fata ta ocazia de a se reconstrui, de a se
reinventa. lar acesta este accesul la un viitor cu totul nou.

Energia descoperirii impdrtdsite

In momentul in care, dincolo de pura observatie a
lucrurilor pe care noi le-am aflat, le-am descoperit, le-am
inteles la oamenii din jurul nostru, dincolo de curiozitatea
noastrd, avem puterea si vulnerabilitatea de a TImpdrtdsi
consecintele acelei observatii, curiozitdtii noastre apare
dorinta de a impdrtdsi cu persoanele din jurul nostru
rezultatul observatiei noastre. Nu numai cd recirculdm
energie intre persoane, dar si salturile de constiintd pe care
noi le-am primit, evolutia de care am avut parte, le distribuim
cu nonsalantd celor din jur.

13



Este extraordinar s& te uiti la un om, s& asculti, sd
intelegi, s& interiorizezi si s& percepi ce s-a intdmplat. in
schimb, este un act si mai profund de umanitate s&
impdrtdsesti: ,Uite ce am inteles discutand cu tine... Eu insumi
am avut aceste trdiri si. ca urmare a discutiei cu tine sau ca
urmare a prezentel tale in viata mea, am ajuns sd evolvez.
latd feedback-ul pentru ceea ce reprezinti tu pentru mine..”
Avand acest gen de conversatii si impdrtdsind consecintele
existentei relatiilor in spatiul nostru cu oamenii cu care
interactiondm, le oferim acces acelor oameni la a-si intelege
relevanta, de a-si intelege puterea, rostul si, mai mult, la a
deveni constienti de ceea ce pot face, de potentialul si
menirea lor. Asta le va da acces la a fi prezenti si la a face, in
mod voluntar, acea actiune care, pdnd atunci, putea fi
inconstientd. Astfel, le oferim acces la puterea personald, la a
sti ce sunt, care sunt efectele lor in lume, ce fac si ce pot
aduce pe aceastd planetd.

Un om devine cu adevdrat constient in momentul in
care i s-a Impdrtdsit rezultatul descoperirii curiozit&tii tale. In
momentul in care impdrtdsesti cu ceilalti descoperirile tale, ca
urmare a observarii pe care ai avut-o, acei oameni se
recreeazd si devin constienti de impactul lor in lume. Nimic nu
este mai frumos decat un om care stie cine este si care ii este
rostul. Asta inseamnd un om luminat, un om care stie ce
impact are, care stie ce poate si ce este in stare sd aducd pe
aceastd planetd.
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Relatiile curioase creeazd conexiuni semnificative

La polul opus se afld relatile In care a murit
curiozitatea si, ca urmare, s-au resemnat, stagneazd si mor.
Ele se orienteazd cdtre beneficiul si interesul individual, iar
actul ddaruirii dispare. Circuitul zeciuielii, puterea de a
Impdrtdsi si de a cauza evolutie in relatie si individual dispare,
iar in felul acesta acea relatie devine practic fard lifeline, nu
are un fir de vitalitate care s& cauzeze circulatia energiei.

In schimb, atunci cand oamenii devin curiosi,
adreseazd intrebdri, sunt neconditionali in legdturd cu timpul
lor, dar mai mult, oferd celorlalii sansa sd@ se simtd auziti, sd
aibd o contributie importantd la relatie si, nu In ultimul rénd,
sd evolueze cdtre obiective aldturi de persoana cu care
interactioneazd, conexiunile acestor oameni  devin
semnificative. Ce inseamnd conexiune semnificativd?
Inseamn& o relatie care defineste standardul de profunzime
la care vrei sd se desfdsoare viata ta.

In momentul In care ai In viata ta conexiuni
semnificative, acele conexiuni vor ridica standardul despre
ceea ce iInseamnd conexiune pentru tine ca om, oricine ai fi.
Conexiunile semnificative iti dau sansa s& doresti ca orice
conexiune din viata ta sd fie cel putin la acel nivel, iti oferd
oportunitatea de a selecta relatiile pe care vrei sd le ridici si
in care te investesti, dar si pe cele din care alegi sd te retragi
si sd le finalizezi, s& le completezi. In cel mai bun si fericit caz,
iti d& acces la a avea standarde de viatd care mentin si cresc
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nivelul de evolutie la care ai ajuns. Dacd vrei sd ai un nivel de
evolutie minimum garantat, este necesar sd restructurezi
toate relatiile tale la nivelul celor semnificative. Este necesar
s@ te dedici, din curiozitate, tuturor relatilor din viata ta,
pentru a le duce si pe ele la nivelul celor semnificative. Fdcand
asta, vei deveni un cauzator de trend, de sens al evolutiei in
toate relatiile, dar in acelasi timp, vei proteja nivelul de
cunoastere si putere la care ai ajuns.

Oamenii care nu practicd acest ultim lucru au
serpentine in viatd: urcd in relatii semnificative, coboard
intorcandu-se In viata personald, iar cresc, iar se intorc, dar
in momentul in care alegi sd ridici toate standardele la nivelul
relatilor care i fac inima sd& vibreze, deodatd acele
standarde, devenite reguld, cauzeazd ca intreg stilul tdu de
viatd s& se transforme. Nu doar timpul petrecut in relatiile
acelea speciale, ci intreaga ta viatd, viata ta per total se
transformd. Asadar, provocarea mea pentru tine, dragd
cititor, este de a observa relatiile semnificative care au un
impact puternic in viata ta si de a identifica trasdturile la
nivelul cdrora este necesar s& aduci intreaga ta viatd pentru
a te putea bucura de acel tip de emaotii si de acea calitate in
tot ceea ce trdiesti.
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Capitolul 6. Explorarea posibilitatilor

Marele beneficiu al trecerii dincolo de perspectiva
atasatd, in care viata pare s& fie doar un anumit fel, dincolo
de nevoia de a avea dreptate, dincolo de a supravietui,
dincolo de a controla sau de a ardta bine si a evita s& ardti
rdu apare in momentul in care omul migreazd cdtre un stil de
viatd liber. Atunci, el ajunge sd trdiascd o viatd plind de
posibilitdti. Culmea este cd multi oameni considerd cd
posibilitdtile sunt lucruri oferite din exterior, din generozitatea
vietii fat& de acea persoand. Insd, indré&znesc sd spun, pe
baza celor spuse in volumele anterioare, cd este
responsabilitatea noastrd s& adaptdm mediul extern la
viziunea noastrd internd. In momentul in care facem acest
lucru, posibilitdtile interioare devin realitatea noastrd
exterioard. Punem in lume acele posibilitdti pe care le vedem,
renuntdm la atasamentele privind cum ar trebui sd fie viata
si le implementdm, le aplicdm sau credm circumstantele si
oportunitdtile in care ele devin realitate.

Acest capitol vorbeste despre a explora oportunitdti,
mai degrabd decat despre a explora lucruri fixe. Lucrurile fixe
presupun limitari: ,Ce pot face eu avand in vedere ca acest
lucru nu se poate schimba?’, ,Avand in vedere cd bogatii sunt
lacomi, cd politicienii sunt corupti, ce pot face eu, tindnd cont
de aceste realitati fixe?” Aceastd abordare, bazatd pe
atasamente si credinte limitative, nu permite accesul la
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libertatea care devine posibild atunci cdnd explordm
posibilitdtile. Si atunci, intrebarea esentiald devine: ,Cum e
necesar sad gandesc despre bogdtie si politicd, astfel incat sa
am acces la un numadr infinit de grade de libertate?”sau ,Cum
trebuie s abordez situatia sau ce fel de evolutie este necesar
sa am, astfel incat interactivnea mea cu lumea sa fie
aducdtoare de posibilitdti, nu blocatoare de drumuri?”Acesta
este tipul de atitudine care ne d& acces nu doar la o plajd
infinitd de actiuni, dar si la capacitatea de a ne restructura
perceptia despre viatd intr-un mod care onoreazd, in mod
egal si nediscriminatoriu, toti participantii la viatd. Astfel,
indiferent cd vorbim despre mine, tine, ei, politicieni, bogati,
sdraci, oameni care fac politicd sau care nu o fac, deodatd
avem acces la o abordare a vietii printr-o logicd trivalentd.

Logic& trivalentd este cea care foloseste cu
preponderentd cortexul prefrontal. Studiez impactul
actiunilor si comunicdrilor mele asupra mea, asupra ta si
asupra lumii in care noi trdim si ne desfdsurdm activitatea.
Aceastd logicd trivalentd este primul pas cdtre atingerea unui
nivel de constiintd elevat si presupune intelegerea
consecintelor propriilor fapte in mediul nostru extrem, dar
mai ales crearea unor circumstante in care toatd lumea
creste ca urmare a faptului cd eu exist acolo, in virtutea
acestei logici trivalente.
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Cum deschide curiozitatea noi orizonturi?

Orizontul este ceea ce este posibil datoritd
nemarginirii. Nemdrginirea face ca orizontul s& pard la
distantd. Cu toate acesteq, pe mdsurd ce ne apropiem de el,
acel orizont se indepdrteazd. Motivul pentru care orizontul
existd este legat de distanta dintre noi si acea destinatie. lar
motivul pentru care orizontul se deplaseazd este cd orizontul
nu este un punct real, unde cerul se intdlneste cu pdmantul.
Orizontul este definit de distanta fatd de obiectivul dorit. Ceea
ce inseamnd cg, dacd in viata ta creezi orizonturi indepdrtate,
vise mari, actiuni de convergentd si obiective de devenire
imense, jucand la scard mare, cum s-ar spune, ai acces la o
motivatie continud de a creste, de a avansa si de a regla
paradigmele care iti permit s& evoluezi dincolo de ceea ce
pdrea posibil pentru tine, fard a te concentra exclusiv pe
orizont.

Asadar, atunci cand esti curios cu privire la propriile
tale orizonturi, ai capacitatea de a creq, recreaq, de a etapiza
si de a construi structuri care te qjutd sd atingi etape
intermediare din ceea ce 1ti doresti. Astfel, poti trdi atat
Tmplinirea momentului, cat si implinirea finald, in integritatea
fatd de marile scopuri ale tale. Noile orizonturi reprezintd
rezultatul direct al curiozitdti.

Temperamentul unui om si nivelul de curiozitate se pot
determina dupd felul In care isi orienteazd privirea. Cel mai
des, oamenii se uitd In pdmant. Rareori gdsesti o persoand
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care devine constientd de cerul de deasupra sau de linia
orizontului. Cel mai frecvent, oamenii au privirea indreptatd
spre pdmant. Imagineazd-ti care ar fi paradigma necesard la
care ar trebui sd cupldm pentru a putea s& ne uitdm catre
orizont. Si sd o facem nu doar pentru cd existd un impact
direct asupra secretiei de dopamind, pentru cd postura
cervicald si pozitia globului ocular, in momentul in care este
plasat peste linia orizontald, determind cresterea secretiei de
dopaming, dar si pentru c& are impactul de a transforma felul
in care noi relationdm cu obiectivele noastre. Ne uitdm la ce
este posibil, la ce se poate intdmpla, la cum este necesar sd
devenim. Este o formd de a te conecta cu viitorul.

Orizontul reprezintd locul in care urmeazd s& ajungi. La
destinatie vei descoperi cd orizontul s-a dus si mai departe
nu este cu mult diferit de faptul cd, imediat ce ajungem in
viitor, observdm c& viitorul s-a indepdrtat si el. Nimeni nu a
ajuns la ziua de maine vreodatd. Ajungi la ziua de maine si
observi cd mdaine s-a recreat si a devenit din nou o altd zi,
maine. Si as spune c& maine e stmbdtd, dar ajungdnd maine
la ziua de sdmbdtd, va deveni din nou maine, va deveni
duminicd. Cu alte cuvinte, oriunde mergem, viitorul se
deplaseazd odatd cu noi. Noi suntem punctul de referintd in
leg&turd cu care ne stabilim etalonul timpului. Si oriunde
mergem, timpul se transformd pentru cd noi am ajuns acolo
deja. La fel si curiozitatea: cauzeazd lucrurilor care sunt
observate de la distantd s& se transforme in momentul in
care ajungem sd fim prezenti acolo, ddndu-ne un nou orizont,

120



0 noud crestere, o noud posibilitate in legdturd cu ce avem
de devenit.

Energia descoperirii de noi abilitdti si talente

Curiozitatea in legdturd cu ceea ce este posibil pentru
noi in spatiul nostru, in realitatea noastrd, in relatiile pe care
le avem, d& nastere motivatiei de a parcurge acest drum.
Parcurgerea acestui drum, ca urmare a integritdtii, ca urmare
a faptului cd ne d&m cuvéantul sd devenim acea persoand, ne
lasd cu sentimentul de implinire. Energia pe care o stocdm ca
urmare a faptului cd este posibil pentru noi s& devenim, sd
evoludm, reprezintd  combustibilul  necesar  pentru
parcurgerea drumului respectiv.

In momentul in care noi dorim o abilitate si un talent,
energia necesard pentru a deveni rdsare tocmai din faptul cd
ne ancordm intr-un obiectiv. Dacd, de exemplu, vreau energia
necesard talentului de a md& conecta cu oamenii In orice
conditii, aceastd energie apare ca urmare a unui obiectiv.
Obiectivul meu, care este si real, este de a avea o conversatie
conectatd, profundd si transformationald cu un grup de 1.000
de oameni. Acest obiectiv imi d& astdzi puterea de a md
conecta cu oricine. De ce? Pentru cd slujeste la indeplinirea
obiectivelor mele din viitor.

In momentul in care abilitatea, aptitudinea, talentul pe
care il doresti este pus in slujba omenirii si inclus in obiectivele
reale pe care vrei sd le indeplinesti, deodatd acel obiectiv
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genereazd si elibereazd energia necesard parcurgerii
drumului de pd&nd acolo. Asadar, vrei sd descoperi energia
necesard unei aptitudini, unui talent? Creeazd un obiectiv in
viitorul t&u care s& ceard ca acel talent sd existe.

In momentul in care pui acel obiectiv acolo, deodatd,
in prezent, se elibereazd energia necesard acelei
transformdri, iar tu devii capabil s& modifici structura agendei
zilnice In asa fel incdt s& includd acea aptitudine devenitd
disciplind. O astfel de strategie iti oferd acces la un numar
nelimitat de aptitudini si talente, iar asta iti d& posibilitatea de
a le include in obiectivele tale de viitor. Am foarte multe
obiective de viitor care includ talente pe care imi doresc chiar
astdzi sd le transform in disciplind. Indiferent c& este vorba
de a alerga, de a crea un nivel de abundentd sau de a genera
un anumit nivel de conectare, toate obiectivele mele din viitor
incurajeazd aptitudini si trdsdturi ce au sansa sd devind
discipling, fiind incorporate chiar in agenda zilnicd de azi.

A explora diferite perspective asupra unei situatii

Una dintre marile curiozitdti ale explordrii de sine este
aceea de a observa in cGte moduri poti reusi sd atingi un
obiectiv. La un moment dat, cdldtorind catre Varful Omu, am
realizat cd existau 14-15 variante de a ajunge acolo. Puteam
s& urc pe 15 trasee diferite pentru a indeplini acelasi obiectiv:
s& mdandnc o ciorbd extraordinar de bund la Varful Omu.
Intelegand acest lucru, si anume c& aborddrile sunt multiple
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in jurul fiecdrui aspect al vietii mele, am inceput sd mdg
géndesc c8 aceastd perspectivd se poate aplica si
invizibilului, nu doar realitdtii tangibile. Nu este neapdrat
vorba despre un varf de munte, poate fi succesul unei relatii.
Oare in cate moduri pot avea succes in relatiile pe care vreau
sad le duc la un alt nivel? Oare existd o singurd abordare?
Dacd lucrurile nu se intémpld exact asa curm mi-am imaginat
si sunt atasat de un singur mod de a ajunge la rezultat,
inseamnd cd aceaq relatie nu mai are nicio sansd? Cum ar fi
sa am mii de modalitdti prin care pot cauza o relatie sd fie de
succes? Pe calea blandetii, pe calea fermitdtii, pe calea
loialitatii, pe calea abundentei, pe calea inspiratiei. Cum ar fi
sS4 pot explora, prin curiozitatea mea, mai multe variante, nu
doar una singurd, prin care acea relatie sa atingd apogeul si
implinirea intentiei sale?

Acest tip de curiozitate, legat de felul in care o relatie
poate deveni un succes, imi oferd nu doar o libertate totald si
un adevdrat dans al libertdtii in jurul acelei relatii, ci si
increderea cg, indiferent de ceea ce se va intdmpla, am
capacitatea de a gestiona realitatea respectivd. Aceastd
capacitate provine tocmai din flexibilitatea sufleteascd pe
care o incurajez prin curiozitate. Un om curios in legdturd cu
obiectivele sale finale primeste la pachet, pe 16Gngd libertatea
de alegere si posibilitdtile multiple, si convingerea cd orice s-
ar intdmpla, existd intotdeauna o cale cdtre o rezolutie.

Pe de altd parte, atunci cand cineva este atasat de
ideea cd lucrurile trebuie sd se intdmple doar intr-un anumit
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fel si ¢ doar un anumit cadru poate fi considerat un succes,
aceastd convingere va fi curénd invalidatd. Ea exclude din
ecuatie faptul cd si cealaltd persoand are obiective, visuri,
frici, atasamente si dorinta de a avea un rost, de a fi
relevantd, de a se simti vazutd.

Asadar, curiozitatea Tmi permite un nivel imens de
fluentd, detasare, relaxare si libertate in relatia cu oricine, fie
cd este vorba despre o echipd, o comunitate, persoana iubitd
sau o relatie de prietenie. A imbogdti numdrul de grade de
libertate, posibilitdtile si perspectivele pe care le putem avea
in legdturd cu succesul intr-o relatie sau intr-un obiectiv, ne
oferd acces la o plajd mult mai largd de actiuni si oportunitdti
ce pot fi explorate.

Cum poti deveni deschis catre multiple posibilitdti?

Deschiderea cdtre multiple posibilitdti este rezultatul
direct al detasdrii. Pentru ca o persoand sd poatd aborda mai
multe cdi este necesar sd se desprindd de ideea cd existd o
singurd variantd corectd, un singur drum valabil. Aceastd
detasare se realizeazd prin completitudine.

Completitudinea este rezultatul unei comunicdri
autentice, iar, asa cum am discutat anterior, felul in care
partenerii pot evolua in relatie prin ascultare autenticd si
recreare se aplicd si aici. Capacitatea noastrd de a ne
desprinde de o anumitd perspectivd devine posibild atunci
cand avem oameni in jurul nostru care stiu s& asculte cu
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adevdrat, care ne pot auzi pand la capdt, care ne pot oferi
acel spatiu sigur in care sd ne exprimdm atasamentele si sd
le transformdm in subiecte ale unei conversatii deschise.

In momentul in care o persoand are capacitatea de a
vedea dincolo de probleme, provocdri sau traume, de a
percepe subtilitdtile si de a descifra dantela de intentii ale
unui om, deodatd ia nastere o libertate autenticd, venitd la
cerere. Dacd 1fi doresti un nivel ridicat de sdndtate spirituald
si constientizezi cd esti atasat de o anumitd paradigmd care
te blocheazd, atunci cautd sd fii ascultat si roagd un om sd
fie curios in legdturd cu viata ta. Mergi si spune: , Vreau sd te
interesezi de mine. Vreau sa-mi ardti cd am un rost in viata
ta. Te rog sd vii si sd te interesezi de propria mea persoand.”
O persoand care are acest dar va oferi, in mod natural, acest
privilegiu, isi va ddrui timpul cu drag, pentru cd altfel nu ar
putea tolera si intelege cu adevarat un om.

S& stii ce 1ti trebuie, s& ceri ceea ce i lipseste si s ai
curajul de ainvoca atentia, ddruirea, timpul, resursele, iubirea
si prezenta unui om este unul dintre cele mai mari acte de
iubire de sine. SA recunosti unde te doare si s& ceri sprijin
pentru a te vindeca este un gest fenomenal. lar acest
principiu nu este valabil doar pentru oameni. Acest fenomen
este prezent in toate regnurile naturii, fiind parte integrantd
din legile firi. De multe ori am observat animale care se
apropiau de alte specii, inclusiv de oameni, pentru a cere
ajutor. Fie cd aveau un ghimpe in |I&dbutd, o sGrmd prinsd in
piele, un scaiete, cdpuse sau alti paraziti care le consumau
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vlaga si sGngele, aceste animale sdlbatice isi suspendau
instinctele si creau un pact tacit cu persoana respectivd, chiar
dacd, in alte conditii, aceasta ar fi fost un vandtor sau parte
din specia lor pradd. Acelasi tip de pact existd si in preajma
apei. In momentul in care animalele ajung la o sursd de apd,
se instaleazd o pace temporard. Dacd te uiti la addpat, vei
observa cd, atunci cadnd animalele vin sd bea apd la unizvor,
réu sau lac, ele respectd un pact de neagresiune, toate beau
apd in acelasi timp, iar regulile vandtorii sunt suspendate pe
durata ad&pdrii. Locuind la o caband intr-un varf de munte
de multi ani, am avut ocazia s& vad cum lupul, mistretul si
clprioara beau apd simultan, iar instinctele de pradd si
praddtor sunt puse in asteptare pdnd cdnd animalele se
saturd, urmand ca abia dupd aceea sd revind in pddure si s3-
si reia comportamentele naturale.

Acelasi lucru poate fi incurajat si la nivelul umanitdatii.
Dacd simti cd ai un ,ghimpe in inimd’, cum ar i sa ceri celuilalt
sa te sustind in procesul de vindecare, prin ascultare, ivbire,
empatie, ddruire sau timp de calitate? Oricare ar fi nevoia ta,
a o exprima ar fi un act de supremad constientd. Te provoc sd
faci acest lucru, s& mergi cu astfel de cereri si s spui: ,Am o
durere pe suflet am nevoie s md asculti pentru a md
vindeca.”Dacd esti cu adevdrat interesat s& ai acea relatie in
viata ta, vei fi dispus s& contribui la binele persoanei de lGngd
tine, asa cum si ea isi doreste sd dea totul in acea relatie. De
ce nu al provoca Ssi tu curiozitatea celui din fata ta?
Curiozitatea poate fi nu doar initiatd de propria ta persoand,
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ci si cerutd. Poti spune: ,Am nevoie sd fii curios in legdturd cu
mine. Am nevoie sa mad intrebi. Asta imi aratd cd iti pasd. Asta
imi aratd cd iubirea e prezentd. Asta imi aratd cd sunt
relevant in viata ta.” Asadar, curiozitatea nu este doar un
impuls interior, ci poate fi trezitd si prin explorarea
posibilitdtilor din exterior. Este o cerere legitimd de conexiune
profundd si, in esentd, un gest extraordinar de frumos si
uman.

Cum practicdm imaginatia curioasd?

Imaginatia se bazeazd pe procese care nu au
corespondent direct in realitate. Diferenta dintre perceptie si
reprezentare este semnificativd, desi impactul la nivel
cerebral este identic. Perceptia Tnseamnd sd te uiti la un
obiect si sd 1i observi trdsdturile, ceea ce presupune cd
obiectul este prezent si poate fi perceput. In schimb,
reprezentarea, adicd imaginatia, Thseamnd sd 1ti creezi
mental existenta acelui obiect, in absenta lui fizicd. Imaginatia
reprezintd modul in care ,7irtdm” cu realitdfi existente in
interiorul nostru, realitdti care urmeazd sd se materializeze.
Este un proces extraordinar deoarece ajusteazd sistemul
hormonal, influenteazd posibilitatile, postura, limbajul, inca
inainte ca realitatea respectivd sd devind palpabild. Acest tip
de training auto-indus are un mare beneficiu: genereazd in
interiorul nostru un excedent de curiozitate, curiozitate legatd
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de cum ne-am simti, ce diferentd ar face in viata noastrg,
cum ar ardta lumea ,daca..”.

Imaginatia este primul pas cdtre o realitate accesibild.
Ea poate fi imaginatie pe termen scurt, cum ar fi sQ-i
imaginezi cum va fi urmdtorul moment, urmdtoarea
propozitie, urmatorul capitol din aceastd carte, sau poate fi o
imaginatie care abordeazd viitorul trans-generational al
umanitdtii sau chiar viitorul sistemului solar. Astfel, pe diferite
scale si niveluri de profunzime, imaginatia ne oferd acces la
curiozitatea fatd de diverse orizonturi de timp si spatiu.

Este extrem de important s& folosim imaginatia in
acest fel, pentru cd ne permite sd obtinem citate dintr-un
viitor in care noi suntem deja prezenti in acea realitate fizicd
existentd. Ne oferd ocazia sd facem un interogatoriu de sine,
un scurt chestionar, un interviu in care ne intrebdm dacd acea
realitate ar fi posibild si ce trdsdturi as avea eu ca om in acea
realitate. In acelasi timp, ne vom intreba despre ce abilitdti si
trdsdturi este necesar sd dezvoltdm mai intdi pentru a face
acea realitate posibild. Astfel, oamenii transformd imaginatia
in oportunitdti, apoi in posibilitdti si, in final, in realitdti. Cum?
Cochetand cu diferite feluri de a fi care 1i pun in calea unor
oportunitati.

De exemply, eu inteleg cd, pentru a m& pune in calea
abundentei, a fost necesar sd dezvolt abilitatea de a fi un
trader de calibru. A fost necesar s&-mi dedic timp, trei ani,
minimum opt ore pe zi. lar asta mi-a dat sansa ca acum, cand
mda uit la un ecran, care pentru alii oameni este ©
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necunoscutd, eu sd vad acolo oportunitatea de a crea
abundentd financiard. Dar, dacd eram un om care nu
intelege aceastd disciplind si nu ar fi avut aceastd abilitate,
acel ecran ar mai fi prezentat pentru mine aceeasi
oportunitate? Nu. Probabil c& ar fi reprezentat risc, probabil
pierdere, poate chiar mi-ar fi generat frustrare sau fricd.

Asadar, crearea unei abilitdti azi sculpteazd natura
lucrurilor pe care le percepem drept oportunitdti mdine. De
aceeq, este important s& dezvolti abilitatea, iar apoi orizontul
posibilitdtilor se va transforma total.

Cum gdsegsti solutii inovatoare prin explorare?

Explorarea permite unui om sd acceseze nevoile
viitoare ale semenilor s&i. In momentul in care explorezi in
interes inovativ, ai acces sd detectezi care sunt nevoile
viitorului. De exemplu: intr-o lume in care oamenii au
posibilitatea sa se deplaseze cu autovehiculele care nu mai
au anvelope, ¢/ zboard sau au mecanisme antigravitationale,
ce nevoi au acel oameni? Cum se schimbd nevoile lor? Cum
se schimbad felul in care se conecteazd? Mai au nevoie sd
depdseascd? Mai au nevole sd stea la stop? Mai au nevoie sd
insulte in trafic? Mai au nevoie sd-si pund cauciucuri de vard
sau de jarnd? Ce nevoi dispar? Ce nevoi apar? Ce se poate
inova in aceastd directie?

Analizénd citate din viitorul umanitdtii, fiind curiosi In
legdturd cu ceea ce prezintd acel viitor, noi putem sd ne
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uitdm la inovatiile care sd rdspundd acestor nevoi. Un alt
exemplu: intr-un viitor in care inteligenta artificiald, precum
ChatGPT, creeazd continut video, audio, text copywriting,
corecturd, creeazd design interior, oare care sunt nevoile
oamenilor intr-un astfel de spativ? Ce nevoi se nasc? Ce nevoi
dispar? Care este rolul umanitdtii in designul interior? Care
este rolul celor care fac design vizual pentru a crea conftinut
grafic pentru site-uri si reclame? Ce viitor este rezervat acelor
oameni? Vor dispdrea? Nu vor dispdrea? Ce nevole au? Ce
nevole are un om cadruia i-a dispdrut meseria? Nu numai cd
s-a reconstruit meseria, dar a dispdrut complet, la fel ca alte
meserii precum cizmdria sau croitoria. Ce se va intdmpla cu
meseria de bucdtar intr-o lume in care suntem la cativa ani
distantd de a tipdri hrana noastrd la imprimante 3D
alimentare, apdsand pe un buton, dupd imagine sau aupd
descriere, iar acel instrument tipdreste mancarea noastrd?
Ce se va intdmpla cu restaurantele cand noi averm acasd un
dispozitiv in care incdrcdm o pozd sau scandm un cod QR si
acea mancare tipdreste un tort in 30 de secunde? Cu toate
ingredientele continute intr-un tort si cu un design fenomenal,
ce nevoie are omenirea in viitor?

Intelegénd aceste lucruri si scanand pe directia
viitorului care este posibil, fiind curiosi in legdturd cu acel
viitor, noi putem determina nevoile care vor muri si nevoile
care se vor naste. Antreprenoriatul viitorului presupune,
conectdndu-te cu acesti oameni dintr-un spirit inovativ si
dornic de sustinere si creativitate, s& determini care este
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inovatia ce adreseazd aceastd nevoie viitoare, iar cand spun
viitoare, spun dupd coltul anului urmd&tor. Care este nevoia
soferilor, cand in urmdtorii ani inteligenta artificiald va
conduce vehiculul, iar tu vei sta relaxat pe bancheta din
spate? Ce se va intdmpla cu taxiurile? Ce se va intdmpla cu
Uber? Cu tramvaiul? Ce se va intdmpla cu orice? Ce se va
intémpla cu vulcanizdrile? in momentul in care dispar
anvelopele, nu se va mai intdmpla nimic. Nu vor mai exista.

Ce se va intdmpla cu situatiile care chiar acum existd
in Statele Unite? UPS, United Postal Service, a trecut la
inteligenta artificiald si la roboti care fac livrdri la domiciliu.
lar la UberEats mancarea se livreazd prin drond. Sunt roboti
care circuld cu o cutie pe stradd, livreazd mdancarea la
domiciliu si se intorc. Factorul uman a dispdrut. Ce se
intdmpld cu acei oameni? Ce nevoi au ei? Ce nevoi nu mai
aou? Faptul c& noi sondd8m cu spirit inovativ, cu o curiozitate
autenticd, orizontul viitorului, ne permite sd devenim inventivi,
inovativi, sd credm bunuri si servicii de utilitate viitoare, s&
lucrdm la ele incepdnd de azi si s& le implementdm la
momentul potrivit, fiind pregdtiti pentru acel viitor. Practic, noi
asteptdm in viitor ca acei oameni sd vind cdtre noi, fiind
pregdtiti s& satisfacem nevoile acelea ale viitorului.

Alegerea curiozitatii in fata provocdrilor

Felul cel mai comun in care oamenii interactioneazd cu
provocdrile este considerandu-le, cel mult, niste oportunitati
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de crestere cu un pret, un cost ridicat si, cel putin, o problemd,
un baraj, un zid care std intre ei si ceea ce acei oameni
viseaz& sau doresc. Insd, atunci cand addugdm curiozitate, si
ma refer la curiozitatea autenticd, inovativd, copildreascd,
inocentd, in abordarea acestor provocdri, oamenii vor deveni
capabili sd-si aleagd provocdrile din viata lor pe care doresc
s§ le aibd. Intelegand cd in spatele fiecdrei provocdri este
oportunitatea de a achizitiona un fel de a fi ce genereazd
crestere azi, ei vor avea ocazia sd exploreze viitorul lor pe
diferite fire de posibilitati.

Dacd eu aleg, din viitorul meu, posibilitatea sa devin un
/T-ist, oare ce provocdri voi avea? Oare cum este necesar sa
tratez acest tip de viitor? Dar dacd voi alege oportunitatea
de a avea meseria de creator al produselor si serviciilor
transformationale pentru oameni, prin comunicare, comede,
literaturd, oare ce tip de provocdri voi intdmpina acolo? Oare
ce provocdri voi avea in privinta nutritiei? Dacd aleg o nutritie
bazatd pe produse naturale, una bazatd pe carne sau una
bazatd pe hrand raw vegand, oare ce tip de provocdri voi
intémpina acolo?

Deci, din start, evaludnd viitorul pe care il alegem,
putem sd stim trasdturile de caracter care se vor dezvolta in
interiorul nostru chiar acum. Si atunci, nu ar avea rost sd
cre@dm o agendd cu firul de viitor pe care vrem sd-1 onordm,
fiind pregdtiti, primitori, receptivi si deschisi cu ceea ce vine,
ca urmare a faptului cd am ales sd ne 1dsdm slefuiti de acel
tip de realitate? Asta va da acces oamenilor la un nivel
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extraordinar de alegere in legdturd cu directia in care vor sd-
si dezvolte spiritualitatea, explorand linii de viitor diferite si
alegédnd acele provocdri care astdzi le dau acces la felurile
de a fi necesare pentru acele directii.

Viata va fi mult mai simpld, iar acest lucru este deja
posibil intr-o mare mdsurd datoritd inteligentei artificiale.
Dacd aleg meseria A, B, C, care sunt provocdrile pe care va
trebui sa le parcurg si sd le depdsesc in urmdtoarele 15 ani?
Ce provocadri vor apdrea? Am testat acest lucru cu ChatGPT.
Am intrebat ChatGPT ce provocdri voi intédmpina dacd aleg
s@ fiu programator in urmatorii 15 ani, iar rdspunsul a fost
clar: in urmatorii 5 ani, 99% din aplicatii vor fi create pe baza
unui interogatoriu intre ChatGPT si persoana care doreste
aplicatia respectiva. In 10 ani de acum inainte, meseria de
programator va dispdrea aproape complet, rdémanand doar
pentru acele niveluri care necesitd interventie umang, fizica.
Mi-a spus c& 5 ani este orizontul de timp pentru a inlocui
majoritatea sarcinilor unui programator. Chiar acum, te duci
la inteligenta artificiald si Ti spui s& construiascd liniile de cod
necesare pentru un program care sd indeplineascd anumite
sarcini. In cateva secunde, ai acele linii de cod pe care, altfel,
ar fi trebuit sa le platesti unui programator sd le scrie. Putem
explora citate din viitorul nostru si s facem acest lucru prin
interogarea unei constiinte care contine povestile umanitdtii,
cum este inteligenta artificiald, prin intermediul curiozitdtii
autentice pe care o explordm noi insine.
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Cum iti descoperd curiozitatea noi cdi de succes?

Stabilind succesul ca fiind parte dintr-un orizont de
timp anume in viata noastrd, stabilind succesul ca punct final,
putem, prin backtracking, adicd din viitor spre momentul
prezent, sG descoperim care sunt felurile de a fi de care este
necesar s& fim curiosi chiar acum. Dacd, de exemplu, Tmi
doresc succes financiar in urmdtorii cinci ani, intrebarea
urmatoare este legatd de care sunt felurile de a fiin privinta
cdrora ar trebui sd fiu curios chiar acum. Care sunt acestea?
Poate c& trebuie s& devin un creator de valoare, sd inteleg
lumea financiard, s& inteleg cum functioneazd dobdnda
compusd sau poate cd trebuie sd dezvolt trdsdturi precum
rdbdarea, asa cum a fost in cazul meu, dar si decisivitatea si
strategia.

Faptul cd ne punem un astfel de obiectiv pe orizontul
de timp ne oferd ocazia de a analiza, venind dinspre acel
orizont spre momentul prezent, care ar trebui sd fie paleta
noastrd de interese. Aceastd paletd de abilitdti pe care este
necesar sd le dezvoltdm va defini si natura agendei noastre.
Dacd in orizontul meu financiar am stabilit libertatea
financiard pentru 2030 si suntem acum in 2025, astdzi trebuie
s@ dezvolt rdbdare, strategie si decisivitate. Care sunt
activitdtile pe care le voi include in agenda mea pentru a
intruchipa si a disciplina aceste trei feluri de a fi ca parte din
stilul meu de viatd? Cum se va reflecta decisivitatea in felul in
care mananc?
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Pot s& dau si un exemplu concret. Am avut niste invitati
si, ca de fiecare datd, au venit cu un platou de prdjituri. Dacd
am manifestat decisivitate la ora 20.00, cénd platoul a apdrut
pe masd, n-am mancat nicio prdjiturd. Zero. Nici nu m-am
uvitat. Decisivitate si rdbdare. Am mdéncat prdjitura a doua zi
ins& pentru c& am planificat-o. Am fost strategic. Cand? intr-
un moment in care am fost hipocaloric, la finalul unei zile in
care am avut deficit caloric. De ce? Pentru cd am obtinut post
intermitent, in asa fel incat caloriile respective s-au absorbit
instantaneu in corpul meu, mai degrabd decdt sd se depund
peste noapte si s& devin supraponderal.

latd cum, avand un obiectiv la orizont, putem deprinde
felurile de a fi in legdturd cu care este necesar sd fim curiosi
chiar azi, iar aceste feluri de a fi, integrate in activitati zilnice
si repetate, transformate in discipline, imi dau structura unei
agende de succes, care face posibile obiectivele pe care le
visez. Am eu putere asupra viitorului meu azi? Absolut! lar
asta se realizeazd prin curiozitate autenticd in legdturd cu
orizontul de timp in care vreau sd trdiesc.

Oportunitdtile se nasc din indrdzneala de a explora

In momentul in care dorim ca o oportunitate s& se
transforme in realitate, s& nu fie doar o sansd, sd nu fie doar
un bilet castigator la loterie, ci dorim ca acea oportunitate sa
nascd o realitate, acest lucru se intdmpld doar cand
indrdznim sd o explordm. O oportunitate naste o realitate
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atunci cand este pusd intr-un sol fertil. Solul fertil al acestei
germindri a oportunitdtii in realitate este dat tocmai de
explorare. Capacitatea de a explora, de a-ti imagina, de a
vizualiza, de a crea multiple posibilitdti, iar aceste posibilitdti,
generand discipline si feluri de a fi reale in constiinta ta, acest
sol fertil cauzeazd realitdtile sd devind fizice, palpabile.

Practic, trecerea de la zona invizibild la zona vizibild, de
la oportunitate la realitate, se face fertilizdnd acest spatiu cu
energia explordrii. S& explorezi si sd conditionezi mintea ta,
mai mult, sd fertilizezi constiinta ta cu felurile de a fi si
disciplinele corespunzdtoare din agendd, cele ce transforma
oportunitdtile In acel tip de succes, intr-o realitate fizicd.
Revenind la exemplul tradingului, care este prezent mult in
aceastd carte, ca fiind ceva practic si rational, ce este necesar
s@ explorez eu pentru a putea transforma oportunitatea unui
trading de succes in abundentd financiard concretd? Este
necesar sd explorez hartile, s& inteleg cum functioneazd
lumea financiard, s& inteleg cdnd anume creste pretul, cand
scade pretul, ce se iIntdmpld in interiorul lumandrii de trading,
ce se Intdmpld pe piatd, ce anume cauzeazd volatilitate, ce
se Intdmpld cu traderii cdnd nu este volatilitate. Cum am
fdcut? Am luat si am redecorat realitatea virtuald, din
interiorul ochelarilor mei de realitate virtuald, cu o grdmadd
de ancore in lumea financiard. Oriunde ma uit, vad ritmuri,
vad lumandri, iar aici m& refer la lumandarile din graficele de
analizd, si vad oportunitdti de bogdtie.
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M-am stimulat cu tot ce am nevoie pentru a putea sd
transform relatia mea cu acel domeniu intr-una fireascd si
naturald. Atat de mult stau cu ochii in harti, chiar si nefiind
constient sau nefdcand trading, incdt am inteles obiceiurile,
miscarea, cdderile sau cresterea pietelor financiare din
diferite domenii. Dar ce am fdcut ca s& ajung acolo? Am
inserat in realitatea mea fizicd, am explorat posibilitdti care
iImi permit transformarea oportunitdtilor in realitdti. Mi-am
conditionat corpul fizic cu stimuli care determind succesul, I-
am plasat acolo intentional.

Lumea posibilitatilor este limitatd doar de curiozitate

Diferenta dintre lumina aprinsd si lumina stinsd nu este
absenta electricitdtii, ci este actiunea de a apdsa butonul
respectiv sau de a aplauda in caz cd avem cu senzori de
genul acesta. Asadar, la fel este si in lumea posibilitatilor:
pentru a cauza aceastd transformare a posibilitdtilor n
realitdti este necesard curiozitatea. Curiozitatea inseamnd sd
observi ce este dincolo de ceea ce se vede deja.

Ce poti crea de utilitate imediatad, planificatd, viitoare,
in lumea din jurul tdu? Acest tip de a relationa cu viitorul,
dintr-o formd de curiozitate, iti d& acces la energia inovatiei,
ti deschide un univers nou-nout care nu este prezent in
preajma resemndrii sau a obtuzitdtii, a inchiderii. Practic, cand
devenim curiosi in legdturd cu viitorul, o serie de usi se
deschid si ne oferd ocazia s& explordm. Explorarea acestor
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posibilitdti ti d& acces la trasdturile de caracter, felurile de a
fi, disciplinele programabile in agenda noastrd, precum si
capacitatea de selectie intre ceea ce ne prieste si ceea ce nu
ne prieste. Poti observa cu usurintd cum, dacd vezi cd ceva
dduneazd unei relatii, tu esti cel Tn mdsurd sd elimini din
agenda ta zilnicd ceea ce nu este benefic pentru relatie. La
fel, atunci cand observi c& ceva contribuie la cresterea unei
relatii, o cultivd si o duce la urmdatorul nivel, tu ai capacitatea
de a pune in agenda ta acel tip de conectare, activitate,
descoperire comund sau timp de calitate petrecut impreund.

latd cum fiecare om are aceastd abilitate de a fi curios
in legdturd cu ceea ce se poate face si cu ceea ce poate
deveni, astfel incat obiectivul respectiv sd fie onorat, iar
posibilitatea respectivd sd fie materializatd in lumea fizicd.
Acesta este darul curiozitdtii autentice: abilitatea de a regla si
selecta ceea ce este relevant pentru viitorul pe care il doresti.
Doar curiozitatea poate face acest lucru. Resemnarea iti va
tine fruntea In pdmant, dar curiozitatea i ridicd ochii cdtre
ceruri, deschide perspectivele si iti dd abilitatea de a scana
dupd ceea ce iti indeplineste visul.
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Capitolul 7. Curiozitatea ca reinventare
continua

Oamenii  pot descoperi cu usurintd relevanta
curiozitdtii autentice in viata lor si, totodatd, pot transforma
aceastd curiozitate in disciplind. Disciplina curiozitdtii nu doar
cd genereazd o formd de ascultare autenticd si implicare in
viata celor din jurul nostru, dar poate fi si o disciplind a
reinventdrii continue, care ne oferd privilegiul de a accesa
noutateq, de a experimenta o transformare continud a sinelui
si de a evolua constant in ceea ce priveste imaginea de sine.
Practic, curiozitatea este un instrument de evolutie.

Avand in vedere cd aceastd reinventare este continug,
ea vine cu acceptarea procesului de renuntare si
transformare, ceea ce reduce rezistenta fatd de viitor.
Rezistenta la viitor este un element foarte prezent in viata
oamenilor, iar multi isi schimbd alegerile viitoare tocmai din
cauza acestui tip de rezistentd. Totusi, dincolo de aceastd
rezistentd, apare si receptivitatea fatd de ceea ce urmeazd
s@ se intdmple. Existd o mare diferentd intre a rdmane in
trecutul viitorului si a-1 atrage activ cdtre tine.

Una dintre atitudinile cele mai puternice care apare ca
urmare a curiozitdtii autentice este abilitatea de a trage
viitorul cdtre tine. A-I chema, a-I incurgja sd se intdmple, a-I
inspira sd se apropie si a-l integra in agendele momentului

prezent. Imagineazd-ti o agendd a prezentului construitd in
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asa fel incat un viitor aflat la 20-30 de ani distantd s& poatd
fi atras gravitational catre tine. Este un lucru extraordinar pe
care 1l poate face un om, nu doar pentru propria sa viatd, ci
si pentru colectivul din care face parte. Despre asta este
acest capitol.

Cum sd folosesti curiozitatea pentru a evolua constant?

Constanta in viata unui om este datd de nivelul de
disciplind la care a ajuns acel obicei, acel fel de a fi. Pentru a
avea constantd, este necesar sd se regdseascd in stilul de
viatd, s& fie un citat regdsit frecvent in mai multe locuri. In
momentul in care o persoand are, de exemplu, ca disciplind
sportul, atletismul, o miscare dinamicd in viata Iui, vei gdsi
aceastd disciplind in fiecare paragraf, in fiecare sdptdmana,
in fiecare zi, poate in fiecare ord.

Sunt oameni care au obiceiul ca la fiecare ord sd facd
20-30 de genuflexiuni, de flotdri. Sunt oameni care, o datd pe
sAptdmand, aleargd un semimaraton. Sunt oameni care, o
datd pe an participd la un ultramaraton sau poate un post de
10 zile. Existd discipline regdsibile in fiecare interval de timp,
in functie de profunzimea acelei discipline. In acelasi mod, se
poate crea, la nivelul persoanei respective, o disciplind de
evolutii constante. Disciplina de evolutii constante presupune
curiozitate in legdturd cu domeniile de care esti interesat.
Poate fi disciplina de a citi, de a afla ce s-a inventat nou. Eu
am o disciplind de curiozitate in leg&turd cu vremeaq, cu
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inventiile, cu tot ceea ce tine de mediul inovativ, In special
roboticd si inteligenta artificiald. Am disciplina de curiozitate
in leg&turd cu iubirea. Am disciplina de curiozitate in legdturd
cu nivelul de evolutie al copillor mei, permanent
interactiondnd cu ei. Ce-a/ invdtat nou? Cum a fost? Allegria,
fiica meaq, a inv8tat noi pozitii si sArituri la gimnasticd. Andrei,
fiul meu, a inv&tat feluri noi In care se aranjeazd piesele de
Lego. Am creat disciplind tocmai pentru a incuragja feluri de a
fi care imi sunt utile, nu numai in momentul prezent, dar si pe
un orizont de timp destul de extins, ani sau poate chiar
decenii.

In momentul in care o persoand isi incorporeazd in
disciplinele  zilnice curiozitatea autenticd, acest lucru
genereazd evolutii constante. Pentru cd fiecare zi inseamnd,
prin indeplinirea acelei agende, un pas mai aproape de
orizont, un pas mai aproape de viitor, un pas care onoreazd
incd putin din visul sau obiectivul pe care tu I-ai trasat.

Oamenii care au o disciplind pulsatorie, adicd rdzleatd,
lipsitd de consistentd, inainteazd catre visurile lor aleatoriu.
Fac un pas azi, unul peste 2 ani, unul In 5 ani. Asta nu
garanteazd obtinerea acelor obiective, cu atdt mai putin
implementarea acelui fel de a fi al curiozitdtii, al evolutiei, ca
tr@saturd a vietii. Acesti oameni vor avea impedimente,
dificultdti in a-si atinge ceea ce isi doresc. lar toate, de fapt,
stau la indemdéna fiecdruia. Adicd sunt lucruri extrem de
simple, iar aceastd carte oferd clar o metodologie prin care
ele sd fie implementate.
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Energia reinnoirii personale prin intrebari

In momentul in care iti faci disciplina de a avea, cu tine
si cu semenii tdi, interactiuni bazate pe intrebdri, pe
curiozitate, pe a fi permisiv, pe a afla, a asculta si a darui din
timpul tdu, se creeazd in interiorul tdu o structurd a
curiozitdtii, mai degrabd decat o structurd declarativd. Cea
mai mare parte din oameni sunt declarativi. Ei sunt protectori
ai propriilor paradigme si sunt protectivi cu felurile in care ei
vad viata intr-un mod foarte, foarte rezistent si puternic. Se
spune cd sunt oameni care au o personalitate puternicad.
Personalitate puternicd nu inseamnd neapdrat curioasd, Ci
inseamnd protectivd in legdturd cu ceea ce sunt deja. Acest
lucru este tocmai garantia unei schimbdri sau unei
transformdri reduse: cand esti protectiv cu felul in care esti si
nu permiti noutdtii sd infuzeze personalitatea ta.

Atunci cand ludm aceastd energie si ne permitem sd o
disciplindm, ne permitem s& apard sub o formd deschisd, sub
formd de intrebdri, ea devine reflex. Incepi s&-ti formezi
reflexul de a trece de la enunturi la intrebdri. In loc s&-ti dai
palme, s te biciviesti si s&-ti spui ,iar n-am reusit, iar n-am
putut, nu sunt in stare, nu sunt capabil”, apare acelasi tip de
interactiune sub formd de intrebdri. ,Cum este necesar sd
devin? Cum ar trebui sa arate agenda mea? Care ar trebui
sa fie programul meu? Dar ora de trezire? Cum este necesar
58 md dezvolt? Pe ce laturi, ce carte imi foloseste?”Incepi sd
interactionezi intr-o formd constructivd. Interactiunea din
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minte sub formd de judecatd, observatie, biciuiald, criticd,
dispare si se transformd intr-o interactiune de tip curios, de
intrebdri care se aliniaz& mai mult cu paradigmele inimii.
,Cum pot ajunge la acea destinatie? Curm este necesar s ma
dezvolt? Ce parte din mine este necesar sd transform in
discipling?”Se transformd complet felul in care interactiondm
in naratiunea noastrd interioarda.

Psihicul acelui om este antrenat s& caute rdspunsuri
mai degrabd decat s& afirme enunturi puternice si lipsite de
relevantd in legdturd cu obiectivele sale. lar aceastd
transformare este extraordinar de puternicd, pentru cd ea
favorizeazd energia reinnoirii, favorizeazd avansul, permite
omului s& se apropie din ce in ce mai mult de obiective, in
timp ce primul, cel initiativ, gdseste motive care sd justifice
lipsa de progres. Diferenta intre punct si semnul intrebdrii la
finalul dialogului interior cu propria ta persoand, cat si cu
ceilalti oameni, este o diferentd ca de la cer la p&dmant. In
momentul In care un om vorbeste cu el insusi prin intrebdri,
el deschide noi usi, noi posibilitati si noi cdi de a se disciplina
intr-o curiozitate autenticd.

A invdta din fiecare experientd noud

Atunci cand omul a f&cut cel de-al treilea pas mare al
evolutiei sale, si anume, a trecut la a categorisi problemele in
provocdari si, ulterior, provocdrile in oportunitdti, acel om
tr&ieste intr-o viatd in care el nu mai int@mpind rezistentd sau
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vicisitudine, dificultdti din mediul sdu extern. Omul respectiv
nu se mai simte nici blocat de mediul exterior, nu simte cd
tr&ieste intr-o realitate ostild, in acelasi timp, nu Mai simte nici
frustrarea de a fi permanent in provocdri, de a fi lipsit de
liniste interioard, ci vede absolut fiecare oportunitate ca un
prilej de a deveni, un prilej de a explora, cu curiozitate, noile
tr&saturi, noile feluri de a fi, noile feluri de a face si de a avea
pe care le poate aborda in viata sa. Transformarea acestei
viziuni asupra realitdtii, care se referd la a vedea realitatea
din probleme in provocdri si, ulterior, in oportunitdti, i dd
omului acces la o realitate in care el se adreseazd cu putere
mediul in care trdieste.

Acest om trdieste o realitate dupd cum o vrea si o
doreste, pentru cd alege, din ceea ce se Intdmpld, ceea ce i
satisface interesul, dorintele, planul de viitor sau devenirile
ulterioare cdtre a-si atinge orizontul si obiectivele pe care le
viseazd. De aceeq, este extraordinar de important ca omul s&
transforme viata, sd pund pe viatd semnificatii care i
onoreazd o abordare functionald, relaxatd, ce onoreazd
s@ndtatea sa mentald, emotionald si spirituald. lar asta este
numai responsabilitatea noastrd. Nu este responsabilitatea
niciunui guvern, a niciunui pdrinte sau autoritate din lume.
Este doar responsabilitatea noastrd de a crea o interactiune
cu realitatea care s& onoreze s@ndtatea si vitalitatea noastrd
la cele trei niveluri, fizic, psihic si spiritual.
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Cum sa-ti redefinesti limitele?

Capacitatea unui om de a redefini propriile sale limite
constd intr-o analizd si un inventar initial al locurilor care la
acel moment stagneazd. In special, analiza acestor stagndri
vine din doi factori principali. Unul, ne uitdm la viata noastrd,
la obiectivele pe care nu le-am atins. Si doi, ne uitdm la
conversatiile interioare care se creeazd in legdturd cu ceea
ce noi trdim. Aceste conversatii interioare se nasc doar in
momentul in care apar in interiorul nostru frustrdriin legdturd
cu ceea ce dorim: frustrdri in legdturd cu nivelul de liniste, de
calm, de putere, de vitalitate. Absenta lor cauzeazd in noi
conversatii interioare, de vibratii joase si care, in general, ne
rdnesc pe noi sau i rdnesc pe ceilalti oameni.

Uitdndu-ne la aceste doud lucruri si avand increderea
cd putem sd cauzdm o modificare acolo, ne dd acces la
identificarea limitelor. Apoi, din disciplina de a ne uita, cu o
curiozitate autenticd, peste gardurile ridicate de noi insine,
avem capacitatea de a explora ceea ce este posibil, de a ne
reformula orizontul, obiectivele si ceea ce dorim s& atingem
si, ulterior, de a veni in propria curte si de a ne intreba ce este
necesar sd devenim ca acest gard sd fie mai departe.

Revin la domeniul trading-ului sau, poate, al
alergatului. Ambele sunt exemple la fel de bune. Era o vreme
in viata mea cadnd a alerga 3 km pdrea absolut imposibil. M-
am mai antrenat un an si 5 km devenea provocator. Apoi, in
timp, m-am antrenat, iar acum alerg cu usurintd 21 km si nu
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mi se pare mare lucru. La fel si la trading. Era o vreme cénd
o tranzactie cu o sumd& de 1000 de dolari era exorbitantd. In
momentul acesta sunt in tranzactii cu sume de 10 de ori mai
mari si sunt relaxat, linistit, creativ si cu un risk management
solid. Ce s-a intdmplat intre timp? Mi-am vd&zut limitele, am
lucrat la ele, am tintit peste gard.

Una dintre metodele metaforice de a {inti peste gard
este exemplul unui tatd care |-a provocat pe fiul lui s& sard
gardul, s& se ducd in necunoscut. Stiind cd i este dragd sapca
de pe cap, a luat sapca si a aruncat-o peste gard. Apoi |-a
intrebat: 7t/ place sapca ta? lubesc sapca mea. Du-te siia-o.
Acel copil a fost nevoit s& sard gardul pentru a aduce sapca
mult doritd. Din acel moment a sdrit gardul, a mers in
necunoscut. Nu a mai fost o provocare, a devenit o
obisnuintd.

Descoperd gardul, uitd-te peste el, afld cine vrei sd
devii, seteazd un obiectiv, aplicd si implementeazd acea
disciplind azi, acum, in agenda acestei zile. lar limita
respectivd va fi impinsd mai in adancime. Foarte curdnd, nici
nu va mai fi nevoie s& mai zidesti gardurile. Pur si simplu, vei
lua gardurile si le vei pune tu singur acolo unde vrei, pentru a
da confort si sigurantd psihicului.

Limitele sunt necesare pentru s&ndtatea mintii noastre,
pentru psihicul nostru, pentru starea de confort, de casd, de
sigurantd. Dar, la un moment dat, ajungi s& nu mai sapi gduri,
s& nu mai torni ciment, s& nu mai pui panouri de gard, ci
ajungi, pur si simplu, ca acele gardurile s& fie mobile, adicd s&
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le pui unde vrei tu, pentru c& nu mai meritd efortul de a le
bd&ga addnc in personalitatea ta, stiindu-te cd urmeazd sa le
schimbi mai tarziu. Acest efort géndit in avans iti d& ocazia
de a nu insista prea mult pe limitdri, gdndindu-te cd poti sd le
schimbi oricdnd si nu are rost sd te dedici prea mult timp lor.

Practica descoperirii unor noi versiuni ale tale

Practica inseamnd cd va fi implementatd prin actiuni
s@varsite de corpul nostru. Ca al nostru corp s& doreascd sd
facd anumite actiuni este necesar s& existe motivatia,
vitalitatea si intentia pentru a pune corpul in miscare. Aceste
lucruri apar in momentul in care noi avem un obiectiv din
viitor bine setat, un obiectiv in care corpul nostru este
rdspldtit pentru efortul devenirii.

In momentul in care corpul nostru percepe cd&,
indiferent de cat de mult efort ar depune, nu va fi rdspldtit cu
mancare, cu odihnd, cu relaxare, cu deconectare, cu
distractie, cu a fi risipitor, cu a se simti in sigurantd, atunci
corpul incepe sd refuze sd se implice in obiective si asa apare
leneq, procrastinarea, depresia, burnout-ul, pentru c& al
nostru corp va spune: oricum tu nu ma rdsplatest;, oricum nu-
mi dedici timp in plus dacd muncesc mai mult sau mai putin
asa, deci, ce rost are sa ma ridic de jos?

In momentul in care noi avem o relatie trainicd,
disciplinatd, bazatd pe iubire si curiozitate in legdturd cu
abilitdtile corpului, noi vom permite agendei noastre sd
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contind astfel de momente. Aceste momente se transformd
in practicd pentru cd ne dau ocazia sd credm noi versiuni
viitoare ale noastre.

Eu md vad permanent in versiuni viitoare, de la un an
la altul, iar stdnd ancorat in acele viziuni, eu pot s& modific
gandirea, temperamentul, caracterul, dieta, greutateq,
disciplinele zilnice In sport si orice alt lucru, bazat pe acele
viziuni pe care le am, acele versiuni viitoare.

De exemplu, pentru ca acest proiect, Spiritonomics, sd
poatd sd se realizeze in intervalul de timp dorit, a fost nevoie
s@-mi restructurez viata de jur imprejur, eliminédnd toate
momentele in care timpul meu s-ar scufunda, sau s-ar pierde
in obiceiuri din viata mea ce nu ar fi onorat acest proiect. A
fost nevoie s&-mi restructurez viata. Si da, stiu cd sunt 200 de
zile, la care addugd&m creatia ingredientelor, addugdm
abundenta necesard pentru a face acest proiect posibil, toate
aceste lucruri sunt legate.

Atunci cadnd noi manifestdm, la nivel practic, interes
pentru versiunile noastre viitoare, deodatd se va schimba
structura agendei zilnice pe care o incurajdm si pe care o
executdm azi. Lucrul acesta, odatd inteles, ne va da sansa sd
absorbim si sd devenim constienti de puterea enormd pe
care o are prezenta agendei in viata unui om.

Agenda ta nu imi indicd ce faci azi, imi indicd pentru ce
te antrenezi in viitor. Uitdndu-ma la agenda unui om, eu stiu.
Vad in acea agendd pentru ce tip de om se antreneazd sd
devind. De cele mai multe ori, vdzadnd agenda unui om sau
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chiar obiceiurile actuale, ceea ce face chiar acum, inteleg
pentru ce se antreneazd: pentru un atac de cord, pentru
singurdtate, pentru sdrdcie, pentru deconectare, pentru
depresie, totul e prezent chiar aici. Intelegdnd aceste lucruri,
eu am ocazia, pe de o parte, sd inspir acei oameni sA-si
restructureze si sd-si organizeze viata, dar pe de altd parte,
pot deveni eu constient de puterea mea cu propria mea
directie si cu propria mea viatd.

Cum te mentine curiozitatea deschis si flexibil?

Pornind tocmai de la ce am discutat anterior, avand in
vedere spiritul dinamic, dorinta de transformare, evolutia
continud a unui om, ce rost mai are sd pierd timpul cu a sdpa
temelia unor garduri pe care oricum le mut in doud-trei
s@ptdmani? Avand in vedere apetitul meu pentru necunoscut
si transformare, pentru schimbare si evolutie, mai are rost sd
sap gduri la fiecare stalp, s& torn ciment, s& pun plase, pentru
ca mai apoi, intr-o lund, sd schimb din nou credinta si sd mut
gardurile mai incolo? Bineinteles cd nu.

Asadar, felul in care eu procedez in aceastd directie
este s md mentin deschis la a pune gardul acolo unde Tmi
prieste In raport cu obiectivele. Gardurile mele sunt setate in
raport cu obiectivele. Credintele mele limitative se activeazd
dupd cum Imi servesc sau nu. Cateodatd imi foloseste sd fiu
un moment sau doud naiv, s& ascult o persoand fard sd o
judec, s mad pdtrundd adevdrul acelei persoane si ceea ce
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spune, iar in felul acesta nu cuplez nici la judecatd, nici la
despdartire, ceartd sau, mai mult, la o situatie care sd cauzeze
tensiuni. Este necesar sd fiu ocazional naiv, prost. Este
necesar cateodatd sd cuplez la credinte de frecventd joasd.
Dar rar si le slujesc 20-30 de minute, poate o zi. Ulterior, revin
la alte credinte, care slujesc obiectivelor mele, cum ar fi cel
de acum: s& fiu in coerentd, In relevantd, in putere, in
conectare, sd fiu generativ in a crea in viitor, in a genera
structuri perene, care sd alimenteze umanitatea pentru
urmatoarele decenii sau secole.

Si atunci, mai are rost sd fac munca de a cimenta
gardurile, cand eu stiu cd oricum am sd le mut? Duse intr-o
structurd energeticd, in mod real existentd in sufletul omului,
in punctul de asamblare, ce rost are sd zdbovesc pe acest
punct, s@-I mentin fix, sa fiu vanitos in leg&turd cu continutul
si caracterul meu, cand eu stiu cd il schimb intr-o secundd
pentru a cauza adaptabilitate in spatiul meu, pentru a pune
viziunea mea in exteriorul meu? Mai are rost s md lupt
pentru a proteja ceva ce oricum se va schimba? Nu!

Cea mai mare parte din oameni pierd ani intregi
incercnd s& protejeze credinte care i slujesc pentru o
secundd. De cele mai multe ori, aceste credinte au slujit cu
mult timp Tn urma, in copil@rie, ca sd ne salveze de o insultd,
de un act de agresivitate, de singurdtate sau suferintd. Dar
atat. Nu are rost sd fim protectivi cu lucruri ce oricum nu fsi
au rost.
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Alegerea de a explora in loc de a rezista

Rezistenta reprezintd, de fapt, atasamentul c& felul in
care procedezi acum este singurul fel posibil prin care poti
atinge acele rezultate. in momentul in care noi intelegem c&
nu este singurul fel posibil, iar acest lucru se realizeazd prin
migrarea de la o géndire mentald la o abordare spirituald,
din inimd, atunci, deodatd, aceste atasamente se transformd
intr-o plajd de multiple posibilitdti, ce ne dau acces la a
aborda perspectiva necesard in gandire pentru a onora
obiectivulx. In momentul in care facem acest lucru, ce se
intdmpld este cd rezistenta nu numai cd dispare, ci se
transformd in acceptare, iar la urmdatorul nivel, in a fi primitor
cu noutateq, in a o dori, a o absorbi, a o cauza si a o trage
catre tine.

In momentul in care iti doresti noutatea, nu numai c&
nu ii Mai rezisti, nu numai cd o accepti si esti pasiv, cum sunt
foarte multi oameni, dar o apuci si o tragi cdtre tine, o
incorporezi in disciplina ta. Intelegand relevanta inteligentei
artificiale, a realitdtii virtuale, intelegdnd relevanta proiectului
Spiritonomics, iatd cd eu trag cdtre mine aceste tehnologii,
aceste proiecte, aceste acte de muncd si hdrnicie, tocmai
pentru cd doresc sd le vad realizate, nu le rezist si sunt foarte
proactiv in legdturd cu ele. Le cauzez absorbtia intentionald
si includerea in toate disciplinele vietii.

Intelegand aceste lucruri, imi permit s& fiu deschis, s&
fiu flexibil, dar mai mult, sd renunt la atasamentele fatd de o
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erd care va fi defunctd curdnd, o erd care, foarte curdnd, va
fi ingropatd sau scoasd din uz. Asa cum am trecut prin
momente in care caseta audio a dispdrut si CD-ul a fost la
modd, apoi CD-ul a dispdrut, a apdrut DVD-ul, iar acum DVD-
urile nici nu mai sunt, pentru c& avem deja cloud si hard disk-
uri externe. Nu mai este o formd de abundentd s& ai o casetd
video. De fapt, lumea se intreabd ce e aia. Si atundi,
intelegdnd c& lucrurile evolueazd cu asemnea vitezd, mai are
rost s@-mi fixez intentia, viata si stilul de viatd, sd mi-|
construiesc in jurul unor lucruri care mor oricum?

Care este cel mai permanent lucru in jurul c8ruia pot
s&-mi construiesc destinul? Resursele mele interioare, felurile
de a fi. Ele sunt elementul central, ele sunt axa in jurul cdreia
imi structurez caracterul, in baza resurselor pe care le contin,
acelora pe care vreau sd le devin, acelora pe care vreau sd
le transmit, s& le incorporez in constiinta colectivd. Nu vad
rostul de a m& atasa de chestii care oricum nu promit
permanenta.

Cum sd creezi o viatd dinamicd si vibranta?

Dinamismul presupune energie cineticd. Energia
cineticd presupune miscare. A fi vibrant presupune cd sufletul
iti este miscat. Din start, doar aceste cuvinte denotd cd un stil
de viatd ce presupune miscare si vitalitate are leg&turd cu
devenirea. Singurul lucru care poate sd promitd acest
scenariu este crearea unor obiective in interiorul cdrora te
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regdsesti si care genereazd, in momentul prezent, pasiune si
motivatie in legdturd cu a le atinge. Deci, dacd vrei un stil de
viatd dinamic si vibrant, este necesar sd setezi obiective de
vibratie Thaltd in viitorul tdu, obiective care promit evolutie.
Evolutia cdtre crestere genereazd, in momentul prezent,
capacitatea de a aborda viata drept o cdldtorie care meritd.
Meritd efortul, meritd timpul, meritd costul, meritd ocamenii cu
care te insotesti pe drum si, mai mult, meritd contributia si
mostenirea pe care o lasi celor din jurul t&u In momentul in
care a sosit timpul s& pensionezi corpul, s migrezi cdtre o
altd identitate. Aceste lucruri sunt esentiale in stabilirea
obiectivului.

Cine si-ar pune un obiectiv care te lasd cu fata inertd?
Cine ar pune un obiectiv care nu-ti miscd inima? Nu vad de
ce oamenii ar pune in agenda lor obiective care nu le fac
inima s& batd. Mi se pare doar natural s& pun in agenda mea
obiective care md fac sd z&dmbesc, care-mi cauzeazd o
experientd superbd aldturi de oameni extraordinari si care
imi oferd un stil de viatd in care md regdsesc si pe care 1l
iubesc. Asa trdiesc fiecare clipd. Nu am proiecte de alt fel.

Curiozitatea ca motor al dezvoltdrii continue

Dezvoltarea continud presupune nu numai evolutia
personald, ci si evolutia colectivd, si chiar si evolutia creatiilor
pe care le-ai pus in lume la un moment dat. Se spune cd
atunci cand o creatie este activg, existd si intentia din care s-
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a creat. Dacd existd o casd, este activa si intentia din care s-
a creat acea casd. Dacd existd o carte, este activa si intentia
din care s-a creat acea carte. Este la fel si aici. In momentul
in care eu tintesc, prin evolutia mea personald, nu numai
propria crestere, ci si dezvoltarea oamenilor din jurul meu,
dezvoltarea lucrurilor din jurul meu si dezvoltarea societdtii
din jurul meu, deja am atins un set de perspective mult mai
complex care Tmi permite s& md implic dintr-un set de
paradigme si credinte care cauzeazd un impact generalizat.

Acest impact este de dorit, pentru c& una dintre cele
mai mari nevoi ale psihicului uman si ale sufletului omenesc
este aceea de a avea relevantd in raport cu specia din care
faci parte. Este de a avea un rost in mijlocul oamenilor cu care
te insotesti, cu care construiesti comunitdti.

Este foarte importantd dezvoltarea continud pentru cd
iti permite sd creezi planuri durabile. Mai mult, este un
principiu extraordinar de selectie a faptelor care au relevantd
pentru acea dezvoltare si, culmea, a faptelor care saboteazd
acea dezvoltare. Deci, cdnd dezvoltarea este continud, tu
practic selectezi un prezent si ai un discerndmant mult mai
mare in legdturd cu ce ar putea onora sau mpiedica
dezvoltarea acelui context.

Reinventarea este o stare naturald a curiozitdtii

Cand vezi un om care, cu mare usurintd, isi permite sd
renunte la pdrerile personale, sd renunte la validdri, la ambitii,
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dar s& renunte nu prin resemnare, ci prin detasarea de acele
paradigme care, odatd folosite, au cauzat rezistentd sau
disfunctionalitdti, tu stii cd ai de-a face cu un om curios, un
om care, In mod autentic, este si contine in caracterul sdu
curiozitatea autenticad.

Doar un om curios poate renunta cu usurintd la
dogmele din viata sa, pentru c& acel om este obisnuit sd
schimbe permanent paradigmele pe care le onoreazd, este
obisnuit s& caute intotdeauna extra posibilitdti, drumuri si
variante de a ajunge la destinatie si, mai mult, este obisnuit
cu detasarea continud de ceea ce i-a reprezentat trecutul sdu
pdnd la acel moment. Aceste tipuri de disciplind se vor
reflecta instantaneu in caracter, in limbaj, In posturd, in
Tmbrdcdminte, in felul in care omul respectiv interactioneazd
cu semenii sdi si va ardta, In mod evident, cd acel om este
luminat de saltul de curiozitate.

Faptul c& un om isi reinventeazd viata permanent, cu
usurintd, aratd cd acel om are deja saltul de curiozitate. Cand
vezi un astfel de om, el este o simfonie in sine. Este un om
capabil de a recrea etaje si etaje de posibilitdti care 1l duc
cltre ceea ce viseazd. Un astfel de om nu este vdzut
abandondnd. Un astfel de om recreeazd drumul, taie muntii,
foreazd tuneluri, va face tot ce este de fdcut ca sd ajungd la
destinatie. Este imposibil de oprit o astfel de persoand. Este
inutil de Incercat.
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Capitolul 8. Curiozitate, creatie, integritate

In momentul in care o persoand devine curioasd in
legdturd cu noile perspective ce pot fi abordate pentru
propria dezvoltare, pentru dezvoltarea semenilor sdi sau a
realitdtii in care trdieste, urmeazd, in mod responsabil si
natural, actiunea propriu-zisd. Predecesorul actiunii este
creatia. Degeaba ai perspective dacd nu creezi o cale.
Degeaba ai creat o cale dacd nu ai integritate sd-ti dai
cuvantul si sd executi ceea ce tu ai creat.

Cu alte cuvinte, triada perspective - creatie -
integritate, care face subiectul acestui capitol, indicd
urmatorul nivel care este posibil de accesat in momentul in
care o persoand devine curioasd. Curiozitatea nu inseamnd
numai sd vezi posibilitatea de a muta gardul. Curiozitatea
nseamnd sd doresti sd creezi ceva si sd implementezi pentru
a face o diferentd. Curiozitatea autenticd nu este o trasdturd
filozoficd, un stil de géndire curios, ci este o cale de acces la
actiuni inovative care transform& mediul in care trdim si
actiondm. lar acest capitol, dezbate exact tema aceasta: cum
addugdm curiozitdtii noastre crearea urmatoarelor realitdti
ce mutd gardurile mai departe.
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Care este legdtura dintre curiozitate si creativitate?

Cu totii avem posibilitatea de a crea obiective la
distantd, de a crea obiective care indicd ce visdm, ce ndzuim,
ce dorim s& devenim. Insd urmdtoarea abilitate necesard ca
aceastd realitate imaginatd sd se manifeste in plan fizic este
de a crea o cale. O cale inseamnd nu numai o strategie, nu
numai planificare, ciinseamnd a o pune in calendar, a calcula
resursele, a calcula oamenii necesari pentru a atinge acel
obiectiv, a calcula timpul necesar pentru a ajunge acolo, a fi
ok cu esalonarea, mdsurarea, cuantificarea acelor indicatori
ce 1ti permit sd descoperi unde esti, unde te afli si la ce stadiu
din realizarea procesului respectiv ai avansat. Prin urmare,
creativitatea este abilitatea unui om de a construi harta
transpunerii in lumea fizicd a imaginatiei rezultate din
curiozitate.

Este una s& fii doar curios si sd te intrebi: ,Oare ce-o fi
acolo?”si alta este sd te asezi si sd desenezi o hartd cu planul
de a ajunge acolo. Aceastd trecere, de la un simplu act de
curiozitate, la a desena un plan si etapele necesare pentru a
ajunge acolo i permite sd te apropii cu Incd un pas de
transpunereq, conversia in realitate a propriilor ganduri si
intentii. Acest lucru va fi dezbdtut mult mai pe larg in volumul
urmator, /ntegritatea, unde vom vedea cum ne ddm cuvantul
pentru ca harta respectivd sd devind fizic reald, palpabil&.
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Cum sa transformi ideile in realitate?

Migratia ideilor cdtre realitate depinde de trei factori.
Primul este claritatea, adicd s& ai o viziune esalonatd in
legdturd cu ceea ce doresti s& indeplinesti. Al doileqa, foarte
important, este surplusul de energie: sd detii excedentul de
energie, care 1ti d& posibilitatea de a face aceastd conversie,
de a muta lucruri din mintea ta in plan fizic.

Sunt foarte multi oameni vizionari fard vitalitate.
Vitalitatea poate avea bineinteles mai multe fatete: poate fi
vitalitate fizicd, poate fi vitalitate financiard. Sunt atdt de multi
oameni cu idei, care nu au bani sd-si implementeze ideile,
pentru cd@, la nivel financiar, nu si-au dedicat disciplinele
necesare pentru a produce resurse financiare. Si, bineinteles,
existd oameni fard resurse spirituale, fard vitalitate la nivel
spiritual:  ,Vreau, visez, insd nu vad’ ,Visez la liniste
sufleteasca, dar nu  stdpdnesc  instrumentele  de
completitudine. Sunt dominat si condus prin viatd de o listd
de asteptare si desi imi doresc liniste, pace sufleteascd,
intelegere, inspiratie, nu vad cum as putea curdta sufletul
meu de lucrurile care ma bantuie.”

Si, bineinteles, ultimul factor se referd la implementare.
Implementarea  presupune, la  propriu, integritate,
capacitatea unui om de a respecta cuvantul dat side a aplica
ceea ce s-a stabilit. Acest parcurs al drumului de la idee, vis,
ndzuintd, obiectiv, cdtre o realitate fizicd, manifestatd in mod
concret, intr-un plan mdasurabil, poate s& se desfdsoare sub
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impactul aceleiasi persoane sau al unui grup de persoane, in
cazul in care vorbim despre o echipd. in orice caz, presupune
ca omul s& aibd o relatie puternicd cu propriul sdu cuvant.
Presupune integritate.

Oricat de vizionar, genial, creativ si curios ar fi un om,
absenta integritdti  face imposibild implementarea  si
concretizarea realitdtii. Oricat de frumos ar gandi cineva sau
cat de implinit s-ar simti in urma unor génduri pozitive, starea
de implinire nu apare ca urmare a calitdtii géndurilor, precum
AR, ce frumos am gandit. ma simt implinit!” Nu. Starea de
implinire apare ca urmare a implementdrii, prin integritate, si
a transformdrii idealurilor noastre in plan fizic, intr-o realitate
care poate fi mdsuratd si vizibild. lar aceasta depinde doar
de calitatea relatiei cu propriul sGu cuvant: puterea de a
implementa ceea ce ai spus cd vei implementa.

Energia curiozitdtii in procesul artistic

De qici apare si denumirea de picturd sau artd naiva.
In momentul in care un om devine curios in leg&turd cu ce se
afld dincolo de cunoscut, cu ce se afld in necunoscut, acest
om are capacitateq, la nivel artistic, sd treacd dincolo de
barierele impuse de tot ceea ce a fost anterior definit in
curentul sau aria artisticd respectivd, cd vorbim de dans,
picturd, sculpturd sau cantat. Aceastd curiozitate se
manifestd pdnd acolo incat ajunge sd devind inovativd in
leg&turd cu procesele trecute care incorsetau acel domeniu.
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Capacitatea unui om de a fi curios in legdturd cu simtul
sdu artistic i d& ocazia s& inventeze noi stiluri. Existd oameni
care au facut astfel de lucruri in domeniile in care au activat.
Au fost create noi curente in picturd. Pictura impresionistd a
fost creatd de o persoand care a vrut sd vadd dincolo de
ceea ce era posibil la acel moment, adicd peisqgje,
autoportrete si locuri din naturd. Oamenii acestia au inceput
sG exploreze perspectivele mintii, posibilitdtile. La fel s-a
intdmplat si la nivel de dans. Un om a hotdrdt sa fie curios in
legdturd cu ce alte feluri de miscare pot fi indeplinite de corp,
ce alte pozitii, ce alte posturi, ce alte dinamici se pot intdmpla
acolo.

Acest lucru poate fi transferat oriunde, in orice zond a
simtului artistic: de la modd pdnd la formele pe care le au
masinile. Dacd privim si observdm productia de masini din
industria auto, putem vedea cum, treptat, forma masinilor s-
a transformat intr-o aerodinamicd futuristd, intr-o formd
care onoreazd viziunea de viitor, care intruchipeazd si
urmeazd gandurile oamenilor despre ce inseamnd dinamic,
ce Inseamnd aerodinamic, ce inseamnd bun gust.

Arta a evoluat. De ce a evoluat arta odatd cu evolutia
oamenilor? Oamenii pun gardurile mai departe si la fel se
intdmpld si cu domeniile artistice: isi elimind gardurile, devin
deschise, deschise la hibridizari, la fuziuni cu diferite alte
domenii. Exist&d oameni care au mixat sculptura cu pictura.
Existd oameni care au mixat dansul cu moda. Existd oameni
care au mixat domenii pentru a da nastere unor realizdri si
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obiective hibride, care acum strdbat si provoacd limitele
perceptiei umane. Este extraordinar s& v&d astfel de lucruri,
pentru cd Imi dau seama cd oamenii au trecut dincolo de
gura lumii si de ceea ce se considera un spirit conservator si
s-a ajuns la a fi permisivi, deschisi, detasati.

Explorarea necunoscutului pentru a crea ceva nou

Desi genereazd fricd si disconfort, necunoscutul
stocheazd noutate. Indiferent din ce perspectivd aborddm
situatia, necunoscutul va avea acelasi impact asupra
corpului, si anume va genera frustrare, fricd si rezistentd. De
aceeq, oamenii care sunt ancorati adanc in corpul lor vor
avea dificultdti si retineri in a aborda necunoscutul.
Persoanele care abordeazd cu usurintd necunoscutul sunt
acelea care nu se confundd cu propriul corp, ci se identificd
cu posibilitdtile pe care le reprezintd, cu idealurile pe care le
au, cu viitorul in care trdiesc, cu viziunea si perspectivele de
viitor pe care le contin, cu obiectivele si dorintele pe care le-
au formulat.

Pentru a putea explora necunoscutul dintr-o zond de
creativitate, deschidere, acceptare si intelegere, pentru a
procesa senzatiile corporale, care de cele mai multe ori sunt
din familia frustrare, fricd, rezistentd, este necesar ca oamenii
s& se identifice cu spiritul lor. Evolutia este o indemdanare
spirituald.
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Explorarea, curiozitatea sunt activitdti spirituale:
accepti felul in care corpul tdu se simte ca urmare a iesirii din
zona de confort, accepti mesajele de eroare si avertisment
pe care ti le transmite corpul: nu am hdrti nu stiv incotro ma
auc, habar n-am ce fac aici, nu sunt in sigurant@. Si, In timp ce
accepti trdirile propriului corp, te conectezi in continuare cu
obiectivele si visurile tale. Acest tip de disciplind cauzeazd
omului puterea de a se imersa in noi posibilitdti si perspective,
indiferent de ceea ce corpul acelei persoane trdieste. Si
aceasta este una dintre disciplinele marilor creatori: de a
trece dincolo de pragul de oboseald, dincolo de limita
rationalului, dincolo de gura lumii, de a merge dincolo de
garduri, dincolo de limite, de blocaje, de baraje. De ce? Pentru
cd acolo, la nivel spiritual, isi gdseste satisfactia de a fi cauzat
ruperea barierelor, de a aduce spiritul inovativ din invizibil in
viata reald.

Cum sa vezi oportunitdtile creative in orice?

Oportunitdtile creative, oportunitatea de a depdsi
paradigmele, de a avea un spirit autentic curios in legaturd
cu ce este posibil dincolo de ceea ce existd chiar acum in
realitate, se descoperd prin capacitatea de a extinde, de jur
imprejurul vietii tale, de jur imprejurul spatiului tdu, ca stil de
viatd. A putea vedea in orice o oportunitate de evolutie, o
oportunitate de a fi curios si de a Imbundtdti, se transformd
in impecabilitatea de mai térziu, din volumele avansate.
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Impecabilitatea reprezintd a merge prin lume cu un spirit nu
critic, ci cu un spirit de iImbundtdtire, dezvoltare si curiozitate
in legdturd cu urmdatoarea versiune, ce ar aduce un nivel si
mai mare de utilitate. Aceastd impecabilitate, care este
curiozitatea intr-o formd evoluatd, permite ca orice detaliu
din lumea ta sd poatd sd-ti ofere un feedback despre cine ai
deveni dacd ai ldsat acel lucru intr-o stare mai avansatd, mai
evoluatd decdat I-ai gdsit.

Aceastd capacitate de a transforma orice reprezintd o
trdsdturd de personalitate. Cand poti transforma orice din
preajma ta, asta nu aratd cd orice din preajma ta este
transformabil, ci aratd cd tu, oriunde te-ai duce, ai o acuitate
ridicatd, o abilitate bine dezvoltatd de a descoperi utilitatea
viitoare, intr-o formd mai avansatd. Mai mult, sa fii dornic si
capabil sd transformi acel obiect, acel lucru, acea creatie, in
ceva care va sluji nevoilor viitoare pe care oamenii le
dezvoltd.

Cum practicdm transformarea gandurilor in actiuni?

Pe mdsurd ce ne apropiem de capitolul final al acestei
carti, putem observa cd energia integritdtii va fi tot mai
prezentd in procesul de realizare si indeplinire a curiozitdtii.
Aceastd practicd de transformare a gandurilor in realitdti se
leagd de imbinarea frumoasd, dansul dintre curiozitate,
creativitate si integritate. Gandurile devin realitdti si actiuni
doar in momentul in care acceptdm viziunea noastrd,
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hotdrédm sd alocdm energia necesard si sd facem munca
necesard, pentru ca acel obiectiv s& devind real. Ulterior, nu
doar c& suntem de acord cu acest proces, dar ne punem si
pe treabd in momentul in care manifestdm munca necesard
pentru conversia viziunii.

Lucrurile trec din invizibil in vizibil prin faptul cd, aldturi
de intentia spiritului, corpul nostru pune in practicd acel lucru,
fdcandu-l s& devind realitate fizicd. Acest tip de conlucrare
intre spirit si corp se numeste /integritate spiritul declard, iar
corpul executd. Faptul cd un corp are aceastd putere de a
executa intentiile denotd o relatie robustd, frumoasd si curatd
intre spirit si corpul In care trdieste. Aceastd relatie este
mutuald si se bazeazd pe faptul cd fiecare dintre cele doud
aspecte ale noastre permite celuilalt sd se simtd vazut si
revitalizat. Un om integru este acela care are capacitatea de
a-si onora cuvantul, dar in acelasi timp are puterea de a-si da
cuvantul.

Sunt foarte multi oameni care nici nu isi dau cuvantul:
Ce rost are sd iti dai cuvantul dacd oricum nu ai s4d te tii de
e/? De asemeneaq, existd oameni care isi dau un cuvant mai
mic decat ar putea sd-1 dea, pentru a nu se expune sau pentru
a nu dezamdgi pe cineva in momentul in care nu reusesc sd
indeplineascd. Se spune cd acestia ,joacd mic” Desi sunt de
cuvant, sunt de cuvintel de fapt: ei nu declard un cuvant mare
in legdturd cu impactul pe care ar putea sa-1 aibd prin
curiozitateaq, creativitatea si puterea lor de implementare.

164



Cum te face curiozitatea creatorul propriei tale vieti?

Avand in vedere cd avem puterea de a seta obiectivele
spre care ne orientdm, iar aceste obiective determind o listd
concretd cu felurile de a fi in care trebuie s& ne dezvoltdm,
aceste feluri de a fi devin parte din agenda noastrd zilnicg,
s@ptdmanald, anuald. Astfel, avem de ales in leg&turd cu
creativitatea pe care o putem adresa in propria noastrd viatd.

Nu este oare un act de putere creativd atunci cand
alegem sd ne aliniem activitdtile zilnice cu obiectivele
noastre? Nu este aceasta o formd de a ne crea viata, de a
pune in practicd intentiile noastre? Bineinteles, existd si
varianta in care refuzd8m s& visdm, ceea ce se numeste
resemnare, refuzdm sd actiondm, ceea ce se numeste lene
sau devitalizare, procrastinare si, bineinteles, existd varianta
in care refuzdm s& credm, numitd amanare. Insd, in
momentul in care punem toate aceste lucruri pe masd, omul
devine atdt curios, cat si creativ si capabil de implementare.

Capabilitatea de implementare inseamnd& cd persoana
are energia necesard pentru a depune efortul necesar. Sunt
oameni care dorm foarte mult din viata lor. De ce? Pentru cd
incd nu au creat o viziune care sd le dezvolte nivelul de
energie, de mentinere a energiei si o risipesc in directii care
nu sunt coliniare cu obiectivele la care viseaz&. In schimb,
atunci cdnd o persoand isi aliniozd obiectivele, creatia si
implementarea, deodatd acea persoand experimenteazd
succesul. De ce? Pentru cd a eliminat din disciplina zilnicd
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acele lucruri care nu onoreazd directia pe care vrea sd o
urmeze. O astfel de persoand este imbatabild. Este un om
care si-a dat cuvantul si a ales c& acest cuvant devine
realitate. Viata va fi modelatd dupd ceea ce acel om a spus,
pur si simplu pentru cd a spus. Acel om are o relatie puternicd
cu propriul sdu cuvant.

Creatia este expresia suprema a curiozitatii

Faptul c& un om alege sd creeze, iar aici m& refer la o
creatie constientd si asumatd, este un act de putere
personald. Pentru cd toti oamenii sunt creatori la un moment
dat. Dacd te uiti in viata ta, orice ar fi devenit pand la acest
moment, este rezultatul creatiei tale. Insd eu md& refer aici la
creatia constientd. In baza curiozitdtii mele, in legdturd cu
ceea ce este posibil dincolo de gardurile pe care le-am setat
pd&nd acum, devin interesat sd creez si sd construiesc puntea
catre noul tarédm, cdtre necunoscutul in care vreau sd mi
extind teritoriul. Aceastd putere de a crea este, de fapt,
expresia capacitdtii unui om de a fi curios, de a fi curios in
mod intentionat, de a fi dornic s& descopere ce este posibil.
Cand vezi un om cd el creeazd, iti dai seama cd acel om a
trebuit s& manifeste, mai intdi, curiozitate in legdturd cu ce se
intdmpld ca urmare a interventiei sale in lume.

Cea mai mare parte din oameni nici m&car nu intervin
in lume. Se uitd la lume ca fiind un spatiu separat, dincolo de
geamul casei lor, si considerd cd nu existd nicio putere in
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legdturd cu acea lume, asa cd ce rost mai are sd intervind?
Aceastd categorie de oameni, in general, se incadreazd in
categoria celor care nu actioneazd sau care se simt victime
ale conditiilor lor.

In momentul in care o persoand se uitd la lume ca fiind
terenul sGu de joacd, un spatiu in care poate implementa nu
numai declaratiile si viziunile sale, ci si actiunile care vor duce
viata sa in concordantd cu propriile sale promisiuni, se poate
spune c& acel om intruchipeazd si exprimd, in spatiul sdu, in
constiinfa sa, in aura sa curiozitatea autenticd. Omul
respectiv creeazd ca urmare a faptului cd deja a inteles
curiozitatea ca fiind ceea ce provoacd granitele spatiului sdu
la o continud crestere.
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Capitolul 9. Curiozitatea ca energie a iubirii

Curiozitatea reprezintd dorinta, disponibilitatea i
puterea de a explora dincolo de ceea ce iubirea poate pdrea
la prima vedere. In mod normal, iubirea este capacitatea unui
om de a fi cu ceea ce persoana iubitd este sau nu este, este
capacitatea de a accepta un om asa cum este si asa cum nu
este. Curiozitatea in legdturd cu iubirea sau aplicatd in
domeniul iubirii Inseamnad sa fii disponibil la a deveni tu insuti
ceea ce onoreazd iubirea pe care doresti sd o asumi. Acest
lucru d& capacitatea unui om, prin propria sa transformare,
s& stimuleze, sd amplifice si s& mentind prezenta iubirii.

Curiozitatea in iubire reprezintd dispozitia de a explora
dincolo de granitele a ceea ce s-a stabilit in lume ca fiind
iubire si de a asuma, In nume personal, devenirea necesard a
prezentei iubirii pentru a o manifesta. La prima vedere, pare
c& ar fi sacrificiu sau lips& de respect. ins&, dacd ne uitdm in
profunzime, puterea de a avea aceastd dinamicd
sufleteascd, de a transforma paradigmele tale, disciplinele,
gdndurile si comunicarea pentru a onora iubirea este, de fapt,
o formd de evolutie. O evolutie care se manifestd nu numai
in plan personal, cdtre propria ta existentd, ci siin viata acelei
persoane pe care doresti s o transformi prin iubirea ta.
Acesta este subiectul acestui capitol.
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Cum amplificd curiozitatea ivbirea de viatd?

Cea mai mare parte a oamenilor care sunt conectati
prin trecutul lor la cine au fost experimenteazd, mai devreme
sau mai tarziu, de obicei mai devreme, sentimentul de
resemnare: ,Oricum am vdzut, oricum Stiu, ce rost mai are?”
Despre acest tip de oameni se spune cd isi pierd pofta de
viatd, isi pierd iubirea de viatd si trec prin viatd imuni si pasivi
fatd de ceea ce viata pune pe masd, fatd de ceea ce viata
oferd sau fatd de oportunitdtile care apar.

In momentul in care acest om capdtd capacitatea de
a deveni curios, In mod intentionat, in legdturd cu lucrurile
care sunt posibile, dincolo de conceptiile pe care le are la acel
moment, el poate descoperi cd este responsabil sd initieze
actiuni si circumstante care amplificd pofta de viatd.
Descoperd cd este treaba lui s&-si stimuleze pofta de viatg,
nu e treaba vietii sd-I stimuleze cu lucruri pofticioase.

Acest tip de responsabilitate, adus in curtea propriei
persoane, Imi dd puterea sd creez eu circumstante, povesti,
atitudini, actiuni, discipline, aptitudini care md pun intr-o
conexiune cu viata, iar aceastd conexiune este animatd de
pasiune, de poftd, de a trdi viata cu zest, cu bucuria de a trdi
dinamic si implinit. Atunci cand facem aceastd alegere
addugdm curiozitate vietii, din propria responsabilitate, fard
a ne duce intr-o atitudine pasivd de tipul ,viata nu mi-a dat
ce-mi trebuia, nu s-au aliniat ploile pe acoperisul meu” In
momentul in care o astfel de persoand initiazd, in mod
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responsabil, din propria sa curte, atitudini de curiozitate
autenticd In legdturd cu ,in ce fel ar fi necesar sd privesc
viata, lumea, semenii mei pentru a cdpdta poftd?”, atunci acel
om Iincepe s& observe un inventar al unor traditii
comportamentale sau al unor tipare de géndire care nu mai
sunt necesare.

Existd tipare de gandire care omoard pofta de viatd
din oameni. Si acesta este tiparul depresiei, tiparul

2

rationalizdrii, tiparul justificrii: ,am incercat’, ,deja am fdcut
tot”, ,ce rost are?” Avand in vedere cd aceste tipuri de
exprimdri si comportamente omoard pofta de viatd, in
momentul in care devine propriul meu job sd creez atitudini
care amplificd iubirea, s& devin curios si responsabil, s& Tmi
asum cd este treaba mea sd creez iubirea acolo unde doresc,
deodatd viata capdtd sens. Deodatd viata ne trateazd diferit.
S-a schimbat oare viata? Nu. S-a schimbat locul in care invit
viata. Ne-am pregdtit sufrageria, casa, locul, spatiul, inima si,
deodatd, viata intrd cu toatd intensitateaq, intrd pentru cd este
primit&. Intr-o inim& mic& nu are loc o viat& mare. Este
necesar sd-mi dezvolt aceastd abilitate de a fi primitor cu
ceea ce viata are de pus pe masd.

Explorarea relatiei dintre curiozitate si compasiune

In momentul in care devii interesat s& te conectezi cu
semenii t&i de la un nivel lateral, asemenea managementului
participativ in business, devii interesat sd vezi: oare cum a
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vazut viata omul de lIangd mine, fiind tot om? si as putea si
eu sd vdd viata dintr-o asemenea perspectivd?in momentul
in care faci conexiunea dintre compasiune si curiozitate, qi
puterea de a intelege cum au gandit oamenii, de ce au facut
ce au fdcut, de ce au trdit cum au trdit si de ce suntin situatiile
in care sunt. Aceastd stare de compasiune ne permite s& fim
curiosi In legdturd cu felul in care noi am putea proceda
pentru a ajunge in situatii ce ne apropie de obiectivele
noastre.

Compasiunea in relatia cu oamenii din viata noastrd
nu numai cd ne duce la o conexiune de calitate, dar ne
permite sd relationdm dintr-un spatiu in care intelegem,
acceptdm si primim experienta lor ca fiind nejudecabild.
Previne aparitia judecdtii si, prin urmare, inldturd cu totul
necesitatea procesului de iertare, care este un mare pas
pentru omenire. In al doilea rand, aduce si incurajeazd
existenta acceptdrii in avans, iar asta genereazd o conexiune
umand extraordinard, care std la baza libertdtii colective.
Cand un om poate fi cu ceea ce celdlalt a ales siintelege cum
a gandit pentru a face acea alegere, deodatd apare starea
de compasiune, de acceptare, de libertate totald.

Motivul pentru care, In acest moment, in Romania,
existd tulburdri in jurul procesului electoral este pentru c& o
anumitd categorie de oameni nu a putut accepta felul in care
a ales o altd categorie de oameni, culmea, majoritard. In
momentul in care un asemenea procent imens de votanti, de
electorat, a fost v&zut drept necorespunzdtor ca urmare a
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alegerii lor, acolo a fost pusd crucea acestei generatii de
politicieni, pentru cd s-au pus in contradictie cu egregorul
romdnesc. Asta a marcat marea inmormantare. Acest lucru,
atunci cand este abordat dintr-o pozitie laterald, adicd prin
compasiune, permite intelegerea modului in care s-a gandit
pentru a se ajunge la asemenea actiuni. Din ce paradigme,
din ce credinte au actionat oamenii siin legdturd cu ce au fost
curfosi incat s-au indreptat in acea directie? Atunci se poate
genera o formd de consens, mai intdi la nivel spiritual, unde
este cu adevdrat necesar, si, ulterior, la nivel declarativ,
comportamental, legislativ, politic si  guvernamental.
Neintelegdnd perspectiva spirituald, aceastd generatie de
politicieni si-a marcat propria finalitate.

Cum reusim sd descoperim frumusetea
in tot ceea ce ne inconjoard?

Disciplina de a vedea frumosul, asa cum am discutat
in capitolele anterioare, nu reprezintd doar rezultatul unui
obicei consistent siintegru de a observa frumusetea in ceilalti
oameni, Ci si capacitatea de a stimula motivatia personald
pentru a dori sd facem acest lucru. Motivatia nu se
declanseazd pe aceleasi principii ca frumusetea. Frumusetea
este un factor admirativ, este puterea de a vedea in celdlalt
potentialul s&u. In schimb, motivatia se naste doar ca urmare
a faptului cd percepi in aceastd actiune un prilej de evolutie
personald. Pentru a le avea pe amdandoud in acelasi timp si a
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genera motivatia ca urmare a observdrii frumusetii din jurul
tdu, este necesar sd constientizezi impactul pe care aceastd
frumusete 1l are asupra ta, asupra spativlui tdu, asupra vietii
si lumii tale. Fiind inconjurat de frumos, ai ocazia s& devii un
om mai bun, cu un acces mai facil si mai rapid cdtre ceea ce
doresti sd indeplinesti, cdtre obiectivele tale. Acest lucru
poate motiva. In momentul in care unifici cele doud motivatii
si iti cultivi indemdanarea de a observa frumusetea in spatiul
tdu, ajungi nu doar sd o vezi, ci sd iti doresti s& o vezi.

Nu doar s& ma disciplinez in a vedea frumosul, ci sd
inteleg c& aceastd practicd reprezintd, de fapt, un stimulent
care ma creste ca om. Cum? Prin faptul c& frumosul, ap&rénd
repetitiv in spatiul meu si devenind parte din disciplina mea
zilnicd, mad obisnuieste sd inventariez lucrurile frumoase din
jurul mevu, iar acest proces md motiveazd sd vreau sd md vad
Si pe mine ca un om din ce in ce mai frumos. lar asta std la
baza nu doar a iubirii de sine, ci si a capacitdtii de a fi
inspirational.

V&zadndu-m& un om frumos, pot pune in lume
rezultatele frumusetii mele intr-un mod autentic. Atunci cand
iti doresti s& inspiri oamenii, diferenta dintre a fi pur
motivational si a fi inspirational constd in faptul c& tu contii
sau nu tr@sdturile pe care vrei s le transmiti. Inspiratia
inseamnd sa intruchipezi acele trasdturi, sd le trdiesti si s le
exprimi prin propria ta existentd. Motivatia, in schimb,
inseamnd adesea doar a vorbi despre ele, fard a le integra in
mod real. Existd speakeri motivationali care depun eforturiin
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a indemna oamenii sd devind ceea ce ei insisi nu sunt Incg,
dar un speaker inspirational trdieste deja ceea ce indeamnd
pe ceilalti s& fie. Asta este diferenta dintre leadership si sefie.
Leadership presupune c& tu contii lucrurile pe care le
propovadduiesti si sefia presupune cd altii ar trebui s& se
comporte ca si cum le-ai contine.

Cum deschide curiozitatea inima catre lume?

In momentul in care devii curios, starea de
vulnerabilitate pe care o contii in inima ta, adicd aceea de a
fi deschis la a pierde atasamentele, fixismele, credintele
limitative prin care te defineai odinioard, aceastd deschidere
de a desface straturile de ceapd pe mdsurd ce creste miezul,
iti d& ocazia sd te reinnoiesti permanent. O inimd& care are
aceastd capacitate, de a se deschide cdtre lume, vine tocmai
din faptul c& intelegi c& lumea contine motivatia si prilejurile
cresterii tale.

Un om nu poate creste decat ca urmare a interactiunii
cu mediul in care trdieste. De cele mai multe ori, cand diverse
specii din diferite regnuri s-au izolat de mediul exterior, au
dezvoltat afectiuni legate, in special, de sistemul lor imunitar
si, cel mai mult, de sistemul social, de integrare si
apartenentd. Aceasta a facut ca mecanismele biologice sd
nu functioneze in mod natural. In momentul in care inima ta
se deschide cdtre lume, intelegénd cd lumea este motivul
pentru care tu trdiesti, existi si este sansa ta de a face o
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diferentd pentru a reconfirma valoarea de sine, aceastd
intelegere cauzeazd ca oamenii sd poatd s& dezvolte, prin
curiozitate, o aptitudine exersatd in fiecare secundd: sd&
devenim autentic curiosi in legdturd cu felurile in care o
interactiune sdndtoasd cu lumea ne poate transforma. lar
aceastd deschidere si vulnerabilitatea autenticd in leg&turd
cu lumea ne pune inima intr-o posturd de sigurantad.

Nimeni nu ne poate influenta decdt propria noastrd
alegere si propria noastrd semnificatie. Nu existd nimic care
s& ne poatd opri din a intentiona. Poate ceva ne poate
restrictiona corpul din a face miscdri, cdtuse, o cddere, o
pandemie. in schimb, nimeni nu exist& pe aceastd planetd, iar
eu cred cd nici in intregul Univers, nici m&car Dumnezeu, care
s& ne poatd opri din a intentiona. Intentia nu poate fi strunitd
din nimic. Intentia este specificd unui om liber si curios.

Energia iubirii prin intrebdri si descoperire

Oamenii devin din ce in ce mai interesati de a crea si a
trdi iubirea in preajma lor. Una dintre disciplinele care sustin
cel mai mult aceastd realizare este capacitatea de a fi
interesati de semenii nostri, de oamenii din jurul nostru, fie c&
este vorba de iubire romanticd, iubire de semeni, iubire de
specie, iubire de viatd, iubire de Univers. Toate aceste
subclasificdri ale iubirii presupun aceeasi disciplind: de a fi
curios in legdturd cu contributia pe care o pot aduce in spatiul
meu cdtre dezvoltarea si cresterea calibrului vietii. O
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persoand care aduce in viata sa aceastd energie si, mai ales,
o face prin descoperire, prin curiozitate si prin adresarea de
intrebdri relevante denotd interes in a se conecta cu semenii
s@i. Denotd si o autenticitate sporitd a ascultdrii sale in
legdturd cu perspectivele ce se nasc in spatiul sdu. Oamenii
care ascultd in mod autentic si care isi ddruiesc timpul catre
semenii lor, denotd, cel mai des, un nivel de conectivitate
sociald foarte ridicat, un nivel de empatie, de compasiune, de
acceptare, de non-judecatd. Aceste persoane, in general, au
succes la nivel social.

Oamenii pe care 1i auzim cel mai des cu fraza ,nici nu
vreau sd aud”sunt deconectate social. Nu au motivatie si, prin
urmare, nici retributie din activitdtile sociale. Sunt izolate,
antisociale, poate chiar ostile si agresive. insd atunci céand
dezvoltdm in noi capacitatea de a asculta autentic semenii
nostri, printr-o curiozitate profundd in legdturd cu felul in care
ei géndesc la intersectia cu lumea noastrd, atunci apare
acest interes de a construi, la nivel social, structuri care au
rost, care au utilitate si care dau rost oamenilor. Asta
inseamnd o persoand conectatd social. Un lider social, un
lider spiritual va crea si va fi responsabil s& creeze prilejul de
unificare a oamenilor.

Aceste lucruri se creeazd printr-o curiozitate autenticd
fatd de nevoile celor din jur si prin intelegerea modului in care
realizdrile sau obiectivele lor se implementeazd pentru a le
aduce implinirea. Un lider spiritual creeazd implinire in
oamenii sdi prin crearea unor contexte in care toatd lumea isi
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poate indeplini visurile. Si aceasta este o formd de curiozitate
colectiva.

Cum sd privesti viata cu ochii curiosi ai iubirii?

lubirea are marea putere de a amplifica orice
intdlneste. lubirea nu restrdnge. lubirea amplificd. lubirea
gdseste motivele pentru care meritd sd duci acel lucru mai
departe. Se poate distinge clar un om care iubeste fatd de un
om care nu iubeste. Unul rezistd, se impotriveste si opreste
persoana din a nu depdsi limitele In care se manifestd
propriul control. In schimb, in prezenta iubirii, vedem oamenii
cd au puterile amplificate de persoana care i iubeste. Acest
lucru se reflectd in orice structuri sociale, economice sau
personale.

In momentul in care o persoand devine responsabild
pentru a gdsi prilej de iubire, aceastd persoand va fi curioasd,
atentd si vigilentd in a descoperi lucrurile care fac persoana
respectivd sd se simtd iubitd. Si nu va folosi aceste lucruri
drept prilej de control, ci va folosi aceste lucruri drept prilej
de a amplifica persoana respectivd, tocmai cdtre directia
evolutiei lor. Culmea este c& aceste lucruri, nefiind
conditionale, nici mdcar nu se ataseazd de prezenta acelor
persoane in viata lui sau a ei. Un om care iubeste depdseste
atasamentul fatd de prezenta acelei persoane. Cel mai des
comportament in iubire este urmatorul: dacd nu mad ivbesti
pe mine, atunci nu vei mai avea beneficiile pe care le-ai avut
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pand acum. Nu vei mai primi respect, sigurantd, tandrete si
asa mai departe.

In schimb, in momentul in care iubirea apare prin
mijloacele curiozitdtii, omul devine interesat de viata acelui
om dincolo de granitele contextului respectiv. De exemplu,
intr-o companie, te respect ca om si dupd ce ai lucrat cu sau
pentru mine si oriunde te-ai duce, sunt interesat sd reusesti.
Felul in care colabordm in Createrra este cd noi colabordm
numai cu antreprenori. Si primul lucru pe care il spunem in
momentul in care pornim o colaborare este: vrem ca tu la
plecare sd pleci fericit cd ai primit tot si cd esti in lume un om
mai bun, un antreprenor mai bun, o persoand care poate sd-
s/ atingd obiectivele mai departe in propria sa viatd. Asta este
prima declaratie la orice colaborare pe care o avem. lar acei
oameni aleg s& stea, s& se dezvolte si pleacd zdmbind,
strdngd@ndu-ne in brate, pentru cd se duc intr-o viatd in care
ajung cu iubirea despdartirii si cu intelegerea c& acel moment
al despdrtirii era necesar sd se intdmple.

A vedea posibilitdti nelimitate in cei pe care ii iubegti

In momentul in care tratezi viata prin curiozitate ajungi
s& vezi dincolo de limitdrile pe care le ai si s& doresti s&
impingi gardurile mai departe, din curiozitate, din detasare si
din dorinta de a evolua. Nivelul urmd&tor al curiozitdtii
autentice este curiozitatea de a face acest lucru pentru
oamenii din jurul tdu: sd@ incepi sA-ti imaginezi cum ar ardta
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acea persoand dacd ar dobdndi o aptitudine, un fel de a fi
sau o calitate ce ar impinge orizonturile mai departe.

Si curiozitatea sociald, curiozitatea colectivd nu se
opreste aici, ci merge la nivelul la care iti dedici timp, resurse
si eforturi pentru a dezvolta acea persoand la nivelul la care
se declanseazd curiozitatea siincepe ea insdsi sd vadd diferit
raportarea cu circumstantele vietii, cu situatiile, cu
provocdrile pe care le are. Cu alte cuvinte, sd iesi din sfera
personald in care 1ti manifesti curiozitatea in legdturd cu
propriile alegeri, propriile visuri, propriile directii si obiective, si
s@ te duci in sfera colectivd, in care vezi cum o persoand ar
putea s& depdseascd provocdrile dobdndind, prin aceastd
curiozitate, niste abilitdti ce o trec dincolo de pragurile cu care
se confruntd. Aici, aceastd curiozitate colectivd dobdndeste
un impact mai mare. Aceastd abilitate ajunge sd se transmitd,
la un moment dat, prin inspiratie, dar, in general, se regdseste
in faptul cd persoana afectatd, cea tertd, devine constientd
cd a fost sustinutd in implinirea propriilor obiective cu mai
mare putere decat ar fi reusit sd o facd ea insdsi.

Am fost curios in legdturd cu trdsdturile de caracter
necesar a fi dezvoltate, am fost in sustinere de multe ori in
zone in care acea persoand dormea, era adormitd pe acest
traseu al dezvoltdrii, insd momentul relevant pentru care
acest efort meritd absolut fiecare secundd este atunci cand
acea persoand devine constientd cd am fost curios in numele
ei, iar acest tip de relationare se transformd in cauzalitate, in
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recunostintd, in empatie, de cele mai multe ori intr-o iubire
foarte frumoasa.

lubirea asta de semeni, care apare indiferent de
context, la nivel romantic, la nivel social, la nivel de business,
in echipe, la nivel de prietenii, cauzeazd o formd de unitate
care nu poate fi zdrobitd, nu poate fi fisuratd in niciun fel,
pentru cd toate demonstratiile necesare pentru a cauza
certitudini si sigurantd deja au fost realizate. Eu vad asta ca
pe o formd& supremd de unificare. Este o formd de unitate in
care toti sunt ca unul si unul ca toti. Cred c& despre asta
vorbea Alexandre Dumas in Ce/ trei muschetari: , Toti pentru
unul si unul pentru toti” Atat de multe experiente au avut
mpreund incdt nu mai existd niciun soi de intrebare sau
demonstratie care poate sd pund sub semnul intrebdrii acea
relatie, acea prietenie, acea romantd, acel context.

Curiozitatea creeazd conexiuni
profunde si iubire autenticd

In momentul in care un om depd&seste sfera vanitdtii
personale, depdseste aceastd pasivitate si resemnare in
legdturd cu explorarea spatiilor din jurul sdu, omul respectiv
dezvoltd disciplina de a fi curios in legdturd cu felurile de a fi
care 1l pot conecta cu oamenii relevanti sau cercurile
relevante. Acest tip de structurd face trecerea intre cele doud
forme de iubire: iubirea conditionatd, fe wbesc dacd, cdtre
forma de iubire neconditionatd, te iubesc oricine ai fi orice ai
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fi orice ai face, orice ai spune. Cred cd este cel mai apropiat
pas pe care poate sd-1 facd o persoand in a veni in
intdmpinarea iubirii materne. lubirea maternd este singura
care atinge aceastd performantd. Nici mdcar un tatd nu
poate face chestia asta. lubirea maternd inseamnd sd ivbesti
propriul copil, indiferent ce ar fi, cum ar alege, ce ar face.

Cel mai apropiat pas de aceastd iubire este iubirea
curioasq, acel stadiu in care doresti sd sustii dezvoltarea unui
om si esti curios In leg&turd cu ce ar putea sd experimenteze
in viata sa atunci cdnd se deschide catre fluiditatea fiintei si a
inimii. In acest tip de iubire, conditile de participare si
retribuire sunt complet eliminate, iar iubirea devine o fortd
neconditionatd, care sustine cresterea fard a impune
asteptdri. Acesta este apogeul iubirii pentru orice om care nu
a experimentat dragostea maternd, fie cd este vorba de
bdrbati sau femei care nu au devenit mame.

lubirea este cel mai frumos rezultat al curiozitdtii

Doar curiozitatea te poate arunca intr-un teren unde
nu ai control asupra propriei Indrdgostiri, intr-un spatiu
nelimitat de joacd in care certitudinile sunt puse la indoiald si
frustrdrile devin doar provocdri de depdsit. Doar iubirea te
poate ghida in aceastd cdldtorie, trecdnd prin toate aceste
etape cu o deschidere totald. lubirea adresatd in mod curios,
in care un om experimenteazd starea de curiozitate
autenticd: ,ce o sd fiv eu?”, ,cum mad voi transforma?’, ,ce va
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iesi din aceastad situatie?”, ,ce voi invdta din acest context, din
acest business, din aceastd relatie sau romantd?”Eu cred cd
acesta este rezultatul in care iubirea a fost amplificatd de
dorinta de a te creste, de a-i creste pe ceilalti si de a creste
lumea in care trdiesti. lar acest rezultat nu poate fi obtinut
prin resemnare. O iubire resemnatd nu dd sansa omului de a-
si ldsa deoparte vanitdtile, credintele, de multe ori chiar si
principiile, intr-o onorare a acelei ivbiri. lubirea si curiozitatea
sunt singurele care, impreund, pot face aceste lucruri.
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Capitolul 10. Viata ca o calatorie a
curiozitatii

Dacd ne vuitdm la viotd ca la un eveniment
electromagnetic, faptul cd o inimd pulseazd inseamnd cd
existd In viata unui om momente in care intervin provocari
care ii pot face inima sd nu mai batd, s& i se opreascd. Acolo
este vital ca omul s& dezvolte acel comportament de
curiozitate, de a mai da o sansd, de a fi autentic interesat de
ceea ce este posibil dincolo de propriile experiente personale,
de a-si da siesi si de a da lumii o sansd. Oamenii care au
procedat astfel au gdsit puterea nu doar sd-si dezghete
inima, nu doar sd depdseascd experientele trecute, ci si sQ-si
dea ocazia unei noi vieti, unei noi sanse, oportunitatea de a
se mai avanta incd o datd in bratele incertitudinii si ale
necunoscutului, mizdnd pe un lucru pe care nimeni altcineva
n-ar miza in afara curiozitdtii.

Oare ce ar putea iesi de aici? Hai sa vedem! Voi incerca
incd o datd. Sunt curios ce ar putea sd se intdmple, sunt
dornic sa ofer timpul, resursele, viata, corpul acester
oportunitdti pentru a testa, pentru a retesta si poate a
reconfirma credinta in umanitate. Credinta in faptul cd ceva
acolo poate fi rezervat mie s/ imi va restarta inima. Aceastd
curiozitate std, de fapt, la baza restartdrii cdmpului
electromagnetic. In orice context, fie c& vorbim de o

resuscitare propriu-zisd in domeniul medical, unde cuiva i se
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mai d& o sansd chiar dacd inima i s-a oprit, fie c& vorbim de
a restarta emotional viata unei persoane, capacitatea de a
face astfel de lucruri pentru semenii tdi vine exclusiv din
curiozitatea fatd de cum ar putea decurge acel proces: Cum
ar putea ardta acea persoand caldd? Ce sanse are o
companie dacd i se mai oferd o sansd?

In acest moment, m& aflu in pragul achizitiei unei
companii care, pe baza rezultatelor financiare, a demonstrat
cd ,meritd”sd moard: risipd, superficialitate, lipsd de viziune.
Oare cum trebuie sd gdndesc pentru a prelva aceastd
companie aflatd in pragul falimentului si a-i oferi o sansd la
belsug? Cum trebuie sG gdndesc pentru a mad pune in postura
de a crea aceastd oportunitate? Nu este oare necesar sd fiu
autentic, interesat si curios, sa cred in potentialul directiei sale
siin faptul ca ar putea deveni un succes?

Imagineazd-ti cd la fel se iIntdmpld si cu oamenii. Vezi
un om cu inima opritd si, din curiozitate, ii oferi o sansd, doar
pentru a vedea cum aratd acel om rece atunci cand inima din
pieptul sdu incepe s& se incdlzeascd din nou. Doar aceastd
curiozitate aduce in sufletul acelei persoane vibratia unei noi
vieti, dorinta de a trdi, dorinta de a incerca, puterea de a avea
incredere in sine, iar, mai mult, puterea revitalizantd de a sti
cd se poate avea incredere in ea. Si acest lucru este ceea ce
miscd oamenii de fapt.

Gandul cd am o utilitate si cd se poate avea incredere
in mine este ceea ce restarteazd sufletul unui om si doar
curiozitatea poate face asta. Resemnarea nu se va aseza la
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aceastd masd din start. Resemnarea va miza pe esecul
acestui proiect. Curiozitatea va pune toatd miza pe acest
proiect.

Cum sa trdiesti in fiecare zi cu mirare si entuziasm?

Asa cum spuneam, unul dintre factorii cei mai eficienti
in declansarea curiozitdtii este mirarea, acel spirit de a fi
practic stupefiat, uluit de ceea ce ti se iIntdmpld, nu ca urmare
a faptului cd acele lucruri sunt neapdrat noi, ci ca urmare a
alegerii unei atitudini de recunostintd si pasiune fatd de viatd.
O foarte mare parte din oameni incd trateazd viata cu
distantd si rdceald. In momentul in care poti dezvolta acest
spirit de uluire, de mirare, de a primi viata cu curiozitate, cu
un spirit intrebdtor si totusi primitor, 1i dai omului sansa sd
trdiascd o viatd care manifestd pasiune, In care fiecare
experientd este umplutd de recunostintd si de acceptarea
faptului c&: iata, mi se intdmpld mie si multumesc vietii cd
trimite aceste lucruri cdtre mine. Sunt complet mirat cd m-a
vazut dintre tofi si m-a ales pe mine sa-mi dea o asemenea
binecuvantare, sa-mi pund darul vietii in brate, sd trdiesc cu
pasiune.

In momentul in care aduci aceastd mirare ca atitudine,
dispare deodatd stereotipismul si banalitatea din viatd.
Dispare acea normd de plictiseald si de ,Am mai vdzut asta,
am mai trdit, n-are rost’, adicd exact acei inamici principali ai
recunostintei. iIn momentul in care aduci curiozitatea, aceastd
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atitudine uluitd, de multe ori stupefiatd, surprinsd, readuci in
viatd surpriza si faci s& dispard complet plictiseala,
stereotipismul si pasivitatea ,Cine n-a mai vazut? Cum s-a
mai intdmplat?”

Odatd fdcut acest salt catre o atitudine de gratitudine
fatd de viatd, oamenii devin capabili s& o trdiascd cu poftd.
Curiozitatea devine o cutumd, o obisnuintd, dar mai mult
decdt atdt devine o disciplind a recunostintei fatd de viatd si
fatd de reprezentantii ei, oamenii. Cand viata vine cdtre tine
prin oameni care iti restarteazd inima, acolo este inevitabil s&
reconstruiesti nu doar increderea in cameni, i si capacitatea
de a readuce in lume recunostinta si bucuria de a trdi, chiar
in mijlocul unei vieti tumultuoase. Si ,fumultvoasd” nu
inseamnd neapd&rat doar o viatd pling de bine. Inseamnd sd
fii recunoscdtor pentru orice vine, pentru cd darul vietii 1t
oferd darul simtirii. Dac& ai fi mort, n-ai putea simti nimic, nici
bun, nici rdu. Bucuria de a trdi vine la pachet cu toate, bune,
rele, si cu pofta de a le trdi pe toate. lar asta este o mare
putere.

Alegerea de a invdta constant din tot ce trdiegti

In momentul in care observém cé fiecare oportunitate
din spatiul nostru devine un prilej de achizitie a unui nou fel
de a fi, ba chiar un prilej de acceptare, absorbtie si devenire
in raport cu ceea ce curge cdtre noi, omul incepe sa fie
interesat de orice in viata sa. Devine curios in legdturd cu
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orice ar putea veni, pentru cd fiecare circumstantd devine o
ocazie de evolutie, de crestere, de a muta un gard putin mai
departe. Este un prilej de a upgrada, de a actualiza la un nivel
superior fiecare credintd care te-a adus pdnd aici
Relationdndu-se astfel cu viata si ceea ce aceasta trimite
catre noi, curiozitatea devine o disciplind extrem de permisivd
cu semnificatiile pe care le atribuim evenimentelor.

Oamenii devin profund interesati s& acorde fiecdrui
moment, fie el bun sau rdu, o semnificatie care le onoreazd
obiectivele. Oamenii incep s& vadd, chiar siin lucrurile care i
rdnesc, chestii care 1i pot sustine s isi indeplineascd menirea
in viatd, versus acele versiuni de oameni, de la acel nivel de
intelegere in care totul este fatidic, totul este impotriva lor si
totul este ostil.

Aceastd evolutie, de la un om care abordeazd viata cu
pesimism, la unul care intdmpind viata la intrare cu pdine si
vin, cu un spirit de ospetie primitor, este imensd, este o
diferentd ca de la cer la pdmant. Omul acceptd destinul sdu
si tocmai asta i d& puterea de a modela destinul, prin faptul
cd accepti ¢ ai putere cu destinul, cu agenda, cu obiectivele,
cu anturajele, cu trdirile, cu continutul hormonal, cu postura,
deodatd estiin puterea de a modela ceea ce reprezintd viata
ta, iar astea vin din beneficiul unei curiozitdti in legdturd cu ce
se afld dincolo de gardurile pe care astdzi le am in jurul meu
si care maine probabil vor fi mult mai incolo.
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Cum sd imbrdatisezi fiecare moment ca pe o aventurd?

in momentul in care o disciplin& devine atat de
Tmpdmantenitd, atdt de evidentd si de consistentd in viata
unui om, ea nu se mai rasfrénge doar in activitdtile in care a
fost initial implementatd, ci ea devine o trdsaturd a fiecdrei
secunde, in fiecare moment. Din secunda in care ai invatat sd
fii In echilibru cu bicicleta, in fiecare moment inveti s& fii in
echilibru in viata ta. Din fiecare moment in care ai invatat s&
noti prin circumstantele din viata ta si s& gdsesti o cale, ceea
ce devine curiozitatea, ca urmare a transformdrii sale in
discipling, se transformad in timp intr-o trdsdturd a secundei.
Sunt curios cu fiecare secundd, iar asta imi aduce ceea ce,
mai tarziu, vom numi in volumele urmatoare prezenta.

A fi autentic interesat de continutul urmatoarei
secunde te lasd nu numai cu puterea prezentei, ci cu dorinta,
abilitatea si capacitatea de a slefui secundele imediat
urmdtoare; ai putere cu timpul tdu. Incepi s& modelezi
destinul tdu, nu la nivel de viatd pe durata vietii tale, nu la nivel
de deceniu sau an, ci ai putere cu fiecare secundd, iar qici
integritatea este un factor determinant in volumul urmator.

La nivel de interactiune cu fiecare picdturd din viata ta,
cu fiecare secundd, esti curios cu felul in care decurge viata
la fiecare pas, nu mai esti curios in legdturd cu ce o sa fie la
anul, esti curios in legdturd cu ce o0 sd fie acum, in urmatoarea
propozitie. Eu insumi sunt curios In legdturd cu ceea ce
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urmeazd s@ rostesc ca urmare a acestei conversatii. Eu
Insumi nu stiu, abia astept s& vad ce iese.

Cat de importantd este practica
recunostintei pentru necunoscut?

Necunoscutul fiind maternitatea devenirii noastre,
nimic din ceea ce este acum nu s-a ndscut din cunoscut, tot
ce este nou se naste din necunoscut. Nu ar fi oare normal sa
construim o relatie de respect, gratitudine, recunostintd cu
ceea ce nu cunoastem, intelegdnd cd acolo se afld geneza
propriel noastre evolutii? Nu putem descoperi nimic nou
f&dcand aceleasi actiuni. Pentru a descoperi ceva nou este
necesar s& ne avantdm in necunoscut, indiferent ce costuri
implicd acest lucru. Odatd ce descoperim cd geneza noutdtii
este de fapt 100% necunoscut, nu s-ar cuveni oare sG onordm
acest nimic, acest necunoscut, pe care nu-l putem
cartogratia, nu stim ce este acolo, doar putem sa ne aruncam
in el? Nu este normal s& stabilim o relatie de respect,
gratitudine si recunostintd cu necunoscutul care a fost, care
este si care va fiin viata noastrd?

Dacd inchidem aceastd relatie si o transformdm intr-o
relatie resemnatd, oare nu promovdm la rang de lege
banalul, stereotjpismul, lipsa de schimbare, stagnarea si
poate chiar moartea?Necunoscutul isi meritd locul cuvenit in
recunostinta noastrd, pentru cd acolo se naste absolut orice
fr@nturd de noutate, din ceea ce nu stim si nici mdacar nu stim
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cd nu stim. lar asta este sursa noutdtii, s& fim surprinsi de
ceea ce nici mdcar nu stiam c& nu stiam. Acolo se aofld
salturile de constiintd, acolo se afld evolutia, acolo se afld
noutatea pe care noi o cdutdm. Propun ca tu s&-1i reconsideri,
restabilesti si sG-ti reconstruiesti relatia cu necunoscutul, cu
ceea ce nu stii si nici macar nu stii cd nu stii.

Cum sa faci din curiozitate o filosofie de viatd?

Fiecare om are o metodologie in viata lui, fie cd o
aplicd inconstient, prin asumarea anumitor pasi ce se numesc
credinte limitative sau tipare neuronale, fie cd are o
procedurd constientd, prin care isi asumd, observd, acceptd,
devine curios, improvizeazd, Tmbundtdteste si aplicd.
Indiferent de structura pe care o avem, cu totii putem sd
imbratisdm curiozitatea ca o filosofie de viatd. In orice caz,
curiozitatea este o filosofie de viatd. Orice facem este o
filosofie de viatd, dar cum ar 1/ sG putem sG avem acces la a
reprograma filosofia noastrd de viata, pundnd acolo lucruri
care au sens, intr-un mod constructiv, in legdturd cu
indeplinirea menirii sau a obiectivelor noastre?

In momentul in care o persoand mbratiseazd
curiozitatea autenticd ca fiind o formd de filosofie a propriei
sale vieti, practic omul respectiv alege imbundtdtirea
permanentd, continud, alege descoperireaq, identificarea si
transformarea propriilor sale limitdri. Mai mult, cea mai
relevantd si importantd practicd in aceastd filosofie de viatd
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este detasarea continud de paradigmele care nu mai sunt
aplicabile in contextul prezentului.

Cea mai mare parte din oameni se Inchind si
ingenuncheazd in fata unor paradigme care au fost
functionale in copildrie. A dobdndi disciplina de detasare
continud fatd de ceea ce nu mai functioneazd sau nu isi mai
are aplicabilitate in viata noastrd inseamnd, de exemplu, sd
renuntdm la a mai corespunde pentru a fi iubiti, la a ne
supune pentru a primi validare, la a fi draguti pentru a
apartine. Toate aceste lucruri nu isi mai au rostul la varsta
adultd, dar totusi le aplicdm. Nu mai avem un corp mic, corpul
nostru a crescut, suntem adulti, nu mai suntem nevoiti sd ne
apdrdm, nu mai suntem nevoiti sd avem un domiciliu impus,
nu mai trebuie sd fim pe bunul plac al tuturor pentru a putea
sd le meritdm iubirea, de ce Incd mai aplicdm aceste
mecanisme?

Aceastd procedurd de minimalism spiritual i d& omului
puterea de a renunta la cutumele care nu ii mai slujesc si de
a aborda, prin curiozitate, obiectivele sale cu noi trasdturi
care au sens. Asadar, iatd cum poate deveni curiozitatea o
filosofie de viatd. Este minimalism spiritual orientat cdtre
utilitate.

Cum aratd lumea ca spativ infinit al explordrii?

Avand in vedere cd orice fel de afirmare este un munte
fard varf, cd in spatele oricdrei bariere si oricdrei limitdri
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existd un spatiu despre care putem fi curiosi, avénd in vedere
cd lumea spirituald, spre deosebire de lumea fizicd, nu are un
final, putem intelege cd aceastd cdldtorie este infinitd.
intelegand infinitatea acestei c&ldtorii, din start, dispare
sentimentul de nerdbdare, sentimentul de perfectionism si
gdéndul cd am ajuns la un final si nimic nu Mmai este posibil.

Deodatd, cele mai mari afectiuni care bantuie planeta
in acest moment vor dispdrea. Si aici md refer la resemnare,
depresie, burnout, FOMO si pasivitate, lipsd de sperantd sau
resurse de vitalitate. Doar intelegerea infinitdti  lumii
spirituale, in ceea ce priveste posibilitdtile de evolutie, eliming
aceste afectiuni principale. Culmea este cd s-a fi crezut cd
aceste afectiuni vor fi eliminate prin solutii chimice sau
medicamentoase. De fapt, intelegerea lucidd a infinitdtii lumii
spirituale este ceea ce inldturd gardurile in fata cdrora
oamenii se imbolndvesc de astfel de afectiuni.

In intelegerea acestei carti, ofer oamenilor nu doar un
prilej de regenerare, ins@ndtosire siintremare spirituald, fizicd
si energeticd, ci ofer un ghidaj catre a tasni, a evolua dincolo
de limitdrile ce nu mai sunt necesare si totusi sunt propagate,
promovate la acest moment in societatea contemporand. Nu
este nevoie sd fim in burnout, nu este nevoie s& fim depresivi
si in niciun caz nu este nevoie sd fim pasivi. Chiar mai multi
oameni se conformeazd cu aceste trei lucruri, de ce? Pentru
cd ei considerd cd viata este finitd, cd asta este tot ce se
poate, cd nu se mai poate altceva. Si au pierdut curiozitatea
in leg&turd cu ce ar fi dincolo de asta.
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Alegerea de a trdi in prezent cu curiozitate deplina

In momentul in care fiecare secundd in care
beneficiem de respiratie este imbibatd, este binecuvantatd
de curiozitate, nu numai cd se dezvoltd o generozitate in
legdturd cu acea secundd, adicd devenim capabili s& o
ddruim la valoarea pe care o punem in interiorul ei, dar mai
mult devenim recunoscdtori cd am primit-o de la Univers.
Devenim recunoscdtori pentru fiecare secundd pe care o
avem, pentru c& fiecare secundd care ne este datd este un
nou prilej de ddruire cdtre semenii nostri.

In momentul in care ludm secunda si incercdm s& o
izoldm, sd& o transformdm intr-un spirit egoist In propriul
nostru tezaur, ea va dispdrea f8rd de sens. Singurul fel in care
oamenii pot cdpdta sens este explordnd curiozitatea de a lua
fiecare secundd proaspdt primitd si de a o ddrui instantaneu
lumii in care trdim. Acest circuit de ddruire a tot ceea ce am
primit cauzeazd relevantd si este, de fapt, singurul fel in care
cApdtdm rost in societatea in care trdim. Este singurul fel de
a strdbate eternitateq, timpul si de a fi relevanti pentru cine
urmeazd.

Fiecare secundd pe care o investim in aceastd colectie
de cdrti, in care ludm secunde si le punem intr-o educare
spirituald a oamenilor care urmeazd dupd noi este ceea ce
dd cel mai mare rost secundei pe care tocmai am avut-o. Am
ddruit-o cdtre toti oamenii care vor urma sd citeascd aceste
carti sau sd le vizioneze sau sd le aplice sau sd le predea altor
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oameni. Multe milioane de oameni vor avea secunde
binecuvantate datoritd acestui act de ddruire care vine din
partea noastrd acum. Si singura formd in care putem folosi
timpul nostru, iIn mod relevant, este de a lua secunda in plus
care a fost ingdduitd de Univers si de a o oferi mai departe
oamenilor din jurul nostru.

Viata ca un spatiu infinit de posibilitdti

In momentul in care devine un reflex s& iesim din
finitatea si limitarea identificarii cu corpul nostru si intrdm in
infinitatea si nelimitarea identificarii cu spatiul cuantic, se
intdmpl& un miracol. Acest miracol este c& nivelul nostru de
creativitate, nivelul de vitalitate, felul in care aborddm lumea,
viata, spiritualitatea, felul In  care aborddm relatiile,
interactiunea noastrd, felul in care relationdm cu timpul, cu
resursele, se transformd complet. Si se transformd complet
in sensul in care noi devenim cauzatori ai oricdrei resurse pe
care dorim s& o credm. Noi devenim capabili si puternici in
leg&turd cu a crea noile resurse.

Cum anume pot crea un grup de oameni care sa imji
fie aldturi sa spunem, la o sdrbdtoare, la un revelion? Creez
contextul in care se intémpld. Cum anume pot crea
abundenta de care eu am nevoie? Ludnd de la oameni care
au de oferit bani in domeniile in care sunt implicat, fie cd este
vorba de dezvoltare spirituald, trading, imobiliare sau restul
disciplinelor pe care le am. Deci, deodatd, sunt imputernicit sd
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obtin orice resurse doresc prin simplul fapt c& am fost curios
in legdturd cu alte posibilitdti de a aduce lucruri din
imaginatia mea in realitate. lar acest lucru, in mod clar, imi d&
puterea de a trdi intr-un spatiu de posibilitate, intr-un spatiu
infinit de posibilitate.

Curiozitatea este cheia pentru a trdi pe deplin

Nicio viatd nu este trditd cu adevdrat pe deplin pdnd
nu este ddruitd. Nimic nu are valoare cu adevdrat decat
atunci cand este impdrtdsit. La fel si cu secunda noastrd: o
secundd pdstratd pentru noi insine nu poate cdpdta valoarea
pe care o are atunci cand o ddruim oamenilor din jurul nostru.
Oamenii deconectati social pot beneficia cel mai mult din
curiozitate. Dacd isi antreneazd curiozitatea de a vedea cum
procedeazd restul, cum anume se conecteazd, cum anume
evolueazd, cum anume creeazd abundentd, statut, autoritate,
acesti oameni au o sansd reald la a redescoperi, prin
intermediul curiozitdtii, capacitatea de a trdi pe deplin.

A trdi pe deplin inseamnd de fapt s& duci disciplina
curiozitdtii in interiorul fiecdrui moment. A trdi pe deplin este
o disciplind a momentului, a secundei, si poate trdi doar la
nivel reflex. Eu nu cred cd existd o persoand care poate fi
constientd In legdturd cu fiecare secundd, in afard de
persoana care, in mod autentic, a transformat disciplina
curiozitdtii in ceva atat de profund, de addnc si de prezent in
viata sa, incat se transmite tuturor proceselor.
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Aceastd disciplingd, odatd construitd, elibereazd
omenirea cdtre urmdatorul nivel, si anume abilitatea de a
gestiona continutul secundei. Este o dozd de prezentd care
reprezintd puntea dintre momentul actual din viata
contemporand si momentul In care omenirea se va unifica,
ca urmare nu doar a intereselor comune si a obiectivelor pe
care le pot formula, ci ca urmare a unei curiozitdti
permanente, completatd de compasiune, empatie si iubire
fatd de semenii nostri.

Acest tip de realitate, in care esti curios in leg&turd cu
oamenii din jurul t8u, genereazd in tine puterea de a te vedea
ca parte din specia umand si, mai ales, ca o parte relevantd
din specia umand. Totodatd, aceasta vine cu un bonus, si
anume, acela de a trdi pe deplin, cu zero regrete, acela de a
fi acordat vietii ce ti-a fost ddruitd o semnificatie plus o
utilitate extraordinard, pusd in slujba omenirii. Doar acolo se
poate spune cd ai trdit pe deplin. Niciun om care a trdit pentru
el Insusi nu a trdit pe deplin. Doar un om care s-a ddruit si a
ddruit opera sa, motivele existentei sale, munca sa omenirii, a
mers mai departe.

Si putem vedea aici oamenii care au strdbdtut mileniile
sau secolele, anii si sunt prezenti ca si cum ar fi lGngd noi. Si
aici md refer la Eminescu, ma refer la Isus, m& refer la Marcus
Aurelius, oamenii ale cdror principii sunt aplicate astdzi in
normele spirituale, in normele sociale, in normele legale, chiar
dacd prezenta lor fizicd nu mai este necesard. Ei trdiesc si se
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regdsesc in fiecare dintre lucrurile ce sunt prezente in
realitatea noastra.

Te provoc, la finalul acestei carti, sd dedici disciplinei
curiozitdtii autentice timpul care i se cuvine, pentru a dobandi
puterea deplind In legdturd cu ceea ce ai de spus in viatd
catre semenii tai.
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Volumele Seriei Spiritonomics

Cele 200 de volume din Spiritonomics sunt distribuite
in opt benzi de energii, dupd cum poti vedea in lista de mai
jos. Lansarea acestor volume se intdmpld in pachete de cate
trei carti per trimestru incepdnd cu septembrie 2025.

|. Banda Muncii

Curajul. Cu inima intr-o noud lume

Determinarea. Caldtori in mare intentie

Perseverenta. Suntem iubiti de propriul drum

Initiativa. Vreau dincolo de mine

Responsabilitatea in spatiul personal. Sunt rdspuns

la propria intrebare

6. Constientizarea spatiului personal. Trdieste viata in
termenii tai.

7.  Adaptabilitatea. Ridicd-te la indltimea visurilor tale

8. Curiozitatea. Oare cine pot deveni?

9. Integritate. Exercitii de cuvant

10. Putere personald. Arta dansului cu viata

1. Neutralitatea. Arta de a trdi cu usurintd si incredere

12. Unicitatea. Identici prin diferente totale

13.  Autenticitatea. Vocea care vindecd

GEENECIINEES
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4.

15.

16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

1.

32.
33.
34,
35.

Vocatia. Md nasc mereu cu acelasi gand, sad fiu cine
sunt

Inceputul actualiz&rii de sine. Prin lume, acces la
oricine

Speranta. Cu zero dovezi spre necunoscut
Respectul de sine. Ridica-te. Realitatea te va urma
Discerndmantul. Tot ce aleg e drumul meu
Cunoasterea de sine. Acasd, in mine

Valoarea de sine

Il. Banda increderii

Vizualizarea
Optimismul
Disponibilitatea
Teoria nimicului
Constructivitatea - a fi generativ
Anticipare pozitiva
incredere in proces
Incredere in oameni
Incredere in viatd
Incredere in univers
Acceptare
Intelegerea profundd
Posibilitate
Ownership
Entuziasm

199



36.
37.
38.
39.
40.

Acceptarea corpului
Cauzalitatea

Senindtatea

Intelepciunea

Non-dualitate (omul ca spativ)

Il. Banda Creativitdtii
IV. Banda lubirii
V. Banda Inspiratiei
VI. Banda Unitdtii
VIl. Banda Pdcii
VIIl. Banda Transcendentei
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Descopera platforma Spiritonomics

Tocmai ai descoperit unul dintre cele 200 de volume
din seria Spiritonomics. Felicitdri pentru curiozitate si
deschidere! Acum c& esti gata de mai mult, te invitdm s&
explorezi si platforma Spiritonomics, o platformd ce
completeazd si desdvarseste transformarea ta spirituald.

Fiecare volum din seria Spiritonomics este completat
de un program video preinregistrat cu autorul cdrtii unde vei
integra la un nivel mai profund lucrurile pe care le-ai
descoperit aici, in format scris.

Totodatd, fiecare dintre cele 200 de energii (cate o
energie pentru fiecare volum) are asociat un workshop pe
care 1l poti accesa tot din platforma Spiritonomics.
Workshopul are un format sincron si online, unde in decurs
de 5 sesiuni a cte 2 ore vei avea acces la contextul perfect
pentru a exersa noile deprinderi, a-{i clarifica eventualele
intrebdri, toate intr-un grup de oameni cu aceleasi intentii i
planuri ca tine.

Cursul video preinregistrat, workshopul online si multe
alte surprize te asteaptd s& le descoperi pe platforma
Spiritonomics, conceptul integrat si desavarsit al educatiei
tale spirituale, cu impact in toate ariile vietii tale. Spiritonomics
este reteta ta pentru a actiona spre viata care te implineste,
printr-o aliniere autenticd intre ce simti, ce stii si ce alegi sd
devii. Aici gdsesti cunoasterea de sine intr-un format
accesibil, coerent, clar. Un limbaj care iti vorbeste pe limba
inimii si o structurd care te sprijind s& devii propriul t&u spatiu
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de descoperire, transformare si creatie. Este drumulin 200 de
pasi spre tine, ca un intreg.

Descoperad intregul univers Spiritonomics pe
spiritonomics.ro
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http://spiritonomics.ro/

Spiritonomics, un proiect Createrra

Createrra este un spatiu de creatie constientd, dedicat
oamenilor care isi doresc s& construiascd cu sens, cu adevar
Si cu prezentd. Este un sol stabil si cald in care ideile curate,
cAutdrile autentice si vocile interioare sunt intdmpinate cu
bldndete, sustinere si claritate.

Aici, educatia Thseamnd reamintire de sine. Este o
revenire la autenticitate prin cuvant, prin faptd, prin ascultare
si prin structurd. Spiritualitatea devine practicd, vie si
coerentd, un mod natural de a fiin lume, in care simtirea se
impleteste cu discerndmantul, iar adevdrul interior se
transformd in actiune aliniatd.

Createrra oferd formd viselor care cer intrupare.
Fiecare proiect se naste din responsabilitate si viziune, este
construit cu integritate, exprimat prin autenticitate si sustinut
de coerenta dintre ceea ce se simte, ceea ce se spune si ceea
ce se face.

Din aceastd aliniere s-a ndscut Spiritonomics, aldturi
de programe transformationale, retreaturi, programe de
business, programe pentru cupluri si programe individuale
care oferd nu doar inspiratie, ci si directie clard, cadru
aplicabil si trdiri transformatoare. Createrra sustine educatia
constiintei ca proces firesc, accesibil si profund uman.

Este un spatiu dedicat celor care aleg sd trdiascd in
unitate, intre inimd si minte, intre interior si exterior, intre cine
sunt si ceea ce creeazd in lume. Createrra este o casd pentru
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cei care construiesc realitdti aliniate cu sufletul lor, in
responsabilitate, autenticitate, integritate, coerentd si unitate.

[=] fy (=]
[=]

Descoperda programele Createrra pe
createrra.ro
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