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de la comunidad Samsaranava.

iEsto es mucho mas que un reto! Es una inmersion de
7 dias a una vida auténtica y plena.

« AqQui vas a vivir una experiencia de introspeccion
personal disenada para ayudarte a identificar
conductas de auto abandono y patrones de
complacencia. A traves de audiolibros y ejercicios
practicos te llevaremos a entender qué significa
realmente sostenerte, amarte, elegirte y cuidarte.

Sé lo valioso que es tu tiempo y lo importante que es

para ti encontrar momentos para cuidarte, aprender y
crecer.

» A veces, parece imposible afadir algo nuevo a
nuestra agenda. Por eso este reto sera de la mano
con Beek, la herramienta que te permite incorporar
el aprendizaje dentro de tu rutina diaria, sin tener
que cambiarla. Podras escuchar los audiolibros
mientras vas en el trafico, cocinas la cena, o paseas
a tu perro.



Ta te
comprometes

A dedicar 1 hora al dia para
ampliar tus conocimientos en
relacion con el dinero.

Yo me
comprometo

A compartirte la informacion
que necesitas para embarcarte
en este viaje.

¢Estas listo para tu versidn mas auténtica?

Aqui te dejo un pequenio adelanto de los temas que

trabajaremos en estos / dias:
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Dia 2
Las 5 heridas
de la infancia
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Dia 4
Amor propio en
tiempos de crisis
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Dia 6
Habilidades de
comunicacion para
cuidarte mejor.

41min

Empieza hoy mismo haciendo una sencilla reflexion, puedes
poner tu respuesta en este form, me encantara leerte.

Las siguientes instrucciones las recibiras por correo electrénico®


https://tally.so/r/wQAD6X

