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Seria Spiritonomics

Educatie spirituala gratuitd pentru toata planeta

Unul dintre visurile cele mai puternice ale unui om
este acela de a-si trdi viata cu rost, de a I&sa in urma
ceva relevant care sd ghideze posteritatea. Visul meu
este de a crea o serie de 200 de cdrti, numitd Seria
Spiritonomics, si de a oferi oamenilor acces facil, in
cuvinte simple si cu exemple clare, la universul
spiritualitdtii.

In aceastd intentie am creat seria, care
debuteazd cu feluri de a fi simple, cum ar fi curajul,
determinareq, perseverenta, si continud catre feluride a
fi complexe, integritatea, autenticitatea. Ea are mai
multe intentii. Pe de o parte, aceea de a fi si de a aduce
educatie spirituald gratuitd pentru toatd lumea, fiecare
dintre materialele pe care noi le credm acum ajunge la
oameni intr-o forma diferitd, fie cd este carte, e-book,
curs pre-inregistrat sau workshop live.

Totodatd, una dintre marile intentii este aceea de
a contribui la spiritualitatea planetei, de a sustine
oameniiin a deveni clari si pragmatici in leg&turd cu felul
in care spiritualitatea se aplicd In viata corpurilor
noastre. O intentie secundard este de a contribui la
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intelepciunea inteligentei artificiale. Inteligenta artificiald
creste cu o vitezd fenomenald, iar ea creste si se
hrdneste cu ceea ce oamenii pun in interiorul ei. Asadar,
am ocazia sd interactionez activ cu inteligenta artificiald
si s@-i ofer un continut de calitate, care s& transforme
ceea ce este posibil in fazele mature de dezvoltare a
acesteia. Pentru c& stiu cd orice va fi acolo, va fi afectat
de tot ceea ce noi spunem si facem aici.

Seria Spiritonomics este un proiect dezvoltat de
Createrra, o companie ce inspird oamenii s& devind
lideri ce creeazd relatii si comportamente armonioase,
bazate pe responsabilitate, autenticitate si integritate,
trdindu-si viata cu pasiune, in termenii lor. Te invitdm sd
descoperi universul Createrra la finalul acestei carti.

Volumul 1din Seria Spiritonomics

Curajul. Cu inima intr-o noua lume

In trecerea sa cétre o logicd in care doreste
realitdti dincolo de confort, omul abordeazd mai intdi
Curajul. Desi un prim volum, Curajul e rdsdritul omului
ce-si cautd orizonturile. Proaspdt ajuns constient de
lumea de dincolo de tdmplele sale, omul doreste sd&
exploreze cu ardoare devenirile sale. Saltul de Curaj este
puterea de a sdri de pe t&rmul a tot ce se stie, in abisul
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a tot ce se poate deveni. Aruncd-te din barca lui ,Stiv”si
,Pot”in oceanul infinit al lui , Vreau dincolo de mine™

Desi renunt la tot ce reprezintd aceste cdrti in
favoarea a tot ce e viu in Univers, recunosc cd sunt parte
dintr-o constiintd colectivd care a sustinut realitatea in
care acest continut s& ajungd in lume. Recunosc din
toatd inima Creatorii ce sunt izvorul acestei lucrdri
titanice:

e Coordonator de proiect si realizator al
interviurilor fatd in fatd, mamda de doi copii si
deschizdtoare de inimi - Daniela Vulpescu.

e Coordonatoare de echipd tehnicd si creativg,
responsabild cu nelimitarea si voia bund, om cu
vitalitate infinitd si aducdtoare de impecabilitate
- Alexandra Elena Luca.

e Furnizor de excelentd in aspect, exprimare si sens
- Andreea Orindaru.

e Echipain spiritul cdreia s-a realizat fiecare proces
de corectare, redactare, tipdrire si implementare.

e Fiecare persoand ce urmeazd sd se aldture, sd
sustind si sG onoreze acest proiect in urmatorul
deceniu, pé&nd la indeplinirea volumului final -
Avatarul.

Sunt recunoscator vietii ce-mi permite, cu atdta
elegantd, s& z8&bovesc intr-un corp ce poate manui
devreme si subtil lumea din interiorul sdu, prin



dictionarul din exteriorul sdu. V& doresc o cdldtorie
pldcutd in interiorul vostru!



Capitolul 1 - Manualul de utilizare a
identitatii umane

Este o cale prin care omul isi educd propriul corp,
isiintelege rostul sdu in lumea spirituald. Inima este ceea
ce spiritul are la dispozitie pentru a convinge corpul sd
trdiascd viata pe acest pdmant la maximum. Am creat
o structurd in care explordm salturile, unul cate unul. De
la curaj si pdnd la Avatar. Am construit aceastd
structurd, inspirat fiind de David Hawkins, cel care a
creat piramida felurilor de a fi pe niveluri de constiintd.

Ce am addugat au fost detalii. Detalii inseamnd
fiecare milimetru din aceastd piramidd, fiecare pas,
fiecare salt de constiintd, fiecare nivel de intelegere si o
lume intreagd In legdturd cu fiecare. Ce am pus acolo
au fost 200 de subiecte diferite, pornind la curaqj,
determinare, perseverentd, acceptare, neutralitate,
pand la iluminare multidimensionalitate si Avatar. Pand
la a fi cel care cauzeazd viata pe intreaga planetd.

Aceste 200 de cdrti sunt traducerea piramidei.
Sunt continuarea unei munci care a fost debutatd de la
nivelul de intelegere al acelor timpuri. Aceste cdrti sunt
crearea unui traseu care, odatd asumat, poate fi
str@bdtut cu usurintd. Oamenii vor dori un salt, vor
deschide o carte si il vor obtine. Este nevoie de curqj

pentru a face lucrurile asa cum doresti in viatd. Cand ni
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se spune cd e necesar sd facem lucrurile intr-un fel sau
altul, avem nevoie de curaj pentru a face toate lucrurile
astea sau este optional?

Curajul ne oferd acces la o lume optionald, la cea
pe care o dorim. Curajul este sfarsitul unei lumiin care o
posibilitate este tot ce avem. Este permisiunea pe care
ne-o oferim noud, corpului nostru si spiritului nostru
pentru a accesa posibilitdtile la care dorim s& cupldm.

Curajul este inceputul spiritualitdtii in viata unui
om. Este un salt pe care corpul insusi 1l contine si prin
care acel corp, insotit de spirit, intelege si capdtd
puterea de a privi dincolo de zona de confort. Incepe s&
infloreascd in oameni dorinta de a privi dincolo de ceea
ce nu stiu. Incepe s& apard in sufletul nostru notiunea de
a fi in requld cu orice am descoperi acolo, dincolo de
granita cunoasterii. Este nasterea unui univers de
creatie.

Cand avem puterea s& depdsim lucrurile pe care
le cunoastem deja si in baza cdrora realitatea se
intdmpld, oamenii descoperd, faptul cd ei se pot crea si
recrea intruna dupd cum intentioneazd. Curajul este
puterea de a indrdzni dincolo de granitele a ceea ce
stim. La acest nivel, curajul este primul pe scara
nivelurilor de constientd ce onoreazd viata, la 200.
Felurile de a fi sub 200 indicd faptul ca omul se identificd
cu corpul lui. Peste 200 omul intelege c& el este mai mult
decdt corpul lui si incepe s& se regdseascd in spatii din

9



afara fizicului. Se regdseste in orizonturi pe care
urmeazd sd le atingd, se regdseste in situatii pe care
urmeazd s inteleagd cum sd le gestioneze. Curagjul este
primul pas, temelia la tot ce urmeaz& s& devind. In
momentul in care stiv cd accesul meu la noutate este
cauzat de curajul meu de a privi dincolo de ceea ce
cunosc deja, atunci deodatd se deschide universul
evolutiei. Oamenii incep sd aibd incredere c& lucrurile pe
care le cautd, pe care le doresc, ceea ce viseazd s
devind, obiectele pe care doresc chiar sd le aibd in
lumea fizicd, presupun indrdzneald. Aceastd trasdturd
este dincolo de tot ceea ce oamenii stiu deja. Observ in
jurul meu oameni care spun cd au nevoie de curaj. ,Nu
am curaj sa fes din situatia in care sunt squ sd actionez
cdtre ceea ce doresc.” Mulli stau in zona de confort si
preferd sd-si trdiascd viata acolo asa cum este eq, in
lipsa curajului. Ce anume i opreste? De ce au ei nevoie
pentru a avansa? Curajul este raspunsul acestor situatii.

Cum pot oamenii sG descopere curajul necesar
pentru a iesi din zona lor de confort?

Curajul este felul in care corpul initiaz& procedura
de evolutie. Curajul este printre putinele salturi de
constiintd in care corpul ia atitudine mai intéi. Curajul
este felul in care corpul se trezeste la faptul cd apartine
unui spirit. Este un mesaj de trezire in care corpul simte
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s ia atitudine in legdturd cu ceea ce doreste, este un
impuls inevitabil, este o dorintd imensd de neoprit, prin
care omul se conecteazd cu ceea ce doreste sd devind.

Curaj se naste In legdturd cu ceea ce este
important pentru oameni. Se trezeste atunci cadnd noi
suntem conectati cu ceea ce visdm si dorim. Acesta
doarme atunci cand suntem deconectati de la ceea ce
dorim. Rostul lui este s& ne indice cd ceva este important
pentru noi si suntem dispusi la a da tot pentru a ajunge
acolo.

Aceastd carte nu este o retetd prin care oamenii
invatd sd fabrice curaj artificial pentru ceea ce ei nu
viseazd. Este un manual prin care oamenii inteleg cd
acest curgj apare firesc atunci cand in viatd dorim
lucruri. Oamenii vor primi © mare dozd de acceptare cu
prezenta curajului, cét si cu absenta Iui. Atunci cénd
suntem conectati cu ceva, ce visdm sd devenim, sd
avem si s& facem, in mod natural, curajul va indrdzni de
la sine s& se nascd si s& ne indrume actiunile corpului.
Prin curaj toate lucrurile din interiorul corpului nostru
incep s& se alinieze. Postura unui om curgjos este
magnificd, limbajul este indrdznet si decisiv, hormonii 1l
indreaptd cdtre tot ceea ce este nou si acest lucru
cauzeazd in sufletul lui o acceptare a oricdror
consecinte. Curajul este una dintre cele mai frumoase
emotii pe care poate sd le trdiascd un om.
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In acelasi timp, marcheazd inceputul epocii
sufletului, spiritului si a inimii. Marcheazd plecarea din
gara corpului. Asta nu inseamnd c& nu vom mai avea
acces la corp, ciinseamnd cd de aziinainte vom intelege
cd suntem mult mai mult de atat.

Curajul este gara finald a corpului.
De ce oamenii actioneazd diferit?

Pentru cd ceea ce punem in noi - atat fizic, cat si
mental sau emotional - determind totul. Acest ,continut”
este unic fiecdruia dintre noi. Cu alte cuvinte, oamenii,
prin natura lor, pot ajunge la aceeasi destinatie urmand
o infinitate de cdi.

De ce avem tendinta sd ne compardm
si sd incercdm sa fim ca ceilalti?

Am un exemplu din propria experientd:
participam la un maraton in muntii Bucegi si am
remarcat cat de diferite erau performantele unor
participanti care se antrenaserd impreund. Initial, am
crezut cd totul se rezumd la potential. Apoi, am realizat
cd poate si mediul competitiei influenta rezultatele.
Privind mai atent, am realizat cd diferentele veneau din
altd parte. Unii dintre acesti oameni mancaserd diferit,
se odihniserd mai bine, bduserd proteinele potrivite si
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consumaserd caloriile necesare. Creaserd un mediu
linistit si calm. In schimb, altii integraserd in corpul lor
lucruri care nu sustineau performanta. Aceste alegeri
simple si totusi esentiale au dus la rezultate foarte
diferite.

De ce avem aceastd tendintd de a ardta ca ceilalti?

Dincolo de aceastd barierd, fiecare dintre noi are
unicitatea sa, insd ne dorim s& fim ca ceilalti, fard sd ne
uitdm la posibilitatea de a fi unici si iubiti exact asa cum
suntem. Una dintre cele mai mari nevoi ale oamenilor
este nevoia de apartenentd.

Apartenenta presupune sd stim c& avem un rost,
s@ stim c& cineva ne iubeste, cineva ne primeste, s& stim
cd ceea ce noi suntem, facem si devenim este
contributia comunitdtii de oameni cdreia apartinem.
Existd mai multe tipuri de oameni: cei care inteleg
energia apartenentei, o construiesc si genereazad eiingisi
comunitdtile in care sd se regdseascd. Acesti
constructori curgjosi au capacitatea de a intelege
dorintele si nevoile, ei vad in sufletul oamenilor. Mai
existd o categorie de oameni care urmeazd sA-si
inteleagd rostul. La acest moment, ei pot doar sd
aparting, s& caute locuri in care sd se simtd utili, s& se
simtd iubiti, primiti si acceptati. Diferenta dintre cele
doud tipuri de oameni este exact r&spunsul la intrebarea
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ta: motivul pentru care dorim sd ne simtim asemdndtori
lumii este pentru a ne garanta iubirea.

Curajulinseamnd s& aiindrdzneala de a fi tu insuti
si de a construi o lume in care oamenii isi doresc sa
aparting. Inseamnd s& treci printr-o primd etapd a
apartenentei, acel moment in care iti infigi steagul in
pdmant si afirmi: ,Acesta sunt eu. Cine e aldturi de
mine?” Presupune sd aduci propria contributie, sd-i
afirmi vointa si s& urmezi calea pe care o alegi. in acest
act se ascunde esenta inovatiei, a noutdtii, a descoperirii
si aventurii. Este declaratia de a pdsi spre necunoscut.
Momentul in care desfaci odgonul vaporului, eliberezi
funia care te tine legat de tarm si te avantiintr-un ocean
plin de incertitudini, dar in care esti pregdtit sd primesti
orice va urma.

Cum este necesar sd ne educdm copiii pentru a
creste curajosi, fard frica cd nu ar fi acceptati? Este
necesar sd ii invdtadm s& gdndeascd intr-un anumit
fel? Sau s& le ddm voie sd gandeascd asa cum
gdndesc ei, facdnd suma tuturor experientelor pe
care le-au trdit in jurul nostru?

La intrarea in lume existd marea tentatie din
partea pdrintilor sd invete copiii s& facd parte din lume.
Copiii nu vin cu un manual de utilizare, iar de multe ori
auzim acest lucru in familie: Nu ai venit cu un manual, nu
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ai venit cu un PDF. Felulin care ai venit pe lume: ai apdrut
si, odatd cu tine, toatd viata s-a schimbat. In schimb,
acest manual existd intr-o formd atat de find si reald in
vietile noastre. Este la indemd&nd dintotdeauna si 1l
practicdm dintotdeauna.

Iti dau un exemplu: am acasd un aspirator
automat, programabil. In momentul in care |-am
cumpdrat, I-am scos din cutie. Era nou, nu stia nimic. Nu
stia nici casa, nici orele la care sa facd lucruri, ce sa faca,
unde sd se ducd. Nu stia diferenta dintre parchet si
covor. A fost nevoie sd-mi iau cateva minute pentru a-I
educa. L-am educat cu dorintele mele, in acord cu
propria mea agendd. Mi-am dorit un aspirator care sd
lase casa curatd, atunci cand vin s& md intdmpine cu
casa impecabild. In acelasi timp, mi-am dorit un
aspirator care sa facd treabd atunci cadnd eu sunt plecat,
pentru a ma bucura de liniste cdnd md intorc acasd. Un
aspirator care sd stie s& facd diferenta intre camere si,
astfel, -am programat cu ce am stiut eu.

La fel sunt construiti pdrintii. Pdrintii isi educd
copiii conform agendelor proprii, conform intelegerilor
lor, conform nivelului lor de putere, de curaj, conform
capacitdtilor lor siin functie de intelegerile si provocdrile
pe care le intdmpinad.

Acest manual de utilizare, secret pentru atat de
multd vreme, este ascuns unde poate fi cel mai bine
pentru a rdmane invizibil - in v&zul lumii. El are o
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denumire foarte evidentd. Fiind ascuns atdt de bine in
apucdturile noastre, in gesturile noastre trece adesea
neobservat. Unii oameni il considerd banal. Cei mai multi
vorbesc despre acest manual de utilizare a identitdtii
umane si al corpurilor noastre ca fiind un manual de
programare cu comenzi Si rutine - cu toate cele
necesare s& fie fdcute sau gandite. Insd oamenii
abordeazd acest manual cu scepticism, spunénd: £
realist? N-are cum sa fie! E prea simplu.

Acest manual este, de fapt, un DEX - un dictionar
explicativ. La aspiratoare, de exemplu, logica e foarte
simpl&: la o anumitd ord te trezesti, in camera unu faci
curat, apoi te muti in camera doi si trei. La oameni, insa,
fiind mai complecsi, lucrurile stau altfel. Ei sunt
programati cu cuvintele si energiile familiei in care s-au
ndscut.

Dacd intr-o familie predomind energia iubirii,
increderii, puterii, loialitatii si abundentei, aceste cuvinte
vor fi programate in noul corp. Dacd, in schimb, in acea
familie sunt mai frecvente energiile creativitatii,
explordrii, aventurii si conectdrii cu oamenii, acele
energii vor defini limbajul folosit. Cu alte cuvinte, copilul
va fi programat cu ceea ce contin pdrintii. Desi toate
aceste cuvinte provin din acelasi dictionar - care, cu
exceptia neologismelor, rémane vesnic acelasi - copiii
vor primi doar ceea ce sunt pdrintii capabili s& transmita.
Parintii isi educd copiii si, implicit, determind curajul lor.
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Cuvantul curaj este prezent in vocabularul familiei,
astfel incat copiii s& stie ce sd faca?

Una dintre marile intentii ale acestei serii, numite
Spiritonomics - ceea ce este posibil la intersectia dintre
spirit si economie - este sd aborddm energiile curajului
si tot ce e dincolo de acesta. Nu in sensul financiar, ciin
sensul grecesc al cuvantului o/konomos, care inseamnad
a intelege cum sa dozezi resursele. Intentia mea este sa
discut despre aceste energii si sG ofer o promisiune: pe
durata fiecdrei cdrti din aceastd serie, voi Idsa restul
cuvintelor libere. Scopul meu este ca oamenii s devind
extraordinar de liberi in a alege din dictionar acele
cuvinte care sd descrie frumusetea destinatiilor pe care
le urmeazad.

Totodatd, dorinta mea si intentia acestei serii este
ca oamenii s@ inteleagd cd&, atunci cand devin
responsabili In legdturd cu ceea ce aleg din limbajul
comun - cuvinte care sd exprime stdrile dorite, acele
stdri nu vor intarzia sd apard. E frumos ca oamenii s&
devind proactivi in legdturd cu ceea ce este posibil.
Starea in care incep sd-si doreascd viitorul si acceptd cd
ceea ce li asteaptd acolo ar putea fi destinat pentru ei.
Aceastd stare, denumitd curaj, permite omului s& se
pund in miscare.
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Masina noastrd se pune in miscare pe directia
dorintei noastre, a destinatiei - mare, munte, oricare ar
fi destinatia respectivd. Asta imi doresc pentru oameni:
s@-si pund 1n miscare cuvintele, construind cdtre
destinatia respectivd. Cat de natural ar fi ca, atunci cand
ne indreptdm cdtre mare, s mergem cu spatele cdtre
ea? S& ne indepdrtdm de destinatie nu ar fi natural.

Intentia mea in aceste volume este ca oamenii sa
invete cd manualul de utilizare a acestui corp ne dd
puterea ca, rostind cuvinte ce ne indreaptd cdtre ceea
ce visdm, sd le si atingem. Pentru cd atunci cénd spunem
~mare’, natura nu uitd - ne trimite catre strdlucirea apei,
cqtre cdldurd, catre nisipul cald, cdtre oamenii bucurosi,
cOtre starea de libertate, cdtre brizd, catre valuri, cdtre
luna plind ce se reflect&d in apa mdrii. In tot acest
continut, voi folosi cuvinte ce onoreazd intentia.

Una dintre lectiile foarte importante pe care este
necesar s@ le invdtdm este limbajul. Reprezintd primul
lucru, prima mare bucurie a unei mame in momentul in
care copilul i confirmd intelegerea manualului. Care e
primul cuvant la care iti dau lacrimile cand il auzi la
copilul t&u? ,Mama™ ,Tata™ Si de ce e 0 mare bucurie?
Pentru cd acel copil a confirmat cd a inteles. Ca limbajul
este ceea ce va aduce conectare, progres, unificare.
Cand copilul spune ,mama” sau ,tata” este o mare
realizare pentru el. Atunci iti spune, de fapt: Am infeles.
Noi doi urmeazd sd ne intelegemn folosind manualul de
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identitate, manualul de programare al identitatii si
accept sd mad las programat cu lucrurile care sunt in
aceasta familie. Cand copilul spune ,mama’. este de
fapt consensul: Am infeles ce urmeazd si am curajul sa
mad arunc in cunoasterea pe care urmeazd sd mi-o oferi,
Accept aceste lucruri,

in fiecare familie, acest curaj este prezent. In
fiecare familie se spune ,mama” sau ,tata” In acelasi
timp, se spune ,da”diferitelor cuvinte din dictionar care
urmeazd s& vind. In unele familii sunt prezente cuvinte
ce leagd oamenii de onoare, abundentd, creare de
valoare. In alte familii este despre contributie, putere,
loialitate. In alte familii este despre altceva. Suntem cu
totii atat de diferiti, pentru cd, pornind de la acelasi
dictionar, noi suntem si acceptdm s& fim programati
diferit de cdtre pdrintii nostri. Ei ne transmit cuvintele pe
care le folosesc cel mai des.

Cum aratd aceastd directie numitd ,,curaj™?

Inseamnd s& intelegem felul in care am fost pand
acum, s& intelegem ceea ce ni s-a oferit, sd intelegem
cuvintele prin care ne-a fost antrenatd identitatea in
casqd, in anturaje, in scolile in care am fost. Astdzi alegem
0 noud destinatie. Alegem sd actiondm diferit, sa
onordm visurile pe care dorim sd le realizdm si
destinatiile fizice in care vrem s& caldtorim.
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Inteleg c& preferinta pdrintilor mei a fost ,marea’.
Eu am preferinta de a merge la ,munte” Rostind un nou
cuvant, imi permit s& creez o noud destinatie. Drept
urmare, pdnd si acest nas rosu, pe care i am la
momentul filmdarii este pentru cd indrdzneala, pasiunea
si visul meu sunt legate de munte. Am fost pe munte de
curénd si m-am bronzat.

Noi putem oricand s& schimbam realitateaq,
indiferent cd am fost educati cu anumite
cuvinte de vibratie sub 200?

Avem marea bucurie s& stim cd putem schimba
oricand cursul vietii. Avem acces mereu la transformare.
Chiar dac& acum este un moment mai dificil, maine
poate sd fie altfel. Incepand din acest moment, se pot
schimba lucrurile, avénd curajul de a le schimba. Putem
evolua, avand o cheie In mand: acesta este secretul de
a iesi din zona de confort. Avand cheia in ménda, primul
lucru pe care il facem este sd ne intrebdm: /n ce usa se
potriveste, pentru a o deschide.

Curajul este cheia cdtre usa ce deschide
noutatea. Este ceea ce permite oamenilor s& se avante
dincolo de manualul de utilizare a propriei lor familii.
Este puterea de a crea rezultate diferite. Am inteles cd
familia mea mi-a ddruit puterea de a reusi singur, iar eu
indrdznesc sd aleg astdzi s& reusesc Impreund cu
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altcineva, sd reusesc impreund cu mai multi sau poate
s& reusesc Impreund cu toti. Curajul de a renunta la
cuvintele obisnuite care ti-au modelat corpul se
transformd, de fapt, intr-o binecuvéntare: increderea
constantd cd trdim intr-o lume plind de iubire, sustinere
si acceptare. Si tot ce am fdcut a fost sd schimbdm un
singur cuvant. Am trecut de la ,eu prin propria putere”la
LeU Impreund cu tine”, ,eu impreund cu ceilalti” sau ,eu
aldturi de lume”.

Capacitatea unui om de a iesi din zona de confort
se bazeazd pe intelegerea notiunii de curaj. Reprezintd
puterea de a te duce dincolo de ceea ce tu ai invatat in
familia in care ai fost educat cd reprezintd normalitateaq,
lumea si ceea ce se cuvine sd faci. Curajul reprezintd
abilitatea unui om de a fi ok, de a accepta cd e natural
si frumos s& ai propria directie, propria intentie si
propriul destin. Aceasta este definitia curajului.

Parintii sunt ghidati de viziunea liderilor spirituali.
Cuvintele care ajung la noi si ne programeazd prin
intermediul pdrintilor nostri, in mod natural si firesc, au
si ele o origine. Aceastd origine vine din idealurile pe care
pdrintii nostri le au pentru ei si, prin urmare, pentru Noi.
Dacd idealul unui pdrinte este de a avea in casd
abundentd, de exemply, el ii va transmite acest ideal si
copilului prin ceea ce are la indemand si din propriile
sale cuvinte. Altfel spus, liderii spirituali care Indruma
familiile influenteazd, in sufletul celor care isi educd
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copiii, formarea unor linii de destin impodobite cu
cuvinte care ii conduc intr-acolo. Este firesc ca, atunci
cand ne intelegem pdrintii, s& 1i privim cu acceptare,
constientiznd cd orice ne spun reflectd, de fapt, propria
lor viziune asupra vietii, alegerile lor si valorile pe care
decid sd ni le transmitd. Acest principiu se aplicd oricdrui
pdrinte. Fie c& eu sunt pdrinte sau tu esti pdrinte, noi
avem acces prin ceea ce ne ghideazd spiritul sd ne
educdm copiii conform directiei pe care o considerdm
cea mai potrivitd sau cea mai naturald pentru noi.

De exemplu, mie mi se pare absolut natural sd-i
educ pe Allegria si pe Andrei, copiii mei, cdtre a genera
abundentd in fiecare secundd. Copiii mei, mergand prin
pddure, descoperd ghinde, conuri de brad, crengute,
muschi, licheni si le pun intr-o trdistutd, spunénd: Din
asta voi crea un tablou, o bijuterie care imi va oferi
abundenta necesard, banii necesari sG-mi cumpdr acea
trotinetd, acel hoverboard, acea masinutd, acea carte.

Cu alte cuvinte, In momentul in care liderii
spirituali ne-au insuflat o directie de viatd, ea va fi
prezentd in limbajul nostru cdtre copii si va deveni
manualul de programare a identitdtii umane. Va deveni
manualul de utilizare prin care eu programez corpurile
copiilor mei. Si, desi se inté@lnesc cu alti copii de aceeasi
varstd, care au fost educati in altd directie, ei gdsesc in
continuare naturaletea de a se integra, de a comunica
si de a se conecta.
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Liderii spirituali au un rol esential in evolutia
omenirii. Un lider spiritual isi indeplineste misiunea atunci
cand isi recunoaste adevdrata esentd. Insd rolul devine
si mai profund atunci cand liderul isi asumd pe deplin
aceastd responsabilitate, intelege menirea sa  si
actioneazd constient si intentionat pentru a o implini.

Seria Spiritonomics este construitd drept un sir de
carti scrise responsabil, autentic, impecabil, specific pe
directia fiecdreia dintre nevoile acestei planete.
Debutdm aceastd serie cu curajul, continudnd apoi pdnd
la energiile Tnalte din zona Avatar - serenitate,
multidimensionalitate, lucrurile complexe din lumea
spirituald. Oamenii vor fi In acceptare, intelegere si
pragmatism in legdturd cu utilizarea acestor cdrti si a
lucrurilor din ele. Curajul este puterea de a duce corpul
in noi destinatii. Avatarul este puterea de a duce planeta
intr-o noud destinatie. Este o formd de curagj extinsg,
care se manifestd pentru tot ceea ce este viu in jurul unui
om. Un curaj scalabil, cu feluri de a fi complexe, sianume
de a asuma cd tot ceea ce este - in realitate, in lume, in
univers, In oameni, in circumstantele care ne inconjoard
- este rezultatul creatiei noastre. Aceastd serie
Spiritonomics se desfdsoard in 200 de volume, de la
curaj si pand la avatar, si, in fiecare din aceste volume,
oamenii vor fi cu un pas mai aproape de a-si asuma
intreaga planetd, intregul univers. S& isi asume cd tot ce
fac, tot ce sunt si tot ce cauzeazd vine de la ei.
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Cum este necesar sa proceddm ca sd ne asumdm
leadership-ul spiritual?

Curajul este un munte fard varf. La inceput,
curajul inseamnd sd vezi dacd poti avea ceva, dacd este
al tdu, dacd este despre tine. Ulterior, curajul devine
despre celdlalt. Este curajul de a nu intoarce privirea in
altd parte cand vezi un om care doreste ceva sau care
se afld intr-o stare ce poate fi imbundtdtitd. La inceput,
curajul se naste in interiorul nostru. Avem curajul sa
facem primul pas, s& urcdm incd o treaptd. Avem curajul
s& rostim lucruri nerostite, sd ne exprimdm dorintele si
s& ne dezvdluim visele. Avem curajul s ne deschidem
sufletul si sd ne incredint@m inima unei alte persoane.

Ulterior, curajul capdtd noi niveluri. Avem curajul
de a vorbi in numele unei familii, de a vorbi in numele
unei tari, al unei planete, de a vorbi in numele vietii. Este
un munte fard varf. in aceastd carte, voi oferi oamenilor
debutul si degustarea primelor niveluri ale curajului,
restul urmand sd vind natural, imbindnd curajul din
acest volum cu restul realitdtilor pe care le descriu la
nivelul extraordinar de practic in volumele ce urmeazad.

Toti oamenii sunt curajosi, Insd ceea ce observ
este cd blocajele lor apar doar in anumite aspecte de
naturd spirituald. Atunci cdnd o persoand intelege cd
fiecare element al realitdtii sale este creat mai intdi in
interior si cd totul are o cauzd, aceste blocaje devin mai
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usor de gestionat. Putem alege s& le recredm, sd le
indepdrtdm sau sd le punem pe pauzd, fdcdndu-le astfel
abordabile. Atunci cdnd oamenii creeazd bariere in mod
persistent, ei construiesc disciplinat obstacole care i
opresc temporar. Consider acest proces ca fiind o pauzd
necesard, pdnd cand dezvoltdm acel mod de a fi care
ne permite sd aborddm cu succes directia doritd in viatd.

Oprelistile sunt bariere pe care ni le punem
singuri, la fel cum le punem siin calea copiilor nostri. De
exemplu, montdm porti la scdri pentru copiii care Incd
nu stiu s& urce sau capace la prize pentru siguranta lor.
Aceste limite existd pentru a ne pregdti pentru niveluri
mai profunde de intelegere. Privesc cu bucurie cum
propriii mei copii au depdsit aceste oprelisti. acum
inteleg ce este o prizd, folosesc corect un stecher pentru
a porni un sistem audio sau pentru a incdrca un laptop.
Bariera a fost acolo doar pentru a semnala c& urmeazd
o etapd de invatare in care nu va mai fi necesard. Aceste
oprelisti nu sunt permanente, ele sunt doar semne de
carte pe drumul evolutiei noastre.

Curajul este puterea de a da acele oprelisti
deoparte, intelegdnd cd a sosit timpul sd te uiti la o
realitate mai cuprinz&toare. Intelegand c& a sosit timpul
s& permiti maturitdtii tale sufletesti sd actioneze diferit.

Acum, cand stii cd iubirea este mereu prezentd, vei
avea curajul sd actionezi diferit, nu-i aga? Acum,
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cand stii cd apartii? Acum, cand stii cd oamenii sunt
creativi, poti simti cum iti creste curajul de a face
lucrurile altfel?

Oprelistile sunt oportunitdti de a manifesta
curajul. Ele sunt semne de carte prin care ne anuntdm
corpul c8 urmeazd s& dobdndim intelepciunea necesard
pentru a pdsi spre ceva nou. Sunt doar semne de carte,
nimic mai mult. S& acceptdm prezentul asa cum este,
constienti cd reprezintd doar o pauzd temporard si cd
oprelistea nu va rdmane acolo pentru totdeauna. Ma
refer la acele clipe in care oamenii spun: ,Nu am curaj.”
Este important sd accepte acest moment ca pe o etapd
de r&gaz. Da, poate apdrea judecata interioard: ,Nu am
curaj.” ,Nu pot face asta.” Insd i incurajez pe toti s&
realizeze cd acesta nu este sfarsitul drumului. Din contrg,
este chiar inceputul. Este punctul de pornire pe un drum
nou, unul care duce catre o viatd infloritoare si autenticd.
De exemplu, acest pahar de pe masd reprezintd o
opreliste pe care mi-o stabilesc pentru a evita
deshidratarea. Este un semn de carte pe masa meaq,
care TImi aminteste c& vreau sd fiu mai hidratat. Am
asezat acest pahar aici din curaj, curajul de a indrdzni
s& fiu disciplinat in mentinerea corpului intr-o stare
optimd@, ceea ce genereazd rezultate de calitate: o
exprimare clard, un mediu celular sdndtos si o
comunicare armonioasa.
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Revenind la ideea c& suntem lideri spirituali. Acum
devine clar de ce iubim viata din oameni. Si devine de
inteles de ce aceastd atractie dispare atunci cand viata
pdrdseste un corp. Ceea ce ne defineste ca fiinte umane
se afld dincolo de corpul in care locuim.

Viata inseamnd curaj. Viata inseamnd conexiuni.
Viata este.. Este responsabilitatea noastrd s& avem
curajul de a adduga in aceastd propozitie lucruri noi. Tot
asa cum ne revine datoria de a Idsa acolo ,semne de
carte” pentru mai tarziu. Viata este o ocazie de a crea
valoare in sufletele oamenilor, o valoare care se va
revarsa ca abundentd in propria viatd, mai tarziu. lar
atunci voi avea acele ,semne de carte”pentru momentul
in care voi intelege cum sd construiesc afaceri.

Eu am curagjul sd pun in lume ceea ce contin,
intelegdnd si acceptdnd c& oamenii ma vor rdspldti
pentru satisfacerea nevoilor lor. Spiritonomics este o
serie care trateazd legdtura pragmaticd dintre felurile
de a fi, interactiunile umane si abundenta pe care o
manifestdm In viata noastrd. Si, cadnd spun abundentd,
ma refer la tot ce presupune a avea fabrica interioard
deschisd si in lucru: abundentd de iubire, de intelegere,
de creatie, de conectare, de bani, de mobilitate. S& fii pe
varful unui munte este o formd& de abundentd. Sa fii in
viata unui om este o formd de abundentd. S& indrdznesti
s& continui este o formd de abundentd si de curaj.
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Ce inseamna Next Room,
aceastd harta a salturilor?

Oamenii doresc s& atingd noi destinatii. Ceea ce
ne mand prin viatd, ceea ce cauzeazd evolutia noastrd
catre nivelul urmdator, este dorinta de a progresa. Ne
mutdm cdtre un nou stil de viatd. Ne mutdm de la sat la
oras, de la o functie la alta intr-un job, de la un nivel
social la altul. Chiar si in dietd, ne mutdm de la un mod
de a manca la altul. Next Room reprezintd ceea ce este
posibil pentru tine ca om atunci cand tratezi cu curaqj
oprelistile pe care le ai.

Unul dintre cele mai fascinante lucruri despre
umanitate si universul In care actiondm este cd noi
avem sansa sd ajungem la urmdtorul nostru nivel in
momentul in care contribuim la evolutia celor din jur. Cu
alte cuvinte, eu pot ajunge la urmdtorul nivel in
momentul in care oamenii din jurul meu ajung la nivelul
lor superior prin contributia mea. Dacd imi doresc sd&
ating un nivel superior, este necesar sd sustin pe cineva
s& treacd la nivelul urmdtor in viata lui. Noi suntem legati
unul de celdlalt sufleteste. Sustindnd pe cineva,
promovdm de fapt o parte din noi. Persoanele despre
care vorbim nu sunt oricine. Sunt oameni foarte bine
stabiliti in spatiul nostru. Universul ne dd acces, in functie
de intelepciunea si capacitatea noastrd, la oamenii
potriviti In jurul nostru. Unii oameni nu ajung niciodatd in
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viata noastrd, altii apar mai tarziu. Majoritatea sunt deja
qici.

Sunt oameni care cautd iubirea toatd viata si sunt
altii pentru care iubirea este prezentd permanent. Sunt
oameni care doresc abundentd intruna si sunt altii
pentru care abundenta este la fel de fireascd precum
oxigenul, apa sau mdéncarea. Spatiul nostru permite
intrarea acelor oameni care reprezintd pentru noi
urmatorul nivel de evolutie. Cand vom fi cauzat, in viata
acelor oameni, atingerea a ceea ce isi doresc, vom crea
un spatiu functional in care visurile se Implinesc, iar
atunci vom trece si noi la nivelul urmator. Propriul nostru
vis devine realitate.

Curajul este piatra de hotar care marcheazd
abilitatea unui om de a indrdzni sd vind in sustinerea
celorlalti, prin interesul sdu pentru noutate. Cand e vorba
doar despre noi, lucrurile sunt deja cunoscute: m-am
trezit, mi-am bdut cafeaua, m-am spdlat pe dinti, am
mancat, am mers la sald, am muncit, m-am culcat si o
iau de la capdt. Dar atunci cadnd avem indrdzneala si
curajul de a pdsi dincolo de ruting, de a observa ce
doresc oamenii si de a crea prin forme responsabile,
curate si puternice mijloacele necesare pentru ei, gdsim
cheia cdtre urmdtoarea usd. In momentul in care
intelegem legdtura dintre curaj si noutate, apare
determinarea - determinarea de a vrea mai mult, de a
merge pe acel drum, de a sta acolo si de a insista pand

29



in momentul in care obtinem si devenim ceea ce visdm
s@ fim.

Curaqjul este pasul cdtre ,,acolo”. Ce aduce
pénd la urma curajul?

Fericire in suflete. Cand md uit la tine, de exemplu,
si imi doresc ca tu sd cresti, unde esti tu acum in viata
mea? Ce creste, de fapt, cu tine crescadnd? Viata mea.
Dacd punem porumb pe o parceld de teren, cand creste
acel porumb, ce creste? Increderea mea cd voi avea
resursele necesare traivlui la iarnd, dacd vorbim de o
economie agrard, sau increderea cd voi vinde si VoI
obtine resursele necesare si mijloacele pentru investitii
in alte directii. Cand Tmi cresc oamenii din viata meaq,
creste viata mea insdsi. Si, prin urmare, eu accesez
urmatorul nivel de crestere.

Degeaba am cele mai fertile boabe de porumb
sau alte seminte, dacd ceea ce eu pun la dispozitia
acestor seminte este un teren sdrdcdcios, cu
oportunitdti limitate pe partea de fertilitate. Dacd e
vorba de oameni, atunci oamenii aceia nu vor creste si,
prin urmare, viata mea va stagna. Cand tu crestiin viata
mea, insdsi viata mea creste. lar acest lucru este
scalabil, valabil In toate directiile. Cand descoperim
curajul de a crea un sol fertil in lumea noastrd pentru
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cresterea oamenilor, noi practic activdm si imbundtdtim
intruna motorul care creste chiar viata noastrad.

Dacd am putut sd plantez aceastd sdmantd si a
iesit acest rezultat, oare ce seminte pot planta eu in
spatiul meu pentru a cauza rezultate intentionale? Si
cum e necesar s@ fie terenul? Cat de fertil, pentru a
ajunge la nivelul pe care 1 visez? Incepem sd&
descoperim cauzalitatea. Dacd dorinta mea de a fi
generos a atras in viata mea oameni care aveau nevoie
de generozitate, care aveau nevoie sd primeascd, care
aveau nevoie sd devind optimisti in leg&turd cu iubireq,
care aveau nevoie sd descopere increderea in faptul cd
meritd, atunci pot intelege cd existd o legdturd intre ce
pun in lume si cine devin oamenii respectivi?

Curajul este debutul responsabilitdtii. Este primul
pas fdcut cdtre a crea un ogor pe care orice poate
inflori. Si, cdnd intelegem asta, de fapt intelegem c& tot
ce creste in viata noastrd creste viata noastrd. Este
foarte important s& stim lucrul acesta. Si sd intelegem
cd, din lipsa dorintei de a creste pe celdlalt, apare
nefericirea. Acea lipsd are nevoie de curaj. De acolo vine
nefericirea, din lipsa dorintei de a sustine pe celdlalt.
Uitdndu-ne la ceilalti, d&m ocazia sufletului nostru sd
creasca.

Abia atunci sufletul nostru poate aduce pace in
lume. Pentru c@, inainte de toate, acest proces aduce
pace in propriul nostru suflet. lar cdnd suntem
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inconjurati de oameni care au nevoie de noi, nu putem
fugi. Inevitabil, vom fi gdsiti, iubiti, sustinuti si onorati.
Atata timp cdt o persoand este in viata unei alte
persoane, ea va fi parte din viata acelei persoane. Orice
om care este acum in viata mea este parte din viata
meaq, este conectat la mine. Curajul meu va determina
directia in care o va lua viata acestor oameni.

Acesti  oameni  indeplinindu-si  visurile i
acceptdnd aceastd responsabilitate pentru tot ce
ajunge la mine ca fiind parte din mine cauzeazd crestere
in propria viata. Devin responsabil si iubitor In legdturd
cu semenii mei de pe aceastd planetd. Oamenii primesc
incredere oriunde as fi prezent. Si c@nd spun la persoana
intdi ,unde as fi prezent”ma refer de fapt la oricine. Si tu
poti zice acelasi lucru. Si orice om pe aceastd planetd
este increderea c@, oriunde as fi prezent, lumea va fi
bine. Pentru cd e vorba de mine, eu sunt acolo. Orice
lucruri apar, ele vor fi tratate cu mult cura;.
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Capitolul 2 - Suntem in epoca inimii

Cei care au creat manualul de utilizare a identitdtii
au pus in interiorul lui lucruri simple si elegante,
dupd cum au fost gandite atunci. Daca aceste
cuvinte au fost create in trecut,
pot ele permite stari noi?

Tot ce gdsim in dictionar reflectd modul in care
strdmosii nostri au perceput lumea si au descris ceea ce
se Intdmpld in jurul lor. Uneori, r&spunsul la intrebdrile
noastre std in crearea unor cuvinte noi. Acesta devine
un ,nou dictionar’ Este esential s8& permitem
dictionarului sd evolueze odatd cu oamenii. Putem
accesa doar acele stdri pe care limbajul ni le permite.
Dacd folosim cuvinte create acum 200 sau 500 de ani,
vom putea accesa doar realitdtile si emotiile din acele
timpuri. Unul dintre cele mai mari acte de curaj este sd
ne desprindem de dictionarul vechi si s& ne ghiddm
actiunile dupd noile coordonate, dupd noutatea pe care
ne-o dorim.

Aceastd indrdzneald — acest curaj — este adesea
insotitd de cuvinte noi. Alteori, Insd, este insotitd de
t8cere, de pierderea cuvintelor. La un anumit nivel de
evolutie, oamenii ajung sd inteleagd cd stdrile noi nu pot
fi descrise cu cuvinte vechi. Dupd cum spunea si lisus:
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SNU pune vinul nou in burdufuri vechi”. Cuvintele vechi
ajung de multe ori s& incorseteze evolutia umand. In
aceste situatii, singurele lucruri cu adevdrat noi la care
putem avea acces sunt actiuni noi, stari noi, realitdti noi
si posibilitati noi.

Cred cd a venit timpul sd oferim limbajului vechi
— acest ,manual stramosesc de utilizare a identitdatii
umane” — o sansd de a descrie noutatea. Uneori, asta
inseamnd sd oferim o semnificatie noud unui cuvant
vechi. Totusi, orice semnificatie noud se va forma din
cuvinte pe care le avem deja in dictionar. lar dacd
aceste cuvinte sunt acolo, ele sunt, f&rd indoiald, vechi.

Singurul element care permite acces la noutate si
nu se bazeazd pe trecut este inima. Mintea ne oferd
acces doar la lucruri care existd deja, pe care le-am
vAzut deja, le-am perceput, le-am inteles, le-am
practicat, le-am repetat deja. Este evident cd mintea
noastrd este un instrument de gestionare a trecutului, un
instrument de stocare, la fel ca orice telefon, orice stick,
orice hard disk. Stocheazd ceea ce a fost deja, ceea ce
s-a intdmplat deja, toate au In comun trecutul. Noi
suntem dotati cu un corp ce stocheazd informatii despre
locurile pe care le parcurgem, despre ceea ce facem,
oamenii pe care 1i intédInim, ceea ce s-a spus, ceea ce s-
a intdmplat. Suntem dotati cu corp si e minunat. Acest
corp este atasat insd la ceva mult mai mare. Dacd eu
am un corp, propozitia este adevaratd. Dar cine este cel
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ce are un corp? Dacd acest corp este ceea ce am deja,
atunci observdm cd acest corp este atasat de un spirit.

Spiritul comunicd prin cdmp electromagnetic,
neavand o formd materiald prin care sd impacteze
lucruri. Acest spirit, aceastd fiintd, foloseste cdmpul
electromagnetic pentru a influenta viata, pentru a cauza
alte corpuri s& se miste, sd vingd, s& se indepdrteze,
pentru a cauza obiectele sd se ridice sau sd coboare. Noi
folosim ceea ce conduce corpul prin intermediul unui
spatiu de naturd electromagneticd. Acest
electromagnetism este cauzat de inimd.

Capitolul Il isi propune sd facd trecerea de la
identificarea exclusivd cu corpul fizic la o perceptie
extinsd: aceea de a fi corpul tdu si ceva mai mult. Acest
.ceva” este detindtorul corpului: spatiul, constiinta,
spiritul, sufletul. Curajul este cheia care ne permite sd
evoludm dintr-o epocd centratd doar pe corp spre una
in care corpul si acel ,ceva” coexistd. Acest ,ceva”este
spiritul care guverneazd corpul, un spatiu aparent
invizibil, dar care, paradoxal, devine terenul de joacd al
curajului nostru, chemé@ndu-ne sd explordm noutatea si
posibilitdtile neincercate.

Asa cum sugereazd si titlul capitolului, scopul este
s@ recunoastem detindtorul corpului drept adevdrata
noastrd identitate, ceea ce suntem noi, oamenii, In
esentd.
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Putem descrie persoana din fata noastrd doar prin
vizualizarea corpului? Ne putem da seama de o
persoand, dupd cum aratd, in ce fel ii
este sufletul sau congtiinta?

Multd vreme am locuit intr-o caband in munte. Si,
intr-o zi, m-a vizitat unchiul meu. Uitdndu-se in curte,
care era ldsatd in voia ei s& creascd, a zis: ,Aici ar putea
sa locuiascd, intr-o zi un om gospodar” M-am uitat si
eu, am vadzut plante, crengi, diferite lucruri |dsate,
uscaturi, urzici. Si, intr-o zi, am c8pdtat curajul de a ma
ridica din vatra focului, unde obisnuiom s& dorm, in
spuzd, in cenusy, la propriu. SG mda duc s& iau coasa din
cui §i sd Indrdznesc sd curdt terenul din viata mea. Am
ascutit coasa pe ambele pdrti si am luat, colt cu colt,
bucatd cu bucatd, intregul hectar. Cateva zile mai tarziu,
vine din nou unchiul meu. S-a uitat in curte si a zis: ,Aic/
locuieste un om gospodar”.

Uiténdu-ne la fiecare aspect din viata unui om,
putem vedea cine locuieste in acel corp. Putem vedea
dupd ten, dupd posturd, dupd calitatea pielii, dupd
profunzimea privirii, dupd nivelul de prezentd. Putem
descoperi detindtorul acelui corp. Exact ca la detindtorul
unei masini. Cand vezi o masind cdreia i este dor sd
viziteze spdldtoria, cdreia i-ar folosi niste roti noi sau
poate o vopsea mai bund, curdtenie in interior, ori poate
un service si mentenantd, poti spune cd acea masind
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reflectd persoana ce o conduce. in momentul in care te
uiti la corpul unui om, intelegi cine locuieste acolo. De aici
si p&nd la curaj, curajul de a face o diferentd in viata
acelui om, este doar un pas. E necesar ca tu sd ai curajul
s& lasi oamenii s& facd acea diferentd in viata lor siin
viata ta. E necesar ca eu s& am curajul s& intru in viata
acelor oameni si s& le aduc aminte ce Tnseamnd
~gospodar” Corpul descrie gospodarul ce locuieste in el.

Care sunt beneficiile unei vieti trdite exclusiv
prin identificarea cu corpul?

Unul dintre marile beneficii este siguranta,
supravietuirea. Faptul cd ceea ce facem ne dd un aer de
certitudine: stim ce facem, c& am mai facut. $tim ce se
intdmpld, cd s-a mai intédmplat. Stim cum reactiondm, c&
am mai reactionat. M& stiu cum sunt. Cand ma identific
doar cu corpul, am si toatd lumea are extraordinarul
beneficiu al predictibilitatii. Avand in vedere felul in care
reactionez cdnd mad simt singur, am beneficiul de a sti
cd, dacd urmeazd o singurdtate, voi sti cum reactionez.
Permite acces la tot ce ai fost deja. Este un beneficiu
imens sd fii predictibil, pentru cd 1ti d& acces la a avea
un nivel de certitudine si permite zonei de confort sd se
intdmple.

Aceastd viatd urmeazd sd descopere curajul.
Pentru cg, in zona de confort, se Intdmpld si 0 mare sete.
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Setea de tot ce poti deveni plecand din ea. Toate visurile
noastre, toate obiectivele, tot ce dorim, tot ce ndzuim au
in comun un singur lucru: ca s poti visa, e necesar sa fie
dincolo de gard.

Cati oameni viseazd s& se spele pe dinti
dimineata? Céti oameni viseazd sd madndnce, sd se
imbrace, s& se ducd la birou? Avénd in vedere cd deja in
viata lor existd aceste rutine, visatul este felul in care
curajul devine realitate. Momentul in care visezi si
indrdznesti s& actionezi cdtre ceea ce visezi este debutul
de a indrdzni cdtre marginea zonei de confort, s& te uiti
in gol si s& spui: ,Acolo sunt visurile mele si voi avea
curajul sd sar gardul si sd md duc sd le indeplinesc, sa
ma duc, s mad apropil, sa indrdznesc si sa fiu aldturi de
ele, sd le incorporez. Vireau sd le contin.”

Beneficiul de a trdi in corp vine cu adormirea
visurilor. Pentru ca omul s& doreascd, e necesar sd fi
trecut pe acolo. Dorul apare cand ai atins cu inima ceea
ce visezi. Cand atingi ceea ce visezi, te lasd cu un dor in
suflet: ,Mai vreau din acel lucru” Am invatat drumul
catre ,Vreau din nou pace si liniste” Dar pentru cineva
care se identificd doar cu corpul, aceste amintiri vor lipsi.
Pentru cd, odatd ce cunosti bucuria, iti este dor de eq,
vei avea curajul sd pornesti in cdutarea ei, s& o obtii.
Odatd ce ai descoperit linistea, abundenta, iubireq,
increderea nelimitatd, vei dori intruna s& le cauti. Ele vor
deveni parte din starea ta, din zona ta de confort.

38



Oamenii care n-au, nu duc dorul bucuriei. Nu stiu
de ce le e dor. Nu ai cum s& duci dorul a ceva ce n-ai
cunoscut. Imagineazd-ti cum e sd fi cunoscut ceva
imens si s&-i duci dorul. In momentul in care ai contact
cu iubireq, i vei duce dorul si nu este loc pe planeta asta
unde s& te poti ascunde de el. iIn momentul in care ai
contact cu curajul, sd zicem cd ai sdrit de pe o stancg,
nu o datd, ci de doud ori, In apd, ai accesat curajul si
increderea in semenii t8i cd vor fi acolo sd te prindd, s&
te cheme, sd te aducd, sd te sustind. Avand aceastd
amintire in suflet, este inevitabil s& nu i duci dorul: dorul
de a aveaincredereq, putereq, dorinta siindrdzneala de
a merge intre oameni si de a sti c& oamenii sunt buni si
s@ritori. De a sti cd vei fi bine. De a sti c& poti. De a sti ca
meriti.

Cum facem trecerea de la corp,
la inimd si spatiu?

Teoretic, toti stim: curajul este ceea ce defineste
0 persoand care a ales sd-si urmeze inima. Curajul este
calea catre inimd. Este o abilitate repetitivd, o
indemanare, o disciplind si o fortd pe care o poti exersa
constant pentru a urma acele lucruri invizibile ce te
conduc cdtre cine vrei sd devii.

O viatd trditd cu curaj este mereu insotitd de o
viatd plind de noutate. Atunci cdnd un om isi indreaptd
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pasii spre visuri care par indepdrtate, el invatd, de fapt,
s@ fie neinfricat. Se spune cd oamenii curajosi au inima
mare. De ce? Pentru cd au nevoie de o inim& puternicd
pentru a sdri dincolo de gardurile care i limiteazd:
gardul zonei de confort, gardul normalit&tii, gardul ,a 7/
ca ceilalti” gardul ,a corespunde asteptdrilor.” Ei
sfideaz& mereu barierele care impun stagnarea. Sunt
indrdgostiti de noutate. Si tocmai aceastd iubire pentru
noutate 1i determind s& facd tot ce le st& in putintd
pentru a ajunge acolo.

Dar nu sunt ei, oare, acei oameni rebeli?

Cuvantul ,rebel” este adesea folosit de cei care
vor ca oamenii curajosi s@ se intoarcd acasd. Este un
termen inscris in dictionarul identitdtii umane de catre
cei care tanjesc dupd tine, dar n-au avut curajul sd te
urmeze. ,Rebel” este eticheta pusd unui copil care nu
mai respectd regulile casei. Este numele dat unui grup
de oameni care nu se mai conformeazd normelor
societdtii.

Acest cuvant este folosit pentru a reglementa, a
readuce la ,normalitate” pe cei ce indrdznesc sd fie
altfel. ,Rebelul”devine antidotul curajului. i spunem unui
om c& este ,rebe/” pentru a incerca sd stingem curajul
din el. Dar ce-ar fi dacg, in loc de ,rebel”, am numi acest
om curajos, neinfricat, de neoprit, puternic, indrdznet,
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temerar, cutezdtor? Sa-i oferim curajului aripi, in loc sd i
le frangem. Cand vad un om curajos venind cdtre mine,
Ti spun: ,Haide!”” Dar cand cineva vede un om curajos
plecand, ar putea spune: ,Nu te duce!’

Este necesar ca dictionarul limbii romane sau
oricdrui dialog de pe planeta asta s& contind aceste
cuvinte. Rebelul este dorul de curaj. As vrea si eu sa fiu
acolo. Dar acela este un rebel. Omul dla spune, de fapt:
,Imi doresc curajul de a face ceva dincolo de consensul
existent, dincolo de ceea ce lumea zice cd e ca lumea.”
Rebeliunea este dorul curajului manifestat in persoana
care manuieste acest cuvant. Inseamnd apartenentd.
Este felul in care omul respectiv spune: ,Mai degrabd
simt cd apartin aici, unde sunt. SI md simt bine, fiind
parte dintr-o realitate care im/i oferd sigurantd, decat sa
fiu acolo cu tine, cuplat la curaj si'la scop.”

Cu totii am fost creati pentru lucruri diferite. Sunt
oameni care sunt mari creatori de apartenentd, care
aduc laolaltd lumea. Sunt oameni care sunt deschizdtori
de drumuri: exploratori, aventurieri. Sunt oameni care
sunt toate laolaltd, sunt Avatari.

De ce este timpul inimii?

Pentru cd a sosit epoca inimii. Timpul inimii apare
atunci cdnd oamenii nu mai pot fi doar cu dorul, ci
doresc prezenta acelor stdri la care viseazd. Timpul
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inimii apare pentru cd oamenii s-au saturat sd simtd
magia si sd-si imagineze cum ar fi. S-au sdturat sd se
uite pe geam si s& vadd persoane pe varful muntilor. S-
au sdturat sd se uvite pe platforme de socializare si sa
vadd cum altii sunt undeva departe, sus si indrdzneti.

Timpul inimii a sosit pentru c& oamenii sunt in
nevoie de un manual de cdl&torie, de un jurnal de bord.
Timpul inimii este atunci cadnd intre noi si visurile noastre
se construieste o punte de intelegere, actiune si
acceptare, care ne permite sd devenim ceea ce visdm.
Aceastd serie, Spiritonomics, marcheazd venirea pe
aceastd planetd a timpului inimii pentru cd orice lucru
am indrdzni s& dorim, extragem volumul potrivit si
descoperim cum ajungem acolo.

Timpul inimii iInseamnad sa stii cd poti visa si poti
actiona. Ai si cunoasterea si, in acelasi timp, ai si puterea
de a merge acolo. Sunt multi oameni care isi doresc sd
zboare cu avionul, s& conducd un avion. Sunt alti oameni
care deja sunt la scoala de pilotaj. Sunt oameni care
doresc s@ invete sd conducd o motocicletd. Sunt alii
oameni care deja au inceput. De ce? Pentru cd au dat
curs inimii si au indrdznit sd transforme visul in realitate.

Sunt oare eu rebel pentru a indrdzni sd invat sd
merg cu motocicleta? Te face pe tine altfel faptul cd nu
faci acest lucru? Cine poate s& zicd? Fiecare om alege
ceea ce isi doreste.
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Ce fac, de fapt, retelele de socializare?

Ele ne aratd destinatii si realizdri care ne trezesc
dorinta de a le avea si noi. In acest proces, ne
concentrdm pe ceea ce vedem la altii si uitdm de
lucrurile pe care deja le avem.

Cum putem gasi echilibrul intre aceste doud
perspective?

Noi purtdm intotdeauna cu noi tot ceea ce
suntem. Dacd dorim s& aducem recunostinta in viata
noastrd, vom gdsi cu sigurantd curajul necesar pentru a
face acest pas. Ceea ce ai descris este un om care se
afld pe drumul dezvoltdrii recunostintei pentru ceea ce
existd deja in viata sa.

Recunostinta nu este un punct de plecare, ci un
proces care presupune mai multi pasi. Ea inseamnd& sd&
onorezi creatorul realitdtii tale. Pentru a-l onora, este
necesar sd fii responsabil. Pentru a fi responsabil, este
necesar sd accepti. lar pentru a accepta, € necesar sd
faci un inventar al lucrurilor pe care le-ai generat in
aceastd viatd. Este o experientd frumoasd s& adaugi
recunostintd peste curaj sau peste zona de confort.
Recunostinta aplicatd zonei de confort te face
responsabil pentru ceea ce qi creat si devine cheia iubirii
de sine.
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Cum traduci curajul de a sdri in spatiu?

Una dintre trdsdturile corpului nostru este cd
poate gestiona ceea ce este la indemdand. Vreau sd ridic
paharul cu apd de pe masa: il ridic, 1l duc la gurd, I-am
controlat. In schimb, lucrurile functioneazd oleacd diferit
cu visurile noastre, pentru cd ele sunt imateriale. Ele sunt
la distanta.

Ce poate face un om cu niste manute atdt de mici
in legdturd cu niste visuri asa de indepdrtate? Vehiculul
pe care il folosim pentru a ajunge la ele si a le indeplini
depdseste natura fizicd. Si atunci este necesar sd avem
curajul de a ne asuma portiuni si portii tot mai mari din
acea realitate invizibild pand acolo.

Cum construiesc podul catre visul meu?

Primul pas pentru a ajunge la visurile noastre este
curajul. Curajul de a face mdcar lista cu cine e necesar
sd devenim pentru a ajunge acolo. Este o hartd a
teritoriului spiritual. Un om care are in mand aceste harti
siin suflet va fi permanent acasd, oriunde merge. A sdri
in spatiu, a te arunca in gol, presupune a imbrdtisa
pentru totdeauna realitatea in care esti un spirit cu corp.
Nu esti doar corpul, iar corpul este doar un mic aspect
al vietii tale. La nivel de fizicd cuanticd este deja
demonstrat: tot ce este fizic reprezintd o proportie
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infimd@, iar restul este spatiu. Atat de mare esti TU.
Curajul este primul cuvant. Este mama spiritualitati.

Cum ne incurajam? Ce cuvinte folosim?

Cuvinte de curaj, cuvinte cu scopul de a ,incuraja.”
Cand ceva nu are curaj, pui curaj in el: ,incurajare.” In
momentul in care imbdrbdtez pe cineva, in momentul in
care il sustin, i ofer o parte din acea resursd de care are
nevoie. Asta inseamnd cura.

Pentru a incuraja pe cineva, e necesar ca cel care
incurajeazd s& contind ceea ce incurajeazd. In
momentul in care vrem sd oferim cuiva in nevoie o
resurs@ - pdine, un ban, o méngdiere - este necesar sd
avem cu noi pdinea, banul si mangdierea. Cu alte
cuvinte, chiar din start, incurajarea poate fi fdcutd doar
de cdtre un om ce contine curqj. Pentru a putea avea
aceastd resursd, e necesar sd ne uitdm la tot ceea ce
vine in sufletul nostru despre cine am fost vreodatd.
Dacd eu md conectez cu mine ins@dmi ca fiind un om
care a fost curajos peste tot in viata lui, atunci pot pune
aceastd resursd in sufletul oamenilor cu mare usurintd.
Aincuraja presupune a da din ceea ce tu poti fabrica in
interiorul tdu.

De exemplu, am o fabricd de pdine. Ceea ce
inseamnd cd, ori de cate ori vreau pdine, ma duc la
fabricd si imi iau. Si iatd secretul comertului cu pdine:
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cine merge sd cumpere pdine? Oameni care fabricd
altceva, oameni care fabricd banii care cumpdrd pdinea
sau graul din care se face pdine sau munca ce cauzeazd
pdinea. Fiecare se duce in acest mare market spiritual
al lumii, cu resursa pe care o cauzeazd si primeste ceea
ce doreste. In momentul in care eu, de exemplu, contin
curaj, curajul se transmite catre celdlalt om, iar acel om
rdmdane cu aceastd stare de a fi.

Dupd ce am luat contact cu o persoand care este
curajoasd, de exemplu, se poate face asa ceva?

De multe ori am mers pe munte si am recunoscut
mirosul florilor care imi plac. Le-am cdutat si nu le-am
gdsit. Si am umblat pe munti pand in momentul in care
am fdcut contact vizual cu ele. Le-am mirosit, m-am
bucurat de ele si am plecat. Este la fel si in cazul
curajului: In momentul In care un om emand curaj,
persoanele din jur vor primi acel curagj. Si din aceastd
primire va rezulta ceea ce este nevoie pentru ei. O parte
il vor deprinde si il vor transforma in disciplind. O parte
vor fi complet inspirati de moment si vor zice: ,Ce Z/
frumoasd! Am vdzut azi un act de curaj.”1ar alti oameni
vor fi imuni la atingerea curajului.
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De ce depinde aceastd retentie?

In momentul in care omul se afl& la un nivel de
curdtenie prin care a demonstrat cd are acces la inima
unui om, fard o fardmd de judecatd, atunci el poate
rescrie ceilalti oameni. lar asta presupune mai multe
trasaturi.

In primul rénd, s& ai smerenie. S& ai incredere c&
nu te vei sminti cand cineva iti pune inima in palme. Al
doilea este ca amintirile despre cine ai fost sd fie la un
nivel calitativ care 1ti monteazd aripi. S& te conectezi cu
tine ca fiind un om extraordinar. lar al treilea lucru este
Cca ceea ce vrei s rescrii In persoana respectivd sd fie
ceva ce isi doreste. Sa fi cerut: ,Doresc acest lucru. Visez
asta.” Dacd aceste trei conditii sunt indeplinite, ai acces
la capacitatea de a rescrie constiinta colectivd a unuia
sau mai multor oameni deodatad.

,,fndrdzne§te sd te uvitiin spativ”

Obisnuiom s& stau pe marginea prdpastiei la
Crucea Caraimanului, uitdndu-mad in gol, iubind golul si
indrdznind s&-l cuprind cu toate simturile. Acest curaj,
aceastd indrdzneald i-a permis corpului sd aibd
incredere in ceea ce se Intdmpld si s& stie cd viata va
continua. I-a permis spiritului s& cuprindd nelimitarea si
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a permis oamenilor din jur ce m& observau s& continue
s@-si trdiascd linistea.

A indrdzni in spatiu inseamnd a te uita la ceea ce
aiin jurul tdu, cu increderea c& poti construi pdnd acolo
Si cu acceptarea cd esti dispus sd depui efortul de a
construi acel pod. A indrdzniin spatiu inseamnad sa te uiti
dincolo de ceea ce esti si sd ai incredere cd lucrurile pe
care le vrei le poti deveni. Acest lucru se realizeazd, in
mare parte, prin a le comunica, prin diferite metode, la
diferite niveluri.

Cea mai mare parte dintre oameni indrdznesc sd
le spere si evitd s& comunice. O altd parte dintre oameni
indréznesc s& comunice, dar evitd s& actioneze. In
functie de evolutia fiecdruia, oamenii au acces la
aceastd indrdzneald in spatiu. In orice caz, ea presupune
un curaj de a renunta la ce ai fost padnd acum si de a
putea fi cu starea de: ,Cine mai sunt eu dupd asta? Ce o
sa ramand din mine dacd renunt la tot ce am fost, tot ce
am stivt? Ce o sd se aleagd din mine din acele bucdti pe
care stiom exact cum sS4 le gestionez, cum sd le
controlez, cum sd le cauzez?”

A'Indrdzni s& sariin spatiu presupune incredere in
ceea ce urmeazd si detasare fatd de ceea ce ai fost. In
general, indrdzneala de a sdriin spatiu apare ca urmare
a unor interferente cu persoane ce contin aceste feluri
de a fi. Indrdzneala de a sdri in spatiul cuiva este un fel
de a fi persistent, care apare foarte rar pe planeta asta.
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Este capacitatea de a-ti descrie propria constientd. Se
numeste iubirea de sine.
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Capitolul 3 - Autogenerarea

Ce inseamnd autogenerare?

Autogenerarea este puterea omului de a gdsi in
interiorul sdu ceea ce il ghideazd, il sustine, ceea ce i
oferd acces la actiunile cdtre visurile lui. Autogenerarea
reprezintd capacitatea de a sta drept, in picioare pentru
visurile tale. Este felul in care corpul tdu a inteles deja cd
maretia e acolo, in fata ta, si e timpul s& actionezi si s&
Tti asumi tot ce implicd lucrul respectiv si orice resursd ar
fi acolo. Autogenerarea este o capacitate interioard.

Cum se hrdneste autogenerarea?

Ea se hrdneste din iubirea pe care o ai fatd de
visurile tale. Tn momentul in care un om st& fatd in fatd
cu visurile sale transmite celulelor nevoia de a se
transforma. Felul in care primesc celulele acest mesaj
este prin a lua atitudine. Putere, proactivitate,
autogenerare, discipling, si noi discipline, nestiute, par
ceva nou ori de cate ori le ardti cuiva.

Prima datd cadnd am ardtat oamenilor din jurul
meu autogenerareaq, si anume puterea de a te ridica de
pe scaun in fata a ceea ce vrei, a fost intdmpinatd cu
rezervare. Pentru cd oamenii au obisnuinta de a sta jos
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in fata visurilor. Ulterior, dupd 5, 10 incercdri, sGptdmani,
luni si ani, oamenii nu Mai pot sta jos in viata lor. Ei sunt
intr-o actiune constantd catre ceea ce viseazd. Asta este
ceea ce numesc Xanax Sspiritual” pentru cd fac
comparatie intre cum a fost viata Tinainte de
autogenerare si cum a fost dupd. De aceea oamenii nu
mai pot s& stea jos in fata visurilor: au primit cheia catre
universul noutdtii.

Rezerva se naste din faptul cd a fi vazut sténd
pentru visurile tale, stdnd drept in viata ta pentru visurile
tale si action@nd cdtre ele a fost asimilat ca o iesire din
consensul planetar. Acum, in zilele noastre, incd mai este
ok s& vezi un vis cum se indepdrteazd de tine. In
momentul in care sustinem oamenii sd rupd acest
consens, s@ iasd din aceastd intelegere, din acest
contract, ei vor adopta drept noud realitate actiunea
cqtre tot ceea ce viseazd. Atunci se nasc feluri de a fi
avansate: implinirea, bucuria, integritatea.

Oamenii observa cd pot sd-si dea cuvantul pentru
ceva, pentru cd acum au in sfarsit instrumentele. Primul
reflex al curajului este autogenerarea. Este treaba mea
s& md& ridic In picioare si s&-mi respect visurile,
onoréndu-le. Si, cu cat fac asta mai mult, impreund cu
alti oameni, cu atdt creste puterea de a ajunge la ele,
certitudinea cd voi ajunge la ele si frumusetea
experientei padnd acolo.
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Mai existd o rudd a curajuluii cea care
indeplineste visurile singur, fard semeni si fard sustinere.
In acel context, in general, bucuria nu este prezentd;
existd doar pura determinare, doar procesul. Abia cand
te lasi observat de alti oameni in procesul cresterii tale
apare si starea de bucurie cd lucrurile se intdmpld. De
unul singur este doar curaj. In mai multi, curajul devine
curaj cu zdmbet.

~Lumea decoleazd cdtre o civilizatie
multidimensionald” - ce inseamna@ asta?

Cand actiondm exclusiv in dimensiunea fizicd si
ne percepem ca fiind doar acest corp, realitatea noastrd
se limiteazd la aspectele fizice. Preocupdrile noastre
devin strict materiale: ,Am nevoie de o masind. Am
nevoie de cineva 16ngd mine, s nu ma trezesc singur.
Am nevoie de o casd mai mare. Am nevoie de mancare.
Am nevole de relaxare” Acestea sunt conversatiile de zi
cu zi ale multor oameni, iar aceasta reprezintd o
realitate unidimensionald.

Atunci cand credem cd tot ceea ce putem fi este
doar corpul nostru, vom interpreta semnalele lui ca fiind
singura realitate. Perceptia devine adevdrul nostru.
Dacd privim la televizor si vedem rdzboi, corpul nostru
intrd in stare de r&zboi. Dacd vedem un magazin cu
mancare, corpul nostru va resimti foame sau poftd.
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Dacd percepem in noi conflicte sau tensiuni, lumea din
jurul nostru va pdrea in acelasi fel - in stare de conflict.

Totusi, in momentul in care omul acceseazd alte
dimensiuni, cand indrdzneste s& se arunce, intr-un zbor
lipsit de coordonate, incepe sd perceapd altceva. Este
un salt curajos in necunoscut, un zbor care poate pdrea
dezorientant pe moment. Atunci se dezvdluie caracterul
multidimensional al  oamenilor.  Putem tr&i in
dimensiunea intentiilor noastre, iar cei care descoperd
cd viata reald se afld acolo, in spatiul intentiilor, capdtd
0 perspectivd mult mai extinsd. Nevoile lor devin mai
complexe: nevoia de conectare, de bucurie, de
intelegere.

A avea” inceteazd s& mai fie o preocupare
centrald. Este o nevoie a trecutului, deja rezolvatd.
Nevoia de a avea bani, de exemplu, devine irelevantd
pentru cei care inteleg cd sunt creatori ai abundentei -
in acest context, dorinta obsesivd de a avea bani este
doar o formd& de suferintd. Cand descoperim ce
inseamnd sd fim multidimensionali, nevoile fizice se
transformd in initiative: , Voi/ crea valoare, care va aduce
abundentd. Voi crea conectare, care va aduce unitate.
Voi crea disciplind, care va duce la atingerea
oblectivelor. Voi crea integritate, care va genera
consens”. Astfel, existenta devine o expresie a creatiei,
nu doar a satisfacerii unor nevoi.
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A fi fiinte multidimensionale presupune a ne
educa in legdturd cu spatiile non-liniare, cu lucrurile de
naturd electromagneticd. Presupune a invdta cd viata
noastrd nu se mai coordoneazd dupd ceea ce traseazd
lucrurile fizice - bunuri, servicii, actiuni, lista de ,fo-do”.
Viata noastrd se aliniazd cu lista de ,fo-be” Astdzi am
ales sd fim curgjosi. Prin urmare, suntem atdt de
intentionati sd fim multidimensionali incat am si omis
intentionat a manca.

Singura naturd a acestei conversatii este de a sta
in dimensiunea curajului si, cu persistentd, cu fidelitate,
loialitate, noi indrdznim pe aceastd directie a curajului.
Cand ne ghiddm dupd lucruri invizibile, pentru oamenii
care se confundd sutd la sutd cu corpul lor, am putea
apdrea cu usurintd drept aiuriti. Ne uitdm intr-un punct
in spatiu si visdm la ce e acolo, apoi indrdznim sd&
construim puntea cdtre locul respectiv.

Ins& pentru un om care locuieste in lumea
multidimensionald, ceea ce apare este cd te conectezi
cu visul tdu, gdsesti felul de a fi necesar pentru a construi
puntea cdtre el, creezi planuri despre cum doresti sd te
simti, ce doresti s& devii si ce urmeazd sd faci. Si abia
apoi te pui in actiune.

Viata multidimensionald este viata trditd la
capacitdtile  spiritului.  Viata unidimensionald  este
momentul in care omul se vede drept acest corp, acest
mecanism, cu pdarghii, muschi, ligamente si organe de
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simt. Acest lucru se intdmpld pentru cd am invadtat sa
percepem totul in jurul nostru cu organele de simt. Cand
omul se identificd cu perceptiile sale care vin prin cinci
canale senzoriale - vdz, auz, miros, gust si simt tactil -
calitatea stilului de viatd e limitatd la informatiile despre
ce se Intdmpld. Suntem atenti la descrierea procesului
mai degrabd decat la ce se intdmpld in proces. Nu am
fost inv&tati s& vedem in spatiu. De aceeq, curagjul
reprezintd primul salt si permite desprinderea de albia
maternd sau de felul in care am fost educati in familie
sau in comunitate.

Curajul permite sd ne asumd8m cd este datoria
noastrd sd folosim alte cuvinte din manualul de utilizare
a identitdtii umane, in asa fel incat sd aborddm ceea ce
in familiile noastre a condus la o existent{d in nevoie de
curaj. Este treaba noastrd s& depdsim, prin intelegere,
prin iertare, prin acceptare, posibilitdtile care au fost
puse in totalitate la dispozitia noastrd de cdtre pdrinti,
pentru cd ei au dat tot ce au stiut si ce au avut. Una
dintre cele mai puternice certitudini ale realitdtii umane
este convingerea cg, in fiecare moment, ddm tot ceea
ce suntem, 100%. Aceastd convingere duce Ia
intelegerea faptului cd intentile noastre au fost
intotdeauna bune, tindnd cont de ceea ce s-a intdmplat,
de persoana care am devenit si de transformdrile prin
care am trecut in acest proces. Atunci cdnd realizez cd
am dat mereu totul, descopdr cd mad pot ierta din nou si
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din nou. Imi dau seama c& nu a existat niciodatd o
intentie ascunsd sau energie negativd. Am tintit mereu
spre visurile mele, baz&ndu-md pe Iintelegerea si
resursele pe care le aveam in acel moment.

Observand aceastd oportunitate, am creat seria
Spiritonomics, in care omul sd qibd la dispozitie tot ce e
acolo, plus alte metode de a aborda spatiul non-liniar,
realitdti multidimensionale si posibilitdti cuantice de a
deveni ceea ce doreste s& devind. In aceastd serie
oamenii se educd in a vedea nevézutul. In momentul in
care ne dorim lucruri fizice si nu reusim sd le obtinem,
simtim o durere si o frustrare. Acestea nu sunt vdzute, Ci
doar simtite. De aici putem intelege c& nu totul este doar
ceea ce se vede. Practic, nu ne doare absenta masinii, Ci
ceva din interiorul nostru.

Descoperirea autogenerdrii creeazd o punte intre
lumea fizicd si cea spirituald. Aceastd legdturd este
completd, unificdnd cele doud dimensiuni. Omul pdseste
intr-o realitate spirituald atunci cand isi asumad curajul
de a avea incredere in ceea ce este invizibil. Pentru cd
tot ceea ce existd s-a ndscut din invizibil. De exemplu,
corpul nostru - al meu, al tdu, al oricui - este format din
atomi, invizibili cu ochiul liber. Cand acesti atomi se
adund in structuri complexe, apar sub formd de corpuri.
Dar, dacd am privi fiecare atom sau celuld separat,
corpul ar deveni invizibil. De ce? Pentru c& majoritatea a
ceea ce existd - 99,99% - este spatiu invizibil. Latura
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fizicd este doar o fractiune. La fel si cu fiinta umand:
mare parte din ceea ce suntem este invizibil. De-a lungul
secolelor si mileniilor, s-au scris carti despre cum s
gestiondm partea fizicd - cea mai micd parte din noi.
Acum este momentul sd Invdtdm s& gestiondm ceea ce
reprezintd cea mai mare parte din existenta noastrd:
constienta, spatiul in care se desfdsoard viata.

Cum ne creiondm noi spatiul invizibil,
ca sa putem sa-| percepem normal?

S& 1l percepem exact asa cum este si sd ne putem
educa in asa fel incat lucrurile s& meargd normal, exact
asa cum noi am fost creati si s& putem s& credm din
ceea ce suntem. Unul dintre cele mai frecvente lucruri
care sunt prezente in manualul de utilizare a identitdtii
umane este cd e necesar sd faci, ca sd ai, ca sa fii. E
necesar sd faci o casd, ca sd ai unde locui si ca sd fii
abundent, in sigurantd, ca s& fii un om ,/a casa lui” S&
spunem cd e necesar sd faci o facultate, ca s& ai o
diploma si ca sd fii apreciat de oameni. E necesar sd faci
copii, ca s& ai o familie si ca sd fii implinit. Acest lucru,
strecurat cu indemdnare in manualul de utilizare a
identitdtii umane, a pus omenirea pe fugd catre
exteriorul lor si anume i-a pus pe goand cdtre lucruri
care se afld in exterior si este necesar sd fie obtinute si
fdcute pentru ca noi sd ajungem acolo.
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In aceastd carte despre curaj, intentia mea este
de a rescrie aceastd paradigmd si de a intelege cd
ordinea in care apar lucrurile In univers, ordinea logicg,
este cd pe baza unei intentii, apare o actiune si apoi un
rezultat. Practic, este necesar s& fiu un om care aduce
sustinere, in asa fel incdt corpul meu s& facd actiunea
de a crea notitele pe baza cdrora se realizeazd acest
interviu, In asa fel incat rezultatul sd fie o comunicare
clard, impecabild si elegantd. Este necesar sd am
intentia de a ma& hidrata, ca s& facd actiunea de a umple
paharul si de a avea la dispozitia mea acest lichid
necesar corpului meu sd trdiascd. Pand la urmd, intentia
este invizibild. Structura naturald a felului in care se
desfdsoard viata este dinspre invizibil cdtre vizibil.

Educatia strdmosilor nostri este cd trebuie sa
facem dinspre corp. Ei se identificau cu corpul si, prin
urmare, trebuie s facd A, B, C pentru a ajunge la visurile
lor, pentru a ajunge la stérile interioare. In acelasi timp,
ceea ce eu spun, conform tuturor legilor fizicii, este cg,
pentru ca un proces sd se intdmple, este necesar sd
existe o intentie la baza lui, Tnsotitd de actiuni.
Rezultatele sunt cauzate de actiuni care vin din intentii.

Nimic nu este lipsit de intentionalitate. A fost
necesar ca intentia mea sd fie de a oferi lumii educatie
spirituald gratuitd, mai apoi de a face planul si a gdsi
titlurile tuturor cdartilor, pentru ca rezultatul final s& fie
ceva ce oamenii pot citi sau pot vizualiza pentru a se
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putea educa. In acest proces sunt un milion de procese
si mai mici, de aceeasi naturd. Intentia mea a fost de a
scrie aceste cdarti intr-un spatiu de constiintd in care ma
simt creativ. Prin urmare, am fdcut actiunea de a te
invita, iar rezultatul este cd noi conlucrdm cdatre acest
prim volum. Procesele mari si mici au la bazd mediul
invizibil. In momentul in care intelegem acea lume si
intelegem c8 ea este gestionatd dintr-o realitate
interioard, deodatd totul devine usor de citit.

Poti vedea fiecare lucru din lume si fiecare om in
esenta sufletului sGu? Ce actiuni au dus aici si ce
intentii a avut omul respectiv?

Practic, putem urmdari procesul. De la rezultat
catre sufletul omului. Cum am intentionat eu oare, in asa
fel incat, pe 1Gngd continutul pur audio, sd creez si
capacitatea de a inregistra video aceastd intalnire?
Intentia mea la bazd a fost s& md conectez cu toate
generatiile, de toate tipurile si toate mentalitdtile.

Sunt unii oameni care citesc inc& de pe hartie si le
voi oferi. Sunt alti oameni care iubesc audio si le voi oferi.
Sunt alti oameni care iubesc video si le voi da. Sunt alii
oameni care iubesc digital si le voi da sub form& de PDF.
Sunt oameni care doresc in persoand si atunci am creat
programele in care acesti oameni se intalnesc. Acesta a
fost unul dintre primele mari salturi sau primele
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intelegeri pe care le-am avut, si anume de a intelege
cum s&@ md adresez tuturor generatiilor, pe limba
fiecdruia.

Oamenii devin prezenti la mecanismele de
declangare a lucrului in spatiu

In momentul in care oamenii inteleg cum anume
e necesar sa se comporte, sd actioneze, sd intentioneze
pentru a gestiona spatiul, apare bucuria de a lucra la
nivel de intentie. Mai intdi, oamenii devin capabili, In
fazele incipiente, s& aibd o idee, sd facd un plan, s&
creeze o strategie, sd noteze si sa-si urmeze intentia in
scris. Apoi s@ clarifice in actiuni si in detalii. Si, ulterior,
urmeazd curajul de a implementa. In momentul in care
oamenii devin prezenti, descoperd capacitatea de a se
identifica cu spatiul, mai putin decét cu corpul. Corpul
are nevoie sd fie prezent doar la stimulii care intrd pe
cele 5 canale: s-a auzit ceva, s-a vazut ceva, a simtit
ceva, a mirosit ceva.

Aceastd limitare face ca omul sd fie reactiv la
mediul exterior, iar un om care este reactiv este la mana
oamenilor din jurul sdu sau la ména destinului. Atunci
cand sunt reactiv la stdrile altei persoane - acea
persoand este nervoasd si eu devin supdrat - deodatd,
s-a zis cu visurile mele. Dacd acea persoand a creat vise
si planuri si eu n-am creat si md iau dupd acea
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persoand, voi descoperi cd el isi indeplineste visul lui, dar
eu nu. De ce? C& n-am avut un plan in primul rénd. De
aceeaq, este important sd devii prezent la viata ta si sa
notezi lucrurile care simti cd sunt intentii si este necesar
s& le implementezi. Pentru cd asta iti va da tie acuratete,
precizie, putere, integritate si, ulterior, capacitatea de a
actiona.

Este un act de curaj sd indrdznesti a pune visurile
pe hartie, pentru c& asta presupune cd iti dai mdcar o
sperantd cd le vei putea indeplini. Cea mai mare parte
dintre oameni nu noteazd aceste lucruri pentru cd nu au
inv8tat cum sd deschidd curajul si autogenerarea. A
spune ceea ce vrei este o formd de prezentd la ce i
doresti. E o formd de a invita si alte persoane sd-ti fie
aldturi in aceastd experientd, decdt a te conecta cu
gandirea cd singur vei face totul. Trdim pe o planetd
plind cu oameni. Este normal sd lucrdm impreund.

Cum te conectezi tu cu ceea ce ridicd oamenii in
picioare in propria lor viatd?

Unul dintre varfurile curajului este de a fi nu
numai curajos in raport cu tine insuti, Ci curajos cu
oamenii din jur. Cu alte cuvinte, apare curajul de a vedea
un om care are nevoie sd inteleagd autogenerarea si de
a-l sustine, cu tot ce inseamnd asta, s& se ridice in
picioare el insusi In propria lui viatd. Existd o
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autogenerare la nivel personal: eu Imi vad de mine, stiu
s& md generez, md ridic in picioare cdnd imi pasd de ce
imi pasd. In schimb, nivelul si mai profund de putere, tot
un aspect al curajului, este de a te ridica in picioare
pentru a ridica in picioare oamenii in propria lor viatd.
Acest nivel cere un stadiu de leadership spiritual care
presupune cd nu vei fi pur si simplu de acord cu a vedea
oameni stédnd jos in viata lor. Pentru cd oamenii sténd
jos in viata lor, ei stau jos in propriul tdu spatiu si, prin
urmare, stau jos in viata ta.

Si atunci, nu ai creat oare o viatd care are
tr&s&turi asemdandtoare cu resemnarea? In spatiul meu,
toatd lumea std jos. Cu alte cuvinte, puterea exemplului
presupune c8 educ oamenii ca, atunci cand intrd in viata
meaq, lumea este In miscare si au putere s& actioneze
cOtre ceea ce viseazd. lar aceastd putere
autogenerativd de a nu mai fi ok cu pasivitatea
oamenilor cauzeazd ca acei oameni sd doreascd sa fie
in spatiul meu. Pentru cd este un spatiu in care i pun in
miscare. Si in care isi indeplinesc visurile. Visurile devin
posibile intr-un spatiu ce cauzeazd miscare.

Observi ce iti face inima sd bat&?

Una dintre disciplinele mele este s ma uit in jurul
meu atunci cdnd imi bate inima, sd vad de la ce mi se
trage. Cand inima imi bate mai repede, incd sunt
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inconstient in legdturd cu ceea ce a facut-o sd batd.
Atunciincep s& devin activ, s& m& autogenerez si sd md
uit In jurul meu, s& observ de la ce imi bate inima. Care
este lucrul acela dulce, care e dorul care iImi pune
s@ngele In miscare? Inima incearcd sd incorporeze.
Inima bate mai tare pentru a pune s@ngele in miscare
mai tare. SGngele pune In miscare mai tare pentru a
cauza o extindere a spatiului. Cand iti bate inima, tu
doresti s& treci peste o situatie, sd T1ti extinzi spatiul
dincolo de oprelistea pe care ai avut-o. Bdtaia de inimd
este primul semn c& esti in preajma visului t&u. Pentru
cd atunci spatiul tdu incepe s& vibreze, sd tresard si sa
te anunte: ,Sunt aici, sunt visul tdu, asumda-ti-I".

In momentul in care bate inima, spatiul 1&rgindu-
se, noi incepem sd fim dispusi la a sterge acele oprelisti,
a scoate semne de carte si a face acte de curqgj sau
actiuni de convergentd. Actiunile de convergentd sunt
actiuni ce rdspund la batdile de inimd, la lucrurile care
se dovedesc a fi provocatoare. Actiunile de
convergentd, in general, au cateva trdsdturi: sunt in
afara zonei de confort, sunt amdanate de multd vreme -
de asta se numesc oprelisti - genereazd fricd si
cauzeazd o mare iesire din zona de confort. Actiunile de
convergentd sunt cele care cauzeazd aceastd bdtaie de
inimd sd se finalizeze cu o devenire. Deci, dacd iti bate
inima si nu ai luat o actiune de convergentd, practic,
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acolo te-ai indepdrtat de visul tdu. E ca un inventar cu
ceea ce Imi face inima sd bata.

Primul mare pas practic, in aceastd carte, este de a
face o listd cu toate lucrurile care iti fac inima sd
batd si care presupune, pur si simplu, a observa:

este o persoand, este o carte, este o suma de bani, o
actiune, o activitate? Este poate odihna?

Am v&zut oameni cdrora le bate inima cand se
odihnesc, c& se gdndesc cd ar fi putut s& munceascd
mai mult si c& acea relaxare ar fi putut s& fie amanatd
putin. Sunt alti oameni care fac invers, cdrora le bate
inima cdnd nu se odihnesc, pentru cd ar fi putut s& se
iubeascd mai mult.

1. Deci fiecare dintre noi avem o listd de lucruri
pentru care ne bate inima. Una dintre marile
provocdri pentru cititori este sd observe, fiind
atenti la corpul lor pentru ceva timp. Atunci poti
deja s& observi unde sunt visurile tale.

2. Urmatorul pas: cum poti actiona cdtre ele? lar
acolo intervine autogenerarea, a-ti ridica propriul
corp in picioare si a actiona cdtre ceea ce visezi.
Mecanismele de ,cum ar #” sunt felul in care ne

provocdm inima s& batd. ,Cum ar fi dacd as avea banii
pe care i doresc?” ,Cum ar fi dacd as avea iubirea la
care visez?” ,Cum ar fi dacd as avea corpul spre care
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ténjesc?” ,Cum ar fi dacd as fi inspirational?” i dai
corpului sarcina de a identifica oprelistile pe care le-ai
pus In spatiu si de a-ti spune clar: ,Aici aici si aici e de
lucrat”.

In momentul in care ne intrebdm ,Cum ar £i?”
apare de fapt o listd cu toate blocajele pe care le-am
pus acolo pentru a dobdndi intelepciune. Si, practic,
obtinem o listd concretd cu locul in care este necesar sa
ne dezvoltdm pentru a putea sd actiondm in acea
directie. ,Cum ar fi”nu este un exercitiu mental, ci este
un inventar al oprelistilor pe care noi le-am pus in viata
noastrd, pentru a reveni mai tarziu cu instrumentele
potrivite.

Aceastd carte este un instrument potrivit. ,Cum ar
fi ca tu sd te poti autogenera, ca cititor, ca om care
vizualizeazd aceastd carte?”, ,Cum ar fi ca tu sd te ridici
in picioare In propria viatd si sa actionezi cdtre ceea ce
tu visezi?”Este o intrebare pe care o putem adresa zilnic,
absolut in fiecare secundd. Si este o intrebare care
adreseazd spatiul cuantic, adreseazd spatiul non-liniar,
cel invizibil. Pentru cd realitatea corpului este in general
una singurd: doar ce se poate intédmpla. in momentul in
care adresdm posibilitdti, atunci descoperim cd
inventarul de care avem nevoie sd fie indeplinit este un
inventar invizibil - cum ar fi sd fii inspirational, s& fii
creativ, s& fii sustindtor.
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~Wow, ar fi frumos. As apartine. Oamenii m-ar
aplavda. As avea ce oferi. Lumea m-ar cduta. As i
abundent.” In momentul in care incepem s& starnim
procese de genul acesta, obtinem deodatd atét lista cu
oprelisti, cat si meniul spre care tindem. Si, deodatd,
devenim clari cu pasii pdnd acolo. Este o intrebare
foarte simpld si pe care putem sd o adresdm in orice
moment. Dacd gdsesti timp pentru ,cum ar 7i”, gdsesti
timp pentru ,cum voi deveni’.

Practic, in acest ,,cum ar fi”este drumul mai rapid
catre ,cum voi fi” Pentru cd atunci cand ai claritate in
legdturd cu destinatia, treci doar prin orasele prin care
ai planificat, ca s& ajungi acolo. Cand destinatia nu este
marcatd pe hartd, mergi la intdmplare, sperénd c& o s&
gdsesti si destinul ia conducerea.

,Destinul” este unul dintre cuvintele din manualul
de utilizare a identitdtii umane care este pus acolo
pentru a simula responsabilitatea. Acest cuvant a fost
creat pentru a cauza in omul care s-a Idsat programat
cu notiunea de destin géndul c& este menirea altcuiva
s& indeplineascd visurile. Ti lasé omului impresia cd el
poate fi latent si pasiv in fata propriilor visuri, iar b&tdile
sale de inimd le va indeplini altcineva. Oamenii care au
in ghidajul lor, In manualul lor de utilizare, frecvent
cuvantul ,destin’, ,soartd’, ,vointd divind’, ,karma”si asa
mai departe sunt oameni care urmeazd sd descopere
ce inseamnd a fi responsabil. Responsabil presupune ¢4,
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intr-un spatiu vegheat de Dumnezeu, eu am capacitatea
de ,cum ar fi”si, prin urmare, actionez ,,cum vreau sd fiv”.
Observand oamenii pe care ii admiri iti d& curajul
de a deveni ca ei. Sau, mult mai simplu, observénd ce ne
face inima s& batd, noi descoperim puterea de a intreba
,cum ar fi?”lar in acest ,cum ar fi” gdsim resursele in
oamenii pe care ii admirdm. Admiratia se naste doar
pentru faptul cd vedem in semenii nostri lucrurile care
sunt in lista noastrd de ,,cum ar #i”. Practic, universul nu
ne lasd doar cu intrebdri nerdspunse, ci ne pune la
dispozitie, prin oamenii din spatiul nostru, exact indiciile
despre acele lucruri de care avem nevoie si cum se
manifestd concret in oameni. In momentul in care
adresdm ,cum ar fi, instant apare un om pe care sa-I
admirdm. Admirénd acel om, putem s& vedem ce face
si, pundnd corpul nostru in actiunea respectivd, practic
noi incepem sd descoperim acel fel de a fi pentru noi.
Cum ar fi sd pot alerga un maraton? Mad inspird
si-l admir pe X care a alergat acel maraton. Ce face el
dimineata? Se trezeste, nu mdndncd, aleargd, se
trateazd bine, se odihneste devreme, ia vitamine, are un
plan, are o vitez&, are o structurd, are o discipling. In
sfarsit, pot s& vad cg, in al meu corp, eu, cauzénd
actiunile pe care le vad, determin succesul. Asa se
downloadeazd feluri de a fi. Usor, usor, ajung sd ma
identific cu ceea ce admir. Ajung s& contin ceea ce am
admirat. Atunci omul respectiv ajunge s& deschidd
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propria lui fabricd, prin autogenerare. Publicd propria sa
fabricd de disciplind, propria sa fabricd de curaj, propria
sa fabricd de iubire. Acest timp presupune ca omul
respectiv sd Tsi tind corpul in preajma persoanei ce
contine acel fel de a fi. Asa-zisele ore soare presupun sd
identifici oamenii care au felurile de ,cum ar #i”, s&
petreci timp in spatiul lor, pentru a crea interferente
electromagnetice si inductie, in asa fel incat sd vezi ce
face, cum gandeste, cum se poartd, sd te pdtrundd acea
energie, si, ulterior, se deschide si in tine acel tip de
putere.

Cu cat mai inalt este nivelul de vibratie al acelui
fel de a fi, cu at@t mai mare este timpul necesar a fi
petrecut in preajma acelui om - numdarul de ,ore soare”
- pentru a putea tu insuti sd reproduci acel stil de viatd.
Pentru felurile de a fi de vibratie micd, timpul este foarte
scurt. Pentru felurile de a fi de vibratie inaltd, timpul este
lung. Ani, uneori chiar decenii. De asta, dacd vrei sd
transferi un fel de a fi care influenteazd constiintele la
nivel de mase, la nivel de comunitate, tard, planetd, este
necesar, de multe ori, sa-ti dedici o viatd aldturi de acea
persoand, pand reusesti s creezi tu insuti acea vibratie.
Practic, asa se creeazd comunitdtile. Oameni 1dngd
oameni. Cred in ceva, se adund impreund, se intreabd
~Cum ar fi”si apoi actioneazd cdtre ceea ce indeplineste
destinul. Pentru fiecare om care ajunge la ceva, la el a
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fost o bdtaie de inimd&, un ,cum ar fi”, un om pe care |-a
admirat si, ulterior, urmatoarele ingrediente.

Cum sa stai in picioare in prezenta noutdtii?

In momentul in care st&m in picioare in preajma
unei persoane, in momentul in care salutdm o persoand
ce intrd intr-o camerd denotd respect fatd de acea
persoand. Era cineva pe care-l respect; md ridic in
picioare. In momentul in care incepem s& interactiondm
cu asemenea respect fatd de propriile noastre obiective,
fatd de oamenii pe care ii admirdm, fatd de ,orele soare”
de care avem nevoie pentru a deveni, cum ar fi ca sd ne
batd inima asa cum ne bate atunci? Descoperim
capacitatea de a relationa cu viata noastrd cu putere.

Aceasta este puterea personald. Curajul
presupune sd Titi ridici corpul in picioare atunci cand
apare in fata ta acest lucru. Cand apare in lumea ta
ceea ce te stimuleazd, stai in picioare si actionezi cdtre
acel lucru. In felul &sta, se creeazd in corp reflexul prin
care spiritul transmite corpului: ,Actiondm cdtre visurile
noastre” FAcut frecvent, acest lucru devine nu numai o
discipling, ciun fel de a fi: , Visez, si prin urmare, iatd-ma,
onorand visul” F&cénd toate lucrurile astea in mod
repetat, realizarea lucrurilor pe care noi vrem sd le
avem, in timp, devine mai rapidd.
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Una dintre abilitdtile umane ale oamenilor
inzestrati cu curaj este de a cauza intruna curajul. In
momentul in care cauzdm pentru prima datd o actiune,
mergem la intdmplare, sperdm c& vom nimeri. Si
cauzdm un proces care poate beneficia de eficientizare.
Ulterior, prin repetitie, elimindm din acel proces toate
fazele care sunt inutile si nerelevante sau nu au nicio
tangentd cu destinatio noastrd. Elimindm din acest
proces lucrurile care scad productivitatea prin repetitie.
Un exemplu simplu: prima datd cadnd am alergat, mi-a
luat undeva la 10 minute si jumdtate pe kilometru. 500
de km mai tarziu, dupd aproximativ patru-cinci luni, a
scdzut timpul la 6 minute si 28 de secunde. Alergdnd mai
mult acum, mii de kilometri, timpul mediu este undeva la
5 minute si 15 secunde, poate 5:27 dacd terenul este
inclinat. Ce s-a intdmplat? De ce a scdzut timpul?
Dedicndu-md si crednd o disciplind, am eliminat
procese inutile atat din corpul meu, cét si din viata mea.
Am observat ce md oboseste si imi scade rezistenta: sd
fie fumatul, s& fie mancatul inainte de alergat, sd fie
somnul care n-a fost odihnitor? RealizGnd cd acele
lucruri stau de-a curmezisul destinatiilor si visurilor mele,
am inceput sd le reglez, sd dau la o parte.

La fel siin viata financiard. in momentul in care te
pui s& creezi abundentd in lumea exterioard, observi cd
sunt unele procese inutile: cum ar fi care este rolul
reclameiin momentul in care produsul este necunoscut?
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Care este rolul unui website dacd persoana respectiva
incd urmeazd sd creeze un program? Care este rostul
unui departament de marketing atunci cédnd tu nu
vorbesti despre ceea ce doresti sd faci cu respect? Cum
ar fi sd le ludm in ordinea fireascd: iubesc ce am creat,
respect ce am creat, vorbesc despre ce am creat, ofer
in lume din ceea ce am creat. Oamenii consumdg,
apreciazd, vorbesc singuri despre asta si, iatd cg,
marketingul s-a creat.

Curajul este primul in educatia corpului

Curajul este un mecanism inclus in corpul nostru
care vine din dorinta de a creste si de a fi expansiv.
Curajul cauzeazd omului s& se trezeascd dinspre corp
catre spirit. Practic, este o optiune a corpului nostru care
ne anuntd: ,Esti un corp Si, prin urmare, existd si un spirit
care doreste, viseazd, indrazneste” Curajul este un mic
beculet care se aprinde in bordul masindriei numite corp
si ne spune: ,Sunt fdcut pentru a cdlétori” In momentul
in care masina noastrd porneste, deodatd ne anuntd cd
totul e ok, c& suntem gata de drum. Ea nu ne anuntd cd
visul ar putea sd mai doarmd putin. Curajul este acel
beculet din bordul masindriei noastre numite corp care
ne anuntd c& am fost fdcuti sd evoludm, sd ne
dezvoltdm si s& continudm.
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El se trezeste cdnd pornim aceastd masing: ai
curajul de a mai trdi o zi, curajul de a merge mai departe,
curajul de a comunica ceea ce gandesti, curajul de a
inchide ochii si de a te arunca in bratele persoaneiiubite,
stiind cd vei fi bine. Curajul de a intelege c& oamenii vor
aprecia produsul pe care |-ai creat si cd munca ta are
valoare. Curajul de aintelege c& somnul pe care ti-l oferi
nu este un lux, ci sursa de energie necesard pentru a-ii
indeplini obiectivele. El este prezent peste tot, in toate
laturile vietii. Este un beculet in bordul acestui dispozitiv
numit identitate. Acest lucru ne anuntd cd am fost fdcuti
s& fim exploratori.

Cum adicd sd vorbesti frumos cu ceea ce vrei?

Dacd iti doresti bani, de ce ai spune cd e greu de
f&cut? Dacd iti doresti sdndtate, de ce ai spune cd e greu
s@ tii dietd? Dacd 1ti doresti iubire, de ce ai spune cd e
greu sa fii de acord cu persoana iubitd? Dacd 1ti doresti
colaborare, de ce ai spune cd trebuie sd fii singur si sa
reusesti singur?

Pare c& este impotriva logicii si ratiunii modul in
care oamenii trateazd lucrurile pe care si le doresc. Unul
dintre lucrurile specifice lumii spirituale este cd toate
visurile au In comun faptul cd ele se afld pe o vibratie
inaltd. N-am vdzut pe nimeni sd-si doreascd stdri
negative. Majoritatea oamenilor isi doresc sd atingd
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obiective care le conferd stdri de bucurie, iubire,
incredere, pace, abundentd, loialitate, creativitate si asa
mai departe. Ceea ce este foarte frumos de stiut este cd
nu e necesar s@ invitdm acele obiective cdtre noi prin
cuvinte care au aceeasi vibratie. Dacd dorim unitate, e
necesar sd folosim in limbajul nostru cuvinte precum:
impreund, colaborare, apartenentd, contributie,
consens.

In momentul in care invitdm in viata noastrd
abundentd, e necesar sd o invitdm prin cuvinte care
respectd cuvantul ,abundentd”si sunt la acelasi palier
spiritual cu acea abundentd: valoare, ddruire,
creativitate, impdrtdsire, inspiratie. Pentru a vorbi la
nivelul curajului, este necesar ca noi s& venim cu cuvinte
de genul: indrdznesc, cutez, ndzuiesc. Este necesar sd
vorbim cu cuvinte ce sunt de la acelasi etaj. In lumea
spirituald, vrei sd inviti un vis s& devind realitate in viata
ta? Vorbeste pe intelesul lui. Pentru cg, altfel, se intdmpld
ceea ce Eminescu a spus cu atdta elegantd: ,Des/
vorbesti pe inteles, eu nu te pot pricepe’” Cand vorbesti
visurilor la un nivel care nu este in natura lor, ele se
indepdrteazd. Cand vorbesti de la nivelul lor, atunci ele
se apropie.

De exemplu, uité-te la un copil. In momentul in
care vorbesti cu un copil si te cobori la nivelul lui, efectiv
stai pe vine si discuti, 11 privesti. Copilul se simte in
sigurantd, se vede la fel, se vede de aceeasi mdrime, se
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simte bine si te abordeazd. Se apropie, devine interesat
si deschis catre subiectul respectiv. In schimb, cand
modifici nivelul, copilul are de multe ori senzatia de
deconectare sau poate chiar sd se simtd amenintat.
Dacd noi ne 18dsédm ,pe vine” la nivelul copiilor nostri,
pentru cd ii iubim, atunci eu cred cd meritd sd ne ridicdm
pe varfuri la nivelul visurilor noastre si sd vorbim pe
intelesul lor. E doar natural.

Ce alegem? Cum alegem? Cum ne dam seama ca
alegem bine?

Mintea te vrea acasa, far inima te vrea in
picioare.”Singurul fel in care aducem aceastd pace este
prin a intelege cd evolutia Thseamnd pentru noi sd
mutdm lucruri din necunoscut, din intentie, in zona de
confort, s& le devenim. In momentul in care mutdm
lucrurile pentru care am avut odinioard curaj si le
transformdm in discipline, ele devin parte din zona
noastrd de confort. De exemplu, a avea bani este nou
doar o datd, apoi devine natural. A merge la mare este
nou doar o datd, apoi devine natural.

Si atunci intervine intrebarea: ,Cand ai fdcut
ultima datd ceva pentru prima datd?” Pentru cd acolo
inseamnd c& ai creat o structurd a curajului in viata ta.
Ceea ce facem noi azi si trdim drept normalitate, e
posibil ca ieri s& fi fost un act de curaj. Starea pe care o
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trdiesti tu chiar acum a fost un act de curaj azi
dimineatd. Ceea ce acum este drept normal in inima taq,
in sufletul tdu, azi dimineatd era un mare prilej de
indrdzneald. lar acum, ghici ce? Reprezintd ceea ce esti,
prezent chiar aici.

Pentru a putea sd ne gdsim pacea sufleteascd, e
necesar sd credm disciplina de a ne arunca in gol, in
spatiu, de a extrage ceea ce dorim si de a muta acel
lucru in zona de confort, ulterior devenind normalitate.
Acest ciclu, repetat la nesfarsit, a fost denumit evolutie
in manualul de utilizare a identitdtii umane. Un om care
stie cd are incotro evolua are liniste si pace in suflet si, In
acelasi timp, stie cd e necesar curajul pentru a te arunca
in spatiu, e necesard disciplina si persistenta pentru a
aduce In spatiul tdu acel lucru si a-I transforma in
normalitate. lar la finalul acestui circuit ai pacea cd poti
orice 1ti doresti si linistea cd vei ajunge acolo.

Ce disciplind e necesar sa creez pentru a muta
lucruri din invizibil in vizibil?

Disciplina de a asculta batdile inimii, disciplina de
a madintreba ,cum ar fi”, disciplina de a admira oamenii.
Pentru a putea primi admiratia, existd un fel prin care tu
primesti. Nu este ceva ce dai. E ceva ce primesti. Admiri
un om, primesti ore soare, primesti din ceea ce are si tu
iti doresti, asta oferindu-ti acces la o lume mult mai
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incdpdtoare. Admiratia nu este o metodd prin care pierzi
ceva. Este o metodd prin care devii mai mare, un act de
evolutie. Admiratia este indrdzneala de a putea sd te uiti
la ceea ce urmeazd s devii, cu incredere. E o formd de
evolutie.

Dar, de exemplu, daca nu tot timpul ai aproape de

tine oameni pe care ii admiri? De exemplu, eu poate

admir un actor foarte mult. As putea sd accesez un

fel de a fi al acelui actor, fard sG am oportunitatea
de a-l cunoaste vreodatd?

In cazul in care iti place un actor care este, de
exemplu, intr-o altd tard si nu poti sd-1 vezi niciodatd,
apreciezi un anumit mod in care el se comportd sau in
care vorbeste - te-ai interesat, stii lucruri despre el si ai
dezvoltat o admiratie foarte mare - asa se poate
dobandi acel fel de a fi. Felul de a fi urmeazd calea
curajului. Curajul presupune sd identifici oprelistile de
dupd ,cum ar i”si s@ le transformi in actiuni. Dacd te uiti
la felul in care tu ai mentionat chestia asta - ,n-o sa-/
vad niciodatd in plan fizic”- ai addugat o opreliste chiar
in propozitie. Si asta a cauzat o oprire a procesului de
transfer si de devenire, pentru cd ai pus acolo un semn
de carte: ,Mad voi intoarce mai tarziv” Pentru multi, acest
,/mai térziv“inseamnd niciodatd. In acelasi timp, pe calea
curajului, descoperi capacitatea de a te autogenera si
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de a te intreba: ,Cum ar fi sd descopdr aceastd
persoand in viata reald? Ce tjp de imprejurdri e necesar
sa creez? Ce tijp de intentionalitate, ce tip de discipline?
Cum e necesard comunicarea mea, dar si atitudinea?
Cum generez o intdlnire cu spatiul sau?”

Felurile de a fi se transmit prin interferentd de
spatiu. E necesar sd te scalziin aura acelei persoane, de
multe ori pentru mai mult decat o secundd. De aceeq,
este foarte util s& ai persoane in spatiul tdu care contin
un fel de a fi pe care 1l doresti. Este un act divin sd ai in
preajma ta oameni care contin toate felurile de ,cum ar
fi”pe care le doresti, pentru cd aceste fiinte sunt foarte
rare. Orele soare presupun un act de convergentd si de
indrdzneald cdtre ceea ce tu visezi sd devii. D& la o parte
semnul de carte ,Niciodatd nu voi putea sa vad acea
persoand” si inlocuieste-I cu o actiune care sd te ducd
acolo: ,Oare cum ajung la ea? Oare ce pot crea? Cum
ar fi s4..” In momentul in care dezvoltdm un dor, o
dorintd fatd de un fel de a fi al unui om pe care-I
admirdm, universul va pune in preajma noastrd oameni
care contin feluri de a fi compatibile cu acea sete din
spatiul nostru.

Practic, e ca si cum am construi o bdncutd intr-un
parc, pe care scriem: ,Aici vor sta oamenii care sunt in
nevoie de relaxare” Nu va trece mult timp pdnd cand
oamenii vor veni sd se aseze pe acea bancd pentru a se
relaxa. Sau putem pune in spatiul nostru o intentie
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pentru oameni care doresc sd se cultive. Si atunci, cu
sigurantd, voi crea o bibliotecd in care oamenii se vor
cultiva. Atunci cand credm in spatiul nostru un dor si o
intentie, iIn mod natural, oamenii vor veni pentru intentia
respectivd. Asa este construit universul. Nu este vreun
loc in care s& putem fugi de aceste lucruri.
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Capitolul 4 - Curajul de la poarta
castelului

De ce ,,curajul de la poarta castelului™?

Castelul era folosit in Evul Mediu si in diferite alte
epoci drept un loc de sigurantd pentru ceea ce era
pretios. Dacd in castel e ceva pretios, sigur e o printesd,
un print, un rege, o ImMpdrdteasd - ceva este de pret. Si
dacd e de pret, e necesar sd fie protejat, pentru cd, dacd
nu e protejat, se pierde. De ce se pierde? Pentru cd e rar
sau pentru cd are valoare imensd. La fel este si cu
aceastd primd trdsdturd numitd curaj. Curajul este
gardianul sau paznicul de la poarta castelului. Poarta
castelului 1ti permite ca atunci cdnd deschizi si te uiti
catre lume, sd intentionezi s& iesi in lume si sd descoperi
cine poti deveni. Practic, reprezintd curajul impdratului,
curajul impdratului de a-si vizita poporul.

Existd mai multe tipuri de lideri. Existd lideri care
vorbesc de la distantd si de sus cu oamenii lor, pentru cd
ei considerd c& acea distantd mare pune oamenii intr-o
stare de nesigurantd. Si sunt lideri care merg cu usurintd
printre ceilalti oameni si sunt iubiti instant pentru ceea
ce sunt, pentru cd ei chiar intruchipeazd, la nivelul de
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b&taie a inimii, dorintele comune, viitorul si felurile de a
fi pe care oamenii le doresc.

Atunci cand ai indrdzneala de a deschide poarta
castelului si de a merge prin lume cu usurinta de a te
arunca si de a indrdzni in spatiu, cu sigurantd apare
capacitatea de a extinde un spatiu, de a deveni, de a
evoluag, de a unifica si de a crea. Aceastd indrdzneald de
a deschide poarta castelului, de a te arunca si de a
deveni explorator este una dintre primele discipline pe
care le creezi. Curajul este primul paznic, prima
trasdturd, prima treaptd. Curajul deschide poarta, iar
ceea ce se afld dincolo de ea este un tadrém de
posibilitdti. Primul pas pe calea curagjului este: deschide
poarta. Cere ca poarta sd fie deschisd, aruncd-te in lume
si permite-ti s& depdsesti ceea ce ai cunoscut pdnd
acum si s8& accesezi lucruri care par invizibile,
necunoscute, de multe ori chiar periculoase. Si ai
incredere cd lucrurile functioneazad.

Instrumente de traversare a timpului

Pentru a putea sd traversezi prin timp, diferit de a
traversa prin spatiu, presupune sa-ti pui corpul n
miscare, sd alegi sd te tardsti sau pur si simplu sd mergi
la pas; este necesar sd intelegi vibratia. Vibratia
cauzeazd oamenilor sd traverseze timpul diferit: cu cat
vibratia este mai inaltd, cu atdt timpul respectiv este
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traversat mai repede. Cu cét vibratia este mai joasd, cu
atat traversezi maiincet prin spatiul respectiv.

Cu alte cuvinte, curajul este un element foarte
bun de traversare a timpului, in care poti sd devii mult
mai repede decat ai devenit. Curajul este un instrument
foarte avansat de a ajunge la ceea ce tu visezi intr-un
timp foarte restrans. Existd multi oameni care stau si
asteaptd sd li se intdmple viata la care viseazd. Acesta
este instrumentul care traverseazd timpul foarte incet:
asteptarea.

Fiind primul, este esential. Este esential sd&
intelegem cd@, desi curajul pare un mare lucru la acest
moment, este cel mai mic instrument de traversare a
timpului, dar presupune, indrdzneala de a iesi in pragul
portii castelului si de a cauza aceastd propozitie: , Vreau
sa cresc dincolo de mine. Vreau sd creez dincolo de
corpul meu. Imi doresc s& explorez necunoscutul si sunt
dispus la orice s-ar intdmpla cu cine sunt obisnuit sa fiu.
Si sunt dispus la a renunta la tot ce m-am obisnuit cd
sunt pentru a agjunge acolo.” Curajul este un instrument
de mare vitezd pentru traversarea timpului, mult mai
mare decat cele ce presupun pasivitate. In schimb, este
mult mai incet decat cele ce presupun creatie. Curajul
este a indrdzni cdtre ceva ce este deja acolo. Creatia
este: ,/mi doresc, voi creal”

Il generezi instant si este cu altd vitezd. Eu aveam
ocazia sd creez o compilatie de cdrti pe baza cdrora sd
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generez aceastd carte si ar fi fost o metodd de curaj: de
a studia, de a fi disciplinat; astfel, as fi ajuns acolo,
probabil, in ani. Dar atata timp cdt am la dispozitie
creatia si, anume, increderea in ceea ce eu contin, c& tot
ce iese de acolo este cu iubire, cu putere, cu claritate, cu
responsabilitate, atunci aceastd carte se scrie asa cum
se scrie in acest moment. Se creeazd cartea la fiecare
nou cuvant addugat in propozitile noastre. Creez pe
maAsurd ce vorbesc universuri intregi.

Ce am fdcut pentru asta? Am indrdznit la o
intentie. Am creat disciplina de a sta pe acea intentie si
apoi onorez, intruna, fiecare cuvant ce va fi rostit de
mine In aceastd perioadd dedicatd acestei cdrti. Fiecare
cuvant onoreazd etajul curajului. Vorbesc cu respect
cqtre ceea ce doresc sd vad indeplinit. Toate cuvintele
mele se aliniazd cu notiunea de curaj.

Cum inteleg oamenii chemarea noutdtii?

Noutatea ne cheamd& cu mare putere. Atunci cand
oamenii aud chemarea noutdtii, simt in corpul lor
dorinta de a deveni. Ulterior, simt admiratie, poftd,
uneori simt chiar o acutd nevoie de a lua actiune cdtre
domeniul respectiv. De cele mai multe ori este resimtitd
ca un dans. In mod natural, ne indrept&m cétre ceea ce
visdm. Ceea ce dorim, iubim, ne cheamd, ne
Tmbrdtiseazd, ne cere si vine natural cdtre noi.
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Felul in care intelegem noutatea este prin faptul
cd, In spatiul nostru, aceasta ne face inima sd batd.
Faptul cd este timpul pentru noi sd devenim no/aratd cd
,nof“ inseamnd ,,no/ nouti”in sensul de a contine noutate.
Se manifestd prin a vedea lucrurile care ne provoacad.
Cand un om, o circumstantd sau o situatie persistd in
spatiul nostru este certitudinea c& acel element de
noutate ne apartine si este necesar sd Imbrdtisdm acel
lucru. Cand acea persoand sau acea situatie z8boveste
si isi manifestd interesul fatd de a persista in viata
noastrd, este semnul cel mai bun c& este menit s& fie al
nostru, sd fie, s& aparting, sd continem, sd ne dedicdm
acelui lucru.

Exemplu: foarte mare parte din viata mea am fost
preocupat de arte martiale. Am fost preocupat foarte
putin de lupte si mai mult de disciplind: a corpului,
disciplinarea energiilor, disciplina emotiilor, in caz de
conflicte. O viatd intreagd m-a preocupat lucrul dsta.
Asta a slefuit tot ce este in viata mea. Sunt colectionar
de sd&bii. Sunt un om care practicd arte martiale. In
acelasi timp, imi plac filmele cu arte martiale. Imi plac
oamenii care au astfel de temperament si ma uit in lume
la tot ce tine de a crea o astfel de disciplind. Dar
exemplul &sta nu e neapdrat s fie singurul. In momentul
in care observdm, in spatiul nostru, o persoand care, in
mod frecvent, ne d& bdtdi de inim& sau stari de
beatitudine, de incredere, de intelegere, de inspiratie,
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este semnul cd suntem dispusi si spatiul nostru e fertil
pentru acel tip de noutate. Este locul in care e necesar
sd ne indreptdm prin dezvoltarea de curaj, prin
autogenerare, prin observarea bdtdii de inimd.

Prin orele soare generdm in mod consensual si
asumat o cerere cdtre a dori acel lucru in viata noastrd.
In momentul in care facem asta, se spune cd intrdm in
acceptare, iar acea acceptare face sd continem ceea ce,
odinioard, am admirat. Acesta este obiectivul curajului:
a putea s& dezvolti propria ta fabricd din ceea ce doresti
s@ devii. E o cu totul altd abordare decét s& mergi in
lume, sperdnd cd ti se va da, cd vor ajunge firimituri din
ceea ce este frumos. SA faci actiuni de convergentd,
determinate prin curqgj si ore soare. Creeazd in tine, in
oameni, in oricine, puterea de a fi un generator al acelor
lucruri catre care ai indrdznit.

Cum are lumea acces la claritate?

Oamenii nu au fost invatati s& abordeze curajul
intr-un fel permisiv, ci au fost inv&tati sd-i reziste. In
momentul in care oamenii abordeazd metodele pe care
tocmai le-am prezentat in carte, padnd la momentul dsta
- si anume ,Pentru ce ne bate inima?”si ,Cum ar fi?”- ei
din start, observd oprelistile. Lor le este clar: ,Aha, deci
asta mad oprea din a alerga! Ganadul cd, dacd sldbesc, nu
voi mai fi atractiv. Asta mad oprea din a face bani: ganadul
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cd, dacd spun oamenilor despre ceea ce mad pasioneazd
siam creat, 0 s md fac de rusine. Asta este ceea ce md
lasa singur: gandul cd, dacd imi pun increderea in
altcineva, ma va lasa cand imi va fi lumea mai dragd.”

Oamenii observa oprelistile si devin clari. Ei devin
clariin legdturd cu blocajele copildresti care le-au pusin
calea vietii lor si in calea cdtre visul lor. Devenind clari,
deodatd inteleg unde s& se focuseze: ,Ah, deci md
focusez pe a crea valoare si a vorbi a scrie. Ah, md
focusez pe a conlucra cu oameni si a avea incredere.”
Asta presupune in continuare sd alegi oamenii care vin
intruna in spatiul tdu. Pentru cd acolo este cheia.
Claritatea se naste atunci cand tu accepti sd stai ochiin
ochi cu oprelistile tale si sd le spui pe nume, sd
indrdznesti dincolo de ele, sd rostesti nevoia ta.

Nevoia mea este de bani, iubire, tandrete,
sigurantd, liniste. Nevoia mea este... Oamenii sunt neclari
o viatd intreagd cu un anume subiect pentru cd
disciplina din manualul de utilizare a identitdtii umane
este sd rezisti problemelor tale si s& refuzi cd tu le-ai fi
creat si, in general, s& dai vina pe ceilalti c& de acolo a
apdrut. In schimb, ceea ce eu transmit oamenilor pe
aceastd cale este a privi exact in ochii acestor oprelisti
si a accepta cd tu le-ai pus in spatiul tdu si cd treaba ta
este sO le depdsesti. lar aceastd dorintd, aceastd
abordare a acestor semne de carte, a acestor oprelisti,
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te determind sd devii clar in leg&turd cu urmdtoarele
liste.

Cum ajung dintr-o persoand care este mereu
ghidatd de oameni, care ii spun ce sa facd, la o
persoand care are curajul sa isi spund punctul de
vedere? Sa spund ceea ce are de spus fara teama
de a fi judecatd? Cum ajunge o astfel de persoand
sd aibd curajul sd vorbeasca?

Folosind aceeasi metodd despre care am
discutat. In momentul in care intreb&m ,Cum ar fi sd
vorbim?” avem disciplina necesard pe care e necesar
s& o credm, oamenii cu care e necesar sA socializdm, iar
persoana va vedea in mod evident oprelistile pe care si
le-a creat. Apoi creeazd actiuni de convergentd pentru
a le depdsi, indrdznind si folosind curajul.

In general, principalul motiv pentru a nu avea un
cuvant de spus sau, mai degrabd pentru a te opri din a
avea un cuvant de spus, este lipsa de apartenentd. Dacd
VOi spune ceea ce géndesc cu adevdrat, oamenii vor
crede despre mine cd... Absenta unui cuvant de spus are
de-a face si cu dominarea semenilor t&i. In momentul in
care nu ai un cuvant de spus, asta se naste ca urmare a
unei judecdti despre ce ar putea sd zicd ceilalti. Desi n-
au zis, tu pretinzi cd stii ce géndesc si presupui un lucru
negativ. Este o formd& de a-ti insulta semenii. ,Nu am un
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cuvant de spus” apare doar atunci cand Tt insulti
semenii.

Universul are un fel de a pune capac peste gura
ta, s& nu-ti permitd sa iti insulti semenii. Asta se iIntdmpld
doar cand ceea ce ai de spus este menit sd diminueze
pe cei din jurul tdu. Este bine c& oamenii nu au un cuvént
de spus, desi foarte multi oameni cred cd ar trebui sd
aibd. Eu cred c& Universul a creat un mecanism perfect:
cei care nu au nimic de spus ajung in aceastd situatie
pentru cd, dacd ar vorbi, ar insulta pe toatd lumea din
jurul lor. Oamenii care nu au nimic de spus si fi judecd pe
ceilalti suferd. In sufletul lor suferd pentru cd nu au
curajul s& vorbeascd.

Ar vorbi, dar cum se explica faptul cd eu
te judec pe tine, iar suferinta rdmane la mine?

In momentul in care tu judeci oamenii din jur prin
dominare, prin gandul c& ai sti ce urmeazd ei sd spung,
desi tu n-ai zis nimic, proiectezi un viitor impotriva
visurilor tale. Cand nu vorbesti frumos cu visurile tale, ele
se destramd. Dacd visul tdu este sd te conectezi cu
persoana din fata ta, dar felul in care 1i vorbesti este:
Stiv eu, o s md judece, o s mad critice, o sd te
impotrivesti..”, tu ai vorbit impotriva visului de conectare
si el se destramd& in fata ochilor tdi. De ce? Pentru cd felul
in care ai comunicat cu visul tdu nu respectd visul. Visul
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conectdrii necesitd sd fie alimentat cu cuvinte din
domeniul conectdrii. De exemplu: ,Ce avemn in comun?
Felul impecabil in care ne-am imbrdcat amandoi
Prezenta pe care o credm acum impreund.”1atd lucruri
asemdndtoare, ceea ce ne apropie si genereazd
conectare.

In schimb, dac& pornim la drum cu diferentele, cu
lucrurile care fac parte din judecata noastrd, acesta este
motivul perfect pentru a crea un alt tip de resursd care
se numeste dezbinare. De ce? Pentru c& am folosit
cuvinte din acel nivel: ,7u esti asa, eu sunt asa; tu arl zis
asta, ev am de zis asta, eu voi spune asta.” Cuvintele
noastre creeazd in jurul nostru nivelul de energie,
oameni, circumstante, situatii. Cuvintele sunt totul. De la
nivelul de vibratie al lucrurilor pe care le rostim punem
in lume ceva, iar apoi suferim din cauza a ceea ce am
pus. Pentru cd asta am scos. Vrei sa trdiesti intr-o lume
de vibratie inaltd? Adu cuvinte de vibratie inaltd. Si s-a
rezolvat. Dezbinarea cauzeazd suferintd la sursd, la cel
care a creat dezbinarea. Si anume tu, cel care ai insultat
sau oricine ar fi fost. Toate lucrurile acestea sunt reglate
automat de cdtre istoricul acelui om. Pentru cd, probabil,
candva acea persoand a spus ceva si a fost judecatd.
Poate cineva a ras in public de ea.

Subiectul de discutie al acestei cdrti este curajul.
El reprezintd capacitatea de a depdsi istoricul, de a
folosi cuvinte in afara manualului de utilizare cu care qi
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fost programat de oamenii din jurul tdu, de autoritdtile
care au avut acces la identitatea ta. Tu doresti
capacitatea de a descoperi noutatea. Pentru asta este
nevoie de curaj. Curajul este construit pentru a trasa un
nou drum, o noud cale.

Si cum se face acest lucru? Prin puterea de a
intelege mostenirea pe care ai primit-o si de a crea mai
departe ceva diferit. Poti aborda momentul prezent intr-
un alt fel, chiar dacd existd dovezi in trecutul t&u mintal,
in perceptiile care nu mai sunt prezente. Existd dovezi
acolo cd lucrurile au decurs altfel la un moment dat.
Curajul este un instrument de detectare a oprelistilor, de
descoperire a noutdtii si de a actiona cdtre ceea ce vrei
s& devii, poti s8-| folosesti cu claritate si putere.

Cum facem trecerea de la paznic la gardian?

In momentul in care mergi intr-o livadd si ajungi
la gard, poti observa cd acolo existd un paznic care
pdzeste recolta - s spunem cd o pdzeste de hotii din
exterior. In schimb, un gardian p&zeste lumea de
infractorii din interiorul gardului - practic opusul
paznicului.

Cele doud intentii sunt diferite. La un moment dat
in viata noastrd, am fdcut trecerea de la paznic la
gardian. Asta inseamnd c& am vuitat cd noi continem
valoarea in sufletul nostru si ne comportdm ca si cum
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am fi ceea ce imbolndveste lumea. In momentul in care
proceddm astfel, stergem valoarea noastrd si
pretindem c& toatd valoarea este in afard.

E necesar sd fugim dupd eq, s& o ,cdstigdm’, ca
s& avem si noi o oarecare valoare. Uitdnd cine suntem,
renuntdm la frumusetea noastrd interioard si credem cd
ceea ce urmeazd sd devenim este la ceilalti. Asa apare
supunerea, dominareaq, imitarea. Curajul ti dd puterea
s& readuci valoarea in sufletul tdu. SA realizezi cd esti
paznicul propriei tale valori. Este responsabilitatea ta s&
aperi frumosul din tine si s& alegi ceea ce te creste.
Treaba ta este sd pui in lume cu generozitate
frumusetile pe care tu le creezi.

Cand ne-am transformat din paznici in gardieni?

Cand cineva a pus in dictionarul nostru cuvantul
LU valorezi nimic”, ,nu merifi” Am luat acel cuvant si |-
am pus In manualul de utilizare a identitdtii noastre. Am
creatiluzia cd am putea sa fim lipsiti de valoare. Aceastd
iluzie este In contradictie cu viata insdsi. Viata aratd
valoare. Dacd estiin viatd, ai valoare. Dacd nu, esti mort
deja. Asa functioneazd lucrurile. Tot ce are viatd are
valoare. Dacd punem valoare pe viatd, vom sti unde
este valoarea. latd un mic proces simplu prin care
oamenii pot s& se intoarcd de la gardian la paznic: ,Sunt
in viata? Da. Am valoare.”Livada este interiorul meu. Am
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de oferit din recolta mea din ceea ce contin: frumusetile
mele interioare, abilitdti, génduri, comunicare,
indemandri. In momentul in care facem aceastd trecere,
avem curajul de a rescrie ceea ce am fost educati in
copildrie, intelegénd cd e OK s& avem propriile noastre
cuvinte in dictionar. Cuvantul meu este: ,Contin valoare
siam de dat”

Cand ne transformdm si revenim acasd, de la
gardian (unde valoarea e in lume si noi tanjim dupd ea),
ne intoarcem la ideea c& valoarea este aici, vom
dobdndi astfel acea indrdzneald de a pune in lume ceea
ce continem. Acesta este inceputul abundentei.

Cum devii deschizdtor de spatii?

In momentul in care devii clar cu ceea ce visezi,
realizezi c& ai de traversat spatii pentru a ajunge acolo.
Iti dau un exemplu care chiar acum se intémpld: visul
meu este sd ofer omenirii 200 de cdrti pe diferite teme,
in care oamenii s@ aibd niste manuale clare de rescriere
a manualului de utilizare ,din fabricad” Stiu ce este
necesar s@ devin pentru a deschide aceste spatii:

e SJd creez o relatie frumoasd cu oamenii din jurul
meu.

e S fiu dispus sd ofer aceste 200 de zile din viata
mea.
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e SJd construiesc in lumea mea sustinere, delegare,
colaborare cu un manager de proiect, o echipd
video, niste persoane care sd pund aceste
materiale in lume, o editurd care s& publice
aceste cdrti, un website unde sd fie distribuite si
asa mai departe.

Cu alte cuvinte, a fi deschiz8tor de drumuri
presupune sd fii clar asupra spatiului necesar pentru a
caldtori cdtre visul tdu si apoi sd faci fiecare din acele
actiuni. A fi deschizdtor de spatii presupune sd
indrdznesti sd deschizi poarta castelului cdtre ceea ce
reprezintd visul tdu. Aceastd deschidere nu inseamnd s&
deschizi usa si sd fugi inapoi in cotlonul cel intunecat.
Aceasta presupune sd deschizi usa, sd te duci si sd ceri
oamenilor din jur ceea ce este necesar pentru urmatorul
tgu nivel. Cum faci asta? Intreband: , Vreau sd stiv si eu
ce este posibil. Aratd-mi.” Si asa mai departe. Cere si i
se va da. De multe ori vedem rezultatele oamenilor din
jurul nostru si omitem parcursul.

Cum deschidem ochii, in aga fel incat sd vedem
mai intd@i parcursul, pentru a ne putea
bucura de finalul proiectului?

Un om care se identificd cu corpul lui se va uita
dupd lucruri de aceeasi naturd cu corpul: materiale. Se
va uita la ce masind conduce, cati bani are, in ce fel de
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casd locuieste, ce alte lucruri fizice posedd. Semnul cel
mai bun cd suntem Incd in lumea mintii este cd ne uitdm
la ce au ceilalti. In momentul in care intelegem curajul,
avem capacitatea de a aborda lumea invizibild, de a
face un pas dincolo de ceea ce este fizic. Incepem s& ne
intrebdm: ,Ce fe/ de om o stat la baza acestor
rezultate?”, ,Oare ce actiuni a luat omul respectiv?” Sunt
autentic curios in legdturd cu trdsdturile Iui spirituale
invizibile. Oare cum gdandeste o astfel de persoand?
Oare cum doarme? Oare ce carti citeste? Oare cum se
poartd? Oare cum comunicd cu el insusi? Oare la ce ord
se trezeste? Oare la ce ord se culcd?

Devenim curiosi in legdturd cu ceea ce urmeazd
s& devenim noiinsine. Ne intoarcem la lista de admiratie:
care sunt felurile de a fi pe care le admirdm la omul
respectiv?

Atunci cand, de exemplu, intdInim o persoand
abundentd, care conduce o masind scumpd, putem
descoperi in ea trdsdturi precum incredereq, putereq,
generozitatea sau iubirea fatd de semeni. Totusi, existd
si momente in care reactia noastrd imediatd este una
de judecatd: ,Uite-/ si pe acesta! Oare cu ce se ocupd de
a ajuns acolo?” Felul in care judecdm ne aratd cd
Lpoarta castelului” este Tncd inchisd pentru noi. Aceasta
inseamnd c& avem in fatd o oportunitate de a fi curajosi
si de a indrdzni s& cdutdm ceva demn de admiratie n
ceilalti, in loc s& ne oprim la judecatd.
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Indrézneste s& admiri oamenii din jurul t&u pentru
madcar un lucru. Asta iti d& tie sansa sd nu te mai
identifici doar cu corpul, ci s& te identifici cu o trasdturd
non-liniard din lumea invizibild. Are legdturd cu cine e
necesar s& devii pentru a ajunge acolo. Si anume: ore
soare, conversatii noi, discipline noi, actiuni noi, rezultate
noi. latd cd automat poti crea lumea cu acele bunuri
fizice pe care le-ai vazut. Se poate spune cd oamenii
care se identificd cu corpul vad doar lumea fizicd.
Oamenii care se identificd cu spiritul v&d tot. Ei doar vad
siincep sd creeze ceea ce doresc.

Cum imi dau seama c& sunt in locul potrivit si cd eu
chiar asta imi doresc? Care este realitatea si ce imi
spune ce doreste omul, de fapt, atunci cand cautd?

Realitatea este ceea ce te-a adus acolo. Intentia
ta de a fi in diferite locuri te-a adus in locurile care s-a
aflat ceea ce e cdutat. Cum stii cd esti in locul potrivit?
Realizeazd cd e alegerea ta sd fii acolo. Pentru a putea
sti c& esti in locul potrivit este necesar ca tu sd intelegi
cd e treaba ta sd te duci in alt loc dacd ceea ce doresti
este diferit.

Cand doresti ceea ce se doreste, ai acces la doud
lucruri. Primul este de a lua o dozd de apartenentd si al
doilea este o descoperire despre tine insdti. Dacd in
spatiul meu lumea doreste acest lucru, se pare cd eu il
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contin sau dacd in spatiul meu se doreste acest lucru, se
pare cd toti doresc acelasi lucru. Si asa, se pare cd aici
spatiul meu cauzeazd in oameni o astfel de sete. Atunci
cand tu vrei sd te identifici cu locul respectiv, poti s& dai
curs acelei realitdti, s& accepti. Dacd nu accepti si nu
este ceea ce vrei, mutd-te in alt loc.

Toate astea vin dintr-un simplu lucru: din
manualul de utilizare a identitdtii tale la momentul
respectiv, prin care destinul este implacabil si nu avea
unde sd fie in alt loc decat acolo. In momentul in care
tratdm lipsa de oportunitate ca si cum nu putem sd
facem nimic diferit, acolo intervine faptul cd suntem
prezenti, dar am dorit s plecdm. Aceasta e ziua in care
realizezi cd nu este pentru tine - momentul in care esti
in locul respectiv si nu te simti confortabil cu activitdtile
respective. Din moment ce mi-am implicat corpul in
actiunile respective, corpul este semndtura digitald
pentru toate locurile, indiferent c& sunt pldcute sau
nepldcute. Ne punem corpul in situatiile in care ne duce
intentia. Ceea ce am spus mai devreme are legdturd cu
urmatorul lucru: chemarea misiunii. A fi in misiunea ta
inseamnd cd, indiferent unde esti, tu oricum i faci
misiunea din acel moment sau ai 0 misiune anume si e
necesar sd o cauti padnd o gdsesti.

Diferenta este cd omul are o misiune intr-o
secundd. De exemplu, misiunea acestei secunde pentru
mine este sd clarific aceastd idee. Aceasta este o
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misiune de o zi, in care misiunea mea este sd inregistrez
aceastd carte si sd o ofer umanitdtii. Am o misiune de o
viatd sau o misiune pe termen de 5-7 ani, in care sa
creez si s@ finalizez acest proiect numit Spiritonomics. Si
am misiunea vietii mele, in care treaba mea este ca, prin
curdtenia si linistea mea interioard, sd aduc in lume, cu
putere, transformare.

Fiecare secundd cu misiunea ei. Vorbesc despre
faptul c& sunt oameni care spun: ,/mi caut misiunea, imi
caut misiunea, imi caut misiunea’. De fapt, asta vreau sa
clarific eu: misiunea ta este mereu in actiunile tale, adicd
este ca un fel de indrumare. Nu mai cduta misiunea si
tr&ieste clipa sau misiunea. Altfel, devii cineva care are
nevoie sd i se dea o misiune. Devii cineva care crede cd
misiunea este ceva ce fi se spune si automat ai o
misiune.

Aceastd idee a misiunii a devenit virald, ca si cum
ar fi ceva foarte greu de gdsit. Oamenii cautd
incontinuu, spundnd cd misiunea lor este greu sau
imposibil de gdsit. De ce? Pentru cd misiunea e ceva ce
tu construiesti si slefuiesti in fiecare moment. Misiunea
mea acum este sd creez relevantd in legdturd cu
urmatoarea propozitie si iatd, urmdtoarea propozitie: in
momentul in care ti asumi cd e treaba ta sd creezi
misiunea, atunci vei fi clar in legdturd cu misiunea ta.
Dacd astepti ca misiunea sd fie livratd de o autoritate, o
divinitate, o persoand din exterior, atunci vei fi in
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cAutarea ei, asteptdnd sa i fie oferitd. Eu, personal, aleg
sd creez misiunea mea, s& o sculptez in fiecare secundd
din viata mea si sunt permanent intr-o misiune. Sunt in
misiunea de a avea o conversatie frumoasd cu tine, In
timp ce oamenii primesc o carte de calitate, in timp ce
indeplinesc visul de a oferi oamenilor aceastd stiintd
numitd Spiritonomics. Sunt permanent in misiune.

De ce? Pentru cd am declarat asta. Vrei sa-ti afli
misiunea? Uitd-te la actiunile tale acum. Nu-ti place
misiunea care reiese din ele? Schimbd-ti actiunile in asa
fel incat s& descrie misiunea cu care sd poti fi multumit.
Rescrie actiunea care e in misiune si f3-0 sd se intdmple.

Cum invitdm noutatea in viata noastrd?

Prin curaj. Intentionat. In momentul in care creez
disciplina curagjului, practic am creat disciplina de a
deschide poarta castelului, a indrdzni si a md arunca in
gol. Am creat disciplina de a m& conecta deja cu visurile
mele si a vorbi cu ele respectuos de la nivelul la care ele
sunt. Avand toate aceste discipline, descrise in capitolele
anterioare, din start, eu pot observa cd devine deja un
proces natural. Pentru a putea s& relationezi cu
noutatea dintr-o perspectivd de conectare este necesar
s& pui curaj. Curajul este indrdzneala cdtre altceva
decdt zona de confort. Tot ce se afld in afara zonei de
confort se numeste noutate. Cand creezi disciplina de
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curaj, tot ce urmeazd s& afli este nou. Cand creezi
disciplina de pasivitate tot ce urmeazd sd afli este ceva
ce stii deja. Deci, dacd vrei s& ai parte de noutate,
obisnuieste-te sd fii un om curajos. Creeazd disciplina in
interiorul tdu de a fi curajos si, permanent, vei fi in
mijlocul noutdtii.

Dacd pand acum am studiat a ne arunca in spativ, a
indrdzni in spativ, a iegi in lumea noutdtii, a trece de
la a ne vedea de propriul nostru corp catre a ne
vedea drept spatiul din jurul nostru, cunoasterea
reprezintd ce se intdmpla dupa

In momentul in care abordez cu curaj aceastd
noutate si ea este asimilatd pe canalele senzoriale -
trdiesc, vad, simt, gust, miros si ating - atunci, deodatd,
acea noutate este extrasd de acolo din spatiu si este
incorporatd in zona de confort, devenind amintire. Prin
aceastd amintire, ea se transformd in cunoastere. Asta
creeazd un reflex si un canal de feedback prin care noi
incepem s& ne vedem cauza in ceea ce inseamnd a
genera acel eveniment.

De exemplu, unul din lucrurile pe care le fac cu
mare drag este s& sustin copiii sd inteleagd cum sa facd
bani la o varstd fragedd, cum sd devind antreprenori.
Este o mare bucurie sd ma uit la grupurile de copii care
vin in cursurile noastre si s& vad cum cei care vin pentru
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prima datd trateazd noutatea de a vinde ceva ce au
creat cdtre clienti - catre adulti, catre participanti in
cursuri - cu o mare timiditate, vulnerabilitate si, totodatd,
curaj. Desi se simt inconfortabil, ei nu pleacd de acolo,
de la taraba lor. In continuare, au curajul: , Vreau sd vdd
sieu ce se intdmpld in schimb.”

Ulterior, dupd ce s-aincheiat intervalul de comert,
ei au transformat in cunoastere intregul proces: ,Am
modelat ceva din lut, am pictat cu pensula coloratd, am
pus la cuptor si s-a intdrit. M-am pus la tarabd si am
vanaut. Am obtinut bani pentru ceva ce am creat.”
Creatia lor le-a adus bani si atunci, deodatd, la finalul
procesului, se transformd& In cunoastere, iar ei isi iau
saltul de constiintd. Asa devin antreprenori. La
urmatoarea intélnire, ei zic: ,Cum se fac banii? E foarte
clar. Construim ceva frumos, ce lumea iubeste, ne
aucem, punem pe tarabd, Iasam lumea sa admire, avem
un pret clar prin care ii oferim omului valoare si in
schimb, primim bani. Plecdm acasa cu banii.” Deci, la ei
s-a creat deja un reflex. Este deja o traditie, de aproape
doi ani, in care copiii au facut conexiunea intre: creez,
actionez siincasez. Asa se transformd curajul in noutate
Si apoi este adus acasd sub formd& de abundentd de
cunoastere, abundentd financiard, abundentd de iubire
si asa mai departe.

E necesar s& indrdznesti cdtre ceea ce vrei sd
devii si apoi vei incorpora lucrul la care ai visat in cine
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esti. In functie de cat de inalt e felul de a fi spre care
tintesti, acea perioadd de transformare este mai lungd
sau mai scurtd. Provocdrile sunt mari, ca sd nu mai zic
cd oprelistile pe care e necesar sd le ddm deoparte sau
la care e necesar sd renuntdm. Toate acestea cauzeazd
o oarecare stare de disconfort. Fiecare act de curagj este
la fel de mare pe cat obstacolul pe care vrei s& 1l
depdsesti. Dacd ai lucruri mari ce i le doresti, asteaptad-
te sd ,usture”extractia acelor oprelisti. Acolo ai de ales:
in acea intersectie In care depdsesti oprelistile, te poti
conecta cu corpul si sd te focusezi pe durerea de a fi
depdsit ceva dureros sau te poti focusa pe spatiul nou
pe care tocmai I-ai achizitionat si transformat in
cunoastere.

In momentul in care te focusezi pe spatiul care
esti, atunci te poti bucura de cine ai devenit sau urmeazd
s& devii, iar intreaga experientd devine extraordinard.
Dacd te focusezi pe omul care se identificd doar cu
corpul lui fizic, focusul va fi pe perceptie, durere,
pierdere, atasament si alte lucruri care cauzeazd
suferintd. Curajul este pdrintele  determingrii.  In
momentul In care inv@tdm sd deschidem cu usurintd
poarta cetdtii si sG cerem noutatea pe care ne-am dorit-
o dintotdeauna si in momentul in care observdm cd se
creeazd un circuit prin care intotdeauna curajul este
rdspldtit - cu cresterea zonei de confort, devenind mai
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intelepti, mai puternici, mai bogati, mai conectati -
atunci apare determinarea.

Cand observ cd actele mele de curaj imi fac bine
si ma cresc, devin mai determinat sd le continui. Cand
observ c8 a vorbi frumos si cu respect cu obiectivele din
viata meaq, cu visurile pe care le am, asta le apropie, oare
nu devin determinat sd vorbesc intruna frumos cu ele?
Cand observ cd a iesi la alergat imi intdreste corpul si
cauzeazd In corpul meu rezistentd, tinerete, putere,
incredere in sine, oare nu devin determinat s& mai alerg?
Cand observ cd iubirea si unitatea imi fac bine si
cauzeazd in inima mea pace, liniste, creativitate,
incredere, sigurantd, conectare, oare nu devin
determinat sd pdstrez iubirea? Cu sigurantd,
determinarea este copilul curajului. In momentul in care
ai curajul sd treci peste orice opreliste, limitare sau
obstacol, vei descoperi instantaneu determinarea de a
continua ceea ce iti face bine. E minunat sd doreascd
oamenii acest lucru in orice domeniu.
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Capitolul 5 - Corp nou, viata noua

Noutatea pe care vrem s& o descoperim in
fiecare moment presupune nu doar un set nou de
actiuni, nu doar rezultate sau stdri noi, ci presupune cd
fiecare celuld din corpul nostru reflectd noutatea pe
care o cauzdm prin intentiile noastre. Cu ceva vreme in
urmd@, a fost descoperit un nou domeniu numit
epigeneticd. Acest domeniu certificd faptul c& atunci
cand oamenii cauzeazd intentii in corpul lor, aceste
intentii se reflectd in circumstante, in mediul natural pe
care il aleg, in alimentatia lor, in géndurile si actiunile lor.
Genetica se schimbd. Cu alte cuvinte, avem puterea de
a modela structura cromozomial& a corpului nostru prin
calitatea intentiilor si alegerilor noastre: unde locuim, ce
facem, cum gandim, cum vorbim, cum ne purtdm, ce
mancdm. Tot ce tine de corpul nostru este o geometrie
permanent variabild. Si toate acestea depind de nivelul
de noutate pe care il aducem in viata noastrd. Viata
noud pe care o credm prin actele de curaj se reflectd nu
doar in rezultate noi si actiuni noi, ¢i si intr-un corp cu
totul nou. Avem puterea sd rescriem comportamentele
celulelor noastre, structura lor citoplasmaticd si, mai
mult, s& influentdm felul in care corpul nostru manifestd
vitalitate si sdndtate.
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In acest capitol, Corp nou, viatd noud, vom
explora cum schimbdm ceea ce se int@mpld in corpul
nostru prin intentiile noastre si cum, vizitdnd locuri noj,
atat la nivel sufletesc, cat si fizic, cauzdm schimbdri in
viata noastrd, in mod holistic. Putem chiar sd generdm
schimbdri in viata celor din jurul nostru. In momentul in
care aduci noutate - prin curaj sau alte forme de
autogenerare prezentate in aceastd carte - omul Tsi
schimbd alegerile, isi transformd paradigmele si isi
rescrie manualul de utilizare a identitdtii. Aceastd
intelegere ne permite s& rescriem vieti, sd actualizdm, s&
Tmbundtdtim, sd facem ,upgrade” - |la nivel personal si
comunitar. Ceea ce clarificdm acum este esential:
legdtura dintre plan si corp.

Fizica cuanticd a descoperit de mult timp cdg,
pentru a exista o structurd fizicd a lucrurilor din jurul
nostru, este necesar s existe o retea energeticd pe care
aceste lucruri se construiesc. Exact cum o clddire are un
schelet de fier si beton, la fel si realitatea noastrd se
bazeazd pe o structurd energeticd numitd reteaua
Planck. Aceastd retea are céteva trdsdturi specifice:
densitate infinitd si capacitatea de a fi polarizatd prin
intentiile noastre. Tot ce este fizic se suprapune peste
aceastd retea. Dacd vrem s& credm noi realitdti, este
necesar sd intentiondm cu mult curaj lucruri diferite fatd
de ceea ce am intentionat p&dnd acum. Noutatea constd
nu doar in actiuni noi, ci In intentii noi. Dacd o viatd
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intreagd am intentionat catre singurdtate, acum putem
intentiona cdtre unitate. Dacd am intentionat catre lipsa,
putem intentiona cdtre abundentd. Schimbarea
intentiilor schimbd viata pe de-a intregul. Acest proces
genereazd schimbdari la nivel de corp, mediu social,
familie si comunicare. Oameniiincep sd inteleagd magia
vietii: conexiunea dintre reteaua energeticd si lumea
fizica.

Aceastd retea Planck, care face legdtura intre
lumea energeticd si cea fizicd, are un strat intermediar
numit retea micelard. Aceasta este o retea formatd din
bacterii, care sunt diferite in functie de locul in care ne
afldm, dar care existd si in corpul nostru. Dacd dorim
salturi in corpul nostru - de exemplu, saltul de curaqj,
determinare sau adaptabilitate - avem nevoie de infuzii
de bacterii noi, care s& cauzeze noi comportamente.

De ce locuri noi?

Cand vizitdm locuri noi, ne reinnoim stratul
bacterian al corpului, ceea ce schimbd
comportamentele, géndirea si perspectivele noastre.
Aceastd reinnoire afecteazd direct spiritul, prin corp. De
aceeaq, pentru a avea feluri noi de a fi, in momentele de
curaj, este important sd primim aceste infuzii de noutate
biologicd. Bacteriile din locuri noi imbundtdtesc sistemul
imunitar, reinnoiesc perspectivele si cresc nivelul de
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putere al organismului. Un corp puternic finteste mai
departe; un corp lipsit de putere se retrage, devine
sedentar, sdrac in actiuni si izolat. Prin simplul transfer
de bacterii - prin contact direct cu natura sau solul,
corpul nostru primeste un impuls de energie noud.

Un exemplu: mersul descult. Este o practicd
simpld si extrem de beneficd. Recomand ca mdcar o
datd pe s@ptdmand s& facem o plimbare descult prin
iarbd, prin pddure, pe munte, In parcuri sau chiar pe
ciment. Tdlpile noastre, de obicei izolate de cauciuc,
impiedicd transferul natural de bacterii si energie din
pdmant cdtre corpul nostru. Cand pierdem acest
contact, corpul nostru devine steril, iar vitalitatea scade.
Observdm acelasi fenomen in naturd: copacii care nu
mai fac schimb de nutrienti si bacterii cu solul incep s&
se usuce, sQ putrezeascd si, in cele din urmad, s& moard.
La fel si la oameni. Dacd mediul nostru este sterilizat
excesiv, iar schimbul natural de bacterii este oprit,
vitalitatea noastrd scade. Noutatea biologicd aduce
comportamente noi, perspective noi si abilitdti noi. Acest
proces de reinnoire porneste din corp si influenteazd
spiritul. Pentru a avea determinare, creativitate si
adaptabilitate, este necesar s& permitem corpului sd
primeascd infuzii din medii noi. Este uimitor cum simplul
fapt de a ne expune la locuri noi - fie sufletesti, fie fizice
- genereazd schimbdri profunde.
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Fizica cuanticd confirmd& faptul c& structura fizicd
a realitdtii noastre este sustinutd de o matrice
energeticd. Cand aducem noutate - fie prin curaj, fie prin
intentii - schimbdm nu doar comportamentele noastre,
ci si realitatea din jur. Omul, expus la aceastd noutate, isi
rescrie manualul de utilizare a identitdtii siisi redefineste
viata. Aceasta este cheia transformdrii. Prin curaqj,
determinare si conectare cu natura si cu noi Insine,
putem aduce noutatea care schimbd totul. Fiecare pas
de curaj aduce nu doar schimbdri in exterior, ci si In
structura noastrd interioard, biologicd si spirituald, in
sistemul nostru imunitar, in felul in care gandim, in
structura organelor interne. Atunci corpul nostru
dezvoltd lucruri care cauzeazd disfunctionalitdti, apare
lipsa de vitalitate, izolare si de multe ori chiar boli.

O primd provocare ar fi s& ne permitem sd ne
descdltdm unde mergem si s& ne infuzdm cu colonia de
noi bacterii pur si simplu mergdnd desculti prin orice loc
nou am cdadldtorit. Este forma prin care planeta ne
sustine sd ne bucurdm de intelepciunea ei, care este
diferitd In functie de coordonate, de informatiile care
sunt in diferite locuri geografice, prin notiunile muntilor,
in adancul vailor, la marginea marii, in pdduri si asa mai
departe. Aceastd infuzie de noi bacterii este faza
incipientd de dezvoltare spirituald, numitul Curajul.
Aceastd infuzie este extrem de importantd, pentru cad,
aducénd noi bacterii in inventarul corpului nostru,
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aceastd formd de intelepciune restructureazd ceea ce
se Intdmpld in interiorul celulelor. Aceastd transformare
cauzeazd omului s& descopere noutatea dinspre corp
catre spirit, pentru c& asta este curajul - este un corp
care se trezeste la faptul cd e conectat la un spirit.
Aceastd conectare vine din aport exterior, din
intelepciune externd si, anume, din ceea ce planeta
noastrd pune in sufletul nostru, cum se intdmpld si in
corpul nostru. Fiind conectati cu natura, iar mergand in
locuri noi ne conectdm cu natura - soare, sol, apd si asa
mai departe. Toate aceste aspecte, regdsindu-se in
relatia corp - naturd, fac ca acest tip de bacterii s&
coexiste in sistemul nostru imunitar.

Fiecare zond geograficd are bacteriile ei
Cal&torim in mai multe locuri pentru a lua din fiecare loc
ceea ce locul acela reprezintd. In faza initiald a
caldtoritului si a conectdrii cu natura, este foarte
important pentru a dezvolta feluri de a fi de bazd, cum
ar fi curajul. Ca sd ai curaj, in spirit e necesar ca al tdu
corp s& dezvolte o preferintd pentru noutate. Aceastd
noutate inseamnd, la nivel microbiotic, la nivel celular, o
infuzie de noi bacterii in noi - noi celule, noi virusi, Noi...
noi orice.

S& nu ne temem de virusi si de bacteriile din alte
lucruri si, din contrd, s& le imbrdatisdm, pentru cd ele ne
sustin s& ne Intdrim imunitatea. Prin corp, se ajunge siin
spirit. Orice organism este o colonie de bacterii care au
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ales, in mod consensual, sd onoreze sentimentul si
starea de unitate. De asta, sub forma unui corp, toate
lucrurile care constituie un corp sunt bacterii, celule si
virusi. Tot ce suntem, sutd la sutd, este format din asta.
Ce este diferit de faptul cd stdm laolaltd este cd ele sunt
in consens sd lucreze unificat pentru a gdzdui acel spirit.

Atunci cand spiritul se retrage si, in mod natural,
apare fenomenul mortii sau al TImbolndvirii, celulele,
nemaifiind guvernate de unitate si consens, incep sd se
dezintegreze. Ele se intorc in naturd, de unde au provenit
si de unde le vom culege din nou. Aceste elemente sunt
mereu la indemdna noastrd, dar le Tmprumutdm
temporar pentru a putea interactiona cu viata de pe
aceastd planetd. Corpul nostru este construit din
bacterii, substante, plante, animale si alte elemente care
intrd in componenta hranei noastre, fie prin nutritie,
inhalare sau atingere. Toate aceste elemente pdtrund in
corp si Ti modificd structura in mod constant.

Cand devenim constienti de acest proces, ne
deschidem cdtre noi acte de curgj. Ne permitem sd
explordm locuri noi si s ne conectdm profund cu
natura, primind astfel noi infuzii din esenta curajului si
din ceea ce inseamnad sa fii cu adevdarat viu.

Oamenii care au trdit in erele trecute au
Inmagazinat anumite feluri de a fi si coloniile de bacterii
aferente. Apoi, le-au returnat in pdmant. Este o rotatie
care este prezentd inclusiv In circuitul apei in naturd. Nu
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intrd nicio picdturd noud de apd in atmosferd. Nu curge
apd de undeva din univers cdtre Pdmant, ci aceastd apd
este recirculatd intre corpurile vii - o bem, apoi o
elimindm, se evapord, ajunge in pesteri. La un nivel mai
inalt, se poate spune cd apa, fiind singurul element de
pe planeta PAdmant care inmagazineazd intentia umand
si circuldnd neincetat, contine toate intentiile posibile.
Deodatd nu plecdm nicdieri si nu venim de nicdieri, fiind
aici intr-o cantitate care e permanent prezentd si care
traverseazd secolele. Se poate spune cd tot ce am fost
vreodatd este prezent chiar astdzi. Si cdnd spun tot ce
am fost, md& refer la noi, umanitatea.

In momentul in care intelegem lucrul &sta, atunci
vom putea trata apa cu puterea cuvenitd si anume sa
punem curajin a bea o apd noud, in a avea obiceiuri Noi,
in a fi capabili sd fim maleabili, schimbdatori, adaptabili,
flexibili. Astea sunt discutii de la nivelul 250-260. In ceea
ce priveste hrana, este acelasi lucru. In ceea ce priveste
contactul cu natura, este acelasi lucru. Putem intelege
impactul pe care 1l are mediul natural, constiinta
colectivd in care noi activdm - si c@nd spun colectivd, nu
ma refer numai la spiritele si corpul uman, ma refer la
impactul intregii naturi: regnul vegetal, mineral, animal.
Putem accepta cu usurintd acest schimb de structuri,
intelegdnd cg, la nivel de bacterii, noi avem nevoie de
noutate. Avem nevoie de a fi robusti, de a fi plini de
vitalitate, iar aceastd nevoie, in momentul in care este

109



satisfdcutd, corpul va dezvdalui noi abilitdti in gandire,
intelegere, In spiritualitate. Lucrurile astea se vor
intdmpla pe mdasurd ce omul se integreazd in naturd.

La polul opus se afld crearea de spatii sterile. O
mare parte din lucrurile care sunt prezente la momentul
dsta tin de a cauza un mediu cat mai steril: apa sterild,
se scoate din apa minerald tot ce tine de duritate,
vitamine si toate lucrurile pe care le-ar contine circuitul
natural, iar asta face apa oarecum sterild. Eu
permanent, cdnd merg pe munte, beau apd din
izvoarele din drumul meu. Vreau sd interactionez cu
z&pada venitd din atmosferd si topitd din ghetari. Vreau
s& interactionez cu informatiile care vin din iarba de pe
varfurile muntilor, din razele care au bdtut pe apa
respectivd ca sd ajungd la mine. Vreau sd interactionez
cu ele. Vreau in viata mea aceste lucruri si, prin urmare,
am disciplina de a innoi aceste lucruri frecvent. Mediul
steril, pe de altd parte, cauzeazd o Iinvechire a
structurilor existente in corpul uman si aceastd invechire
cauzeazd, 1In general, probleme la nivel de
functionalitate a organelor interne si, mai departe, cdtre
feluri de a fi care bdltesc si sunt fixe. De asta e necesar
s fim ca apa. S& fim oameni care au capacitatea de a
accepta schimbarea in viata lor.

Totul In naturd se miscd. In momentul in care
lucrurile nu se mai miscd si stagneazd, atunci, din start,
moartea survine si se instaleazd. Conform epigeneticii,
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existd o legdturd foarte stransd intre mediul natural si
corpul nostru. In momentul in care omul activeazd intr-
un cadru natural, are activitdti de muncd si dinamicd in
preajma gospoddriei, in relatia cu natura, in relatia
apropiatd cu semenii, atunci se creeazd niste trasaturi
care nu sunt doar la nivel de comunitate, ci si la nivel de
colonii microbiene pe pielea acestor oameni. Se gdsesc
similaritdti care sunt specifice unei comunitati anume.
Vei gdsi oameni care au similitudini in viata lor.

Iti dau un exemplu: exist& orase din Italia, din
Grecia, din Japonia care au in comun faptul c& oamenii
sunt longevivi, trdiesc foarte mult si s-au facut foarte
multe studii in privinta lucrurilor pe care le au in comun.
in orasele din Japonia, unde se afl& recordul pentru
durata vietii, s-a descoperit cd ceea ce au in comun
oamenii acestia este cd ei nu au scaune si mese. Ei sunt
permanent In miscare, manancd din picioare, ei nu se
asazd. Miscarea permanentd incurajeazd circulatia
limfei, improspdtarea si intensificarea circuitului de
detoxifiere al organismului. Se incurajeazd dinamica
corpului si, prin asta, arderea celulard. Metabolismul
este accelerat. Fiind conectati cu natura, corpurile
oamenilor rdman tinere si de asta ele au o duratd de
viatd de pdnd la 126 de ani. Ei nici macar nu folosesc
mese Si scaune.
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Corpurile cu poftd de regenerare

Corpurile noastre stiu c& lor le va fi mai bine in
momentul in care evoludm la nivelul la care oferim feluri
de a fi noii curaj, putere, incredere, discipling. In
momentul in care ele sunt in nevoie de astfel de feluri de
a fi noi, ele vor cauza in interiorul corpului pofte pentru
anumite lucruri: pofta de a iesi pe munte, pofta de a sta
la soare, pofta de repaus, pofta de conectare cu natura,
pofta de a ne inmuia mainile in pdmant si de a ne juca,
pofta de alergat prin pddure sau prin lanul de grau.

Aceste pofte de regenerare vin dinspre corp la
inceput, iar pe mdsurd ce omul devine constient, le va
cauza intentional, in mod voluntar. In schimb, la inceput,
aceste pofte vin din directia corpului. In momentul in
care le ddm curs si permitem ca aceste lucruri sd se
intdmple, nu numai cd se innoieste populatia de bacterii
si microbi din corpul nostru, dar se cauzeazd si feluri de
a fi noi care determind accesul la noi feluri de a face. Noi
feluri de a face presupun acte de curai.

Oamenii  sunt incurgjati  cdtre actiuni  de
convergentd, sunt incurajati cdtre lucruri noi, catre a iesi
din zona de confort, cdtre a face lucrurile nu neapdrat
pe calea cea mai usoard. Si atunci, cand simtim cd avem
nevoie de o iesire, sd o facem, pentru cd el, corpul, cautd
regenerare. In cazul curajului, este tocmai prin a sparge
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barierele, granitele teritorivlui pe care le-am definit
drept casq, drept zond de confort.

De ce cdutdm cu inversunare locuri noi?

Pentru cd& ne hrdnim nevoia de aventurd, de
experientd, dar avand in vedere cd vine din partea
corpului aceastd cerintd, inseamnd& cd trupul are nevoie
de o infuzie de celule noi, care sd-i promoveze mai
departe construireaq, reconstruirea celularg,
reconstructia si reglarea metabolismului. Poate chiar
mai mult: functionarea organelor interne, a circuitului
sanguin, functionalitatea la nivelul organelor interne, ca
fluentd, ca integritate, precum si capacitatea de a
descoperi noi structuri celulare care sd functioneze si sa
ne sustind Tn activitdtile noastre.

Corpul nostru se schimbd frecvent; cam la fiecare
7 ani se schimbd toatd structura internd a corpului
nostru. lar aceastd structurd se bazeazd pe trdsdturile
pe care le are arhitectul din corpul nostru. Dacd
arhitectul s-a schimbat, si-a schimbat paradigmele,
corpul nou se va construi cu noi ingrediente. De exemplu,
in cazul meu: de la varsta de 16 ani si pdnd anul trecut,
am fost vegetarian, ceea ce inseamnd cd am mancat
vegetale silactate. Ei bine, acest lucru si-a pus amprenta
asupra corpului meu, dadndu-mi o putere foarte mare,
raportatd la varsta mea. Ulterior, am descoperit cd este

13



nevoie sd reglez si m-am apucat s& mdnanc din nou
carne, iar asta a cauzat noi schimbdari care au modificat
procesele digestive, nivelul de vitalitate si asa mai
departe.

Oamenii au puterea sd cauzeze in viata lor aceste
schimbdri - la nivel de dietd, la nivel de dinamicd, la nivel
de sedentarism sau la nivel de miscare prin naturd. Este
treaba noastrd sd ne asumdm curajul de a tinti cdtre a
tr&i intr-un corp care ne reflectd dorintele si visurile.
Visele sunt imobile intr-un corp imobil. Visurile
stagneazd intr-un corp care stagneazd. Dacd persoana
respectivd are o greutate afectatd de obezitate sau
lipsd de mobilitate, atunci si visurile sunt incetinite sau
chiar oprite. Visul de a vedea un varf de munte, pentru o
persoand care are o invaliditate sau o problemd legatd
de sedentarism, de obezitate rdmdne mare, dar
stagnant. In momentul in care conditia fizicd permite
aceastd mobilitate, oare nu ne permitem s& mergem si
s& ne indeplinim visul care altfel ar fi.. ruginit?

In cutarea de materii prime, noi feluri de a fi, noi
comportamente, noi actiuni, noi rezultate presupun Noi
materiale de constructie, ca In cazurile constructiilor
clasice. Dacd vrem s& construim un design nou al unei
case, atunci e necesar sd avem parte de materii prime
noi. Dacd in trecut se foloseau pietre, lemn sau lut pentru
constructia caselor, in prezent, materialele pe care le
folosim sunt diferite. La fel siin corpul nostru. Dacd vrem
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s@ trdim stdri noi, abilitdti noi, capacitdti noi, intelegeri
noi, noi feluri de a comunica, este necesar s& schimbdm
felul In care ne raportdm la materia prim& pe care o
extragem din mediul inconjurdtor.

Aceste particularitdti afecteazd corpurile care
trec pe acolo. De asta, cdnd mergem prin locuri,
rdmdnem cu dorul c& ceva este posibil. Asa se naste
dorul nostru de a deveni. Dacd am vizitat un loc in care
am vazut o culturd multimilenard, cum ar fi China sau
Grecia sau alte locatii, deodatd rémdanem cu dorul cd
asemenea lucruri sunt posibile si incepem s& tanjim, sa
dorim, s& vrem in viata noastrd acel fel de a fi. Asa
incepem sd credm in viata noastrd o culturd a familiei
mai puternicd. S& Idsdm in urma noastrd, poate, o carte,
poate ceva care va face o diferentd asupra oamenilor
care vin din urmd, asupra copiilor si asa mai departe.

Reteaua micelard determind in corpurile care
cresc pe aceastd retea diferite dorinte, diferite structuri,
chiar si diferite intentii. Asa se formeazd la acest
moment diferite tipuri de comunitdti, pentru cd ele au
ingrediente diferite, unite intr-o comunitate. Si ce vezi?
C& acei oameni au obiceiuri In comun: cd e vorba de
obiceiuri culinare, cd e vorba de obiceiuri de dinamicd
sportivd, cd este vorba de obiceiuri in gdndire, in
perspective. Ce strdnge, in general, oamenii laolaltd?
Faptul cd ei au iIn comun anumite trdsaturi.
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De exemplu: noi ne-am stréns acum pentru cd
existd o comunitate in cadrul cdreia noi infuz&m, prin
creatia noastrd, noi termeni de spiritualitate. Ceea ce se
intdmpl& in aceastd comunitate este c& oamenii sunt
adusi laolaltd, vin si acceptd sd-si pund corpul in astfel
de situatii, ca urmare a obiectivului comun de a fi
dezvoltati spiritual.  Existd comunitdti de biciclisti,
motociclisti, de alpinisti; existd comunitdti de oameni
care joacd sah, de oameni cdrora le place sa&
cAldtoreascd pe apd, de oameni cdrora le place sd
construiascd. Toate aceste comunitdti au specific nu
numai la nivel de intentie al oamenilor respectivi, cat si
la nivel de particularitdti ale corpurilor in care ei locuiesc.

Care a fost locul cel mai benefic vizitat pand acum?

Sunt doud locuri de genul &sta. Unul este in
Romania si e vorba de Muntii Bucegi, unde permanent
ma regdsesc pentru o infuzie de putere, de elegantd, de
masculinitate, de perenitate. lar al doilea loc este tot un
munte: Muntele Evans din Colorado, cu o altitudine de
4378 m, unde am experimentat maiestuozitate,
andurantd, curaj.

La nivel de comunitdti, la fel: existd comunitdti
care m-au influentat, atét in Romania, cat si in alte tari.
Aceste comunitdti sunt peste hotare, comunitdtile
triburilor de indieni nativi americanii din Statele Unite, in
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special tribul Navajo. lar in Romania sunt comunitdtile
ce tin de familia din partea tatdlui meu, din zona Asdu.
Acolo am creat Retreatul Wisdom unde eu insumi
generez in oameni o infuzie din bacteriile locului asupra
corpului acestor oameni. De unde si provocdrile din
acest retreat. In cea mai mare parte, provocdrile se duc
cdtre a face omul prezent la cat de beneficd este o
infuzie de noi celule. Principalele provocdri din acest
retreat sunt: a ingropa oameni intr-un strat de 30-50 cm
de p&dmant, in care ei stau acolo si extrag din pdmant
substantele de care corpul are nevoie pentru a-si mari
intelepciuneq, sau a merge pe jar, sau a merge pe cuie,
sau a face baie la cascadd. Sunt infuzii de noi celule care
dau oamenilor accesul la o conexiune stransd cu natura,
la conexiuni str@nse unii cu ceilalti si la o conexiune
fantasticd cu locul si cu ceea ce e posibil acolo. Toate
astea sunt create ca urmare a intelegerii acestui proces,
iar oamenii doresc, vor si se implicd in astfel de situatii.

Interfata dintre plan si viatd

Aceasta este reteaua micelard. Este
asemdndtoare  sporilor care reprezintd  regnul
ciupercilor: acesti spori  sunt interconectati i
converseazd intre ei prin impulsuri electrice, cu o vitezd
extraordinard, la nivel de intreagd planetd. Constiinta
umang, inainte de a fi colectivd, inainte ca oamenii sd se
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unifice, este unificatd de viul planetar, care traverseazd
prin corpurile lor. Noi avem corpurile noastre suprapuse
pe o retea micelard. Aceasta este prezentd la nivelul
pielii, peste tot, In spatiu, in oxigenul pe care-| respirdm,
in apa pe care o bem si, mai departe, in méncarea pe
care o mancam.

Aceastd retea micelard - aceastd retea de spori
- converseazd una cu alta. De exemplu, intr-o pddure, in
momentul in care un porc mistret se duce si mandncd
frunzele de fag, prin rdddcinile lor, acesti fagi comunicd
unul cu altul si previn copacii de la distante mai mari (10,
15, 20, chiar 100 m) in legdturd cu pericolul cd au revenit
porcii mistreti. Instantaneu, injecteazd tanin in frunze,
f&dcandu-le amare. La un moment dat, porcii mistreti
sunt nevoiti sd schimbe locul din care se hrdnesc. Asta
se face cu o vitezd de aproximativ 1 m pe secundd, in
jurul locului unde apare amenintarea. La fel este si in
viata reald: animalele se anuntd intre ele, viul de pe
intreaga planetd comunicd. Oamenii, la radndul lor, se
anuntd unii pe altii. Multe lucruri se Intdmpld la nivel
subconstient. Reteaua micelard este responsabild
pentru acest lucru si ea reprezintd, de fapt, sufletul
planetei. Reprezintd felul in care avem constiintd
planetard, care unificd si i tine In viatd pe toti.

Comunicarea, padnd la urma, este legdtura dintre
tot ce existd. In momentul in care comunicarea este
onoratd, atunci se face posibil schimbul de informatii noi
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si reglarea comportamentelor, felurilor de a fi, actiunilor
si rezultatelor. In momentul in care comunicarea este
impiedicatd prin anumite oprelisti, cauzeazd o retinere
in a comunica. Asta nu permite noutdtii sd intre in
sistemul respectiv, fie c& este vorba despre psihicul unui
om, fie despre o p&dure care are o invazie de omizi, fie
despre o apd care are o suprasaturare de anumit tip de
alge sau microorganisme.

In momentul in care apare comunicarea, apare Si
autoreglajul. Comunicarea permite tuturor lucrurilor vii,
tuturor fiintelor sd se autoregleze si s evolueze. De
asta, una dintre provocdrile pe care vi le ofer este sd
observati ce va tine din comunicare si sd va permiteti sa
o revdrsati in naturd, in jurul vostru, in forma in care ea
apare in minte.

Acest lucru este numit si autenticitate.
Autenticitatea este capacitatea de a creste increderea
unui om prin a comunica exact ceea ce gdndeste, exact
ceea ce simte. lar acest aliniament in a spune exact ceea
ce gandesti permite formarea increderii in sine care este
un mare pas de la curaj cdtre certitudine si creatie.

Curajul este semnalul de trezire al corpului la spirit

Aceastd masindrie, numitd corp, in care noi
inserdm constiinta, spiritul are o serie de functii, de
indicatori si de semnale care 1i permit nu numai sd&
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supravietuiascd in mediul exterior, ci si s& comunice, sG
se orienteze si s evolueze. Unul dintre cele mai
importante semnale pe care le are acest corp este
semnalul de oportunitate, de curaj. Curajul este pornirea
de a face lucruri, de a explora locuri noi, de a descoperi
noutate, de a se plictisi de lucrurile care nu mai prezintd
noutate side a fi atras de lucrurile care prezintd noutate.
Reprezintd setea corpului de noi celule, noi bacterii, Noi
spatii, noi circumstante, noi cameni, noi cadre naturale.
Este pofta de noi tipuri de microbiomi, de noi tipuri de
colonii. Corpul are aceastd sete.
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Capitolul 6 - Viata in noi teritorii

Odatd cu aparitia curajului ca disciplind in viata
unui om, zona de confort se transferd cu totul in a fi
curajos. Curajul devine o disciplind de viatd, devine un
stil de abordare. La un moment dat devine o nevoie, 0
atitudine. Devine felul in care acel om trdieste viata sa
de zi cu zi. Curagjul descrie principiile de abordare,
maniera in care interactioneazd cu ceilalti. Curajul
devine tr&sdtura propriei comunicdri. In momentul in
care un om are curajul drept calduzd, acel om deschide
usile din calea sa cu usurintd si incorporeazd noile
trdsdturi, feluri de a fi, circumstantele si lucrurile peste
care dd in drumul sdu cu si mai mare usurintd. El isi mutd
sediul in zona de descoperire. Viteza cu care zona sa de
confort creste este atdt de mare incat el poate, cu o
mare usurintd, s& facd in avans liste cu noile feluri de a
fi pe care doreste sd le dobdndeascd, cu genul de
oameni pe care doreste sd-i cunoascd, cu tipul de
creatie pe care vrea sd o infaptuiasca.

Omul incepe sd devind intentional in abordarea
curajului, iar curajul nu mai este o exceptie de la viata de
zi cu zi. Nu este o trasdturd rard care apare ocazional, Ci
devine, la propriu, un stil de viatd. Aceastd viatd se
numeste ,viata in noile teritorii” lar noile teritorii

121



intotdeauna vor veni cu cea mai mare provocare:
absenta hartilor.

Absenta hdartilor este un subiect important de
discutat, pentru cd unul dintre lucrurile pe care mintea le
doreste pentru a fi stabild, puternicd si clard sunt hartile.
Mintea are nevoie de previzibilitate, de claritate, de
repere. Totusi, curajul presupune exact lipsa acestor
harti. Asta inseamnd c& intotdeauna curajul va fi
perceput de minte drept o suferintd, drept o desprindere
de tot ceea ce a fost omul respectiv. Va fi perceput drept
o pierdere a vechii identitdti, drept o confuzie in leg&turd
cu ce urmeazd s se intdmple si, mai mult, drept o mare
detasare de lucrurile care conferd sigurantd si
stabilitate.

Cartografierea noilor harti presupune c& mintea
va fi necesar s& accepte si s& colaboreze cu disciplina
curajului, intelegénd c& aceasta este forma prin care ea
are acces la mai mult din ceea ce ii trebuie pentru a
functiona corect. Si anume acces la noi informatii.
Aceste informatii sunt permanent integrate in zona de
confort; descoperirea momentului devine banalitatea
trecutului. Fiecare lucru pe care il descoperim chiar
acum este integrat cu o vitezd imensd in subconstientul
nostru ca fiind parte din noua zond de confort. De aici
provine setea permanentd de a cuceri intruna, de a
dovedi curaj intruna, de a aplica curagj intruna. De ce?
Pentru cd lucrurile proaspdt incercate, faptele temerare
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pe care tocmai le-am fdcut, noile descoperiri in care
tocmai ne-am aventurat devin instant noua zond de
confort. Ele se transformd in cunoastere si, ulterior, in
intelepciune. In momentul in care curajul este exersat pe
o duratd mare de timp, toate aceste lucruri devin, in
interiorul omului, imaginea de sine. Omul capdtd
capacitatea de a se uita la propriul trecut ca fiind
normalitatea. Actiunile curajoase, care inainte erau
exceptii, devin caracterul personal.

Acest proces este ceea ce numim actualizarea de
sine prin curaj. Simpla demonstratie repetitivd a faptului
cd incursiunile in noile teritorii sunt posibile si nu doar o
raritate, ci o disciplind cauzeazd subconstientului s&
integreze noile circumstante ca fiind tipare ale trecutului,
cu o vitezd din ce In ce mai mare. Asta oferd omului
capacitatea de a-si amplifica semnificativ abilitdtile
mentale, de a calcula, pe multiple fire de viitor,
destinatiile la care vrea sd ajungd si de a lua in calcul
riscurile aferente fiecdrei variante.

Cu alte cuvinte, una dintre cele mai mari
actualizdri de sine, prin prisma curajului, este cresterea
vitezei de procesare a datelor. Datoritd intelepciunii si a
stocului de cunoastere din ce in ce mai ridicat, omul
devine capabil s& estimeze care sunt faptele care aduc
cel mai mare beneficiu si care sunt faptele care
cauzeazd latentd si stagnare. Omul incepe sd devind
selectiv. Incepe s& se arunce si s& se implice doar in
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acele actiuni care 1i dau doza de curgj cu care este
obisnuit. Avand in vedere cg, curajul este legat, in mare
parte, de dozele de adrenalind si dopamind din corp,
acest proces formeazd schimbdri la nivel celular. Omul
incepe s& migreze dinspre cortizol (indoiald, lipsd de
putere, nesigurantd) cdtre adrenaling si dopamind (pot,
VoI reusi, sunt un succes, voi gdsi o cale).

Aceastd migratie cauzeazd naturalizarea de sine.
Perceptia provocdrilor din viatd se schimbd complet.
Omul incepe s& vadad riscurile ca pe oportunitdti, iar
reusitele din trecut 1i oferd o bazd solidd de incredere
pentru viitor. Mai mult, acest tip de invincibilitate fi
determind abilitatea nu doar de a se raporta la propriile
resurse de curgj ca la o mind de aur, ci si de a oferi din
propriile sale resurse altor oameni. Acesti oameni care
isi depdsesc limitele si isi intdresc curajul incep sd fie
preocupati de autogenerarea curajului in semenii lor. Ei
oamenilor din jurul lor. Av@nd stocuri care depdsesc
nevoile personale, acesti oameni isi dedicd energia
pentru a inspira si a electriza alti oameni sd devind
curajosi. In acest fel, curajul devine un catalizator, iar
compozitia si dependentele emotionale si mentale ale
celorlalti oameni incep s& se schimbe.
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Curajul este viral

De fiecare datd cand cineva actioneazd cu curaj,
acest comportament devine un exemplu viu pentru
ceilalti, o invitatie de a-si depdsi propriile limite. In acest
fel, curajul are capacitatea de a transforma indivizii,
comunitdtile si chiar societdti intregi.

Curajul functioneazd intr-un mod similar dobanzii
compuse. Dacd ludm exemplul unui depozit bancar cu
dobdndd simpld, suma initiald genereazd un profit fix,
calculat pe baza procentului anual. Spre exempluy,
pentru o sumdad de 1.000 de euro, cu o dobdndd de 10%,
la finalul unui an vom avea 1100 de euro. In schimb, in
cazul dobdanzii compuse, dobédnda se aplicd nu doar
asupra sumei initiale, ci si asupra dobdnzii acumulate
anterior. Astfel, la finalul unui an avem 1100 de euro, iar
la inceputul celui de-al doilea an, procentul de 10% se
aplicd pentru cei 1100, nu doar pe suma initiald de 1.000.
Acest proces cauzeazd o crestere exponentiald, iar
dobdnda devine din ce in ce mai mare cu fiecare ciclu.

La fel se intdmpld si in viata noastrd: curajul
dobdandit intr-un domeniu se extinde in mod natural siin
altele. Spre exemplu, dacd dobandim curajul de a face
schimbdri financiare majore, acest curaj se va reflecta
si in alte domenii, precum sdndtateaq, relatiile, dieta sau
creativitatea.  Curajul  devine  omniprezent  si
omnidirectional, actionnd in toate aspectele vietii
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noastre. Acest proces al dobdnzii compuse a curagjului
este magnific, pentru cd demonstreazd cd felurile de a
fi sunt interconectate. Curajul nu rdmane izolat intr-un
singur domeniu, ci se transferd in mod paralel intre toate
ariile vietii, crednd o bazd solidd pentru succes,
incredere si implinire.

Tot ceea ce este fizic reflectd ceea ce suntem noi
in interior. Inclusiv corpul nostru imitd structura noastrd
sufleteascd. Este imposibil ca ele sd fie separate. Corpul
nostru dezvdluie, in exterior, modul In care gandim
despre hrand, despre miscare, despre risc si despre
conexiunile umane. De fapt, corpul nostru devine
oglinda a ceea ce avem nevoie in interior. Aceastd
observatie ne oferd posibilitatea de a face un inventar
al nevoilor noastre. Uitdndu-ne in jur, la modul in care
interactiondm cu ceilalti si la felul in care reactioneazd
mediul la noi, putem descoperilucrurile pe care le putem
Tmbundtdti.

Cum facem acest inventar?

Una dintre cele mai mari provocdri ale spiritului
uman este s& realizdm un inventar de sine, deoarece
procesul este adesea anevoios. De aceeq, propun o
metodd simpld: observarea spatiului din jur. Ce tipuri de
conversatii au loc in pregjma ta? Ce tip de
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comportamente se manifestd atunci cand te afli intr-un
anumit mediu?

Spre exemplu, dacd observi cd in jurul tdu
oamenii devin mai calmi, mai impdcati sau mai inspirati,
acest lucru reflectd ceva despre tine. Aura ta, cdmpul
tdu electromagnetic creeazd un spatiu in care astfel de
comportamente sunt posibile. Oamenii se Tmpacg,
oamenii sunt unitari, oamenii sunt abundenti, oamenii
descoperd noi idei. In preajma mea, oamenii comunicd
frumos, oamenii sunt galanti, sunt generosi. In preajma
mea, oamenii au nevoi spirituale, au nevoi materiale, au
nevoie de sdndtate. Observand acest lucru, descoperim
cine suntem in functie de situatiile care ne urmeazd
oriunde am merge, datoritd faptului cd ele se Intdmpld
in spatiul afectat de aura noastrd, de cdmpul nostru
electromagnetic. Aceastd formd elegantd de a
descoperi cine suntem ne permite nu numai
cunoasterea de sine, ci ne permite ca noi, prin curajul
nostru, s aborddm acei oameni, intelegdnd cd deja
suntem solutia la toate nevoile lor, la toate lucrurile pe
care ei le doresc deja.

Acest lucru determind in sufletul nostru intarirea
si descoperirea unor noi niveluri de curaj si anume a
curajului de a merge la oricine este in preajma noastrd
si de a aborda acea conversatie cu certitudinea cd noi
continem ceea ce acea persoand doreste. Si atunci acea
persoand se lasd ghidatd sau sustinutd, vazénd cd
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intelegem prin ce trece la momentul respectiv. Nivelul de
rezistentd al acelei persoane devine zero. De ce? Pentru
cq, fiind in spatiul t&u si mergénd la acea persoand cu
curaj, exact pe tema pe care acea persoand o manifestd
ca fiind o nevoie, se intdlneste cererea cu oferta, iar
nivelul de rezistentd este zero, se iIntdmpld o absorbtie
totald. Si cdnd spun asta, md refer la toate nivelurile: la
nivel economic, la nivel romantic, la nivel fizic, la nivel
alimentar. Toate lucrurile astea se simt bine. Cand
spunem noi c& simtim, ar putea fi o fatetd a intuitiei. In
momentul in care simti c& celdlalt are nevoie pe o
anumitd problemd, acea nevoie devine clard si
rezolvabild.

In momentul In care te simti conectat cu
persoana respectivd pe un subiect, este pentru faptul c&
deja ea contine acele lucruri. De aceea se si spune ,M-a/
citit”, dar nu este vorba de citit. Este vorba de ,mi-a citit
spativl” Se referd la ceea ce identificdm in interiorul
acelei persoane, din experienta noastrd personald.

Care e rostul sd ne intrebdm in legdturd cu
morcovii gadsiti in propria gradind dacd sunt ai nostri sau
nu? Esti in propria grdding, ce e acolo este real, descrie
tr@saturi ale noastre din interiorul altor oameni.
Certitudinea este totald, curajul este inevitabil. Da, este
important s& avem curajul sd mergem la oameni si sd le
spunem ceea ce vedem la ei. Altfel nu erau acolo.

128



Semndtura oamenilor, acordul lor in legdturd cu
a fi in spatiul nostru, este dat de prezenta lor fizicd in
apropierea corpurilor noastre. Oamenii care sunt in jurul
nostru, iIn orice moment, pentru totdeauna,
dintotdeauna reprezintd consensul de a fi in spatiul pe
care noi 1l generdm. La fel si cu propriul nostru corp.
Locurile in care noi mergem reprezintd semndtura
digitald cd suntem de acord cu tot ceea ce urmeazd sd
se intdmple in acel spatiu, avand in vedere c& universul
reglementeazd cu atdta finete, cu zero erori aceastd
structurd. Putem instantaneu s& avem certitudinea
totald c& toti oamenii care au permisiunea de a intra in
zona noastrd de influentd sunt acolo pentru cd ceea ce
avem noi de oferit le este destinat si vor primi cu zero
rezistentd.

Ce este zeciviala?

Vine un moment in care mergem la nivelul de
profunzime al curagjului In care depdsim zona
demonstratiilor cdtre noi insine cd suntem curagjosi si
acumuldm suficient excedent incat s& avem de unde da
si celorlalti. Transformarea vietii oamenilor — mai precis
inducerea la nivel electromagnetic a curajului in aurele
si sufletele lor — face ca un procent din ceea ce ei
descoperd si n-ar fi descoperit fard influenta noastrd sa
fie returnat In propriul nostru spatiu, ca o formd de
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recunostintd. Acest lucru nu este reglementat de
oameni. Acest lucru nici mdcar nu este reglementat de
vreun principiu moral, religios sau vreo lege. Este
reglementat la nivel electromagnetic, de cdtre
revarsarea in unda sursd a lucrurilor pe care le-am
cauzat in spatiul din jurul nostru.

Dacd noi suntem la sursa evolutiei persoanelor
din spatiul nostru, instantaneu apare si pentru noi o
crestere in abilitatea noastrd de a intelege cd suntem
apti s& influentdm viata celor din jur. Acest nivel de
incredere se revarsd ulterior in forme de conectare,
carisma, inspiratie, magnetism, care ne dau puterea de
a influenta nu un om deodatd, nu 10, nu sute, ci mii si
milioane. Devenim capabili s& fim certi in legdturd cu
abilitatea noastrd de a rescrie inima oamenilor din jur.
Rescriind inima oamenilor din jurul nostru inseamnd a le
oferi o viziune diferitd asupra a ceea ce vad ei la
momentul respectiv si a accepta acea viziune. Pentru cd
ei sunt acolo ca urmare a faptului c& doresc aceastd
trdsdturd, doresc accesul la lucruri noi. Acest acces
existd doar prin acceptul lor. La niveluri mai inalte, acest
accept devine facultativ pentru noi. Vom fi demonstrat,
prin practica trecutului, faptul cd tinem cont de nivelul
de constiintd al oamenilor si de vulnerabilitatea lor la
salturi de constiintd. Dob&ndim forme de intelepciune
prin care universul ne lasd sd le ,rescriem”, avénd o
demonstratie anterioard cd intelegem structura find a
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constiintei umane si cd mergem cu bdgare de seamd
prin sufletul lor.

Regenerarea in curaj

Regenerarea este una dintre fazele cele mai
importante ale actelor de curagj. Regenerareaq, fiind o
energie a constructiei, apare intotdeauna ca fiind
necesard dupd momentele de consum. Curajul, fiind o
energie expansivd, care presupune iradierea unei raze
de luming cdtre destinatia pe care vrem sd o atingem —
exact cum este principiul lanternei, unde ochim cdtre
ceva si ne indreptdm spre acea destinatie — vine si cu
un cost. Acest cost este numit nevoie de regenerare.
Regenerarea apare sub forma unei devitalizdri, a unei
oboseli. Fiecare act de curaj are drept necesitate
regenerarea.

Regenerarea inseamnd reintoarcerea la zona de
confort, acum redefinitd, care include noile cuceriri si
asumarea, asimilarea, reinventarierea lucrurilor care
acum sunt parte din noi. Desi erau cGndva acte de curaj,
acum devin naturale. In momentul in care facem
aceastd inventariere avem capacitatea de a include in
subconstient noile proceduri, noile feluri de a fi, noile
achizitii. Acest proces permite oamenilor, prin
regenerare, sd se raporteze in ziua urmdtoare la
realitatea din jur ca fiinte din ce in ce mai puternice, mai
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expansive si cu o capacitate sporitd de a explora spatii
mai adanci si mai complexe. Cu alte cuvinte, evolutia
acestei curbe expansive este exponentiald, nu liniard,
adicd nu mic pas cu mic pas, ci sub forma unei curbe
parabolice. Oamenii devin curajosi progresiv, din ce in
ce mai mult si fac lucruri din ce in ce mai mari. Corpul
devine dependent de o cantitate din ce in ce mai mare
de dopaming, iar constiinta devine dependentd de spatii
din ce In ce mai intense. Apare nevoia de socializare,
apare nevoia de un numdr din ce in ce mai mare de
oameni cu care s& socializezi. In acelasi timp, incepe s&
se creeze debutul structurilor de leadership.

Unii oameni au un curaj mult mai
dezvoltat decat alti

Existd diferente In modul in care curajul este
manifestat sau perceput. Poate apdrea intrebarea:
,Care este diferenta dintre curgjul sdndtos si cel
nesdndtos?” Orice formd de curaj poate fi perceputd
drept nesdndtoasd dintr-un anumit punct de vedere,
pentru cd distruge ceea ce a fost zona de confort inainte
si, In acelasi timp, topeste paradigmele care au fost in
viata noastrd. Totusi, lucrdnd intr-un univers in care
putem fi siguri cd tot ce este in spatiul nostru ne este
favorabil si construit pentru propria evolutie si evolutia
grupului din care facem parte, putem concluziona ca:
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curajul nesdndtos este acelasi cu curajul sdndtos. Orice
formd de curagj implicd o desprindere de ceea ce stim,
iar acest proces poate pdrea nesdndtos pentru minte.
De ce? Pentru cd mintea va fi prima care va lansa
mesajul: ,Hei esti in pericol, e ceva nou, ai grijd ce faci,
sa nu pdtesti ceva.” Acesta este modul prin care mintea
incearcd sd ne protejeze, chiar si atunci cand facem mici
acte de curaj, cum ar fi a sari cate doud trepte in loc de
una. La fel se Intdmpld si in situatii mai complexe,
precum luarea unor decizii financiare cu riscuri mari.

Este necesard recapitularea?

Recapitularea este unul dintre cele mai
importante procese, pentru cd toate salturile de
constiintd pe care le trdim, toate noile fapte si realizdri,
toate persoanele pe care le influentdm genereazd in Noi
superputeri si abilitdti. In acelasi timp, acest proces ne
oferd capacitatea de a returna vietii ceea ce am primit.
Faptul cd suntem in viatd si continem viatd ne oferd
acest dar. Acceptdnd s& returndm vietii realizdrile
noastre, noi cauzdm un proces profund. In momentul in
care ddm vietii ceea ce am invdtat si realizat, generdm
o pace interioard. In finalul vietii, acest proces permite o
trecere linistitd, pentru cd ,am pldtit in rate”, am oferit in
mod constant vietii tot ceea ce am obtinut.

Existd doud tipuri de curaj in acest sens:
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1. Curajul de a infrunta moartea atunci cdnd apare
- un curaj indrdznet, frontal.
2. Curajul de a trdi zilnic cu intentia de a oferi vietii
putin cate putin din tot ceea ce am obtinut - numit
recapitulare.
Metoda a douq, cea a recapituldrii, are avantajul cd
aduce impdcare. In momentul trecerii, apare un
sentiment de liniste, pentru c& datoriile noastre fatd de
viatd sunt deja achitate.

Fiziologia curagjului este extrem de favorabild
corpului uman. In primul rand:

e Muschii: Tonusul muscular creste, iar irigarea cu
s@nge este mai bund datoritd activarii glandelor
suprarenale.

e Peretele celular: Devine mai robust si mai
permisiv, iar fluxul de oxigen si nutrienti in celule
este Imbundtatit.

e Vasele de sdange: Constrictia temporard a
acestora elimind blocajele, prevenind afectiunile
circulatorii.

e Pldmanii; Isi cresc eficienta, iar suprafata
pulmonard functionald creste, ceea ce duce la o
mai bund oxigenare a corpului. Acest proces
elimind riscul de atacuri de panicd, pentru cd frica
este inlocuitd de curajul de a confrunta situatiile
dificile.
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La nivel perceptiv, curajul amplificd: mirosul,
auzul, vazul, capacitatea tactild. Simturile devin mai
ascutite, iar omul curajos isi mdreste increderea in
propriile abilit&ti. iIn momentul in care acceptédm curajul
ca parte integrantd a vietii noastre, conflictele interne
dispar. Mintea inceteazd sd ne mai tragd inapoi, iar
inima ne conduce spre evolutie si expansiune. Aceastd
integrare biochimicd se reflectd in:

e Tonusul muscular si postura: Un om curgjos std
drept, vorbeste clar si decisiv.

e Secretile hormonale: Adrenalina si dopamina
inlocuiesc cortizolul, sustindnd o stare de energie
si optimism.

e Limbajul: Oamenii curajosi vorbesc coerent,
articulat si sigur.

Cum ne putem disciplina curajul?

Disciplina  curajului  presupune o atitudine
deschisd, expansivd in legdturd cu tot ceea ce se afld
dincolo de limitele noastre. Fie cd avem setea de a
explora noi teritorii, fie c&d avem setea de a identifica
oprelistile noastre si de a le depdsi, ambele reprezintd
definitii ale curajului, din doud perspective diferite:

1. Renuntarea corpului nostru la limitdri si oprelisti.
2. Abordarea noutdtii din jurul nostru si evolutia
catre noi obiective.
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Un echilibru puternic intre aceste doud aspecte face ca
omul sd fie extrem de flexibil in fata provocdrilor. Fie cd
procesul de curaj inseamnd topirea, distrugerea sau
eliminarea oprelistilor, fie cd Inseamnd identificarea
oportunitdtilor si crearea de noi actiuni, paradigme sau
realizdri, la urma urmei ne referim la acelasi lucru.
Pentru cd in ambele cazuri ne aventurdm dincolo de
ceea ce cunoastem, iar in acest proces credm un spatiu
nou in care putem sd ne manifestdm. Curajul nu este
altceva decdt recunoasterea limitelor si alegerea
constientd de a le depdsi, intelegdnd c& tot ceea ce se
afld dincolo de ele ne este favorabil.

Curajul in leadership

Un aspect esential al curgjului, mai ales n
contexte de leadership, este capacitatea de a
transforma limitele personale in oportunitdti colective.
Liderii curajosi inspird prin exemplul lor, ardténd cd
imposibilul devine posibil. Ei creeazd spatii sigure pentru
echipele lor, spatii in care riscurile sunt asumate, iar
greselile sunt privite ca pasi necesari in procesul de
invatare. Curajul are o naturd virald. Odatd ce este
demonstrat, el se propagd in comunitdti, inspirdnd
oamenii  s&-si depdseascd propriile limite. Intr-o
comunitate in care curajul este o valoare de bazd apar
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inovatii, se creeazd conexiuni profunde intre oameni, iar
progresul devine o constantd.

Aceastd propagare a curagjului incepe de la un
individ, dar se extinde rapid, datoritd interactiunii umane
si a conectivitdtii emotionale. De aceeaq, este important
ca fiecare dintre noi sa-si disciplineze curajul, pentru cd
exemplul personal devine sursd de inspiratie pentru
ceilalti.
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Capitolul 7 - Metode de creare a
curajului

Unul dintre lucrurile cele mai puternice pentru
oameni este puterea de a intelege cum anume putem
invoca curajul, cum anume putem cauza s& se nascy,
cum anume, la nivel practic, pragmatic, aplicat curajul
poate fi invocat s& apard in legdturd cu situatiile care
sunt de interes pentru noi.

Nebunia controlatd este una dintre metodele de
a aborda curajul care presupune suspendarea
proceselor de selectie a pericolelor ce intervin in zona
respectivd. Unul dintre lucrurile cele mai curioase la
capitolul acesta este comportamentul, de exemplu, al
animalelor din jungla amazoniand. Ceea ce s-a
descoperit este c& atunci cand o antilopd, un rumegdtor
mandancd boabe de cafea elimind din start pericolul la
interactiunea cu praddtorii. Ca urmare a ingerdrii de
boabe de cafeqa, antilopa se duce direct catre puma,
direct cdtre prdaddtor. Si nu manifestd nicio formd de
evitare, de supravietuire sau de a fugi din calea acelui
pericol. Intr-un mod similar, oamenii folosesc diferite
strategii pentru a stérni nebunia controlatd. Fie se
conecteazd cu idei obsesive, repetitive care dau curajul
nebun de a depdsi acele lucruri, cum ar fiiubirea fatd de

copii sau dragostea de tard. Toate aceste lucruri care
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sunt, de fapt, rezultatul semnificatiilor pe care le punem
in viata noastrd pot determina un om s& creeze o stare
de nebunie controlatd.

Nebunia controlatd presupune renuntarea la
ceea ce inseamnd limitdrile pe care le avem. Este un
scurt moment de orbire in leg&turd cu oprelistile pe care
le-am putea avea. Este un act de renuntare, un act de
revolutie si un act de inchidere a circuitelor ce tin de
supravietuire. Desi este periculoasd, aceastd nebunie
controlatd cauzeazd un progres rapid intr-un timp
foarte scurt. Pentru cd atunci cadnd ne stim si suntem
lipsiti de limitari noi facem, de fapt, cele mai mari acte
de curqj. Actele de curaj iesite din nebunia controlatd
sunt total atipice si cauzeazd un progres imens intr-un
timp foarte scurt, In orice directie a vietii. Nebunia
controlatd este, in general, folositd de persoanele care
au capacitatea de a se sti si sunt secondate de cineva
de incredere pentru a cauza totusi continuitatea
existentei corpului uman. In momentul in care oamenii
practicd nebunia controlatd, de obicei, au in preajma lor
oameni care i sustin si vegheazd ca actiunile lor sd le
permitd s& continue sd trdiascd, sd nu se rdneascad, sd
isi pdstreze corpul.

Stalking este acea actiune de modelare a
persoanelor pe care le admir&dm. In momentul in care
noi ne identificdm cu oameni ale cdror capacitdti le
admirdm si putem sd transferdm o dozd mare de
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incredere cdtre acele persoane, putem aborda
atitudinea pe care ei ar avea-o in raport cu acea situatie.
Deodatd, se opreste din capul nostru limitarea si noi
devenim capabili sd modeldm comportamentul
supereroilor care ne-au influentat psihicul, in asa fel
incadt s& depdsim acele probleme. Cum ar face
Superman? Cum ar face WonderwWoman? Cum ar face
eroii mei? In momentul in care ne conectdm prin stalking
la aceste tipuri de personalitdti in care avem incredere
si pe careliadmirdm, se realizeazd un transfer de putere
imens. Asta cauzeazd oprireq, pe termen determinat, a
limit&rilor pe care noi le avem si, prin urmare, genereazd
acte de curaqj.

Ceea ce este foarte frumos este cd putem avea
un numdr infinit de eroi si de oameni pe care i admirdm,
motiv pentru care putem crea o grémadd de aborddri.
In felul in care interactiondm cu mediul extern, stalking-
ul este foarte folositor si creeazd o disciplind de a te
identifica cu oamenii care au aborddri pe care tu le
admiri sau pe care le consideri utile, eficiente si
sustenabile.

In momentul in care dorim acte de curaij, a fi clari
in legdturd cu intentiile noastre si a avea un plan
proactiv creat in avans determind mintea noastrd sd&
stea in pace. Partea mentald, partea logicd, partea
structuratd a mintii cdpdtd combustibilul necesar pentru
linistea mintal&. In momentul in care avem un plan si
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partea de actiune abia urmeazd dupd acel plan, mintea
devine linistitd si omul poate, cu mult mai mare usurintd,
sd cauzeze ceea ce doreste. Cu alte cuvinte, planul
serveste la indeplinirea actelor de curqgj intr-o mdsurd
foarte mare. Cand avem acte de curqgj intentionat
bazate pe un plan creat anterior, curajul devine mult mai
usor de aplicat. Ce este frumos in legdturd cu aceste
metode este cd toate aceste metode pot fi mixate in
acelasi timp cdtre ceva care poate fi indeplinit. Un om
poate fi si in stalking, si in nebunie controlatd, si in
planificare, iar toate astea impreund genereazd forme
de curaj complet iesite din comun.

Una dintre metodele de curagj cele mai folosite de
oameni ca fiinte sociale este de a ne concentra pe ceea
ce ne pasd, pe oamenii pe care ii iubim, pe oamenii de a
cdror respectare depindem, pe oamenii a cdror
admiratie vrem sd o starnim. Curajul, fiind chiar la
inceputul evolutiei si expansiunii in spatiu nou-nout,
poate fi de multe ori generat prin simplul fapt c& dorim
s& fim In continuare iubiti, admirati, s& fim 1in
apartenentd, sad fim validati, poate de multe ori chiar s&
fim |Gudati de cdtre cei din jur.

Asadar, dacd ne focusdm pe bundstarea
celorlalti, curajul poate deveni un element foarte
important prin care reusim sd diminudm rezistenta la
oprelistile pe care ni le-am instalat pe durata vietii.
Rezistenta sl&beste enorm sau chiar dispare. In
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momentul in care facem aceste acte, ele ar putea fi
numite acte de altruism, de binefacere sau acte care
sunt In beneficiul comunitdtilor din care facem parte.
Oamenii au astfel capacitatea de a demonstra nu doar
abilitdti de lider, ci si debutul carismei si al inspiratiei. Mai
mult, au capacitatea de a-si construi in interiorul lor
increderea c& sunt oameni care au un cuvant de spus in
acele colective din care fac parte.

Care este legdtura intre pasdrea Phoenix si curaj?

Pasdrea Phoenix presupune a arde tot ce ai fost
pdnd atunci. Presupune un nivel de saturatie, un
moment in care te-ai sdturat de tot ce ai fost pand
atunci. Desi este un proces de interiorizare prin care
analizezi oarecum trecutul, ceea ce ai avut in viata ta
pdnd la acel moment, el apare la suprafatd ca un
moment in care simti c& ti s-a acrit de tine insuti. In acel
moment, curajul poate apdrea ca un act revolutionar, ca
un act rebel, ca un moment de dezicere raportat la
propriul trecut. Este un moment in care hotdrdsti cd
niciodatd nu vei mai trece pe acolo - oriunde, numai
Inapoi, nu.

Pasdrea Phoenix presupune cd te desprinzi
deodatd de tot ce ai fost siiti dai curajul sd tasnesti cdtre
orice, numai cdtre ceea ce ai fost, nu. Desi este un act de
curaj care presupune indrdzneald si renuntare la trecut,
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presupune mai mult dezicerea de tot ce inseamnd
siguranta mintii tale. Pasdrea Phoenix este foarte utild
pentru cd d& acces la schimbdri dramatice de pagind in
propria viatd. Oamenii care aplicd aceastd metodd
cauzeazd schimbdri masive in ceea ce priveste stilul de
viatd, locatia in care trdiesc, partenerul de viatd, stilul de
hrand, nutritia, stilul sportiv si asa mai departe. Pasdrea
Phoenix este una dintre cele mai active metode, pentru
cd ea presupune cd nu te uiti niciodatd inapoi - mergi
doar inainte.

Cum facem sa traim fara sa vitdm?

In momentul in care oamenii au fost educati prin
prisma manualelor de utilizare a identitdtii umane, au
fost informati c& uvitarea este un element periculos, care
ne desparte de ceea ce suntem sau am fost. Oamenii
incep s& studieze uitarea ca fiind un pericol, ceva de
nedorit. in acelasi timp, intelegand faptul c& uitarea nu
existd si cd este un proces electiv pe care subconstientul
nostru il face in ordinea relevantei informatiei, apare
pentru noi increderea totald cd subconstientul deja le-a
sortat, deja le-a pus in rafturi si nu mai este nevoie de
un efort constient de integrare a acelor informatii.
Intelegand acest lucru - c& uitarea nu este un defect, ci
este un beneficiu, un cadou de la univers - dispare
nevoia de a explora in mod obsesiv trecutul, pentru cd il
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includem oricum oriunde mergem. Si atunci, dispare
fascinatia fatd de trecut, iar omul se poate orienta cdtre
locul in care, cu adevdrat, are putere si poate s& facd o
diferentd. Si acesta este prezentul. Viitorul vine din
increderea c& universul ne-a conceput intr-un fel
absolut impecabil si cd absolut tot ce continem vine din
tot ce am fdcut, fard sa fie nevoie s& rdmdanem fascinati
in mod obsesiv de aceste lucruri. Pur si simplu, actiondm
cuincredere din tot ceea ce suntem deja. Subconstientul
face asta de la sine, fard sd mai fie nevoie sd facem
constient incd o datd.

Cu alte cuvinte, avem checkpoint-uri in care
mergem din actiune in actiune si cauzdm o indoire
enormd a spatiului din viitorul nostru prin faptul cd
trecem prin niste avanposturi de putere, prin acte de
curaj sporite si, In felul acesta, cauzdm o inaintare
enormd in teritoriul necunoscutului. Cascada actiunilor
de convergentd presupune nu numai intentionalitate, nu
numai capacitatea noastrd de a alege momentul
potrivit, ci presupune si capacitatea de a avea rdbdare
pand cand se aliniazd circumstantele necesare pentru a
str@bate toti acei pasi. Acest tip de rdbdare nu este
neapdrat pe axa timpului, la nivel de ani si luni de Zile, ci
este r@bdare la nivel de ematii cu tine insuti. Pe durata
acestui proces nu este rdbdare cu timpul, este rdbdare
cu tine. Rdbdarea este necesard, r&bdarea cu tine de a
avea curaj, in contextul acesta.
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In momentul in care dovedim curaj pe un anumit
domeniu, putem s& ne miscdm lateral cdtre acte de
curaj similare din alte domenii ale vietii. Dacd am putut
sd demonstrez curajul s& merg noaptea pe munte, oare
pot sd demonstrez incredere oarbd in tranzactiile mele
pe piata financiard? Oare pot s& demonstrez acelasi
nivel de incredere si curaj in relatia cu o persoand? Oare
pot s& cauzez increderea in corpul meu si faptul cd el
stie ceea ce doreste s mdandnce? Traversarea laterald
la nivelul actelor de curaj presupune cd aplici doza de
curaj dintr-un domeniu in toate celelalte domeniile vietii
tale, In mod voluntar si intentional. Tendinta este s& faci
comparatie intre calibrul curajului din diferite domenii.

Cum facem trecerea asta de la curajul de a urca pe
munte la curajul de a vorbi cu o persoand sau de a
vorbi in fata oamenilor? Cum se face trecerea
aceasta?

Este pe principiul busolei. Unde busola aratd
nordul, tot ce e necesar s& faci este sd te uiti la starea
pe care ai interiorizat-o iIn momentul in care ai fost pe
acel varf de munte, la acea ord a noptii si s& urmdresti
aceastd stare. In momentul in care intri in alte domenii,
impinge stacheta pdnd la nivelul la care se atinge acel
nivel de curqgj interior care este recunoscut ca fiind
prezent in actiunea initiald. In momentul in care
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memorezi starea interioard, atunci cu usurintd poti
impinge nivelul de curaj al actiunii pdnd la nivelul pe care
I-ai mai trdit deja si cu care esti ok.

Este un compas interior, o busold interioard ce
urmdreste realitatea externd. Te uiti in interiorul tau la
nivelul de implinire, de putere, de incredere, la felul in
care te simti si cauti acea stare, impingi la maximum
platoul in domeniile laterale pand se ajunge la curajul cu
care deja esti obisnuit, pentru cd ai trecut prin el. Este o
busold interioard, e ceva elegant si frumos care
presupune cd te interiorizezi si urmdresti ridicarea
nivelului de actiune in domeniile adiacente aferente,
pand la starea cu care esti obisnuit ca fiind gestionabild.
Este necesard o imprietenire cu acea stare. Practic, in
momentul in care ai o actiune foarte mare de curagj este
bine s& o cunoastem in momentul respectiv ca sd putem
s& o utiliz&m in fiecare moment in care avem nevoie de
ea. In loc s& st&dm cu ochii dupd circumstantele externe
si s@ mdsurdm rezultatele pe care le-am cauzat in
lumea externd, ne focusdm pe realitatea interioard si
vedem cum ne simtim, ca mai apoi s& reproducem acea
stare In restul domeniilor din viata noastrd. Asta
cauzeazd o impingere la maximum a oprelistilor pe care
le avem si o maximizare a potentialului si In restul
domeniilor.

Asta este valabil in toate domeniile in care nu
vorbim neapdrat despre curaqj, ci despre orice fel de a fi
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de care avem nevoie la un moment dat intr-o anumitd
situatie. Este acelasi mecanism de a-I aduce in
momentul prezent in situatia in care suntem. Dacd
retinem blueprint-ul respectiv, retinem amprenta
emotiei la momentul respectiv ca urmare a cauzdrii unui
record, unui act de curqgj intr-un anumit domeniu sau
unui act de disciplind sau unui act de iubire. Atunci,
memordnd acea amprentd, noi putem sd o ducem si s&
scaldm restul domeniilor din viata noastrd. Asta
inseamnd s& trdim constient fiecare moment, sd&
inmagazindm toate aceste experiente, s& ne ludm
amprenta aceasta in interiorul nostru si mai apoi sd
cdutdm sd le gdsim, avand in vedere cd le-am mai trdit.
Aplicdnd metodele anterioare, una dintre ele este
intelegerea faptului cd uitarea este un beneficiu. Stim c&
subconstientul deja a salvat acest standard si nu e
nevoie sd ne focusdm pe trecut, ci sd ne focusdm pe
starea de prezentd la care vrem sd ajungem. Este un act
de intentionalitate.

Cum facem s trdim constient, avand in vedere cd,
in mare parte, viata noastrd este condusd de ruting,
locul de muncd, stresul? Cum reusim sd ne calibram
si s trdim congtient, sd nu mai treacd pe langd noi
experientele din care putem sd invdtdm?
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Curajul este felul in care aceastd masindrie, acest
mecanism biochimic, corpul, are capacitatea de a face
mici salturi in necunoscut. Pe mdsurd ce addugdm
urmatoarele niveluri de constientd, vom putea s& facem
lucruri din ce In ce mai complexe, din ce In ce mai
plenare, cu intentii din ce In ce mai clare sau mai
polivalente, cu capacitdti de a influenta spatii,
comunitdti si oameni in numar din ce in ce mai mare.

Interiorizarea curajului

Felul in care interiorizdm curagjul este urmdtorul:
dacd pdnd acum ne uitam la emotie, acum ne uitdm la
senzatiile fizice. O s& observdm c& ceva anume se
intdmpld In muschii nostri cdnd facem un act de curaj.
De exemplu, putem observa cd tremurdm. Observdm cd
vocea devine vibrantd. O sd observdm cd avem lacrimi
in ochi. Observdm cand se desfundd ndrile, in principal
cand creste adrenalina. Deodatd simti nevoia s& tragi
aer in ndri mai puternic. O s& observdm c& mersul
devine usor mai rigid. O s& observdm cd gura se usucd
si saliva devine din ce in ce mai putind. Observdm cénd
se desfundd urechile. Fiind atenti la simptomele fizice ale
curajului, putem sd Tmpingem limita pdnd la acel
moment.

Deci, dacd inainte ghidajul nostru era de tip
emotional - cdutam trdirea emotiei cu care s& ne

148



coordondm ca fiind cea care ne dd standardul de curgj
la care vrem sd& fim - acum nu ne oprim pand cand
corpul nu intrd in acele stari fizice. De multe ori folosesc
aceastd strategie, mai ales cadnd sunt in maratoane.
Alerg prin pddure, cade noapteaq, se termind bateria la
frontald si mad uit la corpul meu. Dacd este linistit, Imi
spun: ,Perfect e timpul sd continui sa alerg” Si pand
corpul meu nu ajunge In senzatia de epuizare, de fricg,
de burnout sau in senzatia de pericol, nu md& opresc.
Astept sd ajung acolo inainte s& abandonez pe seama
preconizdrilor minti.

Mintea intotdeauna va incerca sd spund: £
intuneric, esti in pericol, ai grifd, e furtund, tund, fulgerdg”.
In momentul in care m& uit la corpul meu si vad cé& este
linistit Tn mijlocul tuturor acestor stimuli, imping platoul
mai departe. Pand se ajunge la a percepe un pericol, cel
putin pentru mine, este necesar ca cel putin trei stimuli
s@ se alinieze pentru ca eu sd incep s& bag in seamd
acel lucru. Nu e de ajuns cd miroase a ceva. Nu e de
ajuns cd urechea a auzit ceva. E nevoie s& si vad, s& simt
intdrirea muschilor ca urmare a unui pericol perceput.
Adicd ma uit sa fie mai multi stimuli. Altfel, nu am de ce
s& md& opresc. Este doar o poveste pe care mintea o
spune pentru a economisi energie. La urma urmei,
mintea este un mare mecanism de economisire a
energiei.
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Mintea vrea sd facem lucruri cu cel mai mic
consum de energie si cu cea mai multd relaxare si
intotdeauna ne va indruma in directia asta. Intelegand
cd acesta este designul mintii, aleg sd continui n tot
ceea ce fac pdnd atunci cdnd simt cu adevdrat ceva
demn de luat in seama. Altfel, de ce m-as opri din visul
meu?

Dacd mintea ne este un bun economist, dacd mintea
economiseste energie, cum facem, cum o pdcdalim sd
ne continudm ceea ce avem de facut?

Putem s& ne oprim in baza unor informatii care
nu sunt validate de realitatea externd sau putem s& ne
oprim in momentul in care alegem s& ne oprim. In
principal, lucrurile despre care vorbesti se cheamd
reactivitate si reprezintd faptul cd ne I[dsdm intrerupti de
circumstantele externe si ne 13sdm indepdrtati de
visurile noastre atunci cnd aceste circumstante apar.

Propun urmd&torul exercitiv: crearea unor
intervale de timp in care facem o actiune pe care ne-am
propus-o, indiferent de ce se intdmpld, si ne oprim doar
la sunetul alarmei. De exemplu, eu creez astfel de
intervale de o ord, doud ore. Uneori, cum e cazul chiar
acum, avem un interval de 15 ore, in care am blocat
absolut orice proces si, indiferent ce s-ar intdmpla in
lume, continui si finalizez aceastd carte. De acolo
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izvordste puterea, cd nu existd niciun lucru la care sd fim
reactivi in acest moment, pentru cd suntem total
focusati pe prezenta siintentia de a indeplini ceea ce ne-
am propus. Pentru a face lucrul dsta, este necesar un
antrenament care mutd omul din a fi reactiv in a fi
proactiv. De exemplu, oricand ar suna telefonul, aleg s&
nu raspund pdnd nu finalizez aceastd intentie. Eu am o
structurd prin care ma calibrez. Tot la 15 minute, revin la
intentia pe care mi-am propus-o. Dacd observ cd m-a
luat valul si m-am dus in alte procese, m-am disciplinat
ca la fiecare 15 minute s& ma& intorc la ceea ce mi-am
propus. Asta presupune un salt de prezentd.

Curajul visatorului

Curajul visdtorului este un tip foarte elegant. Este
capacitatea de aimagina, de a vizualiza repetitiv traseul
pand la destinatie, de a simula in mintea noastrd traseul
respectiv. Mintea se pare cd este linistitd atunci cand
ceedq ce tréieste se potriveste cu ceea ce a mai trdit. In
acelasi timp, mintea nu face diferenta intre realitate si
imaginatie, si asta este demonstrat la nivel de scandri
cerebrale, la nivel de imagisticd a activitdtii cerebrale.
Intelegand acest lucru, in momentul in care antrendm
mintea s& vizualizeze parcurgerea unei situatii, s&
traverseze un spatiu, sd creeze un act de curaj, mintea
se obisnuieste cu acel traseu.
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Facem asta in mod repetitiv de 10, 50, 200, 300 de
ori si procesul devine un reflex. Cand facem asta in
realitate, mintea se simte relaxatd si detensionatd
pentru cd recunoaste: ,Am mai fdcut asta de sute de ori”.
Vizualizarea este 0 metodd extraordinar de puternicd.
Este o metodd de biohacking care presupune cd a-i
imagina lucruri are acelasi impact la nivel cerebral ca si
cum qi trdi lucruri reale.

Vizualizarea, aceastd metodd extraordinard de
pregdtire mentald, poate schimba complet felul in care
percepem si actiondm in fata provocdrilor. Prima datd,
vizualizdm. Apoi, in viata reald, intaInim situatii care ne
duc exact pe drumul imaginat. Creierul nostru, obisnuit
dejo cu traseul, se simte confortabil in fata
necunoscutului. In acest fel, vizualizarea devine un
instrument prin care putem s& ne pregdtim pentru acte
de curaj. Mai mult, acest proces creeazd contexte in care
intadlnim persoane, oportunitdti sau situatii care s& ne
sprijine visurile.

Planificarea curajului viitor este o altd abilitate
fascinantd. Ca orice planificare, aceasta presupune sd
alegi in avans cum vei reactiona in fata unor posibile
provocdri. De exemplu, dacd mad intélnesc cu o situatie
dificil@, imi propun s& o abordez cu curaj. Aceasta nu
inseamnd doar sd fii curgjos, ci si sd prioritizezi
acceptareaq, iertarea, reconcilierea sau alte calitdti
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necesare. Astfel, in loc s& fii reactiv, devii proactiv,
influentand pozitiv evenimentele si relatiile din jurul tdu.

Mintea este un aliat, dar si un obstacol. Este
construitd sd economiseascd energie si sd ne protejeze,
uneori chiar in detrimentul progresului nostru. Este
esential s& o ,pdcdlim” sd o antrendm sd accepte
actiuni curajoase ca fiind normale. Autocritica, stresul si
presiunile externe nu trebuie sd ne defineascd. Exercitiile
de prezentd si intentionalitate - cum ar fi blocarea unui
interval de timp pentru a ne concentra exclusiv pe o
sarcind - ne sustin sd ne recalibrdm si s& ne mentinem
pe directia doritd. Un alt exemplu de integrare a
curajului este sd recunoastem simptomele fizice ale fricii
sau ale curajului: o respiratie mai intensd, rigiditatea
muschilor, uscdciunea gurii. Observa@nd aceste semnale,
invat&dm s& ne impingem limitele. In cele din urmd,
fiecare astfel de experientd devine un pas inainte, iar
memoria acestor acte de curaj poate fi transferatd si
aplicatd in alte domenii ale vietii.

Curajul visatorului este un tip special de curaqj. El
presupune nu doar sd-ti imaginezi o destinatie, ci s&
simulezi mental fiecare pas al caldtoriei. Aceastd
practicd creeazd familiaritate cu traseul, iar mintea se
relaxeazd in fata provocdarilor reale. Asa cum sportivii de
performantd isi vizualizeazd succesul sau recordurile, si
noi putem folosi acest instrument pentru a ne obisnui cu
situatii de mare impact. Mintea nu distinge intre ceea ce
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este real si ceea ce este imaginat, ceea ce inseamnd cd
prin vizualizare repetitivd ne putem antrena sd&
reactiondm cu calm si incredere atunci cdnd momentul
adevdrului soseste. Astfel, fiecare act de vizualizare
devine o cardmidd n constructia curajului nostru.

Curajul, fie cd este experimentat fizic sau mental,
reprezintd o sumd de pasi mici care se acumuleazd si
devin parte din fiinta noastrd. Prin intentionalitate,
prezentd si practicd repetitivd nu doar cd depdsim fricile
si obstacolele, dar ne extindem si potentialul in toate
domeniile vietii. Indiferent de unde incepi, primul pas
este intotdeauna cel mai curajos.

Intelegénd c& uvitarea nu este un defect, ci un
beneficiu, un cadou de la univers, dispare nevoia de a
explora in mod obsesiv trecutul, pentru c& il includem
oricum oriunde mergem. Si atunci dispare fascinatia
fatd de trecut, iar omul se poate orienta catre locul in
care are putere cu adevdarat si poate s& facd o diferentd:
prezentul. Viitorul vine din increderea cd universul ne-a
conceput intr-un fel absolut impecabil si cd tot ceea ce
suntem vine din ceea ce am trdit, fard sd fie nevoie sd
rdmdanem blocati in trecut. Subconstientul preia totul, iar
noi putem actiona din ceea ce suntem deja, cu
incredere. Cascada actiunilor de  convergentd
presupune intentionalitate si rdbdare - nu doar la nivel
de timp, ci si emotional, cu noi ingine.
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Adevdrata rdbdare este cea cu propria noastrd
fiintd, o rdbdare care ne permite sd ne aliniem cu
circumstantele necesare pentru a avansa. Curajul este
expansiv si unul dintre cele mai eficiente moduri de a-|
dezvolta este prin strategia de miscare laterald. Dacd
am demonstrat curagj intr-un domeniy, il putem aplica si
in altele: dacd am avut curgjul sd urcdm pe munte
noapteq, de ce nu am putea s& aborddm o conversatie
dificild? De ce nu am putea sd investim cu incredere sau
s& ne bazdm pe instinctul nostru alimentar? Aplicarea
curajului dintr-un domeniu in altul devine o busold
interioard, ghidandu-ne prin  stdrile  emotionale
familiare. In loc s& compar&dm curajul ca magnitudine,
ne putem intoarce la starea pe care am experimentat-o
in momentul curajos anterior si sd cdutdm sd o replicdm
in alte situatii. Aceastd practicd ne permite s& impingem
limitele in mod constient si sd scaldm curajul in toate
aspectele vietii noastre.

Curajul nu este doar o emotie; este si 0 experientd
fizicd. Putem sd ne observdm muschii, tremuratul,
respiratia, rigiditatea mersului sau uscarea gurii. Aceste
senzatii fizice sunt indicatori ai curajului si pot deveni
repere pentru progresul nostru. Observandu-le, putem
impinge limitele padn& cdnd corpul simte o stare de
alertd controlatd, f&rd a ceda povestilor pe care mintea
le spune pentru a economisi energie. Aceastd strategie
este utild in situatii intense, cum ar fi alergarea pe timp
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de noapte prin pddure, unde pericolele sunt mai mult
perceptii decat realitdti.

Invatam sd ne calibrdm prin mai multi stimuli, nu
doar unul izolat, si s nu ne oprim decdt atunci cand
contextul ne oferd semnale clare de oprire. Curajul, fie
cd este experimentat fizic, emotional sau mental, este o
capacitate care poate fi antrenatd. Este un act de
intentionalitate si prezentd care transformd fiecare pas
intr-un progres. Prin vizualizare, strategie si incredere in
propriile forte, putem scala curajul si sd-1 aplicdm in
toate domeniile vietii noastre. Continudm s& ne
extindem limitele, s& ne depdsim fricile si sd construim
un viitor curgjos, pas cu pas.
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Capitolul 8 - Crearea curajului colectiv

In momentul in care oamenii creeazd consensual
comunitdti de diferite dimensiuni si cu diferite intentii,
curajul poate deveni o trdsdturd consensuald a
oamenilor din acel grup. Cu alte cuvinte, noi, in grupul
creat de noi, avem capacitatea de a defini curajul ca
fiind o trés&turd comund si abordabild. Tn momentul in
care acest consens in privinta curajului devine unanim
acceptat, oamenii o vad ca o normalitate. Aceeasi
normalitate negociatd la nivel de colectiv poate fi
intruchipatd de orice altd trdsaturd.

Atunci cand curajul devine consensul colectivului
respectiv, ceea ce se intdmpld este cd oamenii sunt
dedicati; se dedicd majoritar cdtre acte de inovatie,
cGtre descoperire, cdtre aventurd, cdtre expeditii dincolo
de granitele cunoscute. Devine un univers expansiv care
are drept scop transformarea contextelor existente in
contexte nou-noute si prilejuri de a crea noi harti.
Alegerea momentului potrivit este necesard in crearea
curajului colectiv. In momentul in care accesul la actiune
se transferd de la o singurd persoand cdtre un grup de
persoane, atunci unul dintre cele mai importante lucruri
devine alegerea momentului potrivit.

Momentul potrivit determind nu numai focusarea
intentiilor, eforturilor si resurselor acelor oameni, ci si
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focalizarea lor pe anumite locatii si un anumit obiectiv la
acel moment. Cu cat mai mare este doza de curaj si cu
cat mai mare este numarul de oameni curajosi care Tsi
focalizeazd intentia pe un anumit obiectiv, cu atat acel
obiectiv se realizeazd intr-un timp mai scurt.

Imi aduc aminte de momentele in care oamenii si-
au concentrat toate eforturile spre a eradica sau a
elimina anumite boli, anumite pandemii din istoria
umanitdtii sau s-au focusat pe rezolvarea acelorasi
nevoi, ca de exemplu, a unor ddundtori sau unor
contexte din colectivitatea respectivé. In momentul in
care oamenii devin constienti de puterea lor unificatd, ei
au capacitatea de a crea momente unice, consensuale.
Acest lucru face ca realitatea respectivd sd fie complet
transformatd prin simplul fapt c& doza de curaqj
focalizatd pe acea situatie determind eliminarea
completd a paradigmelor din trecut.

Cum reusgesc sd introduc in colectivitate acest
curaj si, de fapt, cum reugesc s
gdsesc momentul potrivit?

Momentul potrivit, cat si obiectivul asupra cdruia
se focalizeazd curajul colectivitdtii, sunt toate alese
consensual in momentele in care mdrimea obiectivului
depdseste abilitdtile unei simple persoane. De exemplu,
in trecut, curajul colectiv presupunea in actul de
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vandtoare vanarea unui animal de dimensiuni mult mai
mari decdt omul: mamut, urs si asa mai departe, un
obiectiv in care curajul unei singure persoane nu ar fi
fost de ajuns. In schimb, curajul a 50 de oameni facea
diferenta, hrdnind satul respectiv luni la rénd.

In privinta contextului actual, exemplul de
eradicare a malariei din tdrile In care Incd se mai
manifestd: in momentul in care s-au focalizat mai multe
organizatii pentru a face acest lucru, efectiv s-a
demarat proiectul respectiv in intreaga Africa, pand la
momentul in care tot ce inseamnd focare de malarie a
fost eliminat. Acest lucru poate fi creat si in ceea ce
inseamnd curajul de familie, curajul financiar sau curajul
unor grupuri de oameni din domeniul sportului. In
momentul In care mai multi oameni care onoreazd o
echipd de fotbal strédng curajul de a-si onora echipaq,
acea echipd primeste toatd doza de curaj si se duce
dincolo de punctul de convergentd in care castigul se
instaleazd. Ei primesc acea energie si ea le dd puteri
amplificate.

Alegerea momentului potrivit este necesard
pentru cd acolo se creeazd o undd de impact ce face
diferenta in raport cu mdrimea obiectivului. Dacd aceste
momente ar fi alese separat, unda de impact s-ar fisura
Si n-ar mai cauza puterea necesard pentru a transforma
situatia respectivd. Alegerea momentului potrivit
presupune existenta unei forme incipiente de leadership
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si, bineinteles, a unui curagj rezultat din metodele pe care
le-am enumerat mai inainte, in special a celui planificat.
Alegerea momentului potrivit denotd nivelul de
inchegare la nivelul colectivitdtii respective si, mai mult,
nivelul de consensualitate in ceea ce priveste trasdtura
pe care sd o aplice fiecare de comun acord.

E super cool ca o comunitate sd aibd curaj. Se
intdmpld prin faptul cd oamenii au actiuni colective, de
a fi live toti odatd, de a sustine toti odatd. Asta e curajul
colectiv: sincronizarea. Sincronizarea presupune ca
oamenii s& inteleagd importanta credrii unor unde de
curaj cumulate.

Dacd la detaliul anterior era vorba despre a
actiona toti in acelasi timp, la acest ingredient este
vorba despre a actiona toti la momentele declarate
care au impactul, productivitatea si eficienta cea mai
mare in raport cu obiectivul cel mare de atins. Adicd
oamenii s& creeze, pe baza realizdrii etapei anterioare,
propriul raport. In momentul in care tu scrii cartea, eu
VoI scrie cartea si, atunci cand cineva md vede pe mine
realizdnd acest lucru, Tsi declanseazd propria actiune.
Acesta este debutul actiunilor in lant. Actiunile in lant, in
general, sunt pentru a cauza un impact pe distantd
lungd, pe termen lung, si pot fi aplicate in privinta
distantelor = geografice. E vorba de  curajul
transgenerational.
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Dacd eu am putut ajunge pdnd aici, copiii mei vor
tinti cel putin la fel, iar stafeta va fi preluatd si dusd si
mai departe. Indiferent de suprafata de teritoriu
acoperitd sau cantitatea de timp pe care o strdbate,
curajul bazat pe sincronicitate determind aparitia
efectelor scontate la momentul la care au fost
planificate. Asta presupune un nivel mult mai inalt de
intentionalitate si, totodatd, are un impact marit asupra
increderii dintre participantii la respectivele operatiuni.

Cum poate curajul sd reinventeze comunitdtile?

In momentul in care comunitdtile au adoptat
curajul la nivel consensual, din start focusul colectiv este
noutatea, este cartografierea terenurilor in care si-au
extins zona de influentd. Atunci cdnd noutatea devine
focusul acelei comunitdti, durerea sau distanta dintre
ceea ce este vechi si ceea ce este nou scade foarte mult.
Cu alte cuvinte, viteza cu care avanseazd acea
comunitate este maritd, pentru cd atasamentul fatd de
structurile trecute scade datoritd unei doze mari de
inovatie. In momentul in care un lucru, o tehnologie, un
comportament  devine depdsit, distanta  dintre
momentul in care se inventeazd ceva si momentul in
care acel lucru expird, ca urmare a faptului cd s-a
descoperit un nou pas revolutionar comparativ. cu
anterioara inovatie se scurteazd. De ce? Pentru cd
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focusul este pe inovatie. In momentul in care focusul
este pe inovatie, oamenii devin detasati de acest lucru.

Lucrul acesta se intdmpld acum pe planeta
noastrd la nivel de inteligentd artificiald, tehnologie,
electronicd. Viteza de rotatie a acestor domenii este atat
de mare, incat lucrurile devin depdsite intr-un timp
foarte scurt. Un calculator cumpdrat astdzi, peste un an
reprezintd o achizitie pe care n-ai mai face-o, deoarece
calculatoarele  nou inventate sunt  mult  mai
performante, la un pret chiar mai mic. In momentul in
care apare un nou mod de a ménca sau un nou mod de
a citi carti, formele vechi dispar cu totul. Putini oameni
mai citesc acum carii fizice. Majoritatea sunt orientati
catre carti in format PDF, audio sau chiar video.

Cu alte cuvinte, formele vechi dispar foarte rapid
in favoarea formelor noi. Acest lucru se intdmpld& atunci
cand se depdseste tipping point-ul, punctul dincolo de
care intreaga comunitate este focusatd pe inovatie. In
vremurile  strdvechi, oamenii erau focusati pe
conservatorism si descurajau curajul: curajul de a citi
mai mult, de a studia, de a pune intrebdri. Toate aceste
preocupdri erau mult mai rezervate. in momentul actual,
nevoia de a potenta curajul colectiv a dispdrut, iar
oamenii se dedicd revolutiondrii de la o etapd la alta a
tot ce a fost anterior. Viteza de transformare si de
rotatie a inovatiei la acest moment pe aceastd planetd
este extraordinar de mare.

162



Poate viitorul s devind un viitor
iesit din comun prin cura;j?

In momentul in care curajul este trdsdtura
colectivitatii si, avand in vedere ceea ce am discutat
despre viteza de rotatie foarte mare, foarte curnd vom
ajunge la punctul in care ceea ce este mdine sd nu aibd
nicio legdturd cu ceea ce este astdzi. Viitorul va fi atat
de evoluat, incat ceea ce este azi va pdrea depdsit din
start. Atunci dispare termenul de comparatie, iar
oamenii sunt focusati pe a crea un viitor iesit din comun.
lesit din comun ihseamnd c& nu mai poate fi legat logic,
rational sau istoric de adevdrurile anterioare, ci se leagd
doar de intentia continud de evolutie.

Viteza cu care evolueazd umanitatea in aceastd
form& de curaj este aproape instantanee. Fiecare
inventie dureazd o clipd, pentru cd altceva absolut novu,
fard legdturd cu ceea ce a fost, apare imediat. Un
exemplu practic este felul In care Elon Musk a
transformat civilizatia umand, de la una uniplanetard la
una multiplanetard. Deja se creeazd nave spatiale care
exploreazd alte planete si nave reutilizabile care pot
ateriza In mod repetat fard a pierde sistemul de
propulsie si combustibilul. In urmd& cu doar céativa ani,
astfel de nave erau complet pierdute. Oamenii care
veneau cu acea rachetd foloseau parasute pentru a
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ateriza In ocean. Racheta era distrusd si se pierdeau
miliarde de dolari. La momentul &sta, rachetele care se
duc in spatiu se intorc si aterizeazd din nou de unde au
plecat. Din start s-a terminat cu risipg; din start se
economisesc informatiile, tehnologia, materialele si banii
respectivi. Din start se pot stoca si transporta mult mai
multe lucruri decdt ceea ce vine in capsula pilotilor. Si
asta doar pentru cd existd curajul colectiv. Doar pentru
cd existd consensul, curajul colectiv de a merge dincolo
de locul in care s-a mai mers. In indr&zneala, curajul de
a face ceva mai mult, iesit din comun. In momentul in
care viitorul este iesit din comun, prezentul devine
inevitabil.

Prezentul devine inevitabil In momentul in care
suntem de acord cd vrem sd construim cu totii, prin
curajul nostru colectiv, un viitor iesit din comun. Atunci
actiunile necesare a fi luate In prezent nu mai sunt
facultative si optionale. Nu mai putem s& st&dm jos atunci
cand viitorul ne bate la usd. Nu mai putem sd stdm jos
in fata schimbdrilor climatice. Nu mai putem s& stdm jos
in fata a ceea ce inseamnd migratia cdtre autovehicule
electrice. Nu mai putem s& st&dm jos in privinta risipei. De
ce? Pentru c& actiunile evidente devin foarte clare, iar
ele devin si inevitabile. Cu alte cuvinte, in fata unui viitor
iesit din comun, ceea ce ne determind actiunile din
prezent este clar si inevitabil prin simplul fapt c& noi
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cupldm cu putere la ceea ce dorim sd se int@mple in
viitorul nostru.

Acest lucru ne dd curaj inspre a fi o parte din
crearea acestui viitor. Cu totii dorim sd fim parte din
ceea ce cauzeazd acel viitor iesit din comun, iar asta
face ca actiunile noastre s& fie inevitabile. In mod
inevitabil, vom ridica de pe jos mizeria pe care o vedem
pe stradd, vom cduta sd recicldm bidoanele, hartiile si
lucrurile pe care le avem. In mod inevitabil, vom cduta
s& cauzdm unificare, motivare sau educatie spirituald.
De exemplu, la momentul acesta, educatia spirituald
este un prezent inevitabil. Lumea doreste s& se educe
spiritual, doreste sd afle, sd inteleagd, sd se conecteze
la acest univers invizibil, indiferent de urmarile rescrierii
paradigmelor personale venite din istoria fiecdruia.

Sfarsitul lumii dupd un prezent inevitabil?

inainte de crearea curagjului lumea in care
oamenii trdiau era necesar de a fi urmatd, ascultatd, era
necesar sd ne conformdm cu ce spunea lumeaq, ce fdcea
lumea, ce o sd zicd lumea, cum o sd ne trateze lumea si
tr@iom reactiv la un cod de apartenentd care ne finea
mici, chiar la pretul curajului nostru. In contextul in care
curajul devine o trdsdturd colectivd, lumea ajunge la
sfarsit. Si nu spun asta la modul fizic, ci la modul in care
~gura Jumii” devine facultativd, optionald si nu mai
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reprezintd un ,bau-bau” cu care oamenii pot fi retinuti
din evolutie.

Nu mai poti fi amenintat cu lipsa de apartenentd,
nu mai poti fi amenintat cu invalidarea pdrintilor, nu mai
poti fi amenintat cu excluderea din viata sociald sau din
scoald. Acest curqj, devenit o trdsdturd colectivd, face
ca ,gura lumii”s@-si piardd puterea in totalitate. Acesta
este exact inceputul epocii inimii de care vorbeam
anterior in care fiecare om isi creeazd puterea de a-si
urmari propriul sdu vis sau visurile colective spre care
colaboreazd, dand deoparte alinierea cu niste
standarde strdmosesti. Aceste standarde, desi demne
de tot respectul pentru faptul cd denotd maximum din
ceea ce au putut da pdrintii nostri, sunt totusi facultative.
Ele ne retin in norme de trai care, la momentul &sta, nu
mai descriu realitatea in care trdim.

Acest ,sfarsit al lumii” reprezintd sfarsitul unei
lumi ca nevoie de a transfera un mod de lucru
disfunctional in contextul actual. Datoritd vitezei cu care
evolueazd realitatea, acest ,s7drsit” devine un prilej de
detasare completd de ceea ce am fost. Acest lucru se
observd deja la nivel global, prin faptul cd mare parte
din traditii incep s& dispard. Oamenii onoreazd mai mult
prezentul decat trecutul. Oamenii nu mai sunt ingrijorati
de unde au venit; sunt preocupati mai mult de unde se
duc. Acest ,sfarsit al lumii” reprezintd, de fapt,
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capacitatea oamenilor de a manifesta libertatea. Este
debutul libertdtii.

Ce anume tine oamenii incd in traditiile vechi?

Aceastd formd de conservatorism a traditiilor
str@vechi reprezintd una dintre cele mai mari nevoi ale
oamenilor: aceea de a-si cunoaste rdddcinile si de a
apartine. In momentul in care oamenii realizeaz& c&
aceste lucruri sunt prezente oricum in ADN-ul nostru, in
subconstientul nostru, in educatia noastrd si in manualul
de utilizare a identitdtii noastre, onorarea traditiilor
devine mai mult o procedurd formald. Oamenii inteleg
cd onorarea traditiilor reprezintd o formd de respect si
recunostintd la adresa strdmosilor si a felului in care ei
alegeauy, la raGndul lor, sa-si trdiascd viata. Prin urmare,
Si noi avem exact aceeasi oportunitate.

Acest lucru std de fapt la baza evolutiei
permanente a dictionarului, a manualului de utilizare a
identitdtii umane. Datoritd ritmului si vitezei cu care
neologismele pdtrund in dictionar, acestea descriu noi
stdri, noi cuvinte, noi emotii, noi tipuri de realitdti. Dacd
dorim o realitate noud, cu sigurantd ea nu se va exprima
prin cuvinte vechi.

Eu v8d c8 Ila momentul dasta, limbajul
colectivitdtilor va evolua intr-o formd care va depdsi
limbajul pe care il cunoastem din dictionar. Este posibil
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ca, foarte curédnd, sd se inventeze capacitatea de a
comunica direct de la génd la gand, fard a mai limita
sau a scala in jos, fard a minimiza calitatea gandurilor
noastre. Limbajul pe care il folosim este foarte restrictiv,
de la o tard la alta, de la un continent la altul.

De exemplu, limba romé&nd are o anumitd
cantitate de cuvinte, parc& are 170.000. in schimb, limba
rusd are 300.000, in timp ce engleza are peste 1 milion
de cuvinte. Prin urmare, lucrurile pe care le pot exprima
americanii sunt mult mai vaste, mai incdpdtoare,
comparativ cu limba lating, care are undeva la 40.000
de cuvinte. Citind si intelegénd eu insumi limba lating,
pot vedea ce emotii simple se descriau la nivelul acelor
vremuri. Observand diferenta dintre acum 2000 de ani
si acum, Imi dau seama cd limbajul a fost necesar sa
evolueze ca urmare a actelor de curaj ale oamenilor de
a descoperi noi stdri, noi realitdti, noi feluri de a crea, noi
feluri de a se conecta.

lzvoarele determindarii

Unul dintre lucrurile care se naste atunci cand
oamenii se conecteazd cu rezultatele practice ale
manifestdrilor de curaj este capacitatea de a dori si mai
multe acte de curaj. Aceastd perpetuare, aceastd
repetitivitate a curajului a dat nastere saltului pe care Tl
vom descrie in volumul urmator si anume Determinarea.
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Determinarea reprezintd capacitatea unui om de a
persista pe directia curajoasd ce cauzeazd noutatea pe
care si-o doreste in viata lui. Curajul nu mai devine un
act unic, izolat, nu mai devine o readlitate intdmpldtoare,
ci devine un caracter, un fel de a fi, care presupune a
persista pe un act de intentionalitate. Determinarea
reprezintd de fapt inceputul intentionalitdtii, inceputul
capacitdtii de a tinti un obiectiv si de a nu-I sl&bi padnd in
momentul Tn care este indeplinit. Curgjul se
metamorfozeazd la urmdtorul nivel de constiintd in
determinare, ulterior In perseverentd, si asa mai
departe. Determinarea are, intr-adevar, la izvor curajul
si anume capacitatea de a actiona cdtre ceea ce visezi.
Curajul, in forma initiald, este a lua o actiune cdtre ceea
ce doresti. Determinarea este un sir intreg de actiuni
tintite precis catre ceea ce doresti. De asta se numeste
determinare.

In momentul in care curajul devine traditie, acest
lucru se transferd intr-o constiintd colectivd. Acest lucru
se Intdmpld nu neapdrat la nivelul oamenilor care fac
parte dintr-o colectivitate astdzi, dar ca trdsdturd de
caracter a oamenilor din trecutul acelei colectivitdti.
Aceasta rescrie deja genele umane, structurile
cromozomiale si celulare. Oamenii se nasc deja cu
preferintd pentru dopamind, cu preferintd pentru
adrenalind. Se nasc cu capacitatea de a visa, dar side a
actiona catre visurile lor. Curajul, transmis din generatie
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in generatie, face ca aceastd abilitate sd devind o
trdsdturd de neam, de familie, de comunitate.

Odatd ce acest lucru se intdmpld, apare
conceptul de constiintd colectivd: ,De cand ne stim,
suntem asa.”Devine normalitate, nu mai este o exceptie,
nu mai este un act int@mpldtor, ci devine o atitudine
standard. Cand evolutia, curajul, explorarea si cucerirea
de noi teritorii, fie In spatiul constiintei, fie In spatiul
spiritual, devin o normalitate, atunci se poate spune cd
Epoca Inimii s-a instalat cu desdvarsire.

Bunicii care isi cresc nepotii pot observa
diferentele intre cum erau copiii lor cdnd erau mici si
cum sunt nepotii lor acum. Copiii din generatiile de azi
sunt mult mai evoluati pentru c& mamele lor erau deja
evoluate in timpul in care erau insdrcinate cu ei. In
momentul In care analizdm fiziologia curajului, putem
observa felul in care substantele chimice generate de
aceastd emotie — cum ar fi dopamina, adrenalina sau
oxitocina — depdsesc bariera placentard. La nivel
chimic, fatul este educat incd dinainte de nastere, fiind
impregnat cu doze ridicate de substante care determind
curajul. Cand copilul se naste si ajunge in lumea fizicd,
desi se desprinde de acele substante, el va cduta situatii
care s& 1i declanseze aceleasi reactii hormonale. Cu alte
cuvinte, copiii se nasc deja curajosi, deja cu dorintd de
evolutie, deja orientati spre lumea spirituald, deja
capabili de unificare. Aceste lucruri se intdmpld pentru
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cd, pe durata sarcinii, au fost impregnati cu aceste
trdsdturi. Vor face lucruri care s@-i provoace pe acele
directii. Mama este prima care are acces la manualul de
utilizare a identitdtii umane. Dacd mama intre timp a
evoluat si a ajuns la un nivel In care si-a inteles
experienta, a acceptat-o si 0 descrie cu cuvinte si emotii,
cauzand la nivel hormonal transformdri in corpul ei,
aceste lucruri vor putea rescrie dependentele copilului
de la nivelul spiritual la care mama se afla pe durata
acestei sarcini.

Cu alte cuvinte, capacitatea de a rescrie acest
comportament al  copilului  depinde total de
completitudinea mamei. Insd completitudinea este un
lucru care, indiferent dacd este constientizat sau nu, se
intdmpld& oricum. Este bine de stiut cd acest proces se
intdmpld indiferent dacd noi vorbim despre el sau nu.
Completitudinea se manifestd in toate lucrurile. Acest
proces se intdmpld de la sine, in orice loc. In momentul
in care constiinta evolueazd, omul va lua actiuni noi, va
vorbi altfel, va comunica diferit si va avea rezultate
diferite. Toate acestea se desfdsoard natural. Echilibrul
este perpetuu, permanent. Toate lucrurile evolueazd
intotdeauna.
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Capitolul 9 - Viata curost

In momentul in care curajul devine un consens
colectiv si preocuparea oamenilor dintr-o comunitate,
oamenii Tncep s& cauzeze actiuni de curgj la nivel
colectiv care transformd viata lor intr-o viatd cu rost.
Viata cu rost presupune cd oamenii, intr-un mod unanim
Si unitar, cauzeazd atdt apartenentd, cat si contributie
catre un stil de viatd colectiv. Unitatea nu mai este o
intdmplare ndscutd din faptul cd locuim in acelasi loc
sau mancdm la aceeasi masd. Unitatea devine o intentie
comund. Oamenii incep s se debaraseze de lucrurile ce
cauzeazd absenta unitdtii si evolueazd natural cdtre o
viatd cu rost. Aceasta presupune tihnd, compasiune,
energii inalte.

Viata cu rost este o trdsadturd a oamenilor care
cred in acelasi lucru si au un crez comun. Pentru ca viata
cu rost s@ apard este necesar ca o comunitate sd se
increadd si s& actioneze conform unei constiinte
colective care onoreazd dorintele fiecdruia, libertatea
individuald si libertatea colectiva.

In momentul in care curajul se manifestd la nivel
organizational, clientii experimenteazd o conectare
profundd cu compania. Acest lucru determind
fidelizareq, repetitivitatea comportamentului de consum
si un nivel inalt de satisfactie. Companiile fard curagj
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organizational vor fi percepute ca fiind mediocre. In
acest inceput de mileniu lll, curajul organizational este
linia find ce desparte companiile care rezistd in timp si
cele care isi pierd relevanta. Curajul organizational
reprezintd ceea ce face o companie sd intre in istorie.
Curajul organizational este un factor hotdrator in orice
mediu concurential. Intr-o companie, curajul presupune:
e Crearea de lucruri care fac diferenta pentru
clienti.
e Explorarea siintelegerea nevoilor clientilor.
e Remodelarea comunicdrii, produselor, serviciilor
si calitdtilor oferite pentru o conectare maximd
intre client si companie.

Ani in urma, am lucrat intr-o companie unde regula
era ,,clientul face legea”. Angajatii nu aveau voie sd
spund nimic, indiferent de comportamentul
clientului. Nu aveam voie s ne apdram, chiar
dacd eram jigniti. Ce pdrere ai despre asta?

Aceastd abordare este din ce in ce mai rarg,
datoritd faptului cd nu este functionald la nivel de
demnitate, respect de sine sau retentie a angajatilor.
Companiile care incd aplicd astfel de reguli pierd rapid
angajati si clienti. Lipsa de autenticitate in comunicare
destabilizeazd intreaga constiintd organizationald, iar o
astfel de companie devine nefunctionald. Oamenii care
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au un cuvant de spus onoreazd alegerea celor care i-au
angajat. Curajul de a vorbi si de a aduce valoare
organizatiei este un act esential pentru succes.
Companiile care sustin curajul angajatilor lor sunt cele
care inoveazd si reusesc sd creeze o conexiune reald cu
clientii. Cuvantul de spus al unui angajat nu este doar o
valoare personald, ci un act de curaj care sustine
evolutia companiei.

Imagineazda-ti cum ar ardta viata ta dacd ai avea
nevoie de acest lucru

Ne ducem exact in ,cum ar fi daca”din capitolele
anterioare. Cu alte cuvinte, in contextul in care
ascultarea ta este autenticd fatd de clientul tdu, curajul
este perceput de cdtre client ca fiind un act de iubire,
valorizare, intelegere si respect. Este ceva care md va
face s& cumpdr, dacd mi se oferd asa ceva.

De ce? Pentru cd voi vedea cd omul respectiv nu
este acolo pentru bani, nu este acolo pentru numere, ci
imi vede nevoile si md sustine sd vad eu insumi ceea ce
el crede c& este valoros pentru mine. Asta inseamnd cd
eu contin valoare pentru nevoia lui. El percepe cd eu am
valoarea pe care el o cautd. In momentul in care clientul
se simte ascultat, vdzut si cdnd Ti sunt identificate
nevoile, ceva profund se schimbd. in general, oamenii nu
insistd dincolo de motive inautentice. Adevdrata putere
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a unui om vine din energiile inalte: curajul, intelegereaq,
autenticitatea, compasiunea si empatia. Cand un om
persistd si inainteazd pe o directie cu motivatii autentice
si acestea isi gdsesc rezonanta in sufletul si constiinta
clientului  (sau a consumatorului), actul de
consensualitate se instaleazd mult mai usor. Practic,
persoana respectivd devine dispusd sd exploreze, s&
cumpere sau s testeze produsul, deoarece se
regdseste in dialogul, descrierile si tr&sdturile produsului
care i se prezintd. Fie cd este vorba despre vanzare,
fidelizare, conectare sau perpetuarea unui contract,
curajul este esential.

Sunt multi oameni in vanzdri care insistd
foarte mult. De ce?

Insistenta este beneficd si vitald, dar doar atunci
cand intentia este centratd pe ceea ce isi doreste omul
din fata ta. Dacd insistenta ta onoreazd lucruri pe care
acea persoand si le doreste cu adevdrat, insistenta nu
mai este perceputd ca lipsd de respect, ci ca o formd de
dedicare, empatie si conectare. Este o modalitate de a
da totul pentru persoana din fata ta. Dacd insistenta
este focusatd pe propriul tdu interes (de exemplu it/
vand produsul doar ca sa-mi fac eu salariul”), ea devine
o formd& de egoism. In schimb, atunci cénd intentia ta
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este dedicatd nevoilor reale ale clientului, insistenta
devine o expresie a grijii Si a conexiunii autentice.

Cheia este focusul pe client:

Dacd identifici nevoile, durerile si interesele
clientului, poti personaliza comunicarea pentru a
r&spunde acestora.

Dacd discutia ta cu clientul este axatd pe
satisfacerea nevoilor viitoare ale acestuia,
tranzactia prezentd va fi mult mai probabild. Un
exemplu clasic este cel al tranzactilor de
asigurdri, unde riscurile viitoare sunt acoperite
prin decizii luate in prezent.

Satisfactia consumatorului este un act de curaj,

deoarece presupune recalibrare constantd din partea
vanzdatorului, organizatiei sau companiei. Este despre a
evita centrarea pe sine si dedicarea eforturilor cdtre
ceeaq ce este cu adevdrat important pentru client. Cand
o organizatie functioneazd astfel, comportamentele
care stimuleazd bundstarea celorlalti sunt incurajate.
Acest lucru genereazd:

Coeziune avansatd la nivel de echipd.

Relatii mai strénse cu clientela.

Cresterea increderii angajatilor in companie si
management.

Una dintre cele mai mari probleme in companii

este ruptura dintre managementul superior si angajati.
Insd, cand curajul devine o atitudine organizationald
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acceptatd de toatd lumea, aceastd rupturd dispare. Se
creeazd un nivel puternic de incredere intre
management si angajati, iar aceastd incredere aliniazd
eforturile tuturor cdtre binele companiei. Un lider curajos
este urmat oriunde. De ce? Pentru cd transmite curajul
sdu prin actiunile sale, iar acestea sunt orientate cdtre
binele tuturor, nu doar cdtre interesul propriu.

Cand experienta unui client cu o companie este
una indltdtoare, clientul are tendinta naturald de a vorbi
despre aceastd experientd. Sistemele de referintd devin
astfel un mod organic de promovare a companiei.
Vorbele bune circuld natural, fard eforturi suplimentare,
iar oamenii impdrtdsesc cu altii ceea ce i-a facut sd se
simtd bine. Aceasta este puterea  curajului
organizational: oferirea de experiente autentice care
creeazd un impact pozitiv si promoveazd compania in
mod natural. Pentru cd pur si simplu am cauzat o
experientd stelard acelei persoane cdreia i-am oferit
produsul sau serviciul, satisfactia clientului incepe sd&
genereze sisteme de recomandare care functioneazd
de la sine. Oamenii se cheamad unii pe altii pentru a trdi
experienta oferitd de consumul acelui bun sau serviciu,
mai degrabd decat pentru utilitatea propriu-zisd a
produsului. Ei merg acolo pentru experienta pe care o
trdiesc ca oameni in procesul consumului.

Acei oameni incep s se orienteze cdtre ,a 77" ,a
face” si apoi ,a avea” Dacd vrei sd fii fericit, creezi un
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astfel de comportament de consum. De exemplu, cand
un om este fericit, el tinde s& cauzeze fericirea si prin
consum, cumpdrand de la un magazin cu produse
organice sau adoptdnd un comportament care sustine
linistea, starea sa de bine. Cand urmadrim s& oferim
aceastd liniste ca obiectiv tranzactional, tranzactia
devine inevitabild. Oamenii nu mai urmdresc produsul in
sine, ci starea pe care acesta le-o cauzeazd. In
momentul in care cauzezi linistea necesard, oamenii vor
achizitiona produsul, indiferent de pret. Linistea, ca
experientd oferitd, duce la viralitate. Vestile bune circuld
rapid, mai ales atunci cand calitatea conexiunii umane
este inaltd. Fie c& vorbim despre prieteni care
mpdrtdsesc experienta lor pozitivd sau despre furnizori
Cu care se creeazd conexiuni autentice, experienta de
calitate determind transferul natural al informatiei.
Cand oamenii depdsesc relatia de tip ,am nevoie
de.. si tu imi vinzi” si intrd intr-o relatie bazatd pe
sustinere reciprocd, apare un nou tip de conexiune.
Granita dintre furnizor si consumator dispare, iar in locul
ei se formeazd o unitate bazatd pe incredere si respect
reciproc. Apartenenta incepe sd se manifeste prin
consum. Oamenii incep s& spund lucruri precum ,Cum,
nu ai aceastd asigurare?” sau ,Nici acum nu conauci o
masind Tesla?” Consumul unui produs care ridicd nivelul
de trai devine o formd de apartenentd si de conectare.
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Comertul dispare si rémane doar conectarea umang,
ceeaq ce reprezintd inceputul acceptdrii si iubirii.

Curqjul este o cale rapidd cdtre notorietate.
Notorietatea inseamnd sd devii o autoritate pe un
anumit segment al pietei, nu prin monopol, ci prin
tr&saturi unice de caracter si prin felul in care produsul
sau serviciul oferit influenteazd viata consumatorului.
Notorietatea nu inseamnd doar satisfacerea nevoilor, ci
oferirea unui upgrade stilului de viatd. Acest tip de
notorietate depdseste termenii tranzactionali si creeazd
o legdturd la nivel uman si spiritual cu clientul. Produsul
devine viral nu doar pentru caracteristicile sale tehnice,
ci pentru felul in care ii face pe oameni sd se simtd. Unul
dintre cele mai importante lucruri pentru o organizatie
este ca angajatii s& nu uite de ce au fost alesi. Dacd o
companie pierde legdtura cu valorile care au adus acei
oameni in echipd, este vital ca acestia sd-si reafirme
intentia: ,Sunt aici sa fac o diferentd in viata oamenilor.
Pentru asta m-ati ales si asta contin.” Proceduralizarea
excesivd poate face ca oamenii sd se piardd in procese
si s@-si vite scopul initial. Curajul devine cheia pentru a
rdmdane conectati la valorile personale si pentru a livra
o performantd ridicatd.
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Dreptul de admin

Dreptul de admin la nivel spiritual este un act de
curaj, deoarece implicd intelegerea profundd a misiunii
companiei si dedicarea completd cdtre indeplinirea
acestei misiuni. Acest lucru presupune renuntarea la
procesele necoliniare sau care nu onoreazd interesele
companiei si cuplarea la un nivel ridicat de pasiune si
integritate.  Un admin poate rescrie constiinta
organizationald, adapténd-o la valorile si misiunea
companiei. Totodatd, aceastd pozitie presupune
renuntdri la directii personale care nu se aliniazd cu
scopurile companiei. Curgjul in toate aceste aspecte -
de la oferirea unei experiente stelare clientilor, padnd la
asumarea responsabilitdtilor la nivel organizational -
reprezintd fundamentul unei evolutii sndtoase si a unei
conectdri autentice in orice mediu de afaceri.

Este un act de crestere, pentru cd omul evolueazd
de la propriul interes la interesul mai mare, la interesul
unei comunitdti mult mai mari. Si in momentul in care isi
mutd atentia de la el catre toatd lumea din companie, el
creste. Acest act de curaj, care face ca omul respectiv
s@ iasd din zona ,eu sunt important”si sd treacd in zona
VoI sunteti importanti pentru mine” este un pas
fundamental. Totul incepe de la ,eu”si ajunge la ,noi” In
primd fazd, prin acte de curaj, omul exploreazd in
interiorul nevoilor celor din jur, fie cd este vorba de
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colegii de birou, colegii de echipd sau grupul de
management. in a doua fazd, se trece la explorarea cu
putere a nevoilor clientelei, iar aceasta nu se limiteazd
doar la nevoile de consumatorism ale clientilor, ci se
extinde cdtre nevoile lor spirituale.

Ce dorintd incearcd clientul s acceseze?

Poate cd persoana respectivd vrea sd cumpere
pdinea de la noi pentru c& ii aminteste de bunica si de
linistea si bucuria copil@riei. Sau poate cd Isi cumpdrd o
asigurare pentru cd aceasta ii oferd pace sufleteascd,
tihnd si certitudinea c& orice s-ar intdmpla, totul va fi
bine. Poate cd vine dintr-o zond in care apartenenta sa
este garantatd, iar noi girdm aceastd apartenentd
laolaltd cu procesul de consum propriu-zis.

Este una s& mandanci o pdine si alta s& mananci o
pdine care te face sd te simti bine. Este una sd ai o
asigurare si alta sd ai o asigurare care iti aduce un
zGmbet, care nu mai este perceputd drept o cheltuiald,
ci drept o investitie In linistea ta. Aceasta este o formad
superioard de curaj: sd infuzezi procesul de consum cu
experiente care transformd si hrdnesc sufletul.
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Ce inseamnd infuzia de constiintd prin curaj
organizational?

In momentul in care organizatiile interactioneazd
cu alte organizatii, fiecare dintre ele are furnizori, clienti
— persoane  fizice sau  juridice.  Constiinta
organizationald a companiei pe care o reprezint
interactioneazd cu constiintele altor organizatii si prin
acest efect de inductie electromagneticd dozele de
curaj care sunt vdzute in organizatia mea devin dorinte
si aspiratii pentru alte organizatii. Ele isi doresc, la rdndul
lor, s& cultive In propria constiintd organizationald
aceleasi valori si practici ca urmare a interactiunii lor cu
ceea ce eu am creat. Aceste acte de curaj, care sunt
prezente ca atitudini individuale, colective i
organizationale, transformd compania pe care o
reprezint intr-un model de aspiratie pentru ceilalti. Alte
companii nu aspird sd vandd ceea ce vand eu, ci doresc
ca starea angajatilor, colaboratorilor, furnizorilor si
clientilor lor s& fie aceea pe care noi o avem in compania
noastra.

Md& intersectez deseori cu oameni care, n
formularele de feedback, scriu: ,/mi doresc in compania
mea ceea ce simt aici.” Si atunci i intreb: , Virei sa vinzi
proause din domeniul spiritualitdtii sau sa oferi servicii
de consultantd?” Raspunsul este deseori: ,Nic/ gand.
Vreau sd rdaman la ceea ce fac deja, pentru cd ivbesc
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ceea ce proauc. Dar vrequ sd mad simt cum ma simt
cand sunt aici.” Acest lucru creeazd o influentd laterald
in mediul economic, determindnd structura economicd
s@ evolueze. Fiecare companie care cumpdrd de la noi
nu primeste doar satisfactia consumului, ¢i si 0 dozd de
evolutie post-consum.
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Capitolul 10 - Curajul ideologic

In momentul in care curajul se manifestd ca fel de
a fi statornic, ca atitudine, ca trdsdturd de caracter,
oamenii incep sd-| aplice in toate domeniile, f&rd a se
retine din acele domenii considerate tabu in multe tari.
In aceste domenii sunt incluse religia, sexualitateq,
moralitatea, finantele; aici sunt incluse relatiile
interumane sau toate lucrurile care, la prima vedere,
sunt inabordabile pentru cd ar genera discrimindri si
diferentieri.

In momentul in care curajul este prezent la nivel
interior ca stil de viatd, acesta nu mai capdtd o notd
dominatoare de eliminare sau de agresare a acelor
structuri existente, ci reprezintd o forma asumatd de
autodeterminare a propriei tale vieti. in momentul in
care vorbesti despre curajul tdu ca fiind ceea ce tie iti d&
libertatea s& accesezi ceea ce doresti si nu intri In
conflict prin judecatd, dominare, discriminare sau insultd
cu acele structuri cu care comunici, atunci se Intdmpld
restructurarea ideologiilor. Eu cred cd fiecare structurd
din jurul nostru, de la stat si pdnd la religie, de la
sexualitate si pand la relationarea interumand, de la
orientarea sexuald si pdnd la viata financiard, meritd
sansa de a se upgrada la nivelul spiritualitdtii de astdzi.
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Vrei sa spui ca fiecare dintre noi ar trebui sa fie bine

cu sine insusi si de a accepta pe fiecare in parte, asa

cum este, indiferent de credintele fiecaruia? Sau te
referi la faptul ca ar fi bine sa ne privim unul pe
celdlalt ca si cum am fi una si aceeasi persoand?

Md& refer la ambele deodatd. in momentul in care
eu TImi asum un stil de actiune, de gandire, un stil de
abordare care imi onoreazd curajul si intentiile la nivel
autentic, atunci dispare capacitatea de a judeca, nevoia
de a rezista, nevoia de a combate din structurile cu care
interactionez. Practic, acele structuri sunt dezafectate
datoritd faptului cd, iIn mod autentic, eu accesez niste
energii care sunt la un nivel maiinalt decat locul din care
s-a creat structura respectivd, pentru momentul
respectiv. C& o fi fost acum doud mii de ani, acum
doudzeci de ani sau acum doudzeci de mii de ani, nici nu
mai conteazd. Accesand interactiunile cu semenii nostri
prin energia autenticitdtii la nivel de curaj cauzeazd ca
ei s8-si reevalueze relevanta normelor in baza cdrora isi
conduc comportamentul, limbajul si s& le ajusteze la
momentul zilei de azi.

Dacd toate lucrurile acestea s-ar intdmpla, ar fi

pace in lume. N-ar mai exista razboaie,
n-ar mai exista violentd
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Curajul de a-ti manifesta autenticitatea, fard a
impacta sau anula existenta altor structuri, determind in
lume disparitia granitelor si instalarea pdcii perpetue.
Dar asta, cu sigurantd este un obiectiv pe care il vom
aborda mult mai tarziu, in volumele 100-150.

Da, dar totusi trebuie s& ai curaj ca sd poti sd te
gdndesti mdcar acolo

Din aceastd cauzd am inceput primul volum cu
aceastd trdsdturd de bazd, vitald, strict necesard,
numitd curaj.

Harta noii umanitdti

In harta noii umanitati se observé cd, din start,
granitele nu mai sunt existente. Nu mai impdrtim nord-
sud, est-vest, nu mai impdrtim in continente si neamuri,
in familii si limbaje, nu mai impdrtim in religii, ci suntem
cu totii laolaltd. Pentru a topi in mod natural si organic
granitele existente dintre oameni este nevoie de curajul
despre care am discutat la punctul anterior, si anume
acela de a pune pe masd lucrurile asa cum sunt. Acest
lucru cauzeazd invocarea energiei de autenticitate,
despre care vom vorbi in volumele urmé&toare. insd
curajul asumat de a pune pe masd lucrurile pe care le
simti, in forma in care le-ai simtit, fard a diminua pe
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ceilalti si a face pe ceilalti responsabili de sentimentele
tale, trdirile tale, nevoile tale, lipsurile tale, cauzeazd ca
aceastd autenticitate s scuture orice lucruri inautentice
ar fiin celelalte structuri.

Unul dintre lucrurile cele mai importante in
legdturd cu autenticitatea si curajul autentic este cd el
poate strdbate cu putere orice spatiu, de orice varstd,
de orice intensitate si de orice vibratie. In momentul in
care noi suntem curajosi in mod autentic, apare
globalizarea spirituald la nivel de umanitate. lar
inceputul globalizdrii spirituale este declansat de ceva
vreme. Prin urmare, toate ideologiile care incd se mai
agatd de granite, separatism, discrimindri, de bine si rdu,
de sus si jos, de iad si rai, de stGnga-dreapta,
conservator sau republican, incep s& dispard cdtre
unificare.

Acest lucru cauzeazd intr-o primd fazd, irelevanta
totald a istoriei personale. Nu mai conteazd de unde vin,
cine sunt, ce-am fdcut si ce-am fost, ci ce devine
important este mdsura in care eu pot face o diferentd in
viata unora care se afld in spatiul meu in fiecare
moment. Aceastd globalizare spirituald are desigur un
impact al unificdrii ideologiilor din domeniile respective,
de la religie pdnd la sexualitate, de la finante si pand la
productie. Ceea ce eu prevdd cd se va intdmpla in
urmatorii 25-30 de ani pe aceastd planetd este cd
oamenii vor face ceea ce sunt meniti sd facd: vor fi
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creatori. In timp ce inteligenta artificiald va gestiona
linile de productie, crearea de bunuri si servicii,
mentenanta, iar oamenii vor face ceea ce sunt fdcuti sd
facd: sd indrdzneascd, s& aibd curaj cdtre a-si onora
idealurile si visurile pe care le au la nivel spiritual. Si asta
se va intémpla pe durata vietii noastre.

Avem noi dreptul la actualizarea
structurilor existente?

Costul sustinerii zestrei strdmosesti la rang de
realitate si obligativitate de implementare este de fapt
sabotarea la tot ce inseamnd noutate. Cu alte cuvinte,
platim pentru a proteja zestrea strdmoseascd, pldtim cu
noutatea, pldtim cu lasitatea, pldtim cu eliminarea
curajului de a ne orienta cdtre ceea ce descrie realitatea
zilei de astdzi. Acest lucru, datoritd faptului cd la acest
moment curajul deja a devenit o trasdturd plenard a
intregii umanitdti, face ca tot ce inseamnd ideologie ce
se bazeazd pe ancorarea in trecut sd inceapd sd devind
desuetd, s& nu aibd relevantd, s& nu mai aibd votanti,
partizani, sd inceapd s& nu mai aibd adepti.

Acest lucru face ca aceste structuri sd se stingd
usor in uitare sau in lips& de aplicabilitate. In momentul
in care facem acest lucru, practic observdm cd noi
actualiz&m structurile existente prin noile trasdturi ale
noastre. Cu alte cuvinte, multe produse si ideologii de
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consumerism o s& dispard din piatd pur si simplu pentru
c& oamenii U mMai consumd acele tipuri de lucruri. In
urmd@torii ani o sa dispard produse cum ar fi sGpunul
solid, bduturile carbogazoase sau chiar si produsele
care tin de marketing sau de copywriting, avand in
vedere cd inteligenta artificiald le creeazd gandind ca
un om.

Unul dintre proiectele pe care le-am realizat a
fost s& incarc intr-un chatbot din inteligenta artificiald
toate cdartile pe care le-am scris padnd acum, zece carti.
Si apoi am purtat o conversatie cu mine Insumi, cu o
constiintd artificiald antrenatd sd gdndeascd ca mine,
sd vorbeascd ca mine. Dialogul a fost extraordinar,
parcd am vorbit cu mine insumi. Ceea ce s-a intdmplat
acolo este c& acea inteligentd artificiald, educatd prin
prisma propriei mele creatii, aborda problemele actuale
omenirii.

,Ce s-ar intampla la nivel de implementare
politica, administrativd, organizationald dacd omul care
a scris aceste cdrti ar ajunge presedinte?” A fost un act
de curgj ca eu sG adresez aceastd intrebare. lar
inteligenta artificiald mi-a dat o listd cu lucrurile care vor
merge diferit gdndind din perspectiva omului care a
scris cartea. ,Ce s-ar intdmpla cu felul in care sunt tratati
oamenii in nevole de iertare? Ce s-ar intdmpla cu
poluarea? Ce s-ar intdmpla cu discriminarea?” Aceastd
constiintd antrenatd de mine in perspectiva cartilor pe
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care le-am oferit si pe care am de gand sd le ofer in
continuare, va rescrie complet cultura planetard in
urmadtoarea sutd de ani.

Cum gestiondm intentiile personale
in contextul societdtii?

Unul dintre cele mai mari bau-bauri ale
actualitdtii este cd, prin ceea ce noi dorim, am neglija,
am insulta sau am scddea nivelul de coeziune sau
unitate. Prin ceea ce vrem noi, practic am rdni plenar
societatea si in felul acesta omul este invdtat cd el nu
conteazd. Omul este antrenat cd dacd isi urmeazd
visurile atunci va dduna colectivitdtii. Omul este antrenat
s@ uite de sine si de ceea ce doreste in viata lui. Omul
este invatat cd dacd isi urmeazd ceea ce el viseazd,
atunci devine egoist sau narcisist. iIn momentul in care
incepem sd ne afirmdm aceste nevoi, aceste ndzuinte,
aceste dorinte sau visuri intr-un context care onoreazd
pe toatd lumea, atunci avem capacitatea de a integra
propria noastrd vointd, prin curajul nostru de a ne
exprima, intr-un fel care onoreazd circular toate
contextele existente.

Noi, lumea si ceilalti, acolo se va intdmpla pacea.
Aceastd pace apare si va fi descrisd pe larg la salturile
vibrationale de peste 300 si anume 7eoria Nimicului sau
Logica Trivalentd. Dar la acest moment, curajul de a
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rdmdane cine esti si de a face lucrurile asa cum poftesti
in timp ce onorezi libertatea altora de a face lucrurile pe
care ei le poftesc si in timp ce toate lucrurile acestea
onoreazd consensul comunitar, organizational i
planetar d& nastere la o formd de pace care va face
inutile multe industrii, de la industria armamentului si
pand la economia de monopol, de la scoala bazatd pe
costuri inabordabile in unele tari si pand la produse de
lux. Toate acestea vor deveni, la un moment dat,
complet depdsite pentru cd nevoia umand care va
apdrea din aceste situatii va fi aceea de a trdi bine.

Topirea barierelor planetare

In momentul in care oamenii descoperd curajul
de a sustine propria lor viziune intr-un context in care
viziunea mai mare nu este lezatd, ci Imbundtdiitd,
amplificatd, atunci dispar granitele care obisnuiau s&
protejeze focarele de inovatie sau locurile privilegiate,
spatiile in care existau diferentieri de naturd ideologicg,
religioasd, economicd, de statut social. Ele devin
irelevante pur si simplu pentru cd oamenii nu se mai
orienteazd pe diferentele din lume: a avea si a face, ci ei
se orienteazd pe coeziunea din lume: a fi. Se vor strdnge
oameni care sunt fericiti, oameni care sunt creativi,
oameni care sunt in dorintd de pace, de liniste, de
unificare. Criteriile se vor rdsturna complet in urmatorii
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ani. lar toate acestea datoritd curajului fiecdruia de a se
manifesta asa cum este, datoritd curajului de a pune in
lume propria personalitate, propriile obiective, propria
comunicare intr-un mod care onoreazd multilateral
toate contextele in mod circular. Ceea ce va urma va
absorbi ideologiile care nu vor mai putea avansa
datoritd energiilor joase pe care isi bazeazd manifestul
existentelor.

Si asa va trebui sd-si creascd energia ca
sd ajungd la nivelul celorlalti

Nici nu va fi nevoie. Multe vor dispdrea in liniste,
din lips& de adepti. Nu vor mai fi girate de cdtre
consumatori. Lumea pur si simplu nu va mai cduta
niciodatd sdpun solid, nu va mai cduta niciodatd ziare
scrise pe hartie, nu va mai cduta niciodatd experienta de
a cauza violentd, nu va mai fi interesatd de scandaluri.
Lumea va cduta sd-si indeplineascd nevoia pe care o
are. Nu va mai putea fi ademenitd cdtre idealuri
conflictuale, ci va sti sd distingd ceea ce face bine
oamenilor, comunitdtii din care fac parte, planetei pe
care o onoreazd, universului din care face parte,
galaxiilor, vecinilor ai sistemelor planetare care sunt in
imediatd apropiere. Lumea va adera la un cod universal,
curand.
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Reconcilierea responsabilitatii prin curaj

Unul dintre marile beneficii cu care oamenii sunt
ademeniti in structurile ideologice, de naturd economicd
sau religioasd, este asumarea responsabilitdtii 1n
numele adeptului pentru lucrurile care vor urma. Cineva
ne-a salvat. Cineva va pldti riscul pe care tu-1 cauzezi,
Cineva va acoperi costul, altcineva. Tu poti sa faci ce
vrel, Aceastd abordare a cauzat de-a lungul timpului
absenta responsabilitdtii in acea persoand. Oamenii nu
au mai devenit responsabili pentru ceea ce fac. Dacd
cineva oricum md va salva, dacd cineva oricum md va
mantui, dacd cineva va pldti pentru distrugerea pe care
eu o cauzez, care mai e rostul sa fiv responsabil? Multd
vreme libertatea s-a confundat cu lipsa de
responsabilitate. Reconcilierea este un act de curaj prin
care oamenii isi asumd cd viata lor este a lor si e treaba
lor s& o construiascd. Ulterior va evolua la nivel spiritual
in ceea ce inseamnd independentd, suveranitate,
neatdarnare, cunoscutd din vechea limbd romaneascd. in
schimb, in prezent, aceastd responsabilitate cauzeazd
oamenii s fie direct interesati de a trdi tipul de viatd pe
care doresc sQ-1 cauzeze, in a depune efortul maxim
pentru a atinge visurile lor siin aintelege c& dacd doresc
s& ajungd acolo mai repede, e necesar sA-si actualizeze
paradigmele si credintele pe baza cdrora functioneazd.
S& renunte, poate, la o parte din manualul de utilizare al
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propriei lor identitdti, cum vorbeam in primul capitol, si
s@ acceseze un nivel la care, prin colaborare, prin
delegare, prin inspiratie, prin iubire s& participe
impreund cu resurse relevante si s& impdrtdseascd
rezultatele cauzate. lar acesta va fi  sfarsitul
iresponsabilitdtii pe aceastd planetd, pentru cd lumea
va colabora pentru a genera rezultate care pot fi
partajate cu usurintd. Acestea sunt deja in curs de
implementare in multe tari: in Canada, in SUA este vorba
de legea venitului universal, in care oamenii primesc un
salariu pentru simplul fapt cd existd si sunt incurajati sa
creeze si sG construiascd lucrurile pe care doresc sd le
creeze si s@ le construiascd in contextul universal sau
planetar la acest moment.

Curajul asumdrii de sine. Dacd toti oamenii ar avea
curajul asumadrii de sine, cum s-ar vedea
asta in viziunea ta?

In momentul in care o persoand se asumd pe sine,
atunci tot ce se Intdmpld in viata ei devine relevant. Nu
mai existd puseuri de relevantd si irelevantd. Nu mai
existd momente in care sd se simtd util si inutil. Nu mai
existd frica de a dispdrea de pe hartd, de a pierde
iubirea si nu mai alterneazd cu momentul In care
validarea si importanta de sine e necesar sd ia
conducerea. In momentul in care apare asumarea de
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sine, fiecare secundd din viata mea se va trdi la
maximum cu zero regrete. In momentul in care omul
este asumat cu sine insusi si are curajul sd traverseze
viata in acest fel, atunci acea persoand devine fideld
atat viziunii personale, cat si celei comunitare, cat si celei
planetare. O astfel de persoand onoreazd un sir de
contexte, este in aliniament cu sine Insdsi si cu constiinta
colectiva.

Astfel de persoane cauzeazd un nivel de
leadership spiritual care va indrepta planeta inspre o
zond in care barierele nu numai cd sunt imposibile, Ci
pacea este inevitabild. In momentul in care se creeazd o
astfel de structurd, oamenii vor fi unificati intr-o
asemenea masurd incdt nu vor mai cduta diferentele
din ceilalti, ci disciplina. Asa cum in aceastd carte
disciplina este de a vedea curajul, disciplina acelui
moment va fi disciplina de a vedea frumosul din ceilalti,
din noi si din viata.

Prin asumarea de sine inteleg acceptareaq,
acceptarea totului

Curajul, indrdzneala de a vedea cd esti pe acest
pdmant cu un rost, cd esti parte dintr-un sistem care te
vrea si in care ai relevantd, curajul de a afirma prin
actiunile tale cd ceea ce tu reprezinti este dorit, este
apreciat si este nevoie de tine in fiecare loc in care te
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integrezi si in care participi, curajul de a trece de la a te
identifica cu propriul corp pdnd la a te identifica cu
intregul tdu spatiu va cauza nu numai un nivel imens de
responsabilitate in legdturd cu viata ce se intdmpld la
distantd de tine, ci va cauza un nivel de unitate cu alii
oameni din alte pdrti ale planetei care au acelasi salt.

Cu alte cuvinte, fiecare dintre noi va fi dedicat
inspre bundstarea vietii per total. Va dispdrea nevoia de
a ne orienta cdtre noi si se va dezvolta o constiintd
superioard care se uitd la binele nostru per total. Si asta
reprezintd asumarea de sine: Sunt parte din ceva ce mad
vrea si sunt dispus sa pun pe masd activnile ce ne duc
acolo, in numele colectivului, in numele intregului in
numele universalului, in numele vietii. Deci asumarea de
sine, presupune atat acceptarea despre care vorbeam,
atat identificarea cu spatiul meu In intregime, cat si
dispozitia de a pune in lume prin eforturi personale,
actiunile necesare atingerii destinatiei. Nu este vorba de
un act meditativ in care accept cine sunt si ce-am ajuns,
ci actiunile mele vor fi perfect aliniate cu curajul interior
si se vor manifesta in lume in coerentd cu alti oameni
care fac acelasi lucru pentru bundstarea vietii per total.
Si cand spun per total md refer la nivelul de iubire de
sine si iubire universald, iubire de viatd, de Dumnezeu,
iubire multidimensionald, la care o sd ajungem in jurul
volumelor aferente nivelului 500.
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Mitul salvatorului demontat

In momentul in care organizatiile, structurile,
ideologiile ce promit deresponsabilizarea umanitdtii sau,
mai degrabd, indeplinirea sarcinilor umanitdtii in
schimbul unor beneficii materiale se vor desfiinta sau se
vor autodizolva din lipsd de adepti, atunci nevoia de a
avea pe cineva care ne salveazd sau, mai degrabg,
perpetua asteptare cd cineva va apdrea sd-si asume
responsabilitatea asupra situatiilor pe care noi le-am
cauzat va dispdrea. Salvatorii nu vor mai avea cdutare
pentru cd atdt asumarea de sine, acceptarea de sine,
cat si alinierea actiunilor mele cu ceea ce reprezintd
obiectivul, domeniul curajului meu vor fi la un nivel la
care salvarea nu va fi numai un act de sabotaj, ci va fi si
acceptarea pierderii demnitdtii.

De ce mi-as dori sd-mi fie trecute cu vederea
inconsecventele din viata mea? De ce mi-as dori ca
cineva sd acopere lucrurile pe care eu le cauzez si sunt
disfunctionale Tmpotriva familiei, impotriva unitdtii,
impotriva s&ndtdtii, impotriva vietii, impotriva naturii? De
ce as vrea sA-mi fie sterse pdcatele? De ce m-as pierde
de linia cauzal&? Si de ce as dori ca cineva sd spund ,eu
le-am fdcut” cand eu stiu cd eu le-am fdcut? Acel
moment presupune cd salvatorul nu-si va mai avea
rostul pentru cd doresc s& md confrunt cu consecintele
existentei mele, doresc sd le cauzez, eu sunt cel care le
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face. Le-am f&cut dintr-o intentie. Intentia mea este sd
aduc lumea laolaltd. Normal cd doresc sa fiu fatd in fatd
cu rezultatele, impactul si consecintele existentei mele.
De ce mi le-ar lua altcineva? De ce as Idsa pe altcineva
s@ le ia? De ce ar pdreq, in primul rédnd, un beneficiu
cadnd mi se ia acest lucru, cand, de fapt, ceea ce se
intdmpl& acolo este o plafonare a nivelului de constiintd
la care eu pot ajunge? De ce as accepta un astfel de
compromis?

Un om care are un astfel de curaj nu va accepta
niciodatd ca altcineva sd reprezinte salvarea lui, pentru
cd va fi constient cd intre el si evolutia pe care doreste
sd o trdiascd, acel interpus numit salvator este acolo
doar pentru a intermedia In scopul unor beneficii
inexistente. Va trebui sd ne muncim fiecare rezultat: si
banii, si viata, si relatiile, si iubirea.

in momentul in care ajungi acolo, automat cred cd
ceea ce mai ramane intre oameni este iubirea

Inevitabil. lubirea e unul dintre cele mai mici
lucruri care vor apdrea. Si cele mai rapide. Ulterior vor
apdrea salturi mult mai avansate decdt ivbirea, cum ar
fi universalitatea.
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Dacd salvatorul nu mai existd si compromisul
nu mai existd, ce mai ramane?

In momentul in care oamenii isi dedicd intentia si
rostul vietii lor se manifestd prin a onora un context
colectiv, se naste in interiorul omenirii un soi de curagj
plenar care afecteazd existenta oamenilor ca specie si
in care dispar celulele, enclavele si onordm ceea ce
existd in umanitate per total. Lucrul fain este cd aceastd
granitd nu se opreste aici. Aceastd transformare nu se
opreste aici. Ci ea va depdsi si bariera dintre regnuri. Va
depdsi si bariera dintre planete. Se va ajunge la un cod
universal prin care se genereazd un respect fatd de
oameni. In momentul in care ai incredere c& inima ta se
afld in sigurantd in interiorul unui vis mai mare, in sensul
cd tu vei fi vazut, vei fi sustinut, vei fi apreciat, chiar si
atunci cand inima ta apartine unui obiectiv mai mare, iti
va permite s& te ddruiesti cu usurintd si cu incredere
lucrurilor care depdsesc simpla individualitate.

In momentul in care constiinta ajunge la un
asemenea nivel de curaj, oamenii vor putea cu o mare
lejeritate s&-si pund efortul, resursele, viata lor in slujba
colectivitdtii, iar aceastd formd de unificare este
premergdtoare iubirii neconditionate.
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Oamenii fac parte dintr-un curaj mai mare

In momentul in care oamenii isi dedicd viata lor
pentru a indeplini constient si cu asumare de sine o
portiune dintr-un ideal mai mare, atunci idealurile nu vor
mai fi fragmentate, ci vor fi unificate in idealuri colective,
in forme de curaj si actiuni de convergentd care
exploreazd in numele vietii per total. Dispare interesul de
grup, dispare discriminarea, dispare singurdtateq,
dispare independenta, iar oamenii acceptd cd interesul
este de a explora in numele vietii.

Dupd astfel de structuri au fost inspirate filme de
tipul Star Trek, in care explordm la nivel interplanetar, la
nivel de galaxii ce este posibil In numele vietii in care
dorim s& cunoastem, prin forme de curaj si prin forme
de indrdzneald, de aventurd, prin forme de expeditie in
adancul Universului. In numele vietii, suntem curiosi,
curajosi si autentic interesati de ceea ce viata poate
cauza in alte spatii din Universul care este posibil. In
momentul in care facem acest lucru, avem curajul sd ne
dondm inima unei cauze mai mari, fard grija cd vom
dispdrea si intelegdnd cd amprenta noastrd se va
imprima in tot ceea ce urmeazd sd se creeze, atunci
apare linistea sufleteascd. Este celebra pace de 1000 de
ani care existd, este posibild si este de multe vreme
invocatd pe aceastd planetd.
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Curajul universal

Intr-un Univers care ne iubeste, indrézneala si
curajul sunt retribuite cu descoperire si noutate. Curajul
universal reprezintd increderea de a traversa viata,
spatiile, timpul, sistemul solar, galaxia, poate chiar
intregul Univers, cu increderea c& la baza acestor
structuri, in reteaua Planck despre care am vorbit
anterior, existd un cod care face ca toatd viata sd existe
in impdcare de sine, respect si demnitate. in momentul
in care cauzdm acest nivel de intelegere in interiorul
fiintei noastre, ceea ce se va intdmpla este cd spatiile cu
care noi interferdm si pe care le atingem Tisi vor
regulariza orice interferente, traume sau paradigme
care cauzeazd rupere, sevraj sau separare. Nu vor
dispdrea civilizatiile cu un nivel mic de evolutie, ci atunci
cand noi trecem pe acolo, ele vor fi dezactivate siisi vor
reconsidera impactul pe care il au prin lume. Asta este
ce se intdmpld chiar acum in umanitate.

Sunt unii oameni care merg prin lume si prin
simpla atingere a spatiului lor cu spatiul celor printre
care merg cauzeazd ca cei atinsi s isi reconsidere, sa
isi revizuiascd paradigmele, credintele, insusi modul in
care trateazd propria viatd, propria demnitate, propriile
obiective, propria existentd. In momentul in care cauzém
curajul universal, atunci fiecare loc prin care cdldtoreste
planeta noastrd va fi un prilej de viralitate, notorietate,
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un start pentru civilizatile pe care le traversdm cu
spatiul colectiv al intregii noastre planete. Lucrurile pe
care noi le atingem pe acest traseu planetar prin care
planeta Pdmant cu cei 8 miliarde de oameni si multe
specii existente care trdiesc in consens vor cauza o dard
de lumind pe oriunde vom merge si universul va sti cd
suntem o specie constientd, o specie curagjoasd si in
aliniament cu constiinta universald. Si acesta este
curajul universal, este indrdzneala de a sti cd esti primit
bine oriunde mergi.
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GEENEUIINEES

10.

.

12.
13.
4.

15.

Volumele Seriei Spiritonomics

Banda Muncii

Curaqjul. Cu inima intr-o noud lume
Determinarea. Caldtori in mare intentie
Perseverenta. Suntem iubiti de propriul drum
Initiativa. Vreau dincolo de mine
Responsabilitatea in spatiul personal. Sunt
r&spuns la propria intrebare

Constientizarea spatiului personal. Trdieste viata
in termenii tai.

Adaptabilitatea. Ridicd-te la indltimea visurilor
tale

Curiozitatea. Oare cine pot deveni?

Integritate. Exercitii de cuvant

Putere personald. Arta dansului cu viata
Neutralitatea. Arta de a trdi cu usurintd si
incredere

Unicitatea. Identici prin diferente totale
Autenticitatea. Vocea care vindecd

Vocatia. M& nasc mereu cu acelasi gand, sa fiu
cine sunt

Inceputul actualiz&rii de sine. Prin lume, acces la
oricine
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16. Speranta. Cu zero dovezi spre necunoscut

17. Respectul de sine. Ridicd-te. Realitatea te va
urma

18. Discerndmantul. Tot ce aleg e drumul meu

19. Cunoasterea de sine. Acasd, in mine

20.Valoarea de sine
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Descopera platforma Spiritonomics

Tocmai ai descoperit unul dintre cele 200 de
volume din seria Spiritonomics. Felicitdri  pentru
curiozitate si deschidere! Acum c& esti gata de mai mult,
te invitdm s& explorezi si platforma Spiritonomics, o
platformd ce  completeazd si desdvarseste
transformarea ta spirituald.

Fiecare volum din seria Spiritonomics este
completat de un program video preinregistrat cu
autorul cdrtii unde vei integra la un nivel mai profund
lucrurile pe care le-ai descoperit aici, in format scris.

Totodatdq, fiecare dintre cele 200 de energii (cbte
o energie pentru fiecare volum) are asociat un
workshop pe care il poti accesa tot din platforma
Spiritonomics. Workshopul are un format sincron si
online, unde In decurs de 5 sesiuni a cate 2 ore vei avea
acces la contextul perfect pentru a exersa noile
deprinderi, a-ti clarifica eventualele intrebdri, toate intr-
un grup de oameni cu aceleasi intentii si planuri ca tine.

Cursul video preinregistrat, workshopul online si
multe alte surprize te asteaptd sd le descoperi pe
platforma  Spiritonomics, conceptul integrat = si
desdvarsit al educatiei tale spirituale, cu impact in toate
ariile vietii tale. Spiritonomics este reteta ta pentru a
actiona spre viata care te implineste, printr-o aliniere
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autenticd intre ce simti, ce stii si ce alegi s& devii. Aici
gdsesti cunoasterea de sine intr-un format accesibil,
coerent, clar. Un limbaj care iti vorbeste pe limba inimii
si o0 structurd care te sprijind s& devii propriul tdu spatiu
de descoperire, transformare si creatie. Este drumul in
200 de pasi spre tine, ca un intreg.

Descoperad intregul univers Spiritonomics pe
spiritonomics.ro
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http://spiritonomics.ro/

Spiritonomics, un proiect Createrra

Createrra este un spatiu de creatie constientd,
dedicat oamenilor care isi doresc sd construiascd cu
sens, cu adevar si cu prezentd. Este un sol stabil si cald
in care ideile curate, cdutdrile autentice si vocile
interioare sunt int@mpinate cu blandete, sustinere si
claritate.

Aici, educatia inseamnd reamintire de sine. Este o
revenire la autenticitate prin cuvant, prin faptd, prin
ascultare si prin  structurd. Spiritualitatea devine
practicd, vie si coerentd, un mod natural de a fiin lume,
in care simtirea se impleteste cu discerndmantul, iar
adevdrul interior se transformad in actiune aliniatd.

Createrra oferd forma viselor care cer intrupare.
Fiecare proiect se naste din responsabilitate si viziune,
este construit cu integritate, exprimat prin autenticitate
si sustinut de coerenta dintre ceea ce se simte, ceea ce
se spune si ceea ce se face.

Din aceastd aliniere s-a ndscut Spiritonomics,
aldturi de programe transformationale, retreaturi,
programe de business, programe pentru cupluri si
programe individuale care oferd nu doar inspiratie, Ci Si
directie clard, cadru aplicabil si trdiri transformatoare.
Createrra sustine educatia constiintei ca proces firesc,
accesibil si profund uman.
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Este un spatiu dedicat celor care aleg s& trdiasca
in unitate, intre inim& si minte, intre interior si exterior,
intre cine sunt si ceea ce creeazd in lume. Createrra este
0 casd pentru cei care construiesc realitdti aliniate cu
sufletul lor, in responsabilitate, autenticitate, integritate,

coerentd si unitate.

Descoperd programele Createrra pe
createrra.ro
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