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PUBLIC VISÉ ET PRÉREQUIS 
Public visé : Professionnels ou praticiens des extensions de cils souhaitant 
perfectionner leur technique, corriger leurs difficultés et développer la précision 
et la qualité de leurs prestations.

Prérequis : Avoir suivi une formation débutante (attestation de formation à 
fournir lors de l’inscription).

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

1. Analyser sa pratique et identifier les axes techniques nécessitant un 
perfectionnement

2. Adapter le choix des longueurs, courbures et épaisseurs aux 
caractéristiques des cils naturels

3. Améliorer l'isolation, le placement, les directions et le dosage de la colle
4. Réaliser et maîtriser la création de bouquets faits main
5. Adapter le mapping à la morphologie des yeux et au résultat recherché
6. Réaliser des effets et mappings avancés, notamment Fox Eye, Wispy et 

effet déstructuré
7. Identifier et corriger les asymétries et défauts de construction d'une pose
8. Améliorer la précision, la régularité et les finitions de la prestation
9. Optimiser sa gestuelle et son organisation afin de gagner progressivement 

en efficacité et en rapidité

 MODALITÉS D’ORGANISATION 
Durée : 1 jour soit 7H

Horaires : 10H à 17H30 (30 min de pause repas)

En présentiel - Groupe de 3 stagiaires maximum
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LIEU DE LA FORMATION
Lieu précisé lors de la convocation

TARIF
600 EUR TTC - Kit inclus

 MODALITÉS D’ACCÈS 
Inscription par e-mail, sous réserve des places disponibles. L'inscription devient 
définitive après validation du dossier d'inscription et accomplissement des 
formalités contractuelles.

DÉLAI D’ACCÈS 
Toute demande d'inscription fait l'objet d'une réponse sous 48 heures ouvrées. 
L'accès à la formation est possible selon les dates programmées et les places 
disponibles, dans le respect des délais légaux et contractuels applicables (délai 
de rétractation de 14 jours).

MOYENS D’ENCADREMENT
Mme Kelly Joubert, fondatrice de Cils by Kel, Lash tech depuis 2016, spécialisée 
dans toutes les techniques d’extensions de cils. Titulaire de plusieurs 
certifications issues de différentes formations professionnelles afin de 
perfectionner continuellement ses techniques.
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MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES / MÉTHODES MOBILISÉES
* Évaluation et analyse des acquis et des difficultés du stagiaire

* Apports théoriques adaptés aux besoins identifiés

* Démonstrations techniques par la formatrice

* Exercices ciblés sur tête d'entraînement

* Mise en pratique sur modèle réel

* Corrections individualisées et accompagnement de la gestuelle

* Analyse du résultat obtenu et conseils personnalisés

Matériel et consommables mis à disposition : à confirmer.

MODALITÉS DE SUIVI
État d’émargement signé par le stagiaire et le formateur.

 MODALITÉS D’ÉVALUATION 
* Évaluation théorique

* Évaluation continue au cours des exercices et de la mise en pratique

* Mise en situation pratique sur modèle réel

* Évaluation finale de la réalisation au moyen d'une grille d'évaluation pratique 
basée sur des critères définis

* Feuille d'émargement signée par le stagiaire et la formatrice.
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DOCUMENTS RELATIFS À LA FORMATION
* Livret de formation

* Feuille d’émargement

* Attestation de formation

DÉROULÉ PÉDAGOGIQUE
10H - 10H45

Bilan des acquis et échange autour des techniques déjà maîtrisées, des habitudes 
de travail et des difficultés rencontrées afin d'identifier les besoins et les axes de 
perfectionnement du stagiaire.

10H45 - 11H30

Révision théorique personnalisée

Révision des fondamentaux nécessaires au perfectionnement

11H30 - 13H

Entraînement sur tête d'exercice

Réalisation d'exercices ciblés permettant de corriger la gestuelle, d'améliorer la 
précision et de préparer la mise en pratique sur modèle réel.

13H - 13H30 Pause Déjeuner
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DÉROULÉ PÉDAGOGIQUE
13H30 -16H30 

Mise en pratique sur modèle réel

Réalisation d'une pose personnalisée sur modèle réel, sous la supervision de la 
formatrice.

Selon le positionnement et les besoins du stagiaire, les techniques travaillées 
pourront notamment porter sur :

- Mapping Fox Eye

- Effet Wispy

- Technique des deux rangées

- Création de bouquets faits main

- Effet déstructuré

- Travail des directions et des pointes

- Adaptation du mapping à la morphologie des yeux

- Correction des asymétries

- Amélioration des finitions

16H30 -17H

Évaluation et conseils personnalisés

Évaluation de la réalisation pratique selon la grille prévue à cet effet

Évaluation théorique

Analyse du résultat obtenu, identification des acquis et des axes restant à 
améliorer, correction des derniers points techniques et conseils personnalisés
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DÉROULÉ PÉDAGOGIQUE
permettant au stagiaire de poursuivre son perfectionnement en matière de 
précision, de régularité et d'efficacité.

CONTACTS
Cils by Kel – Kelly Joubert

Téléphone : 06 61 00 38 51

E-mail : cilsbykel2020@gmail.com

Site internet : cilsbykel.fr

Référente Pédagogique : Kelly Joubert

Référente Handicap : Kelly Joubert

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP :

Les personnes en situation de handicap sont invitées à nous contacter en amont 
de la formation afin d'étudier leurs besoins spécifiques et les éventuels 
aménagements pouvant être mis en place pour leur permettre de suivre la 
formation dans les meilleures conditions.

Contact Référent Handicap : Kelly JOUBERT
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