
Fo�ástól - Fo�ásig Teljesítménytúra
Név: ...........................................................................   Indulási idő: ..............  

Érkezési idő: ..............  Teljesítve: ...............

Rajtszám: 

20-.................. 

Támogató
Partnereink:

Távolságok - 20km
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Útvonal leírása
Rajt: Soproni Egyetem Ligneum - egyetem portája után jobbra a Bajcsy Zs. E. útra – egyenesen 
a Honvéd úton kapaszkodunk – tovább egyenesen a Honvéd úton – enyhén jobbra tartunk a zsákutca 
táblával jelölt Hegyhát útra – Felsőzsák utcánál balra gyalogos ösvényen – az úttal jobbra tartunk, 
majd egyszerre balra fordulunk – műúton át, egyenesen az ösvényen – egyenesen zöld háromszögre 
váltunk – 100 m után továbbra is egyenesen haladva letérünk a jelzett utakról és keskeny ösvényen 
kanyargunk – a két padnál jobbra fordulunk, vadcsapáson ereszkedünk – zöld sávon balra - Printz-pi-
henő után átkelünk a Lőver körúton ( az út forgalmas, fokozott �gyelmet kérünk ) és a zöld sáv jelzést 
követve haladunk.
1.  Deák-kút – tovább Ciklámen-tanösvényen – esőbeálló mellett jobbra tartva követjük a zöld sáv 
jelzést – vadászház mellett balra tartva letérünk a jelzésről – az erdészeti tanpálya kerítése mellett 
jobbra tartva jelöletlen úton haladunk –  a rétre kanyarodva elérjük a feltöltött kutat.
2.  Fáber-réti kút – vissza az erdő szélére, majd a kocsinyommal balra tartva át a Fáber-réten – a rét 
ÉNY-i sarkán balra fordulunk, a rét szélén haladva érjük el a sárga kereszt jelzést, egyenesen haladva 
azon tovább – jobbra kék sáv jelzésre – Hét-bükkfánál jobbra, sárga sáv jelzésen ereszkedünk. 
3.  Textiles-forrás (tájékoztató tábla) – tovább sárga sávon lefelé
4.  Természetbarát-forrás – tovább sárga sávon – balra tartva jelöletlen útra – sárga 
háromszögnél balra, majd jobbra jelöletlen útra - a Kis-rét szélén haladunk – a réten élesen balra vissza 
az erdőbe a Ciklámen-tanösvényre, azon fel.
5.  Szent György-forrás – tovább fel Ciklámen-tanösvényen – Bella emlékmű után balra letérünk 
a most jelöletlen, régi kék sáv jelzésre – ezen jobbra tartunk, majd balra le.
6.  Hármas-forrás – tovább egyenesen, lépcsőkön fel – jobbra Ciklámen-tanösvényen – a kis 
hídnál Frissítőpont - át a kis hídon, majd balra – kék kereszt jelzést keresztezve egyenesen haladunk 
sífutó pályán – műutat keresztezve továbbra is egyenesen – zöld sávon balra.
7.  Ferenc-forrás – tovább zöld sávon – 100 m után balra letérünk a jelzésről, és a patak jobb 
oldalán keskeny ösvényen haladunk a patak mellett. 
8. Nagy-füzes forrás – tovább a patak mentén – jobbra murvás úton a kék sáv jelzésre, ezen 
kanyargunk,
9. Csalóka-forrás – tovább ereszkedünk kék sáv jelzésen
10. Bögre-forrás – visszafordulva kék sáv felé, pár méter után jobbra tartunk jelöletlen útra – balra 
tartva felfelé haladunk – kb.: 900m után szalagozást követve letérünk jobbra az ösvényről, és egy nem 
kitaposott útvonalon haladunk, ahol a tájékozódást sűrűbb szalagozás segíti.
11. Ólom-forrás – visszafordulva a zöld kereszt jelzésre jobbra tartva emelkedünk – jobbra zöld sáv 
jelzésen,
12. Pedagógus-forrás – tovább zöld sávon – egyenesen haladva áttérünk kék kereszt jelzésre, 
azon emelkedünk - felérve a csúcsra, a padtól 100 m-re letérünk jobbra a jelzésről jelöletlen útra – 
ismét elérve a kék kereszt jelzést azon balra tartva haladunk – sípályát elérve jobbra, majd egyszerre 
balra fordulva továbbra is követjük a kék kereszt jelzést – buszfordulót elhagyva lefelé haladunk a 
Várisi úton – balra fordulva megyünk be a szanatórium udvarára, ott egyenesen haladva a kis kőhíd 
után jobbra fordulunk.
13. Ciklámen-forrás – visszafordulva a porta után balra fordulunk, majd a kerítést elhagyva ismét 
balra, és átlósan áthaladunk a parkon – a Lőver körúton átkelünk  ( az út forgalmas, fokozott �gyelmet 
kérünk ) és balra haladunk, majd jobbra fordulva a Városligeti úton ereszkedünk a később becsat-
lakozó kék sávon – balra Mikoviny útra fordulunk, ezen megyünk végig , közben elhagyjuk a kék sáv 
jelzést – jobbra Bajcsy Zs. E. útra, így érjük el az egyetem portáját.  
Cél: Soproni Egyetem Ligneum

Kérjük, ha bármi miatt úgy döntesz, hogy nem érkezel vissza a célba, vagy bármi probléma adódik 
útközben és segítségre szorulsz, feltétlenül jelezd!           Elérhetőségünk túra közben: +36209389126
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