
Logement 
individuel

Personnel sur
place 24h/24

Séjours 
flexibles

Chef Cuisinier
sur place

Ateliers et 
Animations

Hébergement permanent & Accueil temporaire

Les bénéfices :
• Alléger les tâches du quotidien
• Logement adapté
• Sortir de la solitude, retrouver 
de la convivialité
•• Être actif pour préserver son 
autonomie et sa santé
• Retrouver de la sérénité dans un 
cadré sécurisé

LA RÉSIDENCE AUTONOMIE : ENTRE LE DOMICILE ET L’EHPAD
Une réponse simple à un besoin très concret

Une ambiance familiale pour un quotidien épanoui

• Restauration : Notre Chef 
cuisinier prépare sur place une 
cuisine équilibrée et "fait maison" 
• Animation de la vie collective
• Blanchisserie 
• Téléphonie
• Wifi
• • Bibliothèque
• Climatisation partielle
• Terrasse et grand parc
• Parking gratuit privatif
• Possibilité d’avoir un animal 

Un projet d’accueil 
personnalisé

• Un accueil attentif et chaleureux pour 
mieux vous connaître
• Une équipe de professionnels à votre 
écoute pour répondre à vos besoins
• Un accompagnement pour prévenir, 
maintenir et soutenir votre autonomie
•• Une coordination avec les professionnels 
de santé et la famille 
• Un Conseil de Vie Sociale pour exprimer 
votre avis sur votre quotidien à la résidence
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PARLONS-EN ENSEMBLE !

20 places dédiées
Accueil en urgence

possible

  Votre proche âgé :
• vient de sortir de l’hôpital ?
٠ a chuté et vous inquiète ?
• ne peut plus rester seul(e) ?
٠ veut tester la vie en résidence ?
٠ vous êtes à bout, épuisé(e) ?
٠ ٠ vous devez vous absenter en urgence ?

Pour quelques jours, quelques semaines jusqu’à 3 mois.
L’Accueil Temporaire

Bien-être
Apaiser les angoisses et amé-
liorer son sommeil

Nutrition
Cuisine et dégustation, 
améliorer son alimentation et 
redécouvrir le plaisir de 
manger

Activité physique 
Renforcement musculaire, 
ateliers équilibre, 
prévention des chutes et 
marche

Mémoire
SStimuler les capacités 
cognitives 

Nos ateliers de prévention

Préserver l’autonomie de nos résidents


