{ Parkapocs } PARKAPCSOLATI KOMMUNIKACIO

6.1 FELADAT / KULON MELLEKLET

Az én passziv-agressziv repertoarom

Onreflexiés kérdéssor
Jeldld 0-3 kdzo6tt, mennyire jellemzd rad konfliktushelyzetben:

0 = egyaltaldn nem | 1 =ritkdn | 2 = idénként | 3 = gyakran

0-3
Inkabb elhallgatok, mint hogy elmondjam, mi bant.

0-3
Azt mondom, ,semmi baj”, mikdzben valdjaban van.

0-3
Varom, hogy a parom magatol rajojjon, mi a problémam.

0-3
Szarkazmussal vagy humorral jelzem, hogy duhos vagyok.

0-3
Szandékosan tavolsagtartobba valok.

0-3
Halogatok valamit, mert haragszom a masikra.
, 0-3
Ugy teszek meg valamit, hogy a masik érezze: nincs hozza kedvem.

0-3
Blintudatkelté mondatokat hasznalok.

0-3
Nehezemre esik egyenesen nemet mondani.

0-3

Azt remélem, a viselkedésembdl majd megeérti, mit érzek.

Most nézd meg a harom legmagasabb pontszamu allitasodat. Mi lehet ezek k6zs funkcidja?
Mit probalsz elkerulni velik?

[] konfliktust

[] elutasitast
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LEHETSEGES FUNKCIOK - FOLYTATAS

[[] sebezhetdséget
[ ] amasik haragjat
azt, hogy ,,6nzének” tlnjek

annak kimondasat, hogy sziikségem van valamire

0O o

egyéb:
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