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SÅDAN HÆNGER GUIDEN SAMMEN

Fem lag i et cykelløb
Etapen afgøres på vejen, men forståelsen begynder med ruteprofil, holdroller og løbets placering i
sæsonen.

Guiden samler Grand Tours, etapelæsning, klassementer, kvindernes løb og endagsklassikere i én seermodel.
Arbejdsarkene hjælper dig med at følge udviklingen uden at reducere løbet til vinderen ved målstregen.

1  FORSTÅ GRAND TOUREN Tre uger med skiftende mål

2  LÆS ETAPEN Profil, vind og position

3  FORSTÅ KLASSEMENTET Tid, bonus og forskellige konkurrencer

4  FØLG KVINDERNES LØB Egen kalender, egne fortællinger

5  SE KLASSIKEREN OG UDSENDELSEN Endagsløbets særlige logik

Læs fra begyndelsen første gang. Ved senere opslag kan hvert kapitel og det tilhørende arbejdsark bruges selvstændigt.



CYKELSÆSONEN

Redaktionel arbejdsbog - oktober 2026 2

STARTPUNKT

Vælg dit løb og dit spørgsmål
Et løb bliver lettere at følge, når du på forhånd ved, om du ser efter klassement, etapesejr, udbrud
eller en bestemt rytter.

Spørgsmål Mit svar

Hvilket løb følger jeg? ________________________________________

Er det etapeløb eller endagsløb? ________________________________________

Hvad viser ruteprofilen? ________________________________________

Hvilket klassement er vigtigst for mig? ________________________________________

Hvilke holdroller vil jeg følge? ________________________________________

Hvordan ser jeg eller genser etapen? ________________________________________

Hvilken observation vil jeg notere hver dag? ________________________________________

Det vigtigste, jeg vil have ud af guiden
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KAPITEL 01

Forstå Grand Touren
En Grand Tour er både en daglig konkurrence og et samlet forløb, hvor energi skal fordeles over
uger.

1
Forstå Grand Touren
Tre uger med skiftende mål

Hold kan jagte den samlede sejr, etapesejre, point, bjergtrøje eller eksponering i udbrud. Den samme etape kan derfor
have forskellig betydning for rytterne i feltet.

Læs ugeopbygningen og hviledagene. En hård bjergetape betyder noget andet, hvis en enkeltstart venter dagen efter.
Den samlede taktik handler lige så meget om at undgå tidstab som om at vinde tid.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Mål Skeln mellem samlet klassement og etapemål.

Uge Placér etapen mellem tidligere belastning og kommende nøgleetaper.

Energi Se hvilke ryttere og hold der har brugt ressourcer.

Tour de France som samlet begivenhed kan udforskes i Tour de france; brug overblikket til at tegne de tre ugers vigtigste
skift.

Mikrohandling

Markér fem nøgleetaper og skriv, hvorfor de ligger dér i løbet.

https://tourtidende.dk/tour-de-france/


CYKELSÆSONEN

Redaktionel arbejdsbog - oktober 2026 4

ARBEJDSARK 01

Arbejd med forstå grand touren
Brug arket til at omsætte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et foreløbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Mål ________________________________________________

Uge ________________________________________________

Energi ________________________________________________

Næste skridt ________________________________________________

Observationer og næste skridt
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KAPITEL 02

Læs etapen
Etapens sandsynlige forløb kan vurderes gennem terræn, finalens udformning og placeringen af
udsatte vejstykker.

2
Læs etapen
Profil, vind og position

Se efter stigningers længde og placering, tekniske nedkørsler, smalle veje og åbne områder med sidevind. En kategori
fortæller ikke alt; de sidste kilometer før og efter bakken er ofte lige så vigtige.

Udpeg et forventet udbrudsvindue og et punkt, hvor klassementsholdene skal frem. Sammenlign efter mål med det
faktiske forløb.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Profil Find højdemeter og de mest afgørende stigninger.

Vind Se hvor retning og åbent terræn kan splitte feltet.

Finale Læs de sidste ti kilometer særskilt.

Etapeoversigterne for Vueltaen, Touren og Giroen i Vuelta etaper, Tour de france etaper og Giro d'italia etaper giver
profiler nok til at afprøve den samme læsemetode på tre forskellige løb.

Mikrohandling

Vælg en etape og tegn dens tre taktiske nøglepunkter.

https://cykelfans.dk/vuelta-etaper/
https://cykelfokus.dk/tour-de-france-etaper/
https://cykelrytterne.dk/giro-ditalia-etaper/
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ARBEJDSARK 02

Arbejd med læs etapen
Brug arket til at omsætte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et foreløbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Profil ________________________________________________

Vind ________________________________________________

Finale ________________________________________________

Næste skridt ________________________________________________

Observationer og næste skridt
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KAPITEL 03

Forstå klassementet
Det samlede klassement fortæller kun én af løbets historier.

3
Forstå klassementet
Tid, bonus og forskellige konkurrencer

Tidsforskelle, bonussekunder og holdenes beskyttelse af kaptajnen former kampen om den samlede sejr. Samtidig kan
point- og bjergkonkurrencen skabe helt andre angreb på den samme dag.

Historiske vinderlister er nyttige, når rute, tidsalder og løbets format medtænkes. De bør ikke bruges som en direkte
rangliste på tværs af generationer.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Tid Følg forskellen mellem de vigtigste klassementsryttere.

Bonus Notér hvor bonussekunder kan ændre placeringer.

Sidekonkurrence Vælg point, bjerg eller ungdom som ekstra spor.

Aktuelt klassement og historiske vindere findes i Tour de france klassement og Tour de france vindere; brug dem
sammen, men hold nutidens løb adskilt fra de historiske sammenligninger.

Mikrohandling

Lav en lille tabel med fem ryttere og deres vigtigste mål i løbet.

https://cykelfeltet.dk/tour-de-france-klassement/
https://tourmagasinet.dk/tour-de-france-vindere/
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ARBEJDSARK 03

Arbejd med forstå klassementet
Brug arket til at omsætte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et foreløbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Tid ________________________________________________

Bonus ________________________________________________

Sidekonkurrence ________________________________________________

Næste skridt ________________________________________________

Observationer og næste skridt
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KAPITEL 04

Følg kvindernes løb
Kvindernes etapeløb skal læses som selvstændige konkurrencer og ikke som en kort version af
mændenes.

4
Følg kvindernes løb
Egen kalender, egne fortællinger

Undersøg antal etaper, holdstørrelser, rute og placering i kalenderen. Forskelle i løbslængde og feltstørrelse påvirker
taktik, men principperne om position, energi og holdroller er de samme.

Følg både etapernes profil og tv-dækningen. Synlighed og sendetid kan variere, så en plan for highlights eller
genudsendelse gør det lettere at følge hele forløbet.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Format Notér antal etaper og holdenes størrelse.

Profiler Find sprintere, klatrere og klassementsryttere.

Dækning Planlæg livevisning eller opsamling på forhånd.

Ruter og tv-muligheder for Tour de France Femmes er samlet i Tour de france femmes i tv og
Tour de france femmes etaper; brug dem til at bygge en selvstændig løbsplan.

Mikrohandling

Vælg to ryttere med forskellige mål og følg deres løb dag for dag.

https://pelotonen.dk/tour-de-france-femmes-i-tv/
https://profeltet.dk/tour-de-france-femmes-etaper/
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ARBEJDSARK 04

Arbejd med følg kvindernes løb
Brug arket til at omsætte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et foreløbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Format ________________________________________________

Profiler ________________________________________________

Dækning ________________________________________________

Næste skridt ________________________________________________

Observationer og næste skridt
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KAPITEL 05

Se klassikeren og udsendelsen
I en klassiker er der ingen ny etape i morgen; position og timing får derfor ekstra vægt.

5
Se klassikeren og udsendelsen
Endagsløbets særlige logik

Brosten, korte bakker og gentagne sektorer slider feltet ned. Holdene må vælge, om de vil kontrollere, sende folk i
udbrud eller spare kaptajnen til finalen.

Tv-oplevelsen bliver bedre med et rutekort ved siden af. Notér de afgørende sektorer og brug genudsendelsen til at se,
hvor favoritterne begyndte at flytte sig frem.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Sektor Markér steder hvor underlag eller stigning ændrer løbet.

Position Se hvem der sidder fremme før de kendte nøglepunkter.

Timing Notér det øjeblik hvor jagten bliver til finalen.

Flandern Rundts etaper og Tourens tv-dækning i Tour de france i tv og Flandern rundt etaper viser to sider af
seerarbejdet: at kende terrænet og at kunne finde det rigtige tidspunkt at følge med.

Mikrohandling

Tegn finalen på én side og markér tre steder, hvor løbet kan knække.

https://cykelscenen.dk/tour-de-france-i-tv/
https://tournyt.dk/flandern-rundt-etaper/
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ARBEJDSARK 05

Arbejd med se klassikeren og
udsendelsen
Brug arket til at omsætte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et foreløbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Sektor ________________________________________________

Position ________________________________________________

Timing ________________________________________________

Næste skridt ________________________________________________

Observationer og næste skridt
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HANDLINGSPLAN

Fra overblik til handling
Vælg få handlinger, som kan udføres og gentages. En god plan angiver både næste skridt og
tidspunktet, hvor du vil vurdere, om det virkede.

Periode Handling Færdig

Nu Vælg et etapeløb og markér nøgleetaper □

Denne uge Læs næste ruteprofil □

Denne måned Følg to klassementer parallelt □

Næste måned Udpeg to ryttere i et kvindeløb □

Dette kvartal Tegn finalen i en klassiker □

Ved næste tjek Skriv en sæsonopsamling med fem afgørende øjeblikke □

Mine tre vigtigste handlinger

Sæt en kort opfølgning i kalenderen. Behold det, der virker i praksis, og justér kun én ting ad gangen, så du kan se, hvad
ændringen faktisk gør.
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OPSAMLING

Begreber, metode og forbehold
Begreb Kort forklaring

Grand Tour Et tre uger langt etapeløb med flere konkurrencer i samme løb.

Udbrud En mindre gruppe ryttere foran hovedfeltet.

Klassement Den samlede stilling baseret på tid, point eller andre kriterier.

Bonussekund Tidsfradrag der kan vindes ved mål eller indlagte spurter.

Sektor Et afgrænset vejstykke med særlig taktisk betydning.

Positionering Kampen om at sidde rigtigt placeret før et nøglepunkt.

Metoden bag guiden
Seermodellen går fra løbets samlede mål til den enkelte etape og tilbage igen. Den holder rute, klassement og holdroller
adskilt, så resultatet kan forklares gennem løbets faktiske udvikling.

Forbehold
Guiden er generel information og inspiration. Kontrollér altid aktuelle regler, priser, sikkerhedsforhold og praktiske oplysninger hos relevante officielle
eller faglige kilder.

Målstregen fortæller hvem der vandt; ruten fortæller hvordan det blev muligt.


