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Willkommen in Finnland! 🇫🇮

Damit du entspannt in unsere gemeinsame Woche starten kannst, findest du hier die 
wichtigsten Informationen zu Vorbereitung, Kleidung, Packliste, Verpflegung, Anreise 
und unserem gemeinsamen Alltag.

1. Kleidung
Finnland im Winter bedeutet echte Natur und echte Wetterbedingungen. Das 
Wichtigste ist nicht nur eine extrem dicke Jacke, sondern mehrere warme Schichten. 
Besonders empfehlenswert sind Skiunterwäsche (Merinowolle ist super dünn und 
praktisch!) und Fleecejacken sowie weite Pullover und Jacken. 

2. Packliste

warme Winterjacke
warme, wasserdichte Schuhe
mehrere warme Kleidungsschichten
Wollsocken / warme Socken
Mütze, Handschuhe und Schal
Thermounterwäsche
bequeme Kleidung für die Lodge
Schlafsachen
persönliche Hygieneartikel
Badekleidung für Sauna & Jaccuzzi
persönliche Medikamente
wiederverwendbare Trinkflasche
kleiner Rucksack für 
Tagesaktivitäten
Stirnlampe
optional: Powerbank, Handwärmer, 
Kamera, Hausschuhe für die Lodge



3. Schnee & Nordlichter
Wir reisen bewusst in eine Region und zu einer Jahreszeit, in der die Chancen auf 
winterliche Bedingungen und Nordlichter möglichst gut sind. Schnee und Nordlichter 
sind jedoch Naturphänomene und können nicht garantiert werden.

4. Unterkunft

Die Unterkunft verfügt über 15 Schlafplätze in Doppel- und Mehrbettzimmern: 

4 Zweibettzimmer
1 Dreibettzimmer
1 Doppelzimmer (Doppelbett)
2 Einzelbetten auf dem Hochboden 

Uns stehen insgesamt 4 WC’s verteilt auf mehrere Badezimmer sowie eine Indoor-
Sauna, eine Outdoor-Sauna, eine große überdachte Terrasse und eine traditionelle 
Grillhütte (Kota) zur Verfügung.

Uns liegt es am Herzen, dass die Betten- bzw. Zimmeraufteilung in offener 
Absprache mit den anderen Teilnehmerinnen erfolgt – zum Beispiel im Vorfeld über 
unsere gemeinsame WhatsApp-Gruppe. 🤍



5. Verpflegung
Frühstück wird bereitgestellt. Die warmen Mahlzeiten werden gemeinschaftlich 
vorbereitet. Dafür gibt es einen einfachen Helferplan – grundsätzlich sollte es 
reichen, wenn jeder einmal während der Woche mit anpackt. Die 
Lagerfeuer-/Outdoor-Mahlzeiten sind hiervon ausgenommen.
Besondere Ernährungsformen und Allergien werden, sofern im Vorfeld angegeben, 
bestmöglichst berücksichtigt. Marjana ist selbst Vegetarierin, sodass wir ohnehin zu 
jeder Mahlzeit vegetarische bzw. vegane Gerichte bzw. Alternativen vorbereiten.

6. Zeit für mich
Unsere Woche soll gemeinschaftlich, aber nicht überfordernd sein. Deshalb gibt es 
bewusst eingeplante „Zeit für mich“. In dieser Zeit kannst du zum Beispiel schlafen, 
lesen, die Sauna nutzen, spazieren gehen oder einfach nichts tun. Bitte plane 
individuelle Aktivitäten möglichst in diesen Zeitraum. Die “Zeit für mich” ist  in den 
meisten Fällen zeitgleich mit Outdoor-Aktivitäten geplant. So vermeiden wir, dass die 
Gruppe ständig aufgeteilt wird, und die Lodge kann gleichzeitig ruhig genug bleiben, 
damit sie als Rückzugsort funktioniert.

7. An- und Abreise
Die An- und Abreise ist individuell und nicht Bestandteil der von uns angebotenen 
Reiseleistungen, allerdings stehen wir bei der Planung gerne helfend zur Hand. 

Nächstgelegene Flughäfen:

Oulu (-> 3,5h Bus oder 2h Autofahrt bis Iso-Syöte, Haltestelle ‘Syötekylä’)
Kuusamo (-> 3,5h Bus oder 1,5h Autofahrt bis Iso-Syöte, Haltestelle 
‘Syötekylä’)
Rovaniemi (-> 3h Bus oder 2,5h Autofahrt bis Iso-Syöte, Haltestelle ‘Syötekylä’)

Die Busfahrten können auf matkahuolto.fi angesehen und gebucht werden. Die 
Fahrpläne für März 2027 werden ca. 2 Monate im Voraus veröffentlicht.

Tipp: Je nach Flugverbindung könnte es sich anbieten, einen Zwischenstop in Oulu, 
Rovaniemi oder Kuusamo einzulegen.

8. Vor Ort
Wir – Marjana & Vanessa  – sind während des Aufenthalts für die Gruppe da, 
organisieren die gemeinsamen Aktivitäten und Mahlzeiten und begleiten euch durch 
die Woche.

9. Kontakt
moimarjana@gmx.de (Marjana) I Tel. 015752015015 (Vanessa)

Wir freuen uns auf eine tolle Woche voller finnischer Momente! 🇫🇮

https://reittiopas.matkahuolto.fi/-/Sy%C3%B6tekyl%C3%A4**Matkahuolto%3A73840%3A%3A65.642525%2C27.717182?locale=en

