
REJSEARBEJDSBOG

Rejseplanlæggeren
En rejsearbejdsbog til formål, budget, transport, ophold og oplevelser med plads til det
uventede

Den gode rejseplan prioriterer — den fylder ikke alle timer.
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SÅDAN HÆNGER GUIDEN SAMMEN

Fem beslutninger fra idé til afrejse
En destination bliver først til en rejse, når tid, penge, transport og dagsrytme kan fungere sammen.

Arbejdsbogen hjælper dig med at vælge rejseform, sætte et totalbudget, løse transport og dokumenter, vælge ophold
efter område og bygge oplevelser ind uden at overfylde programmet.

1  VÆLG REJSEFORM OG FORMÅL Kend forskellen på ferie og projekt

2  LÆG ET REALISTISK BUDGET Totalpris før tilbudspris

3  LØS TRANSPORT OG DOKUMENTER Fra hovedrejse til den sidste kilometer

4  VÆLG OPHOLD EFTER HVERDAGEN Område før hotelnavn

5  BYG OPLEVELSER MED LUFT Særinteresser, dagsrytme og lokale spor

Læs fra begyndelsen første gang. Ved senere opslag kan hvert kapitel og det tilhørende arbejdsark bruges selvstændigt.



REJSEPLANLÆGGEREN

Redaktionel arbejdsbog - oktober 2026 2

STARTPUNKT

Beskriv rejsen før destinationen
Skriv hvad rejsen skal give jer, før du åbner bookingsiderne. Det gør både destination og fravalg
lettere.

Spørgsmål Mit svar

Hvad er rejsens vigtigste formål? ________________________________________

Hvem rejser, og hvilke behov har de? ________________________________________

Hvor mange reelle feriedage har vi? ________________________________________

Hvad er totalbudgettet? ________________________________________

Hvor meget transporttid accepterer vi? ________________________________________

Hvilket tempo ønsker vi på destinationen? ________________________________________

Hvad skal bookes, og hvad må være spontant? ________________________________________

Det vigtigste, jeg vil have ud af guiden



REJSEPLANLÆGGEREN

Redaktionel arbejdsbog - oktober 2026 3

KAPITEL 01

Vælg rejseform og formål
En rejse kan være hvile, fordybelse, arbejde, sport eller formidling — og de formål kræver forskellige
rytmer.

1
Vælg rejseform og formål
Kend forskellen på ferie og projekt

Skriv én hovedsætning: 'Vi rejser for at ...'. En arbejdsrejse for en digital nomade kræver stabilt net og hverdagslogistik;
en rejseblogger skal afsætte tid til research og produktion uden at gøre hele turen til arbejde.

Vælg også hvad rejsen ikke skal være. Et tydeligt fravalg beskytter både budget og kalender.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Formål Skriv den vigtigste oplevelse eller funktion.

Rytme Vælg mellem base, rundrejse og korte stop.

Fravalg Beslut hvad der ikke skal presses ind.

Perspektivet på at arbejde fra Barcelona og begynde som rejseblogger findes i Barcelona rejseguide til digitale nomader
og Hvordan bliver man rejseblogger; begge viser, hvordan rejsens formål ændrer behovet for tid og infrastruktur.

Mikrohandling

Skriv hovedsætningen og tre ting, rejsen bevidst ikke skal indeholde.

https://catalonien.dk/barcelona-rejseguide-til-digitale-nomader-arbejd-digitalt-fra-barcelona/
https://rejseblogger.dk/hvordan-bliver-man-rejseblogger-6-gode-tips-til-at-komme-i-gang/
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ARBEJDSARK 01

Arbejd med vælg rejseform og formål
Brug arket til at omsætte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et foreløbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Formål ________________________________________________

Rytme ________________________________________________

Fravalg ________________________________________________

Næste skridt ________________________________________________

Observationer og næste skridt
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KAPITEL 02

Læg et realistisk budget
En billig afrejse kan blive dyr, hvis bagage, transport, måltider og fleksibilitet lægges oveni.

2
Læg et realistisk budget
Totalpris før tilbudspris

Del budgettet i transport, ophold, lokal transport, mad, oplevelser, forsikring og reserve. Ved afbudsrejser bør du
kontrollere, hvad pakken faktisk inkluderer, og om datoer og lufthavn passer.

Reserven er ikke et ekstra oplevelsesbeløb. Den beskytter mod ændringer og giver mulighed for at træffe rolige valg
undervejs.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Totalpris Medregn alle obligatoriske tillæg.

Fleksibilitet Vurder om billige vilkår låser dato eller ændringer.

Reserve Afsæt et beløb til reelle uforudsete udgifter.

De to guider til afbudsrejser i Billige Afbudsrejser til Italien og Køb af Afbudsrejser kan sammenlignes på præcis de
samme felter: inklusioner, fleksibilitet, afrejsested og totalpris.

Mikrohandling

Beregn totalprisen for to tilbud med samme antal rejsende og dage.

https://gardas�en.dk/billige-afbudsrejser-til-italien-den-ultimative-guide-til-din-naeste-rejse/
https://kairo.dk/koeb-af-afbudsrejser-din-guide-til-billige-og-spontane-ferier/
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ARBEJDSARK 02

Arbejd med læg et realistisk budget
Brug arket til at omsætte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et foreløbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Totalpris ________________________________________________

Fleksibilitet ________________________________________________

Reserve ________________________________________________

Næste skridt ________________________________________________

Observationer og næste skridt
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KAPITEL 03

Løs transport og dokumenter
Transportplanen er først færdig, når rejsen fra dør til dør og de nødvendige dokumenter hænger
sammen.

3
Løs transport og dokumenter
Fra hovedrejse til den sidste kilometer

Ved kør-selv-ferie skal etaper, pauser, vejafgifter og parkering planlægges. Ved fly med stopover skal billetbetingelser,
bagage og eventuelt visum kontrolleres for hvert transitsted.

På destinationen kan gratis kollektiv transport ændre både budget og valg af område. Gem billetter og dokumenter
offline, og kontrollér officielle indrejseoplysninger tæt på afrejse.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Dør til dør Saml alle led fra hjem til ophold.

Dokument Kontrollér pas, visum, forsikring og billetter.

Lokal transport Vurder pris, driftstid og forbindelse til opholdet.

Kør-selv-planen, visa og stopovers samt gratis transport i Luxembourg kan undersøges i
Sådan planlægger du den perfekte kør-selv-ferie, Sådan planlægger du visa og stopovers på én billet og
Sådan bruger du den gratis offentlige transport; tilsammen dækker de hovedrejsen, dokumentet og den lokale mobilitet.

Mikrohandling

Tegn hele transportkæden og skriv en reserve ved hvert kritisk skift.

https://afbudsrejser247.dk/saadan-planlaegger-du-den-perfekte-koer-selv-ferie-til-italien/
https://jordomrejse.dk/saadan-planlaegger-du-visa-og-stopovers-paa-en-billet/
https://luxembourg.dk/saadan-bruger-du-den-gratis-offentlige-transport-i-luxembourg/
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ARBEJDSARK 03

Arbejd med løs transport og
dokumenter
Brug arket til at omsætte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et foreløbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Dør til dør ________________________________________________

Dokument ________________________________________________

Lokal transport ________________________________________________

Næste skridt ________________________________________________

Observationer og næste skridt
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KAPITEL 04

Vælg ophold efter hverdagen
Opholdets placering påvirker hver dag på rejsen og bør vælges før facilitetslisten finpudses.

4
Vælg ophold efter hverdagen
Område før hotelnavn

Ved længere ophold skal indkøb, arbejdsplads og lokal transport fungere. Med baby og barnevogn bliver elevator, fortov,
værelse og adgang vigtigere end en central adresse alene.

I en kompakt by kan det være værd at bo, så de vigtigste stræk kan gås. Læs området på kortet om aftenen og kontrollér
sen ankomst.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Område Placér de daglige aktiviteter før hoteller sammenlignes.

Adgang Kontrollér trapper, elevator og plads til udstyr.

Hverdag Se efter indkøb, arbejdsro og transport i nærheden.

Barcelona for digitale nomader, rejse med baby og opholdsperspektivet i Wrocław kan udforskes i
Forældreguide: Sådan rejser du nemmest med baby og Rejser til Wrocław; brug dem til at se, hvordan forskellige
rejsende kræver forskellige områder.

Mikrohandling

Vælg to områder på kortet og sammenlign en typisk rejsedag fra hvert.

https://helsinki.dk/foraeldreguide-saadan-rejser-du-nemmest-med-baby-i-barnevogn/
https://polen.dk/wroclaw/
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ARBEJDSARK 04

Arbejd med vælg ophold efter
hverdagen
Brug arket til at omsætte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et foreløbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Område ________________________________________________

Adgang ________________________________________________

Hverdag ________________________________________________

Næste skridt ________________________________________________

Observationer og næste skridt
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KAPITEL 05

Byg oplevelser med luft
Oplevelser bliver stærkere, når de grupperes geografisk og får plads omkring sig.

5
Byg oplevelser med luft
Særinteresser, dagsrytme og lokale spor

En vandrerute kræver et realistisk niveau og plan for vejr. En fodboldrejse kræver billet, kampdato og transport efter
slutfløjt. Et videnskabscenter har åbningstider og kan med fordel være dagens hovedaktivitet.

Lokale historier som Lyons trabouler giver mening, når de forbindes med byens geografi frem for at blive endnu et
foto-stop. Vælg højst én hovedoplevelse pr. halv dag.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Hovedoplevelse Vælg dagens vigtigste aktivitet.

Nærhed Gruppér resten efter område og transport.

Reserve Hav et lettere alternativ ved vejr, træthed eller ændringer.

Vandring på Rheinsteig, fodboldrejser til Riyadh og Rotterdam, traboulerne i Lyon og Cité de l’Espace kan planlægges
gennem Sådan planlægger du en fodboldrejse til Al-Hilal, Kan man som nybegynder gå Rheinsteig i Hessen,
Sådan forstår du traboulernes historie i Lyon, Hvordan planlægger man bedst en fodboldrejse til og
Sådan planlægger du dit besøg i Cité de l’Espace; de kræver hver sin rytme og praktiske kontrol.

Mikrohandling

Lav én rejsedag med hovedoplevelse, pause, lokal aktivitet og plan B.

https://bilbao.dk/saadan-planlaegger-du-en-fodboldrejse-til-al-hilal-i-riyadh/
https://frankfurt.dk/kan-man-som-nybegynder-gaa-rheinsteig-i-hessen/
https://lyon.dk/saadan-forstaar-du-traboulernes-historie-i-lyon/
https://rotterdam.dk/hvordan-planlaegger-man-bedst-en-fodboldrejse-til-en-sparta-rotterdam-kamp/
https://toulouse.dk/saadan-planlaegger-du-dit-besoeg-i-cite-de-lespace/
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ARBEJDSARK 05

Arbejd med byg oplevelser med luft
Brug arket til at omsætte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et foreløbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Hovedoplevelse ________________________________________________

Nærhed ________________________________________________

Reserve ________________________________________________

Næste skridt ________________________________________________

Observationer og næste skridt
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HANDLINGSPLAN

Fra overblik til handling
Vælg få handlinger, som kan udføres og gentages. En god plan angiver både næste skridt og
tidspunktet, hvor du vil vurdere, om det virkede.

Periode Handling Færdig

Nu Skriv rejsens hovedformål □

Denne uge Beregn totalbudget og reserve □

Denne måned Tegn transporten fra dør til dør □

Næste måned Vælg område før ophold □

Dette kvartal Planlæg én luftig rejsedag □

Ved næste tjek Kontrollér dokumenter og aktuelle rejseoplysninger □

Mine tre vigtigste handlinger

Sæt en kort opfølgning i kalenderen. Behold det, der virker i praksis, og justér kun én ting ad gangen, så du kan se, hvad
ændringen faktisk gør.
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OPSAMLING

Begreber, metode og forbehold
Begreb Kort forklaring

Totalbudget Alle forventede udgifter inklusive tillæg og reserve.

Stopover Et længere planlagt ophold mellem to flyvninger på samme rejse.

Transit Gennemrejse via et land eller en lufthavn på vej til destinationen.

Base Et fast opholdssted hvorfra dagsture gennemføres.

Hovedoplevelse Den aktivitet der får mest tid og energi på dagen.

Plan B Et realistisk alternativ ved ændringer i vejr, energi eller adgang.

Metoden bag guiden
Arbejdsbogen går fra formål til totalbudget, transport, ophold og dagsprogram. Hvert valg kontrolleres mod de rejsendes
faktiske behov, så planen ikke bliver en samling af seværdigheder uden forbindelse.

Forbehold
Kontrollér altid aktuelle indrejsekrav, pas- og visumregler, transporttider, billetvilkår, forsikring, sikkerhed og lokale forhold hos officielle kilder tæt på
afrejse.

En rejseplan er god, når den gør det nemt at være til stede — også når dagen ikke følger planen.


