VICE KLIDU

0 MINU

PO VYPLATE

Jednoduchy systém pro
klidnéjsi zacatek mésice.

5 kroku k vétsimu prehledu a
mensimu stresu z penéz.



V2 Pro¢ pravé 10 minut po vyplaté?

Mozna tenhle pocit znas...
Vyplata prijde. Zaplatis ndjem, energie, telefon a par dalSich
béznych vydajl. Dny plynou dal.

A pak otevres bankovni aplikaci a hlavou probéhne znama
otazka: ,,Kam ty penize zase zmizely?*

Pritom sis mozna nekoupil(a) nic velkého. Jen spoustu
malych vydaju, které samy o sobé nepusobily dalezité.

Casto neni problém v tom, kolik vydé&lavas.
Casto jen chybi jednoduchy pfehled hned na za¢atku mésice.

Téchhle 10 minut neni o pocitani kazdé koruny.
Jde jen o to védét, jak na tom opravdu jsi.

Na zac¢atku mésice si stac¢i odpovédét na 4 jednoduché
otazky:

v/ Kolik mi pfislo?

+/ Co z toho odejde?

v/ Kolik mi opravdu zbyva?

/ Co mé tento mésic ceka?

Nemusis mit vsechno dokonale naplanované.

Nemusis kazdy den kontrolovat ucet.
Staci zacit mésic s vétsim prehledem.

V2 Protoze vétsi prehled ¢asto znamena i vétsi klid.



10minutovy vyplatovy reset

Staéi projit téchto 5 jednoduchych kroku.

Nemusis je délat dokonale.

DuleZité je vytvorit si jednoduchou rutinu, diky které budes
mit hned od zac¢atku meésice vetsi prehled a klid.

(D Méj prehled o svych pravidelnych vydajich
Nejdfiv si pfipomen vSechny pravidelné platby, které té
tento mésic ¢ekaji.

Najem nebo hypotéka.

Energie.

Telefon.

Pojisténi.

Predplatna.

Nemusis je véechny zaplatit hned. DuleZité je védét, kolik
penéz na né budes potrebovat, aby té ke konci mésice nic
neprekvapilo.

® Maly tip: Udélej si jednou seznam véech pravidelnych
plateb. Kazdy dalsi mésic uz ho jen rychle zkontrolujes.

2 Mysli i na neéekané

Pokud muzes, odloz &ast penéz bokem na finanéni
rezervu. Nemusi to byt velka castka.

Dulezité neni, kolik odlozi§, ale Ze si vytvaris ndvyk myslet i na
situace, které nejdou naplanovat.
| mala rezerva dokaze prinést vétsi klid.

® Maly tip: Penize na rezervu méj ideadln& na oddé&leném
spoficim Uctu. Budes mit mensi pokuseni na né sahat.



3 Zjisti, kolik ti opravdu zbyva

Ted'se podivej, kolik penéz ti po pravidelnych vydajich a
odlozeni ¢asti bokem skutecné zbyva.

Ne podle pocitu.

Ne odhadem.

Ale podle reality.

Pravé s touto ¢astkou budes hospodafrit po zbytek mésice.

® Maly tip: Nemusis pocitat kazdou korunu. Staéi védét
priblizné, s jakou castkou mUzes tento mésic pracovat.

@ Podivej se dopfFedu

Vis uz ted' o néjakém vétsim vydaji?

Narozeniny.

Dovolena.

Pojisténi.

Kdyz si tyto vydaje pripomenes hned po vyplaté, nebudes
je muset pozdéji Fesit ve stresu.

® Maly tip: Stadi si do kalendafe poznamenat dvé nebo tfi
vetsi platby, které t& béhem mésice Cekaji.

(® Udélej teéku a uzij si zbytek mésice

Ted uz mas prehled. Vis, jaké pravidelné vydaje té cekaji.
Mas predstavu, kolik ti zbyva.

A VisS i o vétsich platbach, které té tento mésic cekaiji.
To je pro tuto chvili vSechno.

Nemusis kontrolovat Ucet kazdy den ani premyslet nad
kazdou korunou.

® Maly tip: Zkus si tenhle kratky reset udélat vzdy ve stejny
den po vyplaté. Casem se z né&j stane pfirozena rutina.
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V2 To nejdulezitéjsi na zaver

Klid kolem penéz nevznika tim, Ze vSechno kontrolujes.
Vznika tim, Ze mas jednoduchy systém, kterému muzes vérit.
Doufam, ze ti tento kratky prlvodce pomUze zacit mésic s
Vvetsim prehledem a mensim stresem.

A pokud budes chtit cely proces jeste vice zjednodusit,
pfipravil jsem jednoduchou rozpoctovou Sablonu, kterd ti s
tim pomUze.

V2 Rozpoctova sablona Vice klidu

Jednoduchy prehled prijmU, vydajd a rozpoctu.
Bez slozitosti.
Jen vétsi prehled a vétsi klid.

& viceklidu.cz

Duben

PREHLED PENEZ

Obdobi od 0Oldubna 2026
Obdobi do 30 dubna 2026
Ména

PoEdteéni zdstatek

KATEGORIE s DATUM OVLIVNITELNY
Z 02 dubna ANO
03 dubna MNE
04 dubna ANO
¢ 05 dubna NE
25000 KE 39700 KE 06 dubna NE
07 dubna NE
08 dubna AN
14 dubna ANO

NAKLADY PO KATEGORIICH

SHUTECNOST

! ava
CELKOVE VYDAJE 35000 KE 19 300 KE

KOLIK MOZES USETRIT?

PREHLED VYD

KATEGORIE


http://viceklidu.cz/
http://viceklidu.cz/
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