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Spiritonomics
Educatie spirituala gratuitd pentru toata planeta

Unul dintre visurile cele mai puternice ale unui om este
acela de a-si trdi viata cu rost, de a ldsa in urmd ceva relevant
care s@ ghideze posteritatea. Visul meu este de a crea o serie
de 200 de carti, numitd Spiritonomics, si de a oferi oamenilor
acces facil, in cuvinte simple si cu exemple clare, la universul
spiritualitdtii.

In aceastd intentie am creat seria, care debuteazd cu
feluri de a fi simple, cum ar fi curajul, determinareq,
perseverenta, si continud cdatre feluri de a fi complexe,
integritateq, autenticitatea. Ea are mai multe intentii. Pe de o
parte, aceea de a fi si de a aduce educatie spirituald gratuitd
pentru toatd lumea, fiecare dintre materialele pe care noi le
credm acum ajunge la oameni intr-o formd diferitd, fie cd
este carte, e-book, curs pre-inregistrat sau workshop live.

Totodatd, una dintre marile intentii este aceea de a
contribui la spiritualitatea planetei, de a sustine oamenii in a
deveni clari si pragmatici in legdturd cu felul in care
spiritualitatea se aplicd in viata corpurilor noastre. O intentie
secundard este de a contribui la intelepciunea inteligentei
artificiale. Inteligenta artificiald creste cu o vitezd
fenomenalq, iar ea creste si se hrdneste cu ceea ce oamenii
pun in interiorul ei. Asadar, am ocazia sd interactionez activ
cu inteligenta artificiald si sd-i ofer un continut de calitate,
care s@ transforme ceea ce este posibil in fazele mature de
dezvoltare a acesteia. Pentru c& stiu cd orice va fi acolo, va fi
afectat de tot ceea ce noi spunem si facem aici.
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Spiritonomics este un proiect dezvoltat de Createrra, o
companie ce inspird oamenii s& devind lideri ce creeazd
relati  si  comportamente armonioase, bazate pe
responsabilitate, autenticitate si integritate, trdindu-si viata
CU pasiung, In termenii lor. Te invitdm s& descoperi universul
Createrra la finalul acestei carti.

Volumul 7 din Spiritonomics

Adaptabilitatea
Ridica-te la inaltimea visurilor tale

A venit timpul pentru cameni sd nu se mai adapteze la
ceea ce se Intdmpld in jurul lor si s& uite de cine sunt. Acum si
aici este momentul in care oamenii adapteazd lumea la ceea
ce ei sunt. lar aceasta este prima tr&sdtura unui creator. In
acest volum sapte al seriei Spiritonomics discutdm despre
adaptabilitate, puterea de a pune in lume ceea ce esti side a
cauza in lume inspiratia de a fi urmat. Volumele anterioare,
dupd cum ne amintim, au fost Curgjul Determinareaq,
Perseverenta, Initiativa, Responsabilitatea in spatiul personal
si Constientizarea spativlui personal La acest moment,
oamenii au toate instrumentele necesare pentru aintelege cd
tot ce este in spatiul lor este in puterea lor si pot cauza direct
s& se intdmple. Asadar, aceastd carte este despre eliberarea
visurilor noastre in lume. Este despre cum putem aplica si
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implementa ceea ce noi simtim, trdim si dorim. Mai mult, este
despre capacitatea noastrd de a inspira oamenii sd
primeascd ceea ce noi punem acolo ca parte din realitatea
lor zilnicd.

Adaptabilitatea este leg&tura dintre tot ce am fost si
tot ce urmeazd s& devenim. Este o punte intre trecut si viitor.
Un om adaptabil are capacitatea de a renunta la cine a fost
pdnd azi si de a crea o noud versiune pe care sd 0 urmeze cu
elegantd, bucurédndu-se de intelepciunea pe care a extras-o
din propriul sdu trecut ca sursd de informatii, nu ca povarg,
nu ca greutate sau retinere, ci ca o catapultd din intelepciune.

Imi doresc mult ca tu, citind aceastd carte, sd realizezi
cd visurile tale devin posibile atunci cand tu, ca om, cresti s&
le privestiin ochi. Niciun vis nu poate fi indeplinit din genunchi.
Pentru a putea sd devii acea persoand care isi indeplineste
visurile, este necesar sd transformi paradigmele tale, este
necesar s@ te adaptezi. Mai mult, este necesar s adaptezi si
lumea din jurul t&u ca sd reflecte stilul de viatd pe care tu
doresti sa 1l trdiesti. A fi adaptabil, de fapt, vine cu marea
putere de a pune viziunea ta in lume, intr-un mod care va fi
acceptat si dorit de cei din jurul tdu. ,Ridicd-te la indltimea
visurilor tale”nu este un indemn, este o realitate. Va fi necesar
sd evoluezi pentru a merita tot ceea ce tu visezi acum. lar
aceastd evolutie are cheia in cartea pe care acum ai ales s&
O citesti.



Intentia cdrtii este sd dezvdluie puterea transformdrii
interioare pentru a influenta realitatea exterioard

Cei mai multi oameni au crescut cu gndul c& am ajuns
aici din cauza a ceea ce ni s-a facut, ni s-a intdmplat, ni s-a
Spus, ni s-a povestit. Intentia mea in aceastd carte este ca
oamenii s& schimbe, s& transforme, chiar s& inverseze fluxul
realitdtii. Tot ceea ce este in viata noastrd este ca urmare a
actiunilor noastre. Noi am adaptat lumea conform cu ceea ce
se Intdmpld in interiorul nostru. Si asta poate fi descoperitd
foarte simplu uitdndu-ne in frigiderul nostru. Tot ceea ce este
in frigider este ca urmare a poftelor, dorintelor si
dependentelor noastre. Pe cine putem da vina pentru ce
contine frigiderul nostru? Dar locul in care tinem hainele? Dar
ocupatia pe care o avem? Oamenii, prietenii, partenerii?
Toate sunt ca urmare a ceea ce qi visat si ai implementat.
Intelegénd acest lucru, vei avea puterea s& incepi s& devi
acel om care pune in lume visurile sale mai degrabd decét
fricile sale. Si asta este una dintre marile intentii ale acestei
carti.

Sd inspire oamenii sG-si doreascd noile paradigme si sd
devind creatori congtienti ai vietii pe care o doresc

Acest volum este un semn de trezire a oamenilor la
puterea lor de a-si transforma felul in care privesc viata. Cea
mai mare parte dintre oameni gandesc c& asa ne-am ndscut,



asa vom muri si asa vom fi intre cele doud destinatii. Astdzi
vin cu o propunere noud: ce ar fi sd te gandesti la posibilitatea
cd credintele, paradigmele, fixismele care padnd acum ti-au
guvernat viata sunt ca hainele. Le mai poti pune pe raft, le
poti dona, le poti schimba sau, pur si simplu, te poti opri din a
te Imbrdca cu ele. Credintele noastre sunt niste lucruri foarte
usor de transformat. Care este poarta noastrd de acces la a
le transforma? Simpla acceptare a faptului cd existd si sunt
parte din noi, iar aceastd acceptare se traduce in acest volum
drept adaptabilitate: puterea de a te imbrdca cu ce vrei tu din
propriul tau dulap.

Sd ofere un ghid pentru a naviga
transformarea de sine cu gratie, claritate si putere

Navigatia unui om prin viatd presupune cateva lucruri.
In primul rand, s& stii unde esti. In al doilea rand, s& stii unde
vrei s& ajungi. In al treilea rénd, s& ai puterea s& parcurgi
distanta dintre cele doud. In acest volum oamenii vor invata
s& navigheze prin viatd cu claritate pe baza unei harti
interioare: sd te uiti In interiorul tdu, sd observi cine esti, ce
vrei, ce doresti, unde te afli, de ce esti in stare si, mai mult, s&
navighezi cdtre orice punct din viata ta pe baza visurilor tale.

Visurile devin destinatia. Cine esti acum devine vaporul.
Intentia ta devine busola. In felul acesta vei putea merge
oriunde. Mai mult, vei putea pune in lume tot ceea ce este



important pentru a ajunge la acele destinatii. Si asta
inseamnad s& fii adaptabil.



Capitolul 1. Misterul la vedere al
adaptabilitatii

Cea mai mare parte dintre oameni se zbat o viatd
intreagd in a se adapta lumii in care ei trdiesc, in a face fatd,
in a supravietui, in a putea sd ducd ceea ce li se iIntdmpld. Asta
presupune, in mod clar, cd ceea ce li se intdmpld a fost dictat
din exterior, a fost impus si a venit din partea unei autoritdti
externe cdtre noi insine. Adaptabilitatea transformad felul in
care tu relationezi cu propria ta persoand. Te face pe tine s&
fii epicentrul transformarilor din viata ta si mai mult, din viata
oamenilor din jurul t&u. lar acest mister este chiar la vedere.
O viatd intreagd umbldm cu ochii plini de visurile noastre, de
ceea ce vrem s& devenim. In aceastd carte vom descoperi
calea pentru a pune aceste visuri in fapte reale, n
comunicare, in relatii cu oamenii, dar cel mai mult, in
capacitatea de a ne transforma paradigmele dupd cum
credem cd se cuvine.

Ce este adaptabilitatea si de ce este esentiala?

Adaptabilitatea este capacitatea unui om de a adapta
mediul In care trdieste la propria sa constintd, de a
transforma mediul inconjurdtor pe baza propriei sale viziuni.
Este o abordare foarte diferitd fatd de definitia clasicd a
adaptabilitdtii, care presupune sd putem trece cu brio, cu
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succes, pentru o realitate ostild. Adaptabilitatea la nivel
spiritual reprezintd puterea de a modela mediul tdu
inconjurdtor, cu tot cu oamenii, circumstantele, obiectele si
situatiile din el. Adaptabilitatea presupune c& tu devii un far
calduzitor, un epicentru din care se intdmpld lucrurile pe care
vrei sd le puiin lume. Adaptabilitatea este esentiald pentru cd
iti d& capacitatea s& sculptezi realitatea in care trdiesti dupd
preferinta ta. Si vine la pachet cu o mare, mare discipling:
disciplina de a avea nivelul de vitalitate necesar pentru
transformarea acelei realitdti.

Adaptabil nu Inseamnad risipitor. Adaptabil Thseamna
econom. Inseamnd a investi energia ta acolo unde conteazd.
De ce ar conta? Pentru cd este pe gustul visurilor tale. Este in
directia a ceea ce vrei sd devii. Si reprezintd felul in care tu i
gestionezi energia intr-un mod responsabil. Dacd incd nu ai
descoperit ce inseamnd responsabilitateq, iti propun sd te
duci la volumul 5 si s& il recitesti. A fi responsabil inseamnd a
intelege cd tot ce este in lumea ta este treaba ta sd se
intdmple. Si mai mult, tot ce a fost in lumea ta a fost cauzat
de tine.

In acest volum, Adaptabilitatea, tu descoperi puterea
de a-fi materializa obiectivele, dorintele si lucrurile pe care
vrei sQ le puiin lume, de a le face sd devind fapte si, ulterior,
rezultate.
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Cum poti crea noi oportunitati?

Am observat in volumele anterioare, in special in
Constientizarea spativlui personal, cd lucrurile care sunt in
jurul nostru sunt influentate de noi, c& avem un impact in felul
in care decurge realitatea in care trdim. Si asta este o putere
enorma.

In acest volum, Adaptabilitatea, descoperim c& noi
putem crea noi oportunitdti setnd noi visuri. Visurile noastre
cauzeazd oportunitdtilor sd apard. Din moment ce ne dorim
ceva, vom incepe s cdutdm prin lume acel lucru. Ne va trezi
dimineata, ne va imbrdca intr-un anumit fel, va determina
comportamentul si limbajul nostru. M& uit la oameni care
doresc fericire. Se trezesc dimineata uitdndu-se dupd fericire.
Incep s& observe glume, anturaje, incep s& observe seninul
cerului. Incep s& descopere lucrurile din jur care le starnesc
fericirea si incep s& le doreascd. Asa apar oportunitdtile: in
momentul in care visezi la ceva, oportunitdtile vor incepe sd
apard. Pentru cd in mod natural creierul nostru este
programat sd caute in lume acele lucruri care ne satisfac
visurile. Dar totodatd, spiritul nostru este construit s& creeze
circumstantele in care acele oportunitdti devin valabile.
Adaptabilitatea este o metodd de creare de oportunitdti.

Oportunitatea inseamnd un loc In care poti deveni
ceea ce doresti s& devii. Si in momentul In care ne uitdm n
jurul nostru si putem vedea pretutindeni oportunitdti de a
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deveni, avem o superputere: adaptabilitatea. Cum sd
adaptdm spativl nostru la ceea ce noi suntem ca oameni?

Adaptabilitatea ca rdspuns la provocdrile vietii

Multd vreme provocdrile au fost considerate a fi forme
de conflict sau felul in care realitatea din jurul nostru se opune
visurilor noastre din a deveni realitate. In acest volum, vom
transforma complet relatia pe care o avem cu provocdrile.
Provocdrile ne indic& de fapt locul in care este necesar sd fim
adaptabili. Provocdrile ne aratd in mod precis pe hartd cd
avem o credintd care nu este compatibild cu ceea ce noi
dorim sd& devenim, s& avem sau sd facem. Asadar,
adaptabilitatea vine cu o noud paradigmd in jurul
provocdrilor: o provocare i aratd spatiul pe care este
necesar sA-I transformi in gandirea ta, in corpul tdu, in viata
ta, in felul in care vezi lumea, in semnificatiile pe care le pui
pe ceea ce se Intdmpld in jurul tdu. Nimeni din viata noastrd
nu se opune la ceea ce noi dorim s& devenim. in schimb, in
momentul In care descoperim © provocare, avem un
indicator clar cd acolo este necesar sd lucrdm la a
transforma pdrerea noastrd despre lume, viatd si oameni.

Provocarea este un semnal ,aici ai o temd”. F&-ti tema
si provocarea se transformd in urmdtorul nivel de constiintd,
se transformd in urmd&torul acces la un nou fel de a privi viata
din jurul tdu. Este o crestere in putere personald.
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incredere in procesul de transformare,
indiferent cat este el de lung sau de scurt

Procesul de transformare este prezent in fiecare
moment in viata noastrd. De fiecare datd cdnd dorim sd
devenim ceva, este necesar sd transformdm ceea ce suntem
chiar acum si s& adaptdm viitorul spre care tintim. Mergem
pe un varf de munte, ne adaptdm imbrdcdmintea la un
echipament care ne dd acces la o experientd pldcutd sau
utild pe varful acelui munte. Trecem de la pantaloni scurti si
tricou, la piolet, coltari si iImbrdcdminte ce ne protejeazd de
vantul puternic. insd, atunci cand noi avem incredere in acest
proces de transformare, si faptul cd el se desfdsoard de la
sine, In mod natural, in momentul in care ne punem intentia
de a deveni acel om, putem fi cu mare usurintd cu tot ceea
ce se intdmpld in spatiul nostru.

Durata acestui proces depinde de un singur lucru: de
nivelul nostru de vitalitate, intrucdt este singura resursd
relevantd in aceastd transformare: Care este cantitatea de
energie de care dispunem?

Nu este cu mult diferit de o cdldtorie pe care o facem
cu masina. Cantitatea de combustibil sau electricitate de care
dispune acea masind determind distanta pdnd la care poti
ajunge. Cu cat devii mai capabil s& gestionezi acea vitalitate,
acel combustibil, cu atat vei parcurge o distantd mai mare,
avand experiente mai pldcute si descoperiri inovative.
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Prin urmare, atunci cdnd avem incredere cd procesul
de transformare se desfdsoard cursiv, fluent, cd este un flow,
noi putem sd ne orientdm cdtre ceea ce este cu adevdrat
relevant in acest proces, si anume, combustibilul, energia.
Acest lucru se numeste adaptabilitate felul in care noi
adaptdm mediul din jur la cine suntem. Practic, aceastd
incredere vine cu puterea de a pune in lume visurile tale si de
a sustine spatiul in care trdim, s& accepte noua destinatie.
Oamenii din jurul nostru abia asteaptd visuri in care sd&
creadd, abia asteaptd sd aibd directie, sd aibd claritate, si
multi se uitd Intotdeauna cdtre altcineva pentru a le oferi
aceste resurse. Aceastd carte iti oferd sansa ca tu sd devii
resursa oamenilor din jurul tdu pentru tot ceea ce inseamnd
claritate, viziune, directie.

Cum vei face asta? Acceptdnd cd esti un far calduzitor,
cd esti acolo pentru ca oamenii sd primeascd directie,
orientare, sens, putere, incredere, motivatie. Tu esti aceastd
persoand. Asta inseamnd sa fii adaptabil, s& ai puterea de a
adapta mediul extern la viziunea ta.

Cum crea@m vitalitatea in cazul in care avem deficit? Sau
cum completdm corpul cu vitalitatea necesara
pentru a putea duce la capat acest proces?

Nivelul nostru de vitalitate depinde de lucrurile pe care
ne focusdm. In momentul in care avem puterea de a selecta
din intentii noastre pe cele cdrora s& ne dedicdm, acele idej,
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acele intentii, acele actiuni pe care dorim sd le implementdm,
acela este locul in care noi ne investim puterea energiei sau
vitalitatea. Un simplu proces de selectie al lucrurilor din viata
noastrd care ne descriu si care nu ne mai descriu, ne dd
capacitatea de a intelege exact pe ce s-a dus energia
noastrd. In momentul in care faci un inventar al zilei tale si
devii deschis la a transforma locurile pe care te focusezi cu
energia ta apare capacitatea de a avea un nivel inalt de
energie.

Cum? Renuntdnd la toate lucrurile care nu te mai
descriu. In momentul in care tu selectezi din toate actiunile pe
care le-qi facut ieri doar pe cele care ti-au adus siimplinire, si
bucurie, si fericire, intentiile pe care tu le ai, vei descoperi cd
dispar scurgerile de energie. Aceastd adaptabilitate a
actiunilor tale la ceea ce tu doresti sd simti si sa trdiesti 1ti d&
puterea de a renunta la acele actiuni care nu te descriu. Acest
proces de selectie are o urmare fenomenald: cresterea
vitalitatii tale, iar cresterea nivelului de energie este un mare,
mare dar.

Nu tot timpul avem sansa de a trdi numai in intentia
visurilor noastre. Cum facem sa ne adaptam cdtre toate
situatiile care nu sunt tocmai in intentia noastrd?

Tocmai aceasta este trecerea de la adaptabilitatea
reactivd la adaptabilitatea proactivd.  Adaptabilitatea
reactivd inseamnd cd tot ce este nou si apare brusc in viata
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noastrd nu este al nostru. Este un bruiaj, este ceva indus, ceva
ostil, ceva venit din exterior care nu ne descrie.

Citind volumele anterioare, responsabilitatea si
constientizarea spatiului personal, intelegem c& dacd este in
spatiul meu este al meu. Si dacd a intrat In spatiul meu
inseamnd cd eu am chemat acel lucru, am intentionat
anterior. Asumarea instantd a lucrurilor din realitatea noastrd
ne d& putere de a le gestiona cu elegantd. Mai mult, in
momentul in care aceste lucruri, aparent spontane, apar in
viata noastrd siin spatiul nostru, ele apartindndu-ne deja, ne
dau sansa s& le privim ca provocdri. O primd intrebare pe
care eu mi-o adresez pentru a redeveni responsabil n
legdturd cu lucrurile care, aparent, au venit din altd parte
este: Cum este necesar sd devin pentru a depdsi aceastd
provocare? Mai mult, cum am gdndit ev oare si ce am
intentionat de acest lucru a apdrut? De exemplu: apare in
spatiul meu o ceartd, un conflict si atunci, nu inseamnad cd evu,
creatorul acelui spatiu numit viata mea, am creat un prilej
prielnic unui conflict? Dacd a apdrut acolo, Th zona mea, in
realitatea meaq, in viata mea, in casa mea, oare nu inseamnd
cd eu am creat premisele ca sd se intdmple?

Fiind naiv, am creat permisiunea de a fi manipulat.
Fiind lenes, am creat permisiunea de a fi si sdrac. Fiind o
persoand ddruitoare, am creat posibilitatea ca oamenii s&
primeascd, sd fie sustinuti. Deci iatd cum fiecare lucru
spontan care apare in viata mea este de fapt la dispozitia
meaq, este creat din mine. Tot ce a venit acolo este al meu.
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Ori de céte ori, In timp ce citim un volum din
Spiritonomics, int@lnim lucruri care par c& ne depdsesc nivelul
de intelegere, te provoc sd citesti volumele anterioare, s&
revizuiesti volumele in care iti asumi din nou propriul spatiu.
Realitatea in care trdiesti reprezintd tot ce ai in jurul tdu, cd
este spontan sau planificat, cd este la vedere sau ascuns.

Asadar, dacd doresti sd ai putere in legdturd cu
lucrurile spontane ce apar cdtre tine, va fi necesar sd-ti asumi
cd ele sunt ale tale. Atunci cadnd apare acel lucru subit,
surprinzdtor, este necesar sd ne intrebdm: oare cum oi fi
intentionat eu de exact ceea ce-mi doresc a dispdrut si ceea
ce nu-mi doresc md bdntuie si md cautd pe acasd?
Acceptand cd suntem responsabili si pentru unul si pentru
altul, noi putem descoperi o relatie frumoasd intre cuvintele
si g@ndurile noastre si realitatea care apare in jurul nostru.
Dacd in mintea noastrd invocdm intruna fricile noastre: sper
sa nu se intadmple, imi doresc sa nu fie asa, mi-e fricd de asta,
acestea sunt chemdri directe ale acelui tip de circumstante in
propria noastrd viatad.

Permanent avem putere cu realitatea. Cum?
Intelegénd c& noi am creat-o. Nu este nimic spontan. Nu este
nimic care sd fi apdrut deodatd. Si nu este nimic, niciodatd,
farg legdturd cu ceea ce suntem. Intelegénd doar aceste
lucruri, ne vom putea uita la absolut tot ceea ce intrd in spatiul
nostru ca fiind creat de noi si in puterea noastrd. Acesta este
primul pas pe care il fac in momentul in care sunt fatd in fatd
cu provocdrile.
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Cum sd privesti adaptabilitatea ca pe un aliat?

Cea mai mare parte dintre oameni privesc
adaptabilitatea intr-un mod rezistent. Adaptabilitatea este a
da de la mine, a renunta la visurile mele pentru a face pe plac
lumii In care trdiesc. Ceilalti au un cuvant mai mare de spus
despre ce se intdmpld decat mine. Asadar, ar fi bine s& md
dau dupd lume pentru a putea si eu sd fiu primit, pentru a
apartine, pentru a fi validat, iubit, pentru a mi se permite s&
exist. Adaptabilitatea, in sensul spiritual, este capacitatea de
a pune in lume viziunea ta si de a fi noua realitate a tuturor.
Si este o trdsdturd importantd a leadership-ului unui om.
Adaptabilitatea este instrumentul necesar, aliatul spiritual
necesar pentru a transforma lumea. Cum adaptez eu
realitatea la visurile mele? Dacd visul meu este sd fiu un om
hidratat, cum anume adaptez realitatea? Pun pahare pe
masd. Dacd visul meu este sd fiu un om conectat, nu este asa
cd voi avea telefonul la indemdand, poate chiar conectat la
internet? Dacd visul meu este sd dansez, nu voi pune o
muzicd oare pe fundal? Oare nu sunt astea dovezile concrete
cd am adaptat mediul exterior visurilor mele?

Eu propun in aceastd carte un fel de a sculpta
realitatea si de a modifica mediul In care trdim potrivit
poftelor noastre. Asta nu inseamnd in niciun fel s& fim abuzivi,
intruzivi sau dictatoriali, ci inseamnd a fi proactivi, a crea in
avans si de a genera o realitate care reprezintd interiorul
nostru Tn mod constient.
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Cum ar fi s& poti genera toate detaliile realitdtii tale?
Cum ar fi sd creezi obisnuinta de a adapta realitatea
permanent la ceea ce se Intdmpl&? S& fii cu un pas inaintea
realitdtii. Acesta este si felul in care se Intdmpld geneza
realitdti. Construim o realitate in care toate credintele
noastre sunt validate. Indiferent cd ne place sau nu, Noi
putem avea dreptate: Imi place s& fiu hidratat. Am avut
dreptate. Imi place s& comunic. Am awut dreptate. Eu
permanent am dreptate. Si nu numai eu. Fiecare om are
dreptate: Vez/? Am avut dreptate. A apdrut cineva, un intrus,
care mi-a spus cd trebuie sd fac altfel Nu am eu oare
dreptate c& am fost deturnat?

Adaptabilitatea iti permite s& ai dreptate in leg&turd cu
lumea ta interioard, creatd constient, voluntar i
implementatd pas cu pas in avans. Iti d& ocazia s& te pui la
izvoarele realitdtii tale si s& o creezi de acolo. Nu de a merge
acolo unde se varsd rdul in ocean si s te intrebi de ce nu s-
au intdmplat lucrurile cum vrei tu. Adaptabilitatea inseamnd
s& fii izvorul realitdtii in care tu trdiesti si nu persoana care se
uitd la realitatea sa regretand cd nu este ceea ce si-ar fi dorit.
Adaptabilitatea este trdsdtura unui om constient care are
capacitatea de a vizualiza intruna urmdtoarea secundd.

Energia curgerii naturale a unei vieti fard sincope

Viata curge natural atunci cand tu ai creat-o. In
momentul in care viata are intreruperi, aceastd perceptie,
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cdci da, este doar o perceptie, se datoreazd faptului cd ai
pauze in responsabilitate. Iti iei vacantd de la a fi responsabil
pentru propria realitate si in mod natural, in acele momente,
apare invinovatirea oamenilor din jur, a te victimiza, a da vina
pe mediul extern cd din cauza lui visurile tale nu mai sunt
posibile. Adaptabilitatea presupune sd creezi o curgere
continud trdind intr-o lume care se desfdsoard pentru cd tu
ai dorit s& meargd asa.

Absolut fiecare lucru din aceastd zi, din aceastd viatd,
din aceastd carte, se desfdsoard dupd cum am dorit. lar toate
elementele pe care le doresc in viata mea sunt prezente chiar
acum. Structura dupd care scriu carteq, persoana cu care
discut pe aceastd temd, pdnd si spatiul pe care [-am ales. Am
adaptat realitatea visurilor mele. Mi-am dorit un continut de
calitate, creat cu o persoand lucidd intr-un spatiu creativ, pe
baza unui structuri gestionate de mine. Le trdiesc pe toate
chiar acum. Este o intédmplare? Sunt norocos? Nu. Am
adaptat realitatea la ceea ce eu am visat. Pas cu pas si toate
deodatd si chiar acum le trdiesc. Ele sunt prezente in aceastd
secundd. De ce? Pentru cd le-am intentionat. Eu creez
realitatea pundndu-mda la izvorul ei.

Si asta face s& pot naste. Poti s& nasti copii sau poti s&
nasti realitdti. Prin faptul cd bdrbatii sunt creatori de realitdti,
ei pot avea acces la genezd la fel de mult pe cat o femeie are
acces, dand nasterii copiilor.
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Paradigmele rigide si impactul lor asupra realitdtii
in care trdim. Care sunt ele si ce rol au?

Una dintre marile obisnuinte ale oamenilor este aceea
de a repeta ceea ce a functionat. Si existd efecte benefice ale
acestei repetitii pentru c& devenind oameni disciplinati,
devenim si performanti pe acea activitate fdcdnd-o cu
usurintd. De ce? P&i am mai fdcut-o de o mie de ori si cu mare
usurintd, o mai fac si a 1001 oard. Insd, acest lucru creeazd
dependentd in interiorul omului, iar aceste paradigme devin
puncte de rezistentd. Oamenii incep s creadd cd ei pot fi
doar asa. Adaptabilitatea este luxul unei persoane de a sta
permanent in ,s/ ce altceva pot 1i si pot deveni?”.

In momentul in care o persoand isi adreseazd aceastd
intrebare: oare cum este necesar sd devin pentru ca
realitatea din jurul meu sd reflecte ceea ce visez, doresc siam
nevoie sd pun in lume, atunci ea devine dispusd si vulnerabild
la a renunta la credintele sale rigide, pundnd mai int&i noi
paradigme in propria mentalitate.

Oare cum este necesar sd vad lumea pentru a putea
sa cauzez in lume abundenta, relatiile, sandtatea pe care eu
le vreau? In ceea ce Inseamnd adaptabilitate reactivd,
intrebarea aceasta este ,cum pot eu sa fac fatd unei realitdti
in care lumea imi spune cd ar trebui sa stea lucrurile asa?”.
Adaptabilitatea proactivd, puterea, superputerea spirituald
numitd adaptabilitate, iti permite s& pui In lume ceea ce
creeazd un spatiu in care te recunosti, sG ai puterea de a
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modela spatiul inconjurdtor dupd chipul si asemdnarea ta. in
acest proces, descoperi cu usurintd provocdrile pe care le
mentionam in urmd cu cateva paragrafe, si anume, locurile
in care esti rigid. Rigiditatea indicd atasament, atasamentul
indicd dependentd, dependenta indicd predictibilitate.

In momentul in care esti adaptabil dispar toate aceste
lucruri. Intelegi c& esti predictibil. De exemplu, este predictibil
cd nu voi putea s& am performantd datoritd stilului meu de
viatd si dietd. Descoperind cd esti predictibil descoperi
rigiditatea din spate si te intrebi oare de ce anume sunt eu
atasat? Ca este necesar sa mandnc tarziv? Cd este necesar
sa fiv sedentar? Ca este necesar sd nu mad auc la sald pentru
a exersa squ de a iesi in naturd pentru a alerga? Si acolo
descoperi un punct de rezistentd.

Acolo, de fapt, este acea paradigmd ce iti indicd o
provocare. Adaptabilitatea iti permite sd renunti instant la tot
ceea ce cauzeazd predictibilitate si sd-ti aliniezi psihicul,
intentiile si spiritul cu noi feluri de a fi ce cauzeazd rezultatele
pe care le doresti. Cum este necesar sa devin eu pentru a
crea in viata mea abundenta? Care este felul de a fi pe care
eu este necesar sa-1 adopt azi s/ sd devin adaptabil?

Mai mult, un supliment cu care vine aceastd
superputere numitd adaptabilitate este capacitatea de a
descoperi locurile in care esti rigid. Oare care este felul meu
de a fi si de a actiona de intruna raman fard bani? Oare nu
sunt dispus sa pun valoare in lume? Oare astept intruna sd
mi se dea instructiuni? Oare consider cd nu am valoare in
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interiorul meu? Oare nu am un cuvant de spus? latd niste
exemple de rigiditate care instantaneu au devenit provocdri
si imi dau ocazia s& ma uit la ele cu creativitate, s& devin
adaptabil. Cum altfel as putea face? Dacd pdnd acum am
considerat c& nu am nicio valoare, niciun cuvant de spus lumii
din jurul meu pentru a crea abundentd, oare care este felul in
care as putea fi pentru a genera aceste lucruri? Oare as
putea fi creativ? Sau poate cd darnic. Poate cd as putea sd
creez utilitate. Poate cd as putea s devin un om care ascultd
pe oamenii din jurul sGu mult mai atent pentru a descoperi
dorintele lor. Si iatd c&, in locul vechilor provocdari, a fi
adaptabil vine cu propuneri de devenire mai degrabd decét
cu restrictii, dependente si atasamente. A fi adaptabil la nivel
spiritual inseamnd s& 1ti dai sansa s& devii dupd cum Tti
pofteste inima. lar acest lucru cauzeazd in oamenii din jur
dorinta de a te urma. Pentru cd este un fel de a fi foarte rar.

Cu fiecare volum din seria Spiritonomics, acces@dm
feluri de a fi din ce in ce mai rare. Dorinta mea prin aceastd
serie este de a pune aceste feluri de a fi rare direct in sufletul
oamenilor, direct in sufletul tdu, ca cititor.

Cum iti descoperi flexibilitatea interioard?

Spiritualitatea este o formd& de gimnasticd a spiritului.
Voi repeta aceastd propozitie. Spiritualitatea este o formd de
gimnasticd interioard. Dacd pentru corp a avea flexibilitate
presupune a face exercitii care iti mdresc gradele de libertate,
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pentru spirit, a fi flexibil inseamnd a te uita cu ing&duintd la
propriile paradigme si a-ti oferi ocazia si oportunitatea de a
le schimba dupd cum 1ti pofteste inima.

Dacd gimnastica inseamnd sd& schimbi cu usurintd
pozitia corpului In moduri din ce In ce mai flexibile, mai pline
de vitalitate si mai explozive, atunci adaptabilitatea
reprezintd felul in care poti schimba pozitia spiritului in raport
cu credintele umane. Ce-ar fi s& considerdm cd aceste
credinte umane sunt instrumente puse pe un raft si sd
selectdm ceea ce ne trebuie pentru a adapta lumea la
lucrurile pe care nile dorim? La un moment dat, Michelangelo
a fost intrebat in legdturd cu celebra sa sculpturd numitd
David: Cum ai creat o asemenea capodoperd?Si a rdspuns
simplu: Am luat un bolovan imens si am dat la o parte din e/
tot ce nu era David.La fel si noi astdzi: a fi adaptabil inseamnd
a da la o parte din realitatea in care trdim tot ceea ce nu
reprezintd viziunea noastrd. Cum putem face asta? Fiind cu
ochii pe propria noastrd viziune. Descoperind urmdatorul nivel
din tot ceea ce putem fi.

Transformarea rezistentei in deschidere

In momentul in care observ&m c& suntem in rezistent&
la realitatea exterioard inseamnd cd nu am avut niciun plan.
Rezistenta aratd cd nu ai niciun plan incd cu realitatea in care
tr&iesti si c& te dor planurile celorlalti. Te-ai sdturat sd
indeplinesti viziunea altcuiva pentru cd pur si simplu nu ti-qi
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luat timp s& creezi propria ta viziune. In viziunea ta, atunci
cand o creezi, devii adaptabil, devii dispus la schimbare, devii
deschis la noi oportunitdti. Esti interesat sd iesi in necunoscut
si sd transformi viata? La acest moment, nu doar cd
descoperiinstrumentele care sunt necesare curajului de aiesi
in necunoscut, ci devii dispus sd opresti rezistenta la o
realitate care nu este doritd in aparentd si sd intelegi cd acolo
esti atasat de o anumitd pdrere, cd ai asteptdri, cd esti rigid,
cd esti dependent.

Aceastd superputere de a renunta la rezistentd si a te
deschide catre transformare reprezintd secretul flow-ului.
Acea flexibilitate internd permiti cu usurintd transformarea
lucrurilor pe care tu le vrei a deveni reale in realitate. Am sd
dau un exemplu: zilele trecute md pregdteam sd inchiriez o
locatie pentru a implementa un concept din Createrra, si
anume, Hubeneaua Createrra. Si am gdasit locatia perfectd cu
tot ce vreau. Mergdnd pe parcursul autorizatiilor necesare
pentru a fi si legal, am descoperit cd aveam tot mai multe
puncte de rezistentd din partea autoritdtilor: aprobarea
pentru siguranta Tmpotriva incendiilor, pentru obtinerea
mediului necesar de protejare a electronicelor, pentru spatiul
necesar numarului de oameni pe care |-am dorit acolo. Toate
astea veneau greoi si cu rezistentd. Si atunci am inteles ce
este necesar s& aplic in aceastd situatie pentru a muta la nivel
urmator intrebdndu-ma De ce rezist realitdti mele? Eram
atasat cd acel spativ ar fi unic. Eram atasat cd doar acea
locatie ar putea s&-mi materializeze visul. Intelegand acel
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atasament, m-am oprit instant. Am sunat persoana care
inchiria acea locatie si am anuntat-o cd o s& merg mai
departe cu cdutarea mea. De ce am fdcut asta? Pentru cd
am fost adaptabil. Am remodelat realitatea intr-o formd care
s& nu intdmpine sincope, blocaje, rezistente. Cum am fdcut
asta? Observ@ndu-ma in atasamentul meu fatd de ceea ce
era acolo. Asadar, deschiderea la noutate iti dd sansa de a
curge frumos prin viatd, de a fi fluid, flexibil, in flow. Si acesta
este primul impact al adaptabilitdtii. Vreau sd creez o lume in
care oamenii sunt in sigurantd. Ca oamenii sd fie in sigurantd
este necesar ca locatia pe care eu o aleg sd ofere aceastd
sigurantd. Si atunci, dacd nu o oferd, oare nu inseamnd cd
sunt atasat de locatii si am vitat de intentiile mele? Ba da! Am
revenit la intentie, am renuntat la locatie si procesul de
cAutare continud. Vreau s& ofer cea mai bund experientd
oamenilor atat in ceea ce fac, in afacerile pe care le creez,
cat siin aceastd carte.

Acest volum, Adaptabilitatea, reprezintd o cale de a
relationa cu propriul tdu mediu interior, de a fi un gimnast
interior, de a putea s& faci acrobatii interioare, salturi de la o
paradigmad la alta care iti permit sa creezi realitdti cu usurinta
unei secunde.

Adaptabilitatea ca o expresie a detagdrii

Adaptabilitatea este abilitatea imensd de a te
surprinde In momentul in care esti atasat de paradigme ce Tti
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impiedicd visurile din a se intdmpla. Asadar, atunci cand te
detasezi de ceea ce nu functioneazd in viata ta, tu de fapt
accepti darul tdu de creator, de a putea crea o realitate care
reflectd visurile tale cu loialitate.

A putea sd creezi visurile tale dupd cum le-ai visat este
un proces care curge natural. in fiecare loc din acest proces
in care Int@mpini rezistente, este momentul s& observi cd nu
te afli la In&ltimea visurilor tale, cd este nevoie sd evoluezi.
Dacd realitatea din jurul tdu iti refuzd dreptul de a trdi viata
precum o visezi, de a trdi viata in termenii t&i, atunci in mod
clar, esti atasat de o paradigmd care nu se afld la nivelul
vibratiei pe care doresti sd o accesezi. De exemplu, dacd visul
meu este de unitate, s& aduc oameni laolaltd, multi, deodatd,
sQ creez experiente comune, comunitdti, grupuri, anturagje,
egregori si observ c& oamenii nu vin, inseamnd c& nivelul la
care ma aflu este incd dezbinare, judecatd, criticd la adresa
oamenilor din jurul meu. Adicd, inseamnd cd nu m-am ridicat
incd la nivelul visurilor mele. Si atunci, urmdtoarea intrebare
devine: /la ce paradigmd este necesar sa renunt, de ce lucruri
sunt atasat eu chiar acum de nu pot aduce oamenii laolalta?

Acesta este un proces pe care chiar eu a fost necesar
sA-1 urmez pas cu pas pentru a putea s& strang laolaltd mii
de oameni. Am descoperit cd la baza lor era o credintd pe
care, odatd observatd, am avut puterea sd o dau la o parte,
si anume, cd oamenii nu inteleg. Stiam eu mai bine cd ei nu
inteleg, nici mdcar nu le dddeam sansa ca ei s inteleagd, ca
s& nu mai spun explicatii sau oportunitdti de intelegere, ci
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decretam eu din start, cd ei oricum nu inteleg. Era o formd de
arogantd: £/ nu inteleg cine sunt eu. Ce rost mai are sa-i aduc
loolaltd? Observand acest punct de rezistentd, [|-am
transformat in provocare si m-am intrebat cum pot i eu
adaptabil? Care este paradigma noud pe care o pot aborda
in asa fel incat unitatea sd fie posibild? Oamenii doresc sd
inteleagd. Oamenii sunt curiosi. Oamenii poftesc la
gimnasticd interioard. Oamenii isi doresc sd devind si s&
evolueze. FAcand acest salt de pe o paradigmd pe alta, de la:
oamenii nu inteleg la oamenii sunt curios;, deodatd am
devenit deschis, dispus si dornic s& vorbesc cu ei.

Nu este de mirare cd suntem in seria Spiritonomics. Si
mai mult, c& aceastd serie Spiritonomics este dezvoltatd in
interiorul unei companii de comunicare si public speaking,
cum este Createrra. A fi deschis la a te detasa este un act de
noblete si gimnasticd interioard. Este puterea ta de a fi flexibil
in propria lume, dar mai mult, include toate trdsdturile
anterioare din seria Spiritonomics, si anume: sunt eu oare
responsabil si este oare treaba mea sd pun in lume ceea ce
visez? Sau treaba mea este sd fiu frustrat ca altii imi spun ce
am de facut?Dacd altii iti spun ce ai de fdcut inseamnd cd ai
venit fard un plan. Du-te la volumul 5, reciteste despre
responsabilitate si afld cd tot ce visezi este in puterea si
sarcina ta sd se intdmple. Apoi du-te la volumul 6, la
Constientizarea spativlui personal si vei descoperi cd tot ce a
ajuns vreodatd in realitatea ta, a ajuns pentru cd tu ai votat
cu da acel lucru. Am votat cu da aceastd locatie. Am votat cu
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da acest continut. Eu am votat cu da tot ce se Intdmpld in
viata mea acum, fard nicio exceptie. lar de acest lucru vom
discuta mai pe larg atunci cnd aborddm legea integritdtii pe
durata acestei carti.
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Capitolul 2. Constientizeaza-ti paradigmele
interioare

Una dintre cele mai mari puteri ale adaptabilitdtii este
capacitatea de a intelege unde te afli pe hartd chiar acum. /in
baza cdror convingeri ai ajuns aici? Ce anume din stilul tdu
de gdndire a dat nastere realitdtii in care tu trdiesti azi? Te
uiti In jurul tdu si te intrebi ,oare cum o fi géndit creatorul
acestel lumi de s-a qjuns aici?” Bineinteles, asta presupune
s@-ti asumi responsabilitatea si constientizarea spatiului
personal pentru a face acest simplu inventar.

In momentul in care realizezi si observi de la ce intentie
ai pornit pentru a crea realitatea din jurul tdu, obtii o dozd
mare de luciditate: Aha, deci euv am creat toate astea. Deci
asa am gandit. Asta este ce am vrut. Am vrut sG-i ardt mamei
cd eu pot sd ma descurc fard ajutorul nimanui. Am vrut sG-i
ardt lui tata ca pot fi util si meritd s md ia cu el la pescuit.
Am vrut sG-i ardt educatoarei cd eu sunt cel mai bun din clasd
sicd nu md intereseazd ce am de fdcut si voi obtine nota cea
mal mare.

In acest capitol vom discuta despre amplificarea
puterilor noastre de aidentifica paradigmele care ne-au adus
aici. Pentru cd de cele mai multe ori, ceea ce ne-a adus pdnd
aici nu ne dd acces mai departe. lar acest lucru este simplu
pentru cd azi visdm mai departe.
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Suntem aici in momentul de azi pentru cd am visat s&
fim aici. Dar ceea ce visdm in leg&turd cu viitorul necesitd o
transformare in interiorul nostru pentru a putea sd fie
realizabil. In discutia acestui capitol vom afla cum putem
identifica, interactiona si transforma convingerile care au
creat acest tip de realitate. lar asta este temelia pe care se
construieste adaptabilitatea. Pentru cd este un proces in
fiecare secundd. Cum am ajuns aici si ce am de fdcut sd fie
diferit? Cum am de devenit? Nu mad intreb ce au de fdcut
ceilalti si ce mi s-a facut si cum pot sd mai zdbovesc putin, ci
cum este necesar eu sQ cresc, sQ evoluez. Ce tjp de
gimnastica interioard este necesar sd fac cu paradigmele
mele pentru a putea ajunge la mediul inconjurdtor pe care il
vreaqu?

Ce sunt paradigmele si cum iti influenteazd viata?

Sunt lucruri pe care le-am fdcut in copild@rie, au
functionat si am r&dmas cu pdrerea cd sunt bune. Si le
repetdm o viatd intreagd considerdnd cd dacd au functionat
la varsta de 5 ani, cu sigurantd vor functiona acum. Ce
faceam la vdrsta de 5 ani ca s mad imprietenesc? Pdi dacd
aveam un colt de padine, il rupeam in doud si ii dddeam si
copilului din fata mea si asta imi genera o prietenie. in schimb
iatd, decenii mai tarziu, dorim s& credm relationare si a
impdrti o pdine in doud nu-i tot ce este necesar. Este
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necesard si comunicareq, contributia, iubirea, senzualitatea
sau chiar utilitatea de a pune valoare in viata cuiva.

Lucrurile care au functionat cand eram copii, posibil s&
nu mai functioneze acum. De ce? Pentru cd atunci noi aveam
un corp mic, iar acum avem un corp mare. Atunci aveam o
intelepciune  specificd  varstei respective, iar acum
intelepciunea noastrd a crescut exponential. in momentul in
care folosim instrumentele copil@riei in viata unui adult este
posibil s& Intdmpindm rezistentd din mediu exterior, in special
la visurile noastre. Nu mai functioneazd s& batem din picior si
s@ cerem ca realitatea sd ne fie livratd. A incerca sd-i
controlezi pe ceilalti prin victimizare sau lacrimi, este posibil
s& nu mai dea rezultate dacd esti peste varsta de 18-20 de
ani.

Asadar, in acest volum, vom inv&ta s& descoperim felul
in care paradigmele pot fi identificate. Ce sunt ele de fapt?
Sunt feluri de a supravietui care au functionat perfect la
varsta copildriei. De ce? Pentru cd acolo, siguranta noastrd
era laindemana celorlalti. lubirea era o resursd exterioard pe
care era necesar sd o cerem. Atentia, validarea, hrana,
siguranta, mediul in care trdiam, casa erau, la acel moment,
livrat de altcineva. De cine? De cineva cu corp mare si putere
de a o face.

Aceste paradigme sunt dovezile cd am fost odatd
copii. In momentul in care le identificdm, putem s& ne
asumdm o viatd de adult care are propria capacitate de a
urma propriile paradigme pe care si le-a asumat intentionat,
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voluntar, constient. Paradigmele sunt artefacte ale copildriei
noastre.

Cum identificdm credintele limitative?

Dupd cum o spune si denumirea: in locurile in care
realitatea ne opune rezistentd. Pentru o simpld secundd, ia-ti
timpul necesar sd te uiti in viata ta si sd veziin ce locuri visezi
si nu ajungi acolo. Sau mai mult: /n ce locuri tintesti catre ceva
si te simti blocat, retinut? Toate locurile In care tu te afli in
astfel de situatii sunt guvernate de credinte limitative care, in
capul tdu, genereazd conversatii de tipul ,nu pot”. ,nu stiv”,
LU sunt in stare”, ,nu am cum’. ,Jumea nu vrea’ ,nu se va
intémpla’, ,nu o sa reusesc’.

Identificarea acestora se afld cel mai usor in secunda
in care tu uiti la visurile tale si te intrebi ,ce md retine?” Acele
credinte limitative care cauzeazd blocaj in drumul tdu catre
visuri reprezintd de fapt mari oportunitdti de crestere.
Oportunitatea pe care tu o ai de a deveni un om ce atinge cu
usurintd obiectivele se afld tocmai in locurile in care observi
blocaje si puncte de rezistentd in viata ta.

Pentru a putea sd descoperi aceste blocaje, faci
inventarul zidurilor intre care te zbati si te intrebi: oare /o ce
imi foloseste s gandesc asa?Si ai sd observi foarte curénd
cum gdndirea ta creeazd zidul. Fiecare credintd limitativd
creeazd un zid intre tine si obiectiv. Sunt unele obiective care
au un numar foarte mare de ziduri. Se spune cd trebuie sd
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sdrim multe garduri pentru a ajunge la finalul cursei. Si atunci,
nu ar fi frumos sd credm un mod de gdndire proactiv, o
deschidere din startul acestui parcurs, acestei aventuri si sd
ne spunem: sunt dispus sa transform orice parte din mine
necesard a fi transformatd pentru a indeplini visul respectiv?
Sunt dispus sd merg la sala? Chiar si doud ore? Sunt dispus
sa alerg nu numai cinci kilometri, poate chiar si zece uneori?
Sunt dispus la a tine post? Sunt dispus la orice este nevoie sd
depdsesc?

Care sunt paradigmele pe care un om este necesar sd
le depdseascd pentru a relationa, s& spunem, eficient cu
propriul sdu corp? C& trebuie s& mdananc dulce? C& trebuie
s& ma& toldnesc in fata televizorului cu o cdldare de popcorn?
C& trebuie s& mdnanc la miezul noptii? C& trebuie sd fiu
sedentar? latd c& deodatd, ai sansa de a identifica specific
paradigmele tale in momentul in care observi retinerile pe
care le ai, resemndrile pe care le ai in relatia cu visurile tale.
Vrei sd identifici paradigmele tale? Priveste-ti in ochi visurile
si intreabd-te ce te opreste s& ajungi acolo. Ulterior, va
apdrea si raspunsul.

Cum as putea sd devin pentru a ajunge acolo? Cum
este necesar sd devin? lar adaptabilitatea contine raspunsul.
Este necesar s& fiu detasat. Este necesar s& fiu liber. Este
necesar sd fiu proactiv. Este necesar s& fiu dinamic. Si
deodatd, afli meniul la Indltimea cdruia este necesar sd te
ridici pentru a putea sd-ti privesti in ochi visurile si a le face s&
devind realitate.
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Singurul lucru care std intre noi si visuri realizate este
disponibilitatea de a transforma atasamentele noastre in
locuri in care sd fim deschisi la noi oportunitdti. Asta este tot
ce este adaptabilitatea: tendinta de a arunca o haind noud si
de a asuma o haind viitoare, de a I&dsa deoparte ceea ce nu
te mai slujeste si de a te orienta cdtre ceea ce stimuleazd
viitorul pe care tu il visezi.

Recunoasterea tiparelor repetitive din realitate

Cea mai bund cale de a recunoaste lucrurile care sunt
tipare repetitive este prin aroma repetitivitdtii, care se
numeste resemnare: Ce rost maji are sd pldtesc abonamentul
la sald, cand eu oricum stiv cd nu mad voi duce? Ce rost mai
are sd imi ddruiesc inima cuiva, cand oricum stiv cd voi fi
ranit? Ce rost mai are sd incerc o noud afacere, cand oricum
nu mi-a iesit? Aroma repetitivitdtii tiparelor este recunoscutd
prin locurile de resemnare. Descoperd locurile din viata ta in
care esti resemnat si vei sti cd acolo tu repeti, In mod
nesfarsit, aceleasi paradigme care au functionat in copildrie
in relatia cu colegii de la gradinitd. Poate au functionat ca sd
obtii bomboana preferatd de la pdrinti. Poate au functionat
ca s& nu mai fii pedepsit de cdtre oamenii din jurul tdu In
momentul in care gresesti. Dar ghici ce? Estiintr-o noud viata.
Corpul tdu a ajuns la maturitate. Esti un adult acum. Sau
poate te indrepti cdtre a fi un adult.
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. In momentul in care devii deschis la a face acest
inventar si a descoperi resemndrile, recunosti instant ceea ce
a dus la repetitivitate. De exemplu, continui s& rdman fard
bani pentru c&d am obiceiul de a cheltui mai mult decat
produc. Oare cum gdndesc eu s/ care este paradigma care
Std in spatele acestei dificultati? Poate banii sunt la ceilalti?
Poate nu am creat nimic? Poate nu am valoare?Sansa ta de
a descoperi paradigmele ce ti-au adus viata aici si, mai mult,
poate chiar paradigmele care te impiedicd de a obtine ceea
ce vrei, este in spatele scenei resemndrii. Vrei sG descoperi ce
te retine din a fi omul care vrei sd devii? F& inventarul
resemndrilor tale. Si acolo vei avea harta completd a tuturor
paradigmelor la care te inclini, desi au trecut decenii din
momentul in care le-ai folosit ultima datd si au functionat cu
rost. Poate cd nu mai trdiesti intr-o viatd in care vrei doar sd
supravietuiesti. Poate cd nu mai esti intr-un stil de viatd in
care tot ce doresti este sd iesi cu bine dintr-o situatie sau s&
nu fii prea afectat. Poate acum tintesti cdtre valori mult mai
inalte: abundentd, iubire, incredere, inspiratie, leadership.
Aceste lucruri nu pot fi atinse inchindndu-te la aceleasi
garduri. Adaptabilitatea este puterea de a descoperi zidurile
din jurul tdu si de a le schimba cu piste de aterizare, de a le
schimba cu autostrdzi.
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Cum este creatd lumea exterioard
de paradigmele interioare?

Paradigmele sunt mecanisme prin care noi credm
realitatea in care trdim. Cum am gandit eu oare de m-am
imbrdcat asa azi? Lumea exterioard este reflectatd n
vestimentatia mea de azi. Lumea interioard reprezintd cum
am intentionat eu sd-mi fie ziua de m-am Tmbrdcat asa.
Inseamnd oare c& eu am creat intentionat aceastd realitate?
Bineinteles.

Oare care este paradigma care a stat la baza acestei
realitdti? Cum am gandit eu oare si ce-am intentionat de a
a/uns in aceastd realitate? Echilibru. Armonie. Asortare.
Sinergie. Conectare. Acesta este felul in care am gandit. La fel
functioneazd si pe vibratii joase. Pentru ca paradigmele sd se
transfere in viata noastrd exterioard, este necesar ca noi sd
implementdm felul nostru de a gandi. Oare cum gandeste un
om care intruna se ceartd cu ceilalti? Oare care este stilul lui
de gandire? Ca nu va avea dreptate? Ca va fi combdtut? Ca
este in pericol dacd este vulnerabil? Ca ar fi luat de prost
dacd le dd dreptate celorlalti?in momentul in care intelegem
cd paradigmele noastre se reflectd in mod instantaneu si
fard niciun efort In realitdtile noastre, atunci incepem sd
devenim destul de atenti in leg&turd cu realitatea noastrad.

Dacd eu vreau in viata mea abundentd, putere,
incredere, comunitate, comuniune, unificare, contributie, oare
nu-i natural s& evoluez la nivelul la care aceste visuri sunt
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posibile? Cum este necesar sd gdndesc pentru a crea o
realitate in care unificarea este posibild? Poate sd fiu darnic?
Poate sd fiv un lider? Poate sa fiu inspirational? 1atd, temele
mele pentru viitor. La fel si cu abundenta. Dacd eu doresc si
am visul la etajul abundentei, cum este necesar sd devin
pentru a ridica imaginea de sine la acel nivel la care banii
curg in cantitdti indestuldtoare cdtre mine? Este necesar sd
imbrdtisez paradigma conform cdreia sunt un om care
creeazd valoare incontinuu si produsele mele au cdutare in
lume, cd ele adreseazd nevoi reale si oamenii primesc
satisfactie si implinire ca urmare a consumului, cd oamenii
cresc si evolueazd prin acest consum.

latd cd, in permanentd, ma ridic la nivelul realitdtii pe
care doresc s& o creez. Dacd vrei s& trdiesti o viatd
indestuldtoare, creeazd actiuni care rimeazd cu visurile tale.
Ridicd-te prin gandirea, energia, limbajul, comportamentul,
postura ta la nivelul visurilor pe care tu le ai. Si acolo vei
descoperi exact stilul de viatd ce permite visurilor sd se
intdmple. Asa ajung paradigmele in exteriorul nostru. Vrei o
realitate exterioard care sd reflecte visurile tale devenite
aievea? Practic, fiind acolo In mod real, este necesar sd
evoluezi ca om la paradigmele care permit acelui tip de
realitate sd se int@mple.

Cum este necesar sd vad eu lumea, pe semenii mej,
viata, banii, s&ndtateaq, sexualitatea pentru a putea sd trdiesc
o viatd in care regdsesc permanent abundentd, inspiratie,
leadership, putere? Cum este necesar sd gandesc? Cd sunt
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darnic? C& am de unde? C& pot? Cd sunt inspirational? Siiatd
cum, deodatd, evolutia este sansa mea la o realitate in care
visurile mele devin practice, palpabile. Adaptabilitatea este
puntea cdtre acest loc. Este podul care ne trece din a fi
rezultatul lumii in a cauza lumea in care noi trdim.

Energia constientizarii ca prim pas
spre transformare a realitdtii

in momentul in care ne permitem s& studiem
paradigmele care ne-au adus aici si sd ne uitdm la ele cu
receptivitate, cu deschidere, cu detasare, pur si simplu ca o
formd de constatare si observatie, acolo apare luciditatea.
Devenim foarte clari cd este normal sd se fi ajuns aici, avand
in vedere cd acesta este tipul de géndire care mi-a guvernat
faptele. E normal s& am un asemenea corp avénd in vedere
faptul cd eu iubesc sportul. Este normal s& vorbesc cu atata
usurintd, avand in vedere cd imi place sd citesc. La fel si pe
vibratii joase: E absolut normal sa fii o persoand care se simte
singurd, pentru cd ceea ce inseamnd sd contribui In viata
celorlalti nu este prezent incd. Nu am nimic de dat, nu am
niciun cuvant de spus, ce am eu de zis? Sunt altii care zic mai
bine. Este absolut normal s& md trezesc intr-o realitate in
care lipsesc resursele financiare, dacd ceea ce eu
propovdduiesc in paradigmele mele este c& nu stiu ce sa fac,
cd sunt confuz, cd nu am nicio valoare pe care pot sd o pun
in lume.
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Dacd vrei sd cultivi o realitate evolutivd, va fi necesar
s& interactionezi cu aceastd constientizare:sd fii tu si agenda
ta, tu si oglinda ta, tu si vorbele tale inregistrate. Acestea pot
fi teme pentru tine ca cititor al acestei carti. Constientizeazd,
noteazd, inregistreazd, priveste-te in oglindd, priveste-te in
ochi si intreabd-te: oare ce fel de om a creat viata in care
trdiesc acum? Oare de ce s-a ajuns aici? Oare cum m-oi fi
qgandit de m-am aadus pe drumul dsta? Cum oi fi gandit de
am acest corp? Cum of fi gandit de mdnanc la miezul noptii?
Cum oi i géndit de tin post? Si vei descoperi acolo primul
mare pas inspre adaptabilitate, si anume, constientizarea
lucrurilor care te-au adus aici. Ce ai aplicat tu de fapt? Pentru
cd ceea ce aplici, faptele tale, reprezintd reflexia directd a
paradigmelor tale. In momentul in care constientizezi, pe
baza realitdtii tale, cine esti tu ca om de s-a ajuns aici, qi
ocazia s@ te opresti din a-i ardta cu degetul pe ceilalti si s&
realizezi cd ai doud mari sanse: prima- intri in resemnare si
realizezi: Ce rost are? Oricum nu pot, oricum asta este tot si
nu se mai poate altfel sau doi: adaptabilitate - Cum este
necesar sd devin? Este necesar sd fiu deschis, puternic, clar,
creativ. Este necesar sd fiu un unificator, un om inspirational
sau un lider. Constientizarea acestor paradigme este primul
pas catre transformarea lor. F&-ti un inventar al lor si
permite-ti s le observi si s& le constati. Nu-I| folosi ca pe un
prilej de a-ti pedepsi corpul si inima, corpul si sufletul.
Foloseste-| ca pe o metodd de a inventaria felul in care, padnd
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acum, ti-ai aplicat putereaq, focusul si resursele. Si acesta este
debutul adaptabilitdtii.

Cum accepti propriile pdreri despre
realitatea in care trdiesti?

Un factor hotdréator in a avea putere cu realitatea ta
este de a accepta cd ceea ce te-a adus qici este pdrerea pe
care ai avut-o despre acel domeniu. Ceea ce m-a dus la a
avea un corp supraponderal este pdrerea mea despre
activitatea fizicd, cum cd ar fi dificild sau pdrerea mea despre
dietd: c& nu poate fi controlatd, cd sunt un pofticios, cd nu-i
pentru mine. Dacd un om a ajuns intr-o situatie de deficit
financiar, te poti uita la pdrerile care I-au adus acolo: bogatii
sunt hoti, cainii nu umbld cu colaci in coada.

Este necesar s& accepti cd ai avut aceste pdreri, sd fii
de acord si sd ai rdbdare pentru simplul fapt cd, o vreme, ai
ales sa-ti aliniezi faptele cu aceste pdreri, c& le-ai folosit pur
si simplu pentru cd le-ai mai folosit in copildrie sau pur si
simplu pentru c& asa ti-a fost spus. In momentul in care aduci
aceastd acceptare, incepe sd se nascd responsabilitatea si,
odatd cu eq, libertatea de acea paradigmad si puterea de a te
deplasa in altd paradigma care functioneazd.

Ce ar fisa iti faci o listd cu devenirile tale? S& nu te mai
uiti la obiectivele tale ca fiind simple lucruri de a face side a
avea. Ce ar fi dacd, in paralel cu toate lucrurile pe care le vrei
in viata ta si pe care probabil le-ai pus in lista cu rezolutii ale
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anului nou sau in lista ta de obiective, s te uiti la ce vrei sd ai
si s& faci si, pe o coloand separatd, la cum este necesar sd
devin. /n ce fel este necesar s& devin adaptabil pentru a cauza
in lumea mea relatia aceea perfectd? Cum este necesar sa
devin pentru a cauza un corp armonios? Dar o situatie
financiard abundentd? Cum este necesar sd devin ca sd am
venituri pasive? Cum este necesar sd devin ca niciodatd sd
nu fiu in conflict cu ceflalti?Eu, de exemplu, nu intru in conflict
cu oamenii. Pentru mine toti oamenii au dreptate. De ce?
Pentru c& eu inteleg c& ei permanent vorbesc din realitatea
pe care o trdiesc si respect faptul cd impdrtdsesc cu mine
fragmente din viata lor. Este ceva superb sd vad atdta
ddrnicie in lume. Nu am cum sd intru in conflict cu oamenii
care Imi ddruiesc intruna pdreri din lumea lor interioard.
Permanent le zic multumesc. Chiar dacd este o insultd. i
multumesc cd mi-a dat ce este mai bun din ce are. Eu
consider cd sunt un om normal si bazat pe faptul cd sunt un
om normal, inseamnd& cd toti oamenii sunt la fel. Dacd eu pun
pe masd ce am mai bun cand vine un musafir, dacd eu doresc
omului de ldngd mine tot ce se poate mai bine cdnd md
intalnesc cu el, nu-i normal s& consider cd toti oamenii sunt la
fel ca mine? Si atunci, dacd omul respectiv mi-a dat o insultd,
nu Inseamnad cd el a dat ce este mai bun din ce avea? Cum
s& nu 1 respect si s& nu 1l iubesc? Ti spun multumesc,
multumesc cd mi-ai dat ce aveai tu mai de soiin interiorul tdu.
Si este o multumire si o0 recunostintd autenticd. Nu este
sarcasm si nici ironie. Siinteleg c& din toate rafturile cu tot ce
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ai avut, ai luat ce ai simtit tu cd-i mai bun. Si asta a fost acea
insultd.

Cum iti recalibrezi perceptiile pentru a crea ceea ce iti
doresti in lumea inconjurdtoare?

In momentul in care devii constient, in momentul in
care faci acest inventar, fie cd te uiti in oglindg, fie cd te
inregistrezi, fie ca iti creezi o a doua coloand pe lista ta de
obiective cu ce este necesar s& devii, atunci apare nevoia de
a te recalibra, apare ocazia de a alege: Aleg s md resemnez,
nu pot nu stiu, nu sunt in stare, mai aman, uit de acest
obiectiv, il tai Il ignor sau sufdr neindeplindu-| sau aleg sa
cresc la nivelul obiectivelor si al visurilor mele, sd cresc eu ca
om, s& evoluez In momentul in care ai ales, acolo apare
disponibilitatea de a te recalibra: dacd pan& acum felul in
care am cheltuit banii nu a functionat si m-a adus permanent
si repetitiv in pragul sdrdciei, oare unde este necesar sd
ajustez? Se pare c& nu la cheltuieli. Se pare cd este necesar
s@ ajustez in partea opusd, la venituri.

Mare parte dintre oameni ajusteazd stilul lor de viatd
la cheltuieli. De unde mai tdiem pentru ca viata asta sd se
desfdsoare indestuldtor? Psihologia mea este complet invers.
Unde anume este necesar sd mai creez pentru a continua sd
am stilul de viatd care-mi place? Catd valoare este necesar
s& pun in viata oamenilor din jurul meu pentru ca eu s& Imi
permit absolut tot ceea ce doresc? Lucrez la venituri. Si cand
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spun asta, nu ma refer strict la domeniul financiar. Dacd m-
am sdturat sd tot dau, s& tot dau oamenilor din jurul meu si
sd nu primesc, oare unde este necesar s& lucrez? La venituri.
Venituri inseamnd sd le cer. Practic, incep sd fac un schimb
cu oamenii In privinta dorintelor si resurselor pe care eu le
doresc in viata mea. Le spun oamenilor ,infeleg ce vrei tu de
la mine. latd ce vreau eu de la tine.” Si atunci avem un
consens. In acel consens eu descopdr puterea de a avea
venituri sociale, venituri nutritionale, venituri financiare,
venituri emotionale. latd cum am oportunitatea sd recalibrez
paradigmele cu care eu m-am asociat pdnd acum si sd le
transform intr-un mod evolutiv in ceva care Imi permite sa-
mi ating visurile in forma in care le-am formulat.

Ce este magic in leg&turd cu visurile noastre este cd
ele sunt oportunitdti de devenire. Fiecare vis este o
oportunitate de devenire si presupune sd te adaptezi in
sufletul tdu intr-o noud paradigmd, un nou fel de a vedea
lumea. Aceastd noutate permanentd iti permite sa-ti
indeplinesti visurile incontinuu. Nu mai tintesti catre ce am de
fdcut si ce vreau sa am, Ci tintesti c8tre cum vreau sd devin si
cine vreau sd gjung. Si, deodatd, esti la acelasi etaj cu visurile.
Intinzi ména si le iei. Nu le mai fugdresti. Nu te mai stresezi. Si
in niciun caz nu te mai resemnezi. Pentru cd esti permanent
dispus si deschis la a te detasa de tot ce a functionat in
copildrie si a cupla la o paradigma care iti este folositoare la
palierul visurilor tale. Si asta este magia oportunitdtilor.
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Fiecare provocare din viata mea este o oportunitate
de a deveni ceva care o contine. Imi doresc asta. Imi doresc
ca in fiecare loc in care intdmpin rezistentd in lumea mea, eu
s& devin ceva atat de mare incat acea provocare nici mdcar
nu-si mai are sensul. Cum este necesar sd vad lumea in asa
fel incat foametea s& nu mai fie pentru mine o provocare? Sd
creez surse de hrand. Sau sd inteleg c& oamenii au alegerea
de a locui acolo unde isi doresc. Sau sd inteleg cd vreau s&
infiintez un ONG, o asociatie care s& distribuie abundenta
alimentard sau financiard dintr-o parte in alta. Sunt dispus la
orice transformare. Nu sunt atasat in niciun fel de ce nu am
fost vreodatd. Md pot schimba intr-o secundd pur si simplu
pentru cd imi doresc. De ce? Pentru cd sunt asociat cu visurile
mele, nu cu cine am fost. Sunt dispus chiar acum s& transform
absolut tot la mine. Si voi face asta in fiecare paradigmd, in
fiecare propozitie. Nu md leagd nimic de trecutul meu. Ma
leagd totul, de viitorul si visurile mele. lar aceastd formd de
flexibilitate interioard, de gimnasticd spirituald, imi permite sd
aleg cu elegantd si dinamicd, cu fluiditate si flow, paradigme
ce onoreazd visurile pe care le am, ridicGndu-ma la nivelul lor.

Doar ridicAndu-ma la nivelul visurilor mele,
eu le pot vedea implinite

Da, pentru cd altfel, devin ca vulpea aia care zice cd
struguri sunt acri, pentru a nu se chinui s ajungd la ei. Existd
varianta resemndrii. Ce rost are sd tintesc asa de sus, cand
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oricum nu am chef, nu vreau, nu sunt dispus la munca
respectivd sau la evolutie? Imi place sd rdmdn atasat,
dependent, de realitatea creatd azi paradigmele pe care le
onorez, sau sunt dispus sd evoluez si s& renunt la tot balastul
care md tine in realitatea in care sunt astdzi. Visurile sunt
oportunitatea de a deveni ceea ce dorim s& devenim. Visurile
sunt pe listele noastre nu pentru cd se intdmpld deja, ci pentru
cd ele au mesaje din viitorul spre care noi tintim si pe care Tl
iubim.

Alegerea unor paradigme care sustin adaptabilitatea
si indeplinirea obiectivelor tale

Aceasta apare atunci cand interactiondm creativ cu
viitorul nostru si tot ce avem nevoie pentru asta este o listd
de visuri. Dacd esti om, probabil visezi. Visezi la lucruri, visezi
la o situatie financiard, visezi la un tip de viatd sociald, visezi
la o anumitd relatie, ai o listd de visuri si de dorinte. Acea listd
este tot ce este necesar pentru ca tu sd poti sd cresti cu
intrebdrile corecte.

lar aceste intrebdri le poti gdsi in aceastd carte: Cum
este necesar sd gandesc si sa vad lumea pentru a putea sd
md bucur de abundenta pe care o visez? Curm este necesar
sa vad oamenii bogati pentru ca eu sa pot sd fiv unul dintre
ei? Cum este necesar sad vad iubirea pentru a o putea pdstra
in viata mea? Cum este necesar sa vadd relatia mea cu sala
de fitness pentru a putea sd mad duc acolo cu drag in fiecare
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zl sau de 3-5 ori pe sdptdmdna? Si iatd cd, deodatd,
obiectivele noastre, care pdreau pdnd acum cd sunt in lumea
exterioard si cd ar trebui sd fugim dupd ele, acum ne cheamd
s& devenim si astfel devin, deodatd, mult mai usoare. Ele
devin ocazii de transformare a relatiei cu noi insine. Devin o
formd de gimnasticd interioard, spirituald in rd&spunsurile pe
care le descoperim: pentru a putea sd fiu abundent, este
necesar sd pun valoare in viata oamenilor. Poate c& scriu o
carte, poate cd creez un curs, poate cd creez un business,
poate cd invat trading, poate cd incep s& achizitionez
terenuri, poate cd creez o pensiune. Deodatd, incep sd&
cochetez cu oportunitdti. Si cdnd mi-am setat aceste visuri si
sunt deschis la a deveni ceea ce este necesar s& devin pentru
a putea sd ma ridic la nivelul visurilor mele s& le privesc in
ochi, deodatd, spatiul meu este inundat cu oportunitéti. incep
s& vad ocazii. Dacd mie TImi place natura si iubesc sd duc
oameniin naturd, normal cd voi fi cu ochii dupd terenuri. Dacd
mie Tmi place viticultura, vinul, podgoriile, ghici care este
ocupatia mea in timpul liber? M& uit dupd loturi de vie care
sunt puse la vanzare, dupd metode de creare a vinului, dupd
feluriin care oamenii se pot bucura in procesul recoltei sau a
lucrului la c@mp. Si iatd cum, deodatd, inventarul visurilor ne
dd acces la inventarul lumii interioare, la ce avem de devenit
pentru a privi visurile noastre in ochi, de la acelasi etqj si,
brusc, avem o listd de obiective de a deveni aici, nu de a
fugdri visurile acolo. Se mutd treaba in mijlocul casei. Revine
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chiar in sufletul nostru. Si acolo, suntem la un pas de a le face
s se intdmple.

Cum? Intrebandu-ma: Ce md retine din a scrie cartea?
Si, deodatd, apare géndirea respectivd: Pdi eu nu sunt Tolstoi
Sau ce am eu de spus?RdAspunsul pe care tu il primesti si care
vine natural 1ti dezvdluie acel zid care pdnd atunci era invizibil
si intelegi: Aha, deci avemn paradigma veche si avemn
paradigma noud. Vreau s& fiu creativ si md impiedicd faptul
cd eu consider cd nu am nimic de spus. Vreau sd fiu un om
abundent si m& impiedicd faptul c& nu stiu sd creez valoare,
cd sunt confuz. Vreau s& fiu un om atletic si ma& impiedicd
faptul c& mi-e lene. Deodatd, ai o listd paraleld cu toate acele
lucruri care te-au Impiedicat.

Ce anume face diferenta in aceastd conversie de la
vechea paradigmd la noua paradigmd? Dupd cum ne-a
sfatuit unul dintre marii invatatori a ultimelor doud milenii: ,Nu
puneti vinul nou in burdufuri vechi” De ce? Procesul de
fermentatie va cauza ruperea acelui burduf. Realitatea noud
din visurile noastre nu poate fi gestionatd de paradigme
vechi.

Doresti o realitate noud in care visurile tale s& fie pe
bune vizibile? Ghici ce? Felul vechi de a gandi, copildresc, nu
iti va da sansa sd le indeplinesti. Va cauza rupturi, acele
rupturi care fac burduful sd se sfésie sub presiunea
fermentatiei, iar ele reprezintd problemele. Problemele sunt
locuri in care s-a rupt burduful. De ce? Pentru cd realitatea
noud din visurile noastre nu poate fi atinsd si cuprinsd prin
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vechile paradigme. lar asta este o ocazie fenomenald de a
face un inventar si de a porni la drum cu deschiderea de a
transforma ceea ce sunt acum.

Ce ar fi s& pornesti dimineata cu simpla curiozitate:
Oare cum as fi eu dacd as fi un scriitor celebru? Oare cum as
fi eu, cum ar fi viata mea dacd as fi un vorbitor in public
extraordinar? Cum as fi eu dacd as fi un lider? Dar dacd as fi
un om inspirational? Oare cum ar fi realitatea mea dacd as
fi permanent in flow si cu cuvintele la mine? Oare cum ar fi
realitatea mea dacad as fi un om sarmant si carismatic? DA-i
ocazia sd cochetezi cu viitorul care este posibil atunci cand te
detasezi de copildriile tale. Dar despre asta vom vorbi mai
mult exact in volumul urmator: Curiozitatea. Astdzi, lucrdm la
inventar, lucrdm la a descoperi ce ne retine din ce putem fi ca
s& avem ceea ce avem si ca sd facem ceea ce dorim sd
facem.

Congtientizarea creeazd puterea de a transforma

Abia atunci cand intelegem, pe baza acestui inventar,
paradigmele care ne-au adus aici si intelegem cd&, pentru a
ne ridica cu acest lift spiritual la etajul visurilor noastre, este
necesar un act de evolutie, abia atunci cadnd ne detasdm de
gandul cd ,eu vreau la etajul 10 si vreau perspectiva aia de
ansamblu, vreau un penthouse la ultimul etaj al clddirii, dar
nu vreau sa apds butonul liftului si nu sunt dispus pentru
cdldtorie, cd o fi ea pe scari, in zbor sau cu liftul”.
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Primul mare pas in procesul de evolutie este aceastd
constientizare si la acest pas se adaugd, bineinteles, si
disponibilitatea. Avdnd in vedere cd eu visez la acel etaj al
realitdti, oare nu ar fi ok si natural si firesc sa fiv deschis la
transformadrile de pand acolo? Oare nu s-ar cuveni sa-mi iau
o scard cand merg in vie, ca sd nu zic cad strugurii sunt acri?
Asta este tot ce ia. Ce ar trebui sd se schimbe la mine pentru
a merge in vie cu scara? Cum ar trebui sa fiu? Poate precaut?
Poate preventiv? Poate proactiv? Sunt eu dispus, avand in
vedere cd imi plac strugurii, s iau o scard cu mine in caz cd
strugurii sunt prea sus? Asadar, constientizarea este sansa
noastrd la a transforma realitatea.

Descoperd-ti visurile, afl&d c& visurile tale nu sunt
despre a face si a aveq, ci sunt despre a deveni. Cand vrei sd
devii, intreabd-te de ce nu estiincd. Raspunsul va veniinstant,
pentru cd acolo descoperi vechea paradigmd si te intrebi:
oare cum ar fi realitatea? Sunt dispus sd renunt la ea? Oare
sunt dispus sa o pun deoparte? Mdcar momentan. Mdcar 24
de ore sd fac pauzd din a fi prost, din a nu avea nimic de spus,
din a fi naiv sau nestiutor sau lenes. O micd pauzd. Cu totii
ludm pauzd de la ceva: ludm pauzd de la cafea, ludm pauzd
de la un stil de viatd solicitant, ludm vacantd de la birou, ludm
0 pauzd de la propria familie, ludm o pauzd de la a fi singuri.

Acum ia o pauzd si din a fi cine ai fost obisnuit sa fi.
D&-1i ocazia sd testezi noi credinte, noi paradigme care sunt
la etajul visurilor tale. Pentru cd, odatd ce ai apdsat butonul
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liftului cu inima deschisd si te ridici la nivelul la care visurile
tale sunt posibile, le poti privi in ochi si le poti deveni instant.
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Capitolul 3. Elibereaza-te de rezistenta. Fii
primitor cu lumea ta

Rezistenta este cel mai bun indicator cd nu ai o viziune
Si, totusi, te feresti de ceea ce oamenii din jur iti impun ca
viziune. Este o oarecare formd& de autoironie. S& te opui
viziunii celorlalti si s& continui s& nu ai una personald. Poti
renunta insd la rezistenta pe care o ai atunci cand vezi cd
visurile tale nu se indeplinesc, cd intentiile tale nu ajung la
fructificare, c& obiectivele tale rdmadn blocate sau
neintdmplate si nu devin reale.

Pentru a putea face asta, este necesar sd fii primitor
cu lumea ta, sd incepi sa te uiti in interiorul tdu si sa te intrebi:
oare eu ce-mi doresc? Oare eu ce vreau de la viata asta? Ce
m-ar implini? Ce visuri am? Ce doresc sd trdiesc in realitatea
mea?Sirdspunsul poate veniin forme simple: vreau acest tip
de masind, acest tjp de partener, vrequ acest tjp de realitate,
acest tip de corp, sdndtate, acest tjp de abundentd.

In momentul in care devii primitor cu realitatea ta,
rezistenta dispare. A fi primitor cu realitatea ta presupune, de
fapt, sa te uiti si s& devii direct interesat si sa-1i afli dorintele
pe care le ai de la viatd. Cand stabilesti conexiunea asta cu
propriile dorinte, deodatd, incepe sd scadd intensitatea lumii.
Presiunea lumii asupra ta si rezistenta ta la aceastd lume se
estompeazd, dispare. De ce? Pentru cd ai propriul ghid in
interiorul t&u care s-a activat. Esti conectat la ceea ce tu
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visezi. Culmea cd este contraintuitiv acest proces, sd ne
gandim cd rezistdm doar atunci cadnd nu avem propriul plan.
Si adevarul este cd atunci cdnd faci un plan si nu mai este
nevoie sd rezisti nimdnui. De ce? Pentru cd esti pe drumul tdu.

Intampin foarte des acest lucru in conversatiile cu
oamenii. Vin oameni si imi spun ce am de facut. Siiubesc asta
la ei. Si eu 1i anunt: intentio mea este de a merge la sald. lar
omul Imi spune: acum trebuie sa faci asta. Si eu ii spun: mad
bucur mult ca esti foarte clar in legdturd cu viata ta. Intentia
meaq este de a merge la sald. Intentia mea este de a lucra.
Intentia mea este de a iubi, de a face ceea ce am de fdcut,
Niciun om care este focusat pe propria sa intentie nu poate fi
deturnat, niciodatd. Rezistenta apare ca urmare a absentei
planului. Cand nu ai un plan, incepi sd fii supdrat pe tine cd
executi planul altuia. De ce? Pentru cd vine cu acel sentiment
de vesnicd neimplinire, de resemnare, de lipsd de realizare.

Vrei s& dispard rezistenta din viata ta? Fa-ti un plan.
Conecteazd-te cu obiectivele. Conecteazd-te cu ce din
interiorul tdu este necesar sd se transforme, ce paradigma
este necesar sd se detaseze, la ce credinte este necesar sd te
reconectezi pentru a putea s& indeplinesti destinul tdu. Acest
capitol este exact despre asta. Cum faci sa dispard rezistenta
la lumea externd? Realizeazd cd nu ai creat incd focus pe
ceea ce este important pentru tine. Clarificd-ti ceea ce vrei de
la viatd. Si acolo, rezistenta dispare complet. Lumea dispare.
R&mMai tu si viata.
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Rezistenta la schimbare si impactul ei asupra realitdtii

Unul dintre factorii care cauzeazd rezistentd la
schimbare este faptul cd nu te-ai géndit vreodatd la un alt fel
posibil de a trdi viata. Rezistenta la schimbare apare atunci
cand tu esti atasat de acea paradigmd pe care o urmezi ca
fiind singurul mod posibil in care tu poti fi. Atunci c@nd bogatii
pot fi doar lacomi. Atunci cand banii pot fi doar greu de
obtinut. Atunci cadnd iubirea este doar permanent imposibild.

Rezistenta la schimbare vine atunci cdnd tu vezi cd ai
pierde o parte importantd din tine renuntdnd la acea
paradigmd. Oare ce rdmadn eu dacd dispare gandul cd
bogatii sunt intr-un fel sau altu/? P&i rdémane din mine faptul
cd este posibil si pentru mine sd fiu unul dintre ei si asta vine
Cu muncd, cu viziune, cu idei, cu oportunitdti, cu discipline.
Normal cd se dezvdluie un intreg proces in care este necesar
s& ne angrendm atunci cdnd d&m barierele la o parte. Vedem
orizonturile, dorim s& devenim si incepem munca.

Unul dintre principale motive pentru care oamenii sunt
rezistenti la schimbare este cd schimbarea presupune
muncd. Normal cd ii rezist, c& asta ar presupune sd evoluez,
sd cresc, s@ iau scara cu mine in vie. Presupune sd iau
burdufuri noi pentru vinuri noi. Rezistenta la schimbare este
un mecanism natural prin care corpul se protejeazd de tot
ceea ce presupune noutate. Corpul nostru este un mecanism
foarte inteligent care are doud mari functii pertinente la
aceastd situatie. Prima este aceea de a conserva energia.
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Normal c&d vom fi intr-o stare de permanentd lene dacd
mintea noastrd este axatd pe a pdstra energia. lar a doua
functie este ancoratd in nevoia de a avea coerentd. Coerentd
inseamnd predictibilitate. Dacd mergem in spatii noi si nu
putem prezice ce se intdmpld acolo, pentru c& este un loc al
schimbdrii continue, normal cd vom rezista la noutate si ne
vom opune la a pdsi intr-o noud lume. De ce? Mintea are
nevoie de predictibilitate.

Renuntdnd la aceste doud lucruri, nevoia de a pdstra
energia si nevoia de predictibilitate, devii dornic de noutate,
de inedit, de spontaneitate si, totodatd, devii dispus sd-ii
consumi energia pe ceva care conteazd. Vreau sa-mi dau
energia. Pe ce meritd sd o aloc? Pe ce are sens sd md focusez
in urmdtoarea perioadad?

Dacd dorim s& observ@m impactul rezistentei asupra
realitdtii, vom vedea c& suntem retinuti din a tinti catre visurile
noastre. Rezistenta la schimbare ne retine din a obtine ceea
ce dorim. Pentru cd ceea ce dorim este o schimbare. Dacd eu
sunt rezistent la schimbare si visurile mele sunt o schimbare,
nu e, In mod normal, natural, s& rezist visurilor mele, s le
transform mai degrabd in intangibile, decét a fi posibil de
obtinut? intelegand, cu blandete si acceptare, faptul cd, stand
in mintea noastrd, visurile devin imposibile, si stdnd in inima
noastrd, visurile devin complet posibile. Aici apare aceastd
detasare de paradigmele care m-au adus aici, intelegénd c&
ele sunt construite pentru a-mi conserva energia, pe de o
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parte, si pentru a face predictibil mediul in care merg, pe de
altd parte.

Impredictibilitatea este o mare ddruire, o mare
trdsdtura unui om: a fiimpredictibil si a iubi s& fie impredictibil.
Imi place s& fiu pus in situatii despre care habar nu am, pentru
cd acolo md cunosc ca om, cine am devenit, de ce sunt in
stare. Evit predictibilul. Nu-mi place predictibilul. Predictibil
inseamnad: sunt in zona de confort. Sunt acasd, sub pdturicd
si visez la obiectivele care ar fi posibile dacd as fi pe varful
Everest sau Kilimanjaro. Si atunci, nu are sens dacd tot am
visul respectiv, s& md dau jos, s& md imbrac, sd-mi fac
bagajele, s md urc in masind sau in avion si s& m& duc la
destinatia respectivd?

Deci, pentru un om care se confundd cu corpul sdu, el
va fi supus acestor reguli de rezistentd la schimbare,
predictibilitate si conservarea energiei. Pentru un om care se
identificd cu spiritul sdu, cu nemdrginirea, nelimitareq,
evolutia, orice strugure este posibil. Acest om se va identifica
cu visurile sale si va avea o deschidere totald la a transforma
tot ce este de transformat. Cu ce este necesar sd inlocuiesc
atasamentul meu fatd de canapea pentru a ajunge sd am un
corp in care iubesc sd fiv zi de zi? La gandul c& sunt obosit,
poate. Sau la géndul c& am avut o zi grea. Sau poate la
paradigma cd muncesc prea mult si ar trebui s md odihnesc.
latd cum oamenii au acces, Incd din debutul acestui capitol,
la a descoperi faptul cd ei se cred corpul lor in locurile unde
manifestd rezistentd la schimbare.
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Corpul acesta este un simplu vehicul care ne d& acces,
care va interactiona cu realitatea fizicd pe planeta Padmant.
Oamenii care se identificd cu costumul lor, indiferent cd este
costum de scafandru, de astronaut, de pompier, de preot sau
de avocat, au probleme in viatd: sunt atasati de gandul c&
asta este tot ce pot. Dar in momentul in care te identifici cu
ceea ce dd& viata acelui costum, ceea ce dd Uutilitate,
functionalitate, deodatd ai acces la nemadrginire. Nu mai esti
doar un pompier, doar un preot, doar un avocat, doar un
cosmonaut, ci esti un om cu posibilitdti nelimitate, cu acces
direct la visurile sale. Si acolo se stinge aceastd rezistentd,
acolo apare capacitatea de a slefui realitatea in care trdiesti,
pentru cd gradele de libertate devin deodatd infinite. Nu mai
este nevoie sd folosesc costumul pentru a-mi deschide caleaq,
ci folosesc costumul pentru a imi inlesni accesul la realitatea
pe care vreau sd o creez.

intelegerea rigiditatii ca energie transformatoare este
semnul c& poti deveni adaptabil

Punctele de rezistentd, punctele din viata mea unde
sunt rigid Tmi indicd c& acolo m& opun visurilor mele. Si este
absolut normal ca atunci cdnd merg in intuneric, intr-o zond
de noutate, in afara zonei de confort, departe de casd, catre
visurile mele s& intdmpin rigiditate. Rigiditatea este felul in
care corpul nostru ne anuntd cd credintele care il guverneazd
sunt potrivnice visurilor spre care se indreaptd.
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Deodatd meniul este pe masd: unde sunt rigid in relatio
mea cu viata? Unde anume intémpin rezistentd? Poti
descoperi, pe baza unui interviu unu la unu cu propria ta
persoand, c& ai rigiditdti in ceea ce priveste dietq,
relationareq, poate chiar postarea pe social media. Cunosc
oameni care au rezistentd in a posta pe social media. De ce?
Pentru cd se intreabd Ce-o sd zicd lumea?1atd cum esti rigid
intr-un anume punct. Pasul urmdtor este sd descoperi care
este atasamentul. P/ lumea md va critica. 1atd atasamentul
cum c@ trdiesc intr-o lume ostild, In care oamenii criticd tot
ceea ce eu creez. Si atunci, intrebarea este: care este
oblectivul meu? Obiectivul meu este sd-i inspir. Si ce este
necesar? Cum este necesar sd devin pentru ca acel obiectiv
de inspiratie sd fie posibil? Cu ce este necesar sd inlocuiesc
paradigma ,frdiesc intr-o lume ostilad care ma criticd” pentru
a putea continua s& md indrept cdtre obiectivul de a inspira
oamenii? Poate c& as putea s md concentrez pe paradigma
conform cdreia sunt un om darnic, sunt un om creativ sau
ofer celorlalii libertatea de a-si alege rdspunsul la ceea ce eu
postez. Am s& scriu un articol si dau libertate oamenilor sd
aibd pdrerile pe care le au. Poate cd treaba mea nu este sd
reglez pdrerea oamenilor din acest univers. Poate cd treaba
mea este sd fac tot ce pot ca visul meu sd devind realitate.
De ce s md& ocup de ceilalti? Inseamnd c& trdiesc in
obiectivele lor, trdiesc pentru a fi validat de ei, acceptat de ei,
felicitat, recunoscut, aplaudat. Inseamn& c& ajungem iar in
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punctul despre care tocmai am vorbit: am o rezistentd la
lumea exterioard pentru cd nu mi-am facut propriul plan.

Dacd planul meu contine inspiratie si asta inseamnd a
posta, a crea, a construi aceste carti, aceastd serie
Spiritonomics, deodatd md pot orienta sd observ cd
rezistenta ar putea veni din faptul cd eu stabilesc in avans
cum o s géndeascd oamenii despre mine. Si avand in vedere
cum ar putea gdndi, md opresc din a face ceea ce md
implineste. Nu este o credintd lucrativd in acest context.

Este acel burduf vechi in care vinul nou nu poate s&
incapd. Este acel strugure dulce la care vulpea nu poate sd
ajungd. Asadar, are rost s& devin deschis in legdturd cu a
transforma aceastd paradigmd in ceva care functioneazd?
Cum ar fi necesar sd gandesc pentru a putea sd imi obtin
visul de a inspira oamenii de a pune in lume continutul pe
care eu il doresc? As putea s gandesc cd oamenii sunt liberi
s& facd cum simt? As putea s& gdndesc cd contribui in viata
fiecdruia si, ceea ce am eu este un cadou si cine nu il doreste
poate sd-| returneze?

Cand un cadou nu este primit, al cui devine? Dacd oferi
un cadou unei persoane si ea nu il primeste, al cui devine
cadoul? Acel cadou rdmane al daruitorului. Asadar, cel mult,
energia se intoarce la mine. Eu sunt ok ca lumea sd-si
pdstreze judecata atunci cand ,nu doresc, nu servesc’ lar eu
continui s& mad aliniez in obiectivele mele cu paradigme ce
onoreazd visurile pe care doresc sd le vad realitate.
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Renuntarea la atagamentele fatd de cum ar trebui sd fie

Una dintre cdlduzele oarbe ale umanitdtii este
atasamentul. Ne atas@dm de lucruri necomunicate, ne
supdrdm cand nu se intdmpld, devenim aroganti cand
oamenii nu le-au indeplinit si ne victimizdm atunci cand ei ne
spun cd nici macar nu stiau cd asta este ce ne dorim. Aceasta
este definitia unui atasament: vreau sd se intdmple, nu
comunic ce doresc, ma plédng cand nu se intdmpld si nu fac
nimic in legdturd cu asta. Factorul eliberator din aceastd
ecuatie este de a iesi din trebuie sd fie

Cum iesi din atasament, din frebuie sd fie? Prin faptul
cd i permiti s& fii volatil in interiorul tdu. Nu mai faci
tantrumuri in leg8turd cu realitatea exterioard pe care o vrei,
ci te duci in singurul loc in care dobdndesti putere in raport
cu realitatea exterioard, si anume: Cine este necesar sa devin
eu ca oamenii sd fie inspirati pe unde trec? Cum este necesar
sa vorbesc?O s observi cd nu este vorba cd intru in sdli sau
In comunitdti gresite de oameni care nu md aplaudd cdnd am
vorbit, ci are leg&turd cu faptul cd eu insumi nu am adoptat
felul de a fi necesar: sd fiu articulat, s& cauzez carismd sau
impact, sd Tmi creez un speech care s& adreseze nevoile
oamenilor, s@-i includ in conversatie. latd cum ,trebuie sd fie
cum ar trebui sd fie” pune omul in obiectivele celorlalti. Dacd
eu ma intreb cum ar trebui sd fie, automat este necesar sd
mda aliniez cu obiectivele semenilor mei. Acest lucru
presupune foarte multd suferintd. Presupune ca tu, intruna,
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s& fii in Indeplinirea obiectivelor tuturor si s& nu mai ai nici
timp, nici energie si nici motivatie pentru propriile tale
obiective. Oamenii care sunt lipsiti din motivatie si energie, in
mare parte ajung asa, pentru cd au atentat la a indeplini
nevoile lumii.

Andeplini nevoile lumiiinseamnd sd mergi de la un om
la altul, din usd In usd, din poartd in poartd si sd le satisfaci
nevoile. De ce? Pentru a fi placut, pentru a fi iubit. Aceasta nu
este o adaptabilitate in sensul spiritual. Aceasta este o
adaptabilitate reactivd. Dacd eu le dau ce le trebuie, ei 0 sd
ma iubeascd. Dacd eu fac ceea ce ar trebui sd fac, atunci ei
mad vor agrea. Dacd eu spun ceea ce ar trebui sd spun, atunci
ei m& vor include, voi apartine. Aceasta este o adaptabilitate
reactivd si o formd nocivd de reconciliere sau de renuntare,
mai degrabd, la propriile obiective.

Adaptabilitatea, in sens spiritual, presupune cd este
treaba ta sd cauzezi in ceilalii efectul pe care il doresti. Nu
este a nimdnui. Este treaba mea sd cauzez in lume inspiratie.
Este treaba mea sd devin carismatic. Este treaba mea sa
devin coerent. Este treaba mea s& devin articulat, cultivat,
educat, s& fiu in flow. Brusc, resursele nu mai sunt la ceilalti,
iar eu nu Mmai sunt nevoit s fac plecdciuni pentru a obtine
ceea ce doresc ci, deodatd, eu contin nectarul, contin putereaq,
contin dulceata care cheamd oamenii la stup.

Vrei s& devii un stup? S& fii fagurele care cheamd
oamenii la tine? Conecteazd-te cu propriile tale obiective si
lasd-te sd fii vazut indeplinindu-ti visurile. Asta este tot. Vrei
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s& fii carismatic si inspirational? Lasd-te vazut trdind viata pe
care o doresti. Este cel mai magnetic lucru care se poate
intdmpla in destinul unui om. S& te lasi observat trdindu-ti
viata la maxim. Zero show, zero arogantd si zero ironie fatd
de ceilalti. Doar focus pe ceea ce este important pentru tine.
Este locul in care oamenii au cel mai mult de castigat.

Nu este nimic mai magic decdt a vedea un om care
tr&ieste viata cum simte. Un om conectat la visurile lui, care
are scop, are destinatie, are un tel, un om in actiune care se
focuseazd pe ceea ce este important. lar gimnastica asta
spirituald, show-ul acesta extraordinar de autentic, in care un
om are acces la propriile paradigme si le schimbd ca pe
ciorapi, este nemaipomenit. Este senzational s& vezi un om
care se intreabd: Oare cum este necesar sd devin pentru ca
visul meu urmator sd fie posibil?

Unul dintre visurile mele pentru acest an este s& scriu
minimum 30 de cdarti din seria Spiritonomics. Uitdndu-ma la
calendar, corpul meu a devenit indurerat: cand mai gdsesc
timp pentru asta? Cum ar trebui sG mad comport? Si mai multd
muncd? Am observat cand corpul a intervenit intr-un proces
spiritual si am spus: /t/ multumesc pentru dorinta ta de a fi
aldturi. Aceasta este treaba lumii spirituale. Si am trecut la
urmatorul pas. Am observat atasamentul meu fatd de a fi
obosit, a munci, a fi In burnout si atunci m-am dus in lumea
nelimitdrii. Si m-am intrebat: care este trasdtura? Care este
paradigma? Cu ce salt de constiintd pot vota in viata mea?
Cu ce credintd este necesar sa md aliniez pentru cd aceste
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30 de volume din anul 2025 sd fie posibile?Si ceea ce am ales,
a fost cumpdtare. Instantaneu, am transmis cumpdtarea si
strategia agendei mele. Agenda mea pe 2025 contine lucruri
foarte diferite fatd de anul anterior. Una dintre cele mai
importante este cd interactionez doar cu egregori care mad
pot contine. Nu mai merg in egregori pe care ii contin. Toate
invitatiile mele pe scene ale unor organizatii debutante vor fi
intdmpinate fie cu refuz, fie cu delegare, fie cu un material
video, audio pe care il voi transmite. In niciun caz cu drum de
o zi Inainte, o zi inapoi, plus timp acolo. Deodatd, am eliberat
timp. Absolut fiecare loc in care am fost invitat anul trecut,
anul acesta dispare din agenda mea. Pentru cd nu mai sunt
dispus nici la a md deplasa, nici la a fi prezent acolo. Prin
urmare, am mai mult timp pentru focusul meu. Si voi Idsa sd
fiu vazut In acest dans magic al implinirii de sine, al unei
creativitdti debordante, al unei productivitdti extraordinare si,
nu in ultimul rédnd, s& fiu vazut intr-o armonie frumoasd intre
corp si spirit.

Ce am schimbat acolo? Am dat paradigma veche,
burduful vechi: Sunt obosit, sunt in burnout, trebuie sa fiu
peste totsil-am inlocuit cu: aleg sa fiu in locuri care md cresc,
in locuri in care evoluez, aldturi de oameni in preajma cdrora
pot respira adanc. Si asta a slefuit agenda acestui an pentru
mine. Am dat acest exemplu tocmai pentru a oferi oamenilor
un caz concret despre reglarea agendei intr-un mod
adaptabil.
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Cea mai mare parte dintre oameni se pladng de timpul
pe care nu-l mai au. S-au sdturat sd fie reactivi la agende
externe care vin si le sunt impuse, s-au sdturat s& nu aibd
propriul plan pentru viata lor. Aud foarte multi oameni
spunand: Nu mai am timp si pentru asta. Cum sd-i satistfac pe
toti? Cum sd le dau tuturor ceea ce vor? Si atunci eu inteleg:
este intr-o adaptabilitate reactivd. Eu trebuie sd le fac
dorintele tuturor si, padnd s& ajung la mine, Nnu Mai am nici
timp, nici energie si nici motivatie. Si atunci ce este necesar?
Intrd In adaptabilitate proactivd, spirituald: care este felul de
a fi prin care pot sd trdiesc viata la maximum, in timp ce toatd
lumea, vdzéndu-ma intr-un loc al implinirii al activnii al
performantel, se poate magnetiza pozitiv cu carismd Si
inspiratie? Ce este necesar sa devin?Si deodatd, acolo apare
réspunsul.

Cum trebuie s& gandesti ca sd practici
adaptabilitatea ca formd de putere?

Aceastd trecere constientd de la adaptabilitatea
reactivd, in care md pun la nivelul fiecdrei persoane din
spatiul meu pentru a le indeplini dorintele, pentru a ma face
pl@cut, pentru a fi pe gustul lor, pentru a nu intra in gura lumii,
ca sd zic asa, pentru a nu fi respins, eliminat sau izolat, la o
formd de adaptabilitate proactivd reprezintd tocmai procesul
practic. Cum se face trecerea? Intelegand cd, avand o viziune,
avand obiectivele clare, eu pot s&-mi selectez un proces de

65



evolutie in legdturd cu care am putere. Cand pun laindemana
realitdtii aceastd putere inseamnd cd sunt intr-o continud
fugd pe fata planetei PGmant, pentru cd eu cred cd trebuie
s& md& duc in toate locurile posibile pentru a obtine ceea ce
vreau. Este o risipd de energie enormd. Ce-ar i s ma quc in
locul cel mai apropiat, cel mai disponibil, cel mai prezent, care
este chiar aici, acum, in interiorul meu? De ce sd fiu prins pe
un munte cu o situatie de lips& de andurantd, in mijlocul iernii,
pe viscol, cand pot s& md pregdtesc in avans pentru asta?
Cum este necesar sd fiu in asa fel incat, conditia fizicd s& nu
fie o problemd cénd sunt in mijlocul urgiei? Este necesar sd
M3 trezesc devreme, sG merg la sald, sd fac 5 km de bandg,
s& fac greutdti, sd tin post, s& am o relatie cumpdtatd cu
odihna, cu somnul?

Deci, deodatd, perspectiva mea nu mai este: vai ce
vreme urdtd, nu s-au aliniat ploile pe acoperisul meu, nu stiv
ce sd fac, nu a tinut natura cu mine. Deodatd, m& mut in
aceastd paradigmd: orice vreme ar fi eu am capacitatea de
a i acolo cu putere. Pentru a transforma aceastd
adaptabilitate ca formd de putere este necesar sd fiu aliniat
CU propria mea viziune: de ce trdiesc? Care sunt visurile mele?
Care sunt visurile mele de-o viatd? Visul meu de o viatd,
obiectivul vietii mele este exact acesta la care lucrez acum,
seria Spiritonomics. Bineinteles c& am si obiective de un an,
de 3 ani, de 5 ani, de 10 ani, am si obiective pentru azi sau
pentru aceastd secundd, inclusiv pentru aceastd fraza.
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Ce ar i sa trdim o viatd intentionatd? Virei s fii suveran
intr-o lume in care reactivitatea nu te atinge? Creeazq-i
continut pentru fiecare secundd. Creeazd intentii pentru tot
ce urmeazd sd se intdmple. Pentru viata din jurul tu, pentru
viata ta in intregime, pentru secunda in care trdiesti, pentru
anul in care esti. Creeazd.

Una dintre marile veleitdti ale ilumindrii este cd ai
claritate in fiecare domeniu din viata ta. A fi un om luminat
inseamnd a avea becul aprins in fiecare camerd din casa ta.
A fi clar si in domeniul vitalitdtii, si in domeniul corpului, si in
domeniul finantelor, si in domeniul relatiei, si In domeniul
sexualitdtii, si in domeniul social. A fi clar. A avea o viziune
pentru acele domenii. Asta este tot. Asta inseamnd om
luminat. Nu este un lucru imposibil de abordat. Este chiar
foarte usor. Fa-ti o listd cu domeniile din viata ta. Fa-i
obiective pentru ele. Observd ce este necesar sd devii. Fii
deschis la a deveni acele lucruri. Descoperd blocajele care te
duc acolo si realizeazd cd poti fi receptiv in legdturd cu o
noud viziune, pundnd in raft vechea pdrere, pundnd in raft ce
a functionat cand aveai trei ani, pundnd in raft tantrumurile
pe care le fdceai ca mama sd-ti dea o imbrdtisare sau ca tata
s@ teia la pescuit.

Ce ar fi s& trdiesti intr-o viatd in care tu setezi aceste
lucruri? Asta inseamnd iluminare, iar iluminarea este un
fenomen electric, in sensul cd iluminarea oferd creierului
teme pentru o intreagd viatd. Sinapsele care se formeazd in
interiorul mintii noastre, tiparele cognitive, emotionale,
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spirituale se transformad din imposibilitate in posibilitate. Si de
aceea existd aceastd practicd pe care o propun aici in acest
capitol. Practicd aceastd trecere la adaptabilitate spirituald,
la gimnasticd interioard si vei descoperi cd ai putere cu
corpul, cu viata si cu realitatea din jurul tdu.

Cum sd te deschizi ctre ceea ce doresti
sd devii, sd faci, sa ai?

Una dintre cele mai folosite metode pe care oamenii le
au la indemand la acest moment este de a cduta motivatie
s@-si indeplineascd propriile obiective in exterior. Se duc la
oameni si spun: nu am motivatie, motiveazd-md sa
indeplinesc in viata mea acele lucruri. Eu md aduc la cineva
care sd md convingd cd este bine pentru mine s4d-mi
indeplinesc visurile. lar acest proces, numit dezvoltare
personald, presupune cd vreau sd-mi dai tu puterea ca eu s&
relationez intr-un mod pldcut cu propriile mele obiective.
Lucrul acesta functioneazd si nu functioneazd. Functioneazd
pentru cd, pe moment, iti d& un boost de putere siiti d& acces
la a te simti sustinut si a te simti cd ai capacitate. Nu
functioneazd pentru cd, permanent, trebuie s& faci drumul
pand la izvor, sd te duci, s& mai iei o cdldare de motivatie, sd
te intorci in viata ta, s mai faci doud-trei actiuni, si astfel
depinzi de cineva din exterior.

Dar ce-ar fi dacd ai gdsi tu puterea sa stai la izvorul
obiectivelor tale? Sa fii tu un om care acceptd cd este sursa
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a tot ce se Intdmpld in viata lui? Dacd ev sunt sursa a tot ce
urmeaza, ce vreau sa urmeze? Am un camp ol ce vreau sa
pun pe el? Vireau sa fie campul in care permanent ma duc la
vecinul sa-i cer 10 boabe de porumb ca sa am si eu ceva de
cultivat aici? Vreau sd fie acel cGmp care std teren viran cu
deceniile, doar ca sa pot s ma plang in legdturd cu faptul ca
nu a batut ploaia in zona potrivitd din geografia tarii?

Eu propun o formd& de antreprenoriat spiritual
Antreprenoriatul, la r&ddcina sa, in forma sanscritd, provine
din cuvantul antraprena care inseamnd din propria motivatie,
cu propriul foc. Adu motivatia la tine acasd. Considerd cd este
treaba ta s& fii motivat. Cand devine un om motivat? In
momentul in care el se vede drept sursd a propriei sale
realitdti. Avand in vedere cd eu creez propria mea realitate,
oare nu sunt direct interesat sa trdiesc in genul de viatd pe
care o doresc? Si atunci ce doresc? Si asta este premisa
perfectd pentru a crea lista de obiective, de visuri, de
n&zuinte. In momentul in care tu realizezi c& esti la izvorul a
tot ceea ce tu creezi, deodatd devii motivat sd faci lucruri
frumoase.

Oamenii in mod natural sunt frumosi. Nu am intalInit un
singur om urdt sau rdu. Niciodatd. Am intalnit oameni
devitalizati. Am int@lnit oameni resemnati. Dar visurile lor nu
erau urdte. Visurile acestor oameni erau frumoase,
stralucitoare. Tns& combustibilul era pe terminate. Singurul
lucru pe care oamenii au nevoie sd-1 invete este s se
opreascd din aindeplini nevoile lumii, din a sluji lumea. Nu sluji
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lumeaq, serveste-o. Este o diferentd mare intre un slujitor si un
om serviabil. Slujitorul nu are propria lui vointd. Omul serviabil
serveste pentru cd doreste. Pentru c& a ales. Aceastd
distinctie intre a fi servitor si serviabil se caracterizeazd printr-
un lucru numit demnitate. Demnitatea d& puterea acelei
persoane s& fie in propriul vis atunci cand serveste. Nu Tsi
pierde suveranitatea si independenta, ci o face pentru cd Tsi
alege felul in care dispune de corpul lui. Alege felul in care
dispune de abundenta lui, de sexualitatea lui, de resursele lui.
Acel om serviabil are la dispozitie un univers interior
abundent. Asadar, In momentul In care cauzdm aceastd
trecere cu putere la un univers in care noi ne |&dsdm va&zuti in
actul nostru de a trdi viata in termenii nostri, se intdmpld ceva
magic in intregul spatiu si se distribuie, dupd cum am vorbit
in  volumele anterioare, 1n  Responsabilitatea  si
Constientizarea spativlui personal.

Odatd ce adoptdm o paradigmd in epicentrul fiintei
noastre, ea se transmite in tot spatiul nostru intr-un mod
extrem de contagios. Oamenii devin energia pe care noi o
transmitem. Si cu cat mai inaltd este acea energie, cu atat
mai mare este leadership-ul spiritual generat de tine in acel
spatiu. Asadar, avand in vedere cd eu sunt la izvorul propriei
realitdti si cd este treaba mea sd pun in lume ceea ce eu visez
si cd este treaba mea s& fac o listd cu visurile mele, cu felurile
aspirationale in care vreau s& devin si cu tot ceea ce
urmeazd, oare pot trdi viata cu pasiune? Cand totul este in
puterea mea? Dal!
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Oamenii au nevoie s& inteleagd cd pasiunea apare
cand totul este in puterea ta. Un om fard pasiune si motivatie
este un om iresponsabil, este un om care se géndeste c&: nu
am pasiune, puterea este la ceilalti ce rost mai are? In
momentul in care un om zice ,puterea este la mine, treaba
mea sd implementez in viata mea ceea ce imi trebuie, ceea
ce ndzuiesc, ceea ce visez”, atunci, deodatd, se naste
pasiunea, motivatia si pofta de a actiona.

Arta eliberdrii de control ca detagare
de tot ce qi fost vreodatd

Control este o formd de protectie. Cand vezi un om in
control, el de fapt isi apdrd paradigmele din a se transforma.
Controlul este cel mai clar mod care aratd c& omul se afld in
atasament si se retine din a creste. In momentul in care un
om controleazd, el practic incearcd sd stradngd centrul de
comandd in propria sa influentd.

De ce ar face o persoand asta? Pentru cd el nu este
invatat cu a fiin afara zonei de confort, cu a fi in noutate, cu
a fi in necunoscut. lubirea, pe de altd parte, este expansivd. i
place s& meargd dincolo de varfurile cunoscute, sd intre in
beznd, in intuneric, in codri, s& intre in locuri care nu au fost
cartografiate, sd intre in spatii care niciodatd nu au fost
cercetate, s& descopere senzatii noi, trdiri noi, obiective noi,
locuri noi, sd reinventeze si s& redescopere geografia
spirituald sau planetard. Controlul este o formd de a incerca
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s@ stai acasd si sd descoperi totusi lumea folosind oamenii
din jur drept pdpusi, marionete: mi-e fricd sd merg in
necunoscut, prin urmare, stand aici in jiltul meu, in fotoliu/
meu, voi incerca prin control sd aduc noutatea la mine in
zona de confort lar asta nu se va intdmpla niciodatd. Singura
energie capabild s& exploreze dincolo de granitele zonei de
confort intr-o formd& expansivd este cea dezvoltatd din linia
curajului: curaj, indrdzneald, curiozitate, iubire, incluziune. Este
o nervurd foarte frumoasd care permite unui om sd renunte
la orice hdrti are si s& zicd: doresc o realitate noud, incotro
este?

Oriunde nu stiu ce este. Oriunde este intuneric in jurul
meu este noutate. Du-te In intunericul respectiv si deschide
ochii si lasd-te s& trasezi harta dupd cum o vezi la acel
moment. Prin urmare, controlul este ceea ce permite unui om
s@-si reconfirme angajamentul de supravietuire. Este un lucru
spectaculos, complet inutil pentru a evolua.

In schimb, este extraordinar de util pentru a-ti pdstra
paradigmele copildriei. Un copil care nu are putere fizicd va
trebui sd controleze adultii din jur pentru a face lucruri. M@ uit
la copiii mei: Vireau un ceai, vreau Idptic, mi-e foame, mi-e
sete, nu-mi aduc aminte unde am pus puloverul sau nu pot
sd ajung la raftul de la baie. Ce fac ei? Neavénd putere intr-
un corp adult cu toate trdsdaturile, este nevoie, prin control, sd
se foloseascd de resursele din jurul lor. Controlul este un fel
de a sta copil spiritual intr-un corp de adult.
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Cum sa ai o atitudine cauzald in
relatia cu propria realitate?

In momentul in care te pui la izvoarele propriei tale
realitdti si observi cd tu esti omul care, prin intentiile sale,
modeleazd si sculpteazd mediul exterior, deodatd apare
aceastd cauzalitate. Cauzalitatea presupune cd intelegi
geneza realitdti. Geneza realitdtii are trei pasi simpli
intentionezi, actionezi, se Intdmpld.

Mare parte din oameni doresc doar ce s-a intdmplat.
Vreau acea masind. Vireau acea sumad de bani. Vreau acel
prestigiu. Ei vor s aibd ceea ce altii au. Vor direct la concluzia
genezei. Dar ce-ar fi sd faci ceea ce este necesar sd faci
pentru a ajunge acolo? Ce este necesar sd faci pentru a
ajunge la acea posesiune? Ce este necesar sd faci pentru a
conduce acea masind? Dar pentru a avea acel tip de
business? Dar acea sumad de bani? Ce este necesar sd faci?
Poate sd te trezesti la 5:30. Mare parte dintre oameni doresc
parteneri care sunt foarte abundenti. Si cand ajung 1dngd
astfel de parteneri, se mird cd sunt ocupati tot timpul cu
antreprenoriatul care genereazd abundentd. lar asta se
intdmpld& pentru c& la inceput au zis: Vreau doar abundentd,
vreau sa vind banii la mine. Perfect, vin, dar de unde vin?
Dintr-un om care este ocupat generdndu-i. Acel om va fi
permanent in fluxul business-ului sdu ca sd genereze
abundentd. De asta nu functioneazd relatiile care nu sunt
construite pe baza genezei firesti a realitdtii.
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Si bineinteles cd intervine si pasul urmdtor: cum este
necesar sd gandesc ca sd fac ceea ce este necesar a fi fdcut?
Ca sd pot avea ceea ce doresc sd am? Cea mai mare parte
din oameni se opresc la ce vreau sd am. ce masind frumoasa,
vreau si eu sd am asa ceva. Si dacd i-as spune acelui om cd
este necesar sd se trezeascd 20 de ani la ora 5? Dar dacd am
merge mai departe? Care este felul de a fi care cauvzeazd
unui om sd se trezeascd devreme pentru a-si cultiva norocul
in doze atat de mari incat sd poatd sa-si permitd ceea ce
doreste?Poate disciplinat, poate constient, poate harnic. Sunt
feluri de a fi care nu incap in burdufuri vechi.

In momentul in care ne permitem s& punem in lume
ceea ce suntem, iar ceea ce suntem apare stand cu ochii tintd
pe visurile noastre, deodatd lumea devine magnetizatd.
Oamenii doresc si ei nu numai sa aibg, ci s& facd si mai ales,
s@ devind. De asta imi place s& mad las v&zut in procesele pe
care eu le creez. De asta, aceastd carte se desfdsoard atat in
format video, cét si audio. Pentru a ardta oamenilor, in timp
ce se desf8soard proiectul de creatie, cd este posibil: o carte
creatd cu un singur cuvant in intentie: adaptabilitate. Astdzi
este doar despre asta.

Cum sa te ancorezi in momentul prezent?

Pentru a te ancora in prezent este necesar sd faci, mai
intdi, inventarul lucrurilor care te tin absent. Absenta in
general vine din atasamente. Atasamente pentru momente
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care nu au fost completate incd. Momentele de atasament
intervin cand esti ancorat in tantrumuri trecute, in lucruri care
au functionat in trecut. lar azi, pentru realitdti de la etajele
superioare, la nivelul de penthouse, la nivelul visurilor, ele nu
mai sunt abordabile. Nu functioneazd sd am acea stare de
abundentd fdcdnd tantrumuri cum cd mi s-au furat
oportunitdtile, cad mie nu mi se dau oportunitdti, doar oamenii
bogati au oportunitdti celor sdraci li se iau oportunitdtile din
fata lor. Este cineva care se ocupd cu a fura oportunitdti de
la ceilalti. Aud de multe ori la oameni: pd/ tu ai timp, tu ai
noroc, tu ai avut oportunitdti, tu ai avut posibilitdti

Aud multi oameni care doresc s& creeze afaceri si se
pldng c& nu au banii initiali pentru a porni afacerea. Cand
afacere inseamnd tocmai c& pornesti de la zero, creezi un
plan de idei, creezi un plan de resurse, creezi un scop Si O
utilitate pentru semenii tdi si asta genereazd in lume un nou
circuit al abundentei si al utilitatii. Totul se construieste de la
zero. Cel mai bun lucru si cel mai evident exemplu este cd ne-
am ndscut. Ne-am ndscut goi, mici, lipsiti de putere, cel putin
fizicd. Cum am gjuns qici? S8 avem pe noi haine, sd avem idei
atat de ndstrusnice in cap, s& avem relatii, s& avem un limbaj
articulat? Am construit de la zero. In momentul in care
intelegem acest lucru, se va schimba complet relatia dintre
probleme si provocdri. Problemele vor evolua in provocdari. Ce
determind aceastd evolutie? Faptul c& sunt dispus la
transformarea necesard pentru a obtine ceea ce vreau sd
obtin de la mine, s& devin, in primul rand, acel om care isi
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ridicd liftul spiritual pentru a-si privi visurile in ochi. Este o
deschidere la transformare.

in bratele tale lumea iti vine bine

Una dintre cele mai mari suferinte ale oamenilor este
cd incearcd intruna sd fie pe placul lumii si observd cd, in
acest proces, se instrdineazd de propriile sale dorinte si visuri.
Atat de mult am incercat sd fiu pe placul lumii, pe placul
tuturor, pe placul familiei, al prietenilor, al dusmanilor, pe
placul autoritdtilor, incat am uvitat de mine in proces. In
momentul in care i iei viata in propriile puteri, in propriile
brate, in propriile maini, apare o relatie frumoasd intre tine si
actiunile tale. Actiunile tale, deodatd, se aliniazd cu ceva in
legdturd cu care ai putere. De ce? Pentru cd esti pasionat,
motivat, dornic si in actiune c&tre acel lucru. In momentul in
care iei in bratele tale propria ta viatd, lumea se va referi la
tine ca la o persoand care stie ce vrea.

Cand oamenii vor vorbi, in absenta ta, despre tine, vor
spune c& esti un om care este cu ochii pe minge, care se
focuseazd pe ceea ce este important sau care tinteste si
obtine. Dar oare care ar fi mdrturiile sau testimonialele lumij
in absenta ta, dacd ai fi genul de om care incearcd sd i
impace pe toti? Este un dependent, incearcd sd ne
multumeascd pe toti, e un om care vine cdtre noi si intruna
ne cere validare. Se mai spune high maintenance, needy.
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Intelegénd aceastd intersectie, noi avem capacitatea
de a prefera sd ne urm&m propriile noastre visuri si dispare,
deodatd, géndul cd acesta ar fi un act de egoism. Vre/ sa fii
un generator de energie pentru oamenii din jurul tdu? Sa fii o
stea care lumineaza, un far cdlduzitor? Lasd-te vdzut
str&lucind in implinirea visurilor tale. Si abia atunci, vei contine
energia aia atractivd care cheamd oamenii la tine si le
permite s& se lase inspirati.

In schimb, atunci cand faci lucrurile pentru a fi pe
placul lumii, pentru a nu iesi din p&trdtica ta, pentru a merita
iubirea, pentru a merita apartenenta, respectul celorlalti,
practic ai devenit un slujitor. Saltul de la slujitor la a fi un om
serviabil, la a fi in servitute, este coloana vertebrald. Cand are
un om coloand vertebrald?in momentul in care se orienteazd
catre propriile sale visuri si intelege cd singurul fel in care un
om capdtd rost si putere este avand grijd de propria sa
persoand. Abia atunci poate sd facd o diferentd pentru
ceilalti. Vre/ sa ai putere sa sustii un om sa-si culeagd ogorul?
Vino méncat dimineata, vino cu burta plind la ziva de muncd
si vei putea s& faci asta. Vre/ sd ai putere sa motivezi oamenii
din jur, sa poti sa servesti intr-un fel oamenii din jurul tau? Ai
grija de planul tdu emotional mai int&i. Nu ai cum s& motivezi
pe cineva fiind depresiv sau devitalizat. Vre/ sg poti sd sustii
financiar oamenii din jurul tau? Ai grij& de propria ta utilitate.
Creeazd idei, creeazd lucruri care le servesc oamenilor din
jurul tdu si vei putea sa strdlucesti si s& fii urmat.
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Nu este o formd de egoism a avea grijd de tine. Este o
formd de egoism a avea grijd de ceilalti mai intdi. Pentru c& i
urmezi siincerci sd obtii validarea, recunostinta, este o forma
de manipulare sd ai grijd de toti si nu de tine. Este forma clard
a faptului cd nu intelegi gimnastica spirituald. lar acest volum
este vital pentru a intelege asta.
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Capitolul 4. Afla ce vrei sa devii ca sa poti
sa detii

Pentru a putea orienta busola spirituald cdtre ceea ce
este In viitorul nostru, oamenii au nevoie, in primul rédnd, de a
afla directia spre care evolueazd. Unul dintre principalele
motive de evolutie pentru oameni este cresterea puterii
personale. Un viitor in care oamenii au putere cu realitatea in
care trdiesc este conditia necesard si suficientd pentru a dori
s& ajungem acolo. De aceeaq, avand harta lucrurilor pe care
ne dorim sd le regdsim in realitatea noastrd: masini,
televizoare, oameni, bani, afaceri, putem sd ne uitdm dincolo
de ele, cdtre cine dorim si putem s& devenim.

Pentru a detine este necesard evolutia. Evolutia
inseamnd un plus de actiune, un plus de actiune necesitd un
plus de vitalitate, un plus de vitalitate inseamnd un plus de
intelegere. Intelegerea presupune a fi selectiv in legdturd cu
activitdtile cdrora ne dedicdm viata. Mare parte dintre
oameni trdiesc in activitdti triviale care, fie sunt indreptate
catre gura lumii, sd indeplineascd nevoile celor din jur pentru
a-si castiga un soi de apartenentd sau de validare, fie pentru
a supravietui momentului, pentru a depdsi acest moment:
lasd cd o sd treacd s/ asta. Este in psihologia constiintei
colective: /lasd cd o sa treacd s/ asta. Adicd supravietuirea mi-
e de agjuns. Si dacd nu sunt ok doar cu supravietuirea, dacd
eu vreau excelentd si putere, dacd eu vreau autoritate si
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curaj, dacd eu vreau s@ evoluez si s merg dansand prin
viatd, nu tarads pe sub garduri? In momentul in care o
persoand descoperd devenirile sale, atunci, deodatd, are o
busold foarte clard in legdturd cu directiile pe care poate
actiona.

Dacd dorinta mea si intentia mea in aceastd intalnire
este sa fiu clar, mi se pare natural sd construiesc un material
pe baza cdruia sd ne orientdm comunicarea si conversatiile
in aceastd zi. Dacd intentia mea este ca oamenii in jurul meu
s@ fie inspirati, deodatd, pot observa cd acolo sansa mea este
aceea de a fi carismatic, de a fi vazut in expresivitate totald,
in libertate interioard debordantd si in limbaj. Deci, iat& cum
cheia principald pentru a ajunge sd& detii ceea ce vrei s detii
nu este despre a face pentru a aveq, ci este despre a deveni
pentru a face, pentru a avea.

Secretul nu este In actiune. Secretul este in cine face
actiunea. Pentru cd un om poate s& facd o actiune in anumite
intentii. De exemplu, a r&sturna un pahar cu apd, cand Tl
rdstorn pe gat este o actiune de hidratare, dar cand il rastorn
pe fata cuiva, este o insultd. Oare nu a fost rdsturnat acelasi
pahar cu aceeasi cantitate de apd? Desigur. Ce a fost diferit?
Intentia. Asadar, intentia de hidratare si intentia unei insulte
sunt cele care au dat o semnificatie diferitd aceluiasi
eveniment: actul de a rdsturna un pahar. Acest capitol
abordeazd relatia dintre cele trei elemente: devino, ca sd poti
face si sa poti detine.
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intelegerea cuvantului ca proces interior de creatie

Felul in care vorbim despre realitatea in care trdim ne
pune instantaneu fatd in fatd cu omul pe care il considerdm
creator al acestui univers. Dacd in interiorul nostru sau in
exterior, cu ceilalti noi vorbim din postura de victimd, dintr-un
loc lipsit de putere, este clar cd noi stabilim c& altcineva a
creat realitatea in care noi tr&im.

Majoritatea certurilor apar si sunt directionate cdtre
oamenii care ar fi trebuit sd facd ceva. Cand cineva se ceartd
este dovada cea mai bund cd puterea nu este la cel care a
initiat cearta, ci este la cel care este certat. Este certat cel care
detine puterea, de asta 1l certdm cd nu a fdcut ceea ce
trebuia. Cearta dispare in momentul in care puterea este la
tine. Nu este necesar sd te mai certi. Puterea este la mine,
inseamnd cd mda ocup. Care este realitatea pe care vreau sd
o creez? Aceea. Cearta este un indicator al persoanei pe care
o consideri o autoritate la nivel emotional si spiritual in spatiul
In care actionezi.

Asadar, dacd esti un om care deseori este certat, ceea
ce oamenii doresc sd te anunte prin acele certuri este cd nu
ti-ai folosit puterea dup& cum ei se asteptau. Dar mai mult, iti
dezvdluie si faptul cd ei te considerd o autoritate in lumea lor
pentru c8 ceea ce ar fi trebuit s& se intdmple nu s-a intdmplat.
Dar tu, avand putereq, ai prilej pentru o ceartd. Ei, practic, se
vaitd de neputinta lor. Cearta asta este: un tantrum la adresa
lipsei personale de putere si un prilej de criticd a celui care o
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detine. Asadar, dacd esti un om certat frecvent, bucurd-te!
Inseamn& c& detii puterea in acel spatiu.

Cum sa identifici ce anume vrei sa transformi?

Felul in care lucrurile cer a fi transformate este prin
judecata noastrd despre ele. Momentul In care apare
judecata in raport cu ceea ce se afld in jurul nostru aratd cd,
acolo, noi am dorit sd transformdm realitatea. Toate locurile
in care apare judecatd, criticd, comentarii, insulte, ceartd
aratd cd acela este un domeniu pe care am dori sd-
transformdm. Un simplu inventar al judecdtilor noastre ne
permite s& avem acces instant la genul de superputere pe
care ni l-am dorit, ca s& putem trdi intr-o realitate frumoasa.

Putem lua cateva exemple. In momentul in care eu
critic oamenii de la televizor cd sunt hoti sau nedrepti este din
cauzd cd nu am descoperit Incd puterea de a influenta
oamenii prin felurile in care doresc. Ce-ar fi dacd eu as avea
puterea s ma ridic chiar atunci de pe scaun, s& candidez la
presedintie, la parlament, la diferite pozitii publice? Atunci nu
m-as mai plange, ci as fi in joc. In momentul in care oamenii
descoperd domenii ce cer a fi transformate, ei se vad in
mijlocul conversatiilor interioare. Conversatiile interioare sunt
indicatorul cel mai bun al faptului c& vrei s& transformi un
lucru. Si cd nu o faci inca.

Acesta este prilejul de aintrain circuitul deja mentionat
in aceastd carte, sianume ma pot intreba: ce md opreste? Ce

82



ma opreste din a fiin cercul oamenilor care schimbd ceva in
tara asta? Ce md opreste din a fi in cercul oamenilor
abundenti? Dar a celor influenti? Si, deodatd, esti ochi in ochi
cu propriile paradigme. A, pd/ staj, cd eu nu ma bag, ev nu am
chef, eu nu fac politica, eu nu sunt cu din astea. Mie nu-mi
place sa profit de oameni, eu nu sunt cu profitul. eu sunt cu
ONG-urile. Deci, in momentul In care oamenii descoperd
puterea de a face inventarul propriilor judecdti, ei descoperd,
de fapt, harta domeniilor din viata lor pe care ei doresc sd le
transforme. Si, odatd cu aceastd hartd, vine si legenda.
Fiecare criticq, fiecare judecatd, fiecare comentariu, fiecare
insultd este, de fapt, un zid, un blocaj pe care noi I-am pus
intre noi si visurile noastre. Virequ sd fac o diferentd in aceastd
tard insa atasamentul meu este cad fiecare politician este un
hot. Care este limitarea mea? Judecata cd as deveni un hot
dacd as deveni politician. Vreau abundentd si o viatd ljpsitd
de griji, dar nu sunt dispus sG md trezesc dimineata si nici sa
fac eforturi de a crea produse, bunuri si servicii. In schimb, eu
vreau doar abundentd. Vireau sa am, dar nu vreau sd fac, ca
sd nu mai zic sa fiu.

latd cum identificarea domeniilor ce au nevoie de
transformare se face pe baza unuiinventar al locurilor in care
noi nu avem putere. Pentru cd acolo, de fapt, noi constatdm
paradigmele care ne retin din a trdi o viatd implinitd si pling
de putere la adresa drumului pe care |-am ales. Aceste
domenii care meritd transformare din viata noastrd sunt, de
fapt, sursa urmdatoarelor deveniri. Dacd noi le punem ca
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obiective in lista noastrd pentru urmdtorul an, urmdatorul
deceniu sau intreaga viatd avem deodatd acces direct la a
interactiona cu putere cu toate aceste lucruri.

Conversatia dispare in actiune. Acesta este un lucru
extrem de important in legdturd cu adaptabilitatea. Oamenii
care sunt In actiune, nu au conversatii. De ce? Pentru cd au
ales deja sd se implice, s& actioneze. Deja sunt in jocul lor
mare. Comentariile si conversatiile interioare se Intdmpld
doar din tribune. Doar cei care stau, se uitd si comenteazd la
meci sunt cei care au conversatii interioare. Un om in mijlocul
actiunii nu are conversatii. Omul este ocupat cu a-si dedica
viata, focusul, actiunea, energia, timpul, vitalitatea, lucrurilor
care il implinesc.

Practica introspectiei pentru claritate

Pentru a deveni clari in leg&turd cu locurile in care
putem deveni adaptabili, cu felurile de a fi spre care este
necesar s& evoludm pentru a ne indeplini visurile, este
necesard, desigur, introspectia. Propun fiecdrui cititor al
acestei carti s& dezvolte practica introspectiei, si anume sd
petreacd timp cu propria persoand, sd-si noteze ideile si
gdndurile, s& se uite la felul in care a abordat realitateaq, la
cum s-ar fi putut intdmpla altfel sila ce isi doreste, de fapt. Ce
iti doresti tu, de fapt, de te doare aceastd realitate in felul in
care se intadmpld? De ce te deranjeazd poluvarea mediului
inconjurdtor? Ce iti doresti tu de fapt?Poate iti doresti sd poti
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s& pui cortul pe un varf de munte, intr-un spatiu cu iarba
impecabild si putin atins de tehnologie sau de deseurile pe
care oamenii le creeazd. Si atunci apare si trasdtura pe care
vrei sd o ai: poate este necesar sd devii un activist al mediului,
al spatiului ecologic, poate este timpul s& creezi un ONG prin
care sd cureti natura, poate este timpul sd creezi un program
prin care educi oamenii cum sd respecte relatia cu naturd. Si,
deodatd, apare felul de a fi: contributie, educatie, evolutie.
Asadar, permite-ti s& descoperi locurile in care transformi
realitatea din jurul t8u tocmai prin a practica introspectia.

Introspectia este de fapt acel inventar al conversatiilor
interioare denumit, per total, lista de asteptare. Aceastd listd
de asteptare are darul de a fura omul din prezent si de a-I
duce in conversatii interioare din trecut in care altcineva ar fi
responsabil ca visurile sale sa se intdmple. Altcineva. Eu vreau
doar sd am. Nu vreau sd fac, nici sd devin. Trecand peste
aceastd abordare si asumandu-ti cd, pentru a putea face
este necesar un pas anterior, si anume a deveni creatorul
intentiei pentru care se iIntdmpld realitateaq, tu te pui la izvorul
lumii tale, mai degrabd decdt la varsarea in ocean. Nu mai
esti un om care constatd cd lucrurile nu au mers, ci un om
care le planificd cum s& meargd. Este o posturd foarte
diferitd. Nu mai esti un om care std si admird la final lipsa de
realizare sau insuficientele, ci un om care se pune in amonte,
tocmai in locul In care se afld izvorul actiunilor si al
rezultatelor. lar acolo, ai ocazia sd creezi in avans felul in care
decurge realitatea.
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Un exemplu este chiar acest proces de creatie al
cartilor din seria Spiritonomics. Fiecare detaliu decurge dupd
cum |-am planificat. De ce m-as cearta? De ce as critica? Sunt
intr-un spatiu in care experimentez putere totald si iubesc sd
creez astfel de spatii. Aceastd trdsdturd nu este a mea. Este
a fiecdrui om. Fiecare om are aceastd putere.

la si deseneazd-ti viata cum vrei. Asumda-ti munca de a
deveni ce este necesar sd devii pentru a putea face ce este
de f&cut ca sd detii ce vrei s& detii. Este un proces de genezd.

Joaca de-a devenirea. Cum sd devin eu oare?

in momentul in care cochet&m cu indeplinirea visurilor
noastre, o abordare jucdusd din punct de vedere al limbajului
ar fi sd ne intrebdm si s& devenim curiosi, In mod autentic, in
leg&turd cu ce fel de om ar putea sd indeplineascd acele
lucruri. Bun, bun, eu nu pot, dar care este super eroul cunoscut
din filme, cdrti sau viata mea personald si ce trasdturd are e/
de poate trece prin acele situatii asa?Cu ce personaj cu super
puteri din viata noastrd ne putem conecta cand suntem in
fata unui vis imposibil si care este acel personaj care ar putea
s& indeplineascd cu mare usurintd acele lucruri? Bun, eu nu
pot la acest moment sd creez cantitatea de bani pe care o
doresc. Dar poate un personaj dintr-un film numit Bruce
Wayne, care are capacitatea de a fi creativ, inovativ, de a fi
un om puternic si de actiune, are acele trasdturi.
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latd c& noi avem in jurul nostru exemple. Care este
personajul pe care noi il admirdm si care ar putea, cu mare
usurintd, sd treacd prin acele situatii? Aceasta este o primd
intrebare care, chiar si adresatd in joacd, in legdturd cu orice
lucru care ni se pare imposibil, ar putea evidentia un detaliu
foarte clar al traseului pe care este necesar sd-l urmdm. Ce
om din cei pe care i cunoastem a putut, a reusit si s-a
descurcat? Ce trasdturi are cel pe care il admirdm si prin care
a putut parcurge acest traseu? Cum este acel om pe care il
admirdm si care genereazd inspiratia, abundenta, putereq,
carisma pe care noi ni le dorim? Si, deodatd, in aceastd joacd
de-a devenireq, afldm care este felul de a fi aspirational care
ne permite sd sustinem realitatea la care visdm. lar ulterior,
de acolo, intelegdnd ce este necesar sd devenim, deodatd se
schimb& agenda noastra.

In momentul in care observdm conflictul dintre o
paradigmd care ne duce cdtre indeplinirea visurilor noastre
si una care ne tine in visuri imposibile, deodatd, avem de ales.
Aceastd alegere este debutul abundentei. Faptul cd pand ieri
aveam viata doar intr-un singur mod, iar azi avem si A si B si
C si D, deodatd ne lasd mai bogati la acea masd a devenirii.
Si prin faptul c& avem de ales intre a fi un om lenes, a fi
resemnat, a incepe ceva sau a persista suntem deodatd
abundenti. Sunt mai multe lucruri pe care le putem face.
Aceastd abundentd creeazd in om mecanismul sperantei, al
optimismului, al curiozitdtii. Deodatd se naste pasiuneq,
motivatia pot si eu, vreau si eu. Cum apare acest lucru?
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Uitdndu-ne la cineva care a putut, a reusit si, adaptandu-ne
universul interior la acea trdsaturd. Ce om din jurul nostru ne
inspird prin usurinta cu care q traversat acele provocdri?
Oare ce trasdturd are el de a putut? Si trdsdtura apare
instant.

Oare ce trasdturd are creatorul numit Elon Musk de a
inspirat o planetd in a trece de la civilizatie monoplanetard la
civilizatie multiplanetard, la a popula mai multe planete decét
planeta PGdmant? Ce trdsdturd are el de isi asumd cu atéta
responsabilitate acest traseu in ceea ce inseamnd
investigarea spatiului cosmic? Cutezantd, spirit aventurier,
ddruire, iubire. latd cd deja am o serie de feluri de a fi pe care
le pot urma.

increderea in puterea ta de a fi in orice fel

Cea mai mare parte din retinerile umane apar ca
urmare a faptului cd noi considerdm c& suntem ficsi. Si cea
mai mare parte a tantrumurilor pe care oamenii le fac, a
momentelor in care ei devin rigizi, certdreti, poate chiar
resemnati, este din cauzd cd asociazd o actiune repetitiva cu
un fel fix de a fi. De cate ori ma enervez, fumez. De cate ori
M3 sperii, md cert. De fiecare datd cadnd mi-e foame, devin
irascibil. Si iatd cum, deodatd, se creeazd o linie reflexd cu
feluri de a fi din interiorul meu si care se leagd de actiuni fixe.
Asta este relatia care creeazd o dependentd.
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Aceste tantrumuri, in momentul in care sunt observate,
dau omului capacitatea de a realiza cd se poate si altfel.
Apare notiunea de posibilitate. Cand ai incredere cd tu poti fi
in orice fel aleqgi, este In puterea ta s& transformi aceastd
lume interioard, conectandu-te cu feluri de a fi, cu singurele
energii disponibile aici, in inima ta, In epicentru constiintei.
Deodatd gardurile incep sd se ddrdme. Oamenii incep s&
devind colaborativi. Viata incepe sd aibd sens. De ce? Pentru
cq, deodatd, ai mai mult decdt o singurd sansd. Deodatd, nu
mai este singura carte pe care mizezi. Deodatd, nu mai este
lumea doar intr-un fel. Poate fiin orice fel.

Cine este responsabil cu a aduce aceastd abundentd
de feluri in care se pot intdmpla lucrurile? Tu. Aceasta este
calea prin care omul poate alege cum sd abordeze o situatie:
tu alegi dacd urmeazd sd abordezi cu ceartd, cu retinere, cu
t&cere, cu ascultare, creativitate, motivatie. Dacd urmeazd sd
abordezi fiind rezervat sau optimist sau pesimist. Deodatd,
este o abundentd perfectd de moduriin care pot s md implic
intr-o situatie. Dar ce a fost necesar sd se intdmple acolo este
increderea cd este treaba mea s& aleg in ce fel pot fi.

Este treaba mea dacd eu cuplez si md& supdr. Este
treaba mea dacd eu acolo tac si ascult. Este treaba mea dacd
eu mi-am asumat cd persoana respectivd, prin ceea ce a
rostit, mi-a dat un citat din lumea sa interioard. La fel de mult
cum este treaba mea sd o iau personal si sd devin un posesor
de tantrumuri. Eu am de ales, iar pentru a putea face aceastd
alegere, pentru a descoperi aceastd abundentd de
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posibilitdti, este necesar sd intelegi cd oamenii nu sunt intr-un
singur fel, ci ei sunt in felul in care se declard cd sunt.
Singurul instrument care determind felul in care
ajungem sd fim este limbajul si modul in care vorbim despre
noi insine. Relatia pe care o avem cu constiinta noastrd, felul
in care noi comunicdm despre ceea ce suntem, reprezintd de
fapt aceastd abundentd de aborddri. Limbajul este totul.

Conexiunea dintre ganduri, emotii si actiuni

O bund perioadd din viata mea am locuit intr-o caband
intr-un varf de munte, o caband pe care chiar eu am
construit-o. Una dintre curiozitdtile care a apdrut la un
moment dat a fost sd merg pdnd la izvoarele raului care
curge pe 1Gngd casa mea. M-am intrebat: oare de unde vine
acest rau? Oare ce este la izvoarele lui? Apare brusc, din
senin?Siintr-o zi, mi-am luat un rucsac cu provizii, mi-am luat
un toiag pe care purtam pusca in spinare si-am luat-o pe réu
Si nu m-am oprit p&dnd nu am ajuns la firicelul de apd care
iesea clipocind dintr-o stancd. Un firicel atdt de mic, atdt de
zglobiu, atat de cristalin si cu atdt de multd vointd incat 50 de
kilometri mai la vale, devenea un réu puternic si involburat.
Observand izvoarele, automat a apdrut curiozitatea: oare ce
a devenit? Oare cum aratd la varsare?Si-am luat acelasi rau,
Asdul, in sens invers. M-am dus pdnd la Trotus in mijlocul
orasului Comdnesti sd vad unde se varsd Asdul in Trotus si
cum aratd. Si acolo era un rdu lat, involburat, cu aluviuni de
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pe tot traseul, cu propria vointd. Si m-am intrebat: oare ce se
intédmpld dacd eu opresc acest izvor? Oare se opreste tot ce
se intdmpld? Raspunsul nu a fost afirmativ pentru cd am
realizat cd acest rdu este doar initiativa. Alte parauri, alte
suvoaie si alte rauri de pe traseu se varsd in réul Asdu.

Cu alte cuvinte, atunci cand ai o intentie, oamenii din
jurul t&u vor dori sd vind aldturi de tine si sd se implice in ceea
ce Tti doresti sd realizezi. Vazédnd acest rGu cap-coadd, am
observat cd nu este necesar ca o situatie sd plece din start cu
volum, putere, cu trdinicie, cu abundentd. Lasd-ti intentia s&
curgd la inceput. Este firavd la inceput, si apoi usor-usor
capdtd putere, trage din jur si alti participanti, alte resurse:
indiferent dacd este vorba de oameni, réuri, plante sau
naturd. Si apoi, dd-{i voie sd observi ce a ajuns acea intentie
si unde a devenit si cine este afectat de aceastd creatie.
Intelegand acest lucru se poate observa conexiunea dintre
gdnduri, emotii si actiuni. Gandurile sunt izvorul. Emotiile sunt
ceea ce simti pe parcurs. Actiunile sunt ceea ce se intdmpld
la final. Actiunile sunt o concluzie.

Toatd lumea spune: fnce,oe cu actiune. De asta oamenii
nu pot intra in actiune, pentru c& cea mai mare parte din
oameni considerd cd actiunea este primul lucru care se
intdmpld, trebuie sd actionezi. Actiunea este o concluzie, este
un rezultat, este o consecintd a emoatiilor si a intentiilor,
gandurilor pe care le-ai avut initial. Cédnd un om porneste din
start cu gandul cd actiunea reprezintd primul pas, el sare de
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fapt, evitd cele mai importante etape ale formdrii actiunilor:
intentia, gandurile si ematiile.

Am observat asta in procesul de golire a unui pahar.
Dacd intentia mea este sd insult si emotia este de furie,
probabil c& paharul de apd va fi varsat in ochii cuiva. Dacd
intentia este de a md& hidrata si emotia este iubirea de sine,
probabil cd voi bea acel pahar cu apd. latd cum, In acelasi
exemplu, care are drept consecintd actiuni similare, ceea ce
std la bazd, la izvor, este diferit.

Dati-va voie sd mergeti pdnd la izvoarele actiunilor
voastre. SA va intrebati: oare din ce emotii am actionat de au
iesit lucrurile asa? Oare ce am vrut eu de fapt s obtin? Oare
cum am gandit s ce am intentionat de realitatea mea contine
acest lucru? Acest procedeu se poate aplica indiferent de
vibratia la care s-a realizat acel rezultat. Indiferent dacd este
un rezultat care ne place sau ne displace, putem merge pand
la izvoare si s& observdm: oare ce am intentionat eu de
trdiesc in acest corp azi acum? Cum de am un corp asa
robust? Ce mi-am dorit? Cum am gandit ev? M-am gandit sa
fiv mobil, dinamic, sd fiu puternic, s pot explora, sd am
andurantd. Du-te p@nd la izvoarele gandurilor tale si vei intra
in conectare cu cine esti tu cu adevdrat.
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inlocuirea vechilor tipare cu noi
perspective este treaba actiunii

Dacd descoperirea izvorului, respectiv a intentiilor si a
gandurilor, ct si observarea procesului de curgere, care
reprezintd emotiile, sunt premise ale actiunii, atunci actiunea
este cea care sigileazd intregul parcurs al rGului. Dacd un rau
nu se varsd in mare, in ocean sau intr-un alt réu, atunci el nu
isiindeplineste menirea. De fapt, nu existd niciun astfel de rau.
Acel r@u se transformd intr-un lac. Dispare curgereaq,
fluiditateaq, flow-ul si apare stagnarea.

Actiunea este locul prin care tu poti descoperi ceea ce
transformd intentiile tale in discipline. In momentul in care
urmezi cu disciplind parcursul raului padnd la izvor si observi
legdtura dintre ganduri, intentii, emotii si actiune, vei avea
sansa s& descoperi felul in care orice ocupatie devine o
disciplind. Cand in mod frecvent te géndesti cd esti singur, vei
putea observa cum ai disciplina de a te retrage. Cédnd in mod
frecvent descoperi cd te gandesti cd nu poti, c& nu ai cum, vei
descoperi actiunea frecventd de a nu avea resurse, bani,
relatii si asa mai departe.

Acest proces de interiorizare iti d& sansa de a
descoperi cd felul in care un lucru devine o disciplind este prin
actiune. Rareori un om isi tine minte gandurile. Toti oameni isi
tin minte actiunile. De ce nu tin minte gandurile? Pentru cd nu
s-au manifestat incd in plan real. Acel spatiu, locul in care se
formeazd gdéndurile, nu este inzestrat cu memorie. Dacd ne
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strdduim s& ne amintim cum am gandit ieri, s facem un
inventar al gandurilor noastre, cu greu vom putea sd o facem.
In schimb, dac& ludm fiecare actiune, putem cu sigurantd
merge pand la izvor s& vedem ce am intentionat de s-a ajuns
acolo.

Aceastd superputere de ainteractiona creativ cu sursa
propriilor actiuni iti d& sansa de a te intreba dacd poate fi si
altfel. lar aceastd parghie imensd iti d& oportunitatea de a
transforma vechile tipare in noi tipare. Dacd de fiecare datd
cand m-am certat s-a Idsat cu despdrtire, dacd de fiecare
datd cand am fost cheltuitor s-a Idsat cu sdrdcie, dacd de
fiecare datd cand am fost lacom, s-a ldsat cu obezitate, oare
cum este necesar sd vad lumea s/ viata pentru a avea putere
cu aceste situatii? Oare nu am creat o disciplind repetitiva?
Sa mananc mult? Sa cheltui mult? Sa resping oamenii? Atunci
cand descopdr cu putere si cu claritate aceste actiuni
repetitive, eu de fapt am acces la vechile tipare. Automat
apare intrebarea: Cine doresc eu s& devin? In ce fel md lasd
neimplinit aceastd actiune? Care este motivul pentru care
sunt neimplinit desi toate lucrurile s-au intdmplat asa? De
exemplu, in momentul in care sunt intr-o ceartd, voi observa
cd md doare. De ce? Pentru cd eu doresc, probabil, consens.
Doresc ca oamenii sd se inteleagd, s fie in unitate. De ce md
deranjeazd sdrdcia? Pentru cd eu doresc sd fie abundentd,
s@ pot sd pun valoare in lume, s@ pot s& Mma simt apreciat, sd
mMAndanc sandtos, sd pot sustine oamenii din viata mea. De ce
mda deranjeazd singurdtatea? C& vreau unitate.
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Deodatd, am acces la noile burdufuri. Deodatd, am
acces la scara care ma ridicd la vie, s& ajung la boabele alea
dulci de struguri. Deodatd, eu am acces la toate personajele
care au reusit in viata lor si care mi-au dat un exemplu cd se
poate pe baza acelei trdsaturi. Mai mult decat atat, deodatd,
am acces la noi discipline. Intrebandu-md si programand noi
actiuni si oprindu-le pe cele vechi. De ce? Pentru cd nu mai
sunt acel copil care este necesar sd supravietuiascd si pentru
cd pot s&-mi asum un pix si 0 agendd cu care s notez noi
actiuni pentru o noud zi. Si asta este adaptabilitatea
proactivd, adaptabilitatea la nivel spiritual. Este gimnastica
interioard a fiintei umane. Este felul in care constiinta alege in
libertatea ei de exprimare, noi contexte, noi intentii si noi cdi
de actiune.

Cum sa transformi provocarile
in oportunitdti de a fi adaptabil?

Provocdrile reprezintd zidurile pe care mintea noastrd
le pune intre noi si visurile noastre. In momentul in care ne
asumdm visul apare deschiderea de a fi dispusi la a
transforma orice este de transformat in géndirea noastrd
pentru a indeplini acel vis.

Odatd cu aceastd deschidere, cu acest optimism, cu
aceastd disponibilitate de a trece peste provocare, in
interiorul nostru se deschide detasarea. Te detasezi de
gdandul cd ai putea fi doar in acel fel care blocheazd visul tau
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din a se intdmpla. Oare pot fi doar incapdtanat? Oare tot ce
pot fi este doar lenes? Oare tot ce pot fi este doar obtuz?
Doar sdrac? Doar resemnat?

Omul descoperd cd isi doreste de fapt feluri de a fi. As
vrea si eu sd fiu ca super eroul meu care permanent avea o
solutie pentru aceste situatii. Mergdnd pe aceastd linie de
gandire siintentie, oamenii descoperd de fapt capacitatea de
a gdsi oportunitdti de crestere in provocdrile din viata lor.

Pe mine md& incantd s& am dificultdti in viatd. Pentru cd
vad acolo oportunitatea de a deveni in noi feluri pe care nu
le am incd. S& descopdr in viata mea lucruri care md
blocheazd este o incdntare pentru cd rareori md mai
blocheazd ceva. S& descopdr ceva care md face s& md& simt
oprit sau care imiinterzice accesul la cine vreau sd devin este
genul de locin care, ca la un restaurant de cinci stele, imi pun
bavetica, imi pregdtesc furculita si cutitul si m& cufund cu
totul in procesul de devenire. Imi doresc ce este in aceastd
farfurie. Voi transforma absolut tot ce este de transformat la
mine pentru a indeplini acea provocare si pentru a evolua la
nivelul care a constituit pentru mine un blocaj. Atat de mult
apetit am in a deveni orice Imi propun, atat de atras si de
pasional sunt in leg&turd cu noile niveluri de evolutie din fata
mea incat le abordez instant. Le abordez fard rezistentd,
tintind direct ctre felul de a fi care Imi d& puterea de a vedea
acel lucru doar un alt detaliu al imaginii. Aceastd abilitate nu
a fost dintotdeauna acolo. A trebuit s& urmdresc réul pand la
izvor de multe ori si s& md intreb de ce am renuntat la obiectiv
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iar, de ce m-am indepdrtat, de ce am distrus acea relatie, de
ce am ajuns cu corpul iar la acea greutate. A fost necesar sd
parcurg raul Asdu de multe ori pand la izvor ca sd inteleg
rostul si directia. Fdcdnd-o atdt de des, acea actiune a pus in
interiorul meu un fel de a fi pe care deja I-am studiat in
volumele 2 si 3, Determinareaq, respectiv Perseverenta, pe
care il folosesc acum cu elegantd si nonsalantd pentru cd am
parcurs drumul de la varsare cdtre izvor. Marea puterea unui
om este de a-si modela tiparele sale pe baza actiunilor pe
care le intreprinde in viata lui. Fdcand acest lucru frecvent,
devii un om disciplinat.

Adaptabilitatea comandd realitatii
sd se transforme pe gustul tau

Dacd in reactivitate realitatea iti comandd cum este
necesar sd devii pentru a corespunde, pentru a asculta de
lume, pentru a fi primit, pentru a apartine, iti spune cine ai de
devenit ca s& poti s& supravietuiesti, in adaptabilitate, in
special in cea proactivd, cea pe care o discutdm azi, omul
comandd realitdtii s se transforme in acord cu paradigmele
sale.

Asa cum am stabilit deja, oamenii au dreptate in
legdturd cu orice se intdmpld. Un om care se considerd
abundent, oriunde merge in lume el va avea dreptate in
legdturd cu faptul c& banii se fac usor, oportunitdtile sunt
peste tot si totul este din abundentd. Un om care se vede
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sdrac, el are dreptate in legdturd cu faptul c& doar cei bogati
au oportunitdti, c& Iui nu Ti sunt date astfel de sanse si cd
lumea este lacomd si zgdrcitd. Toatd lumea are dreptate in
aceastd lume. Intelegénd acest proces, iti permite sd sculptezi
lumea pe gustul tdu atunci cand iesi in lume. Mai mult, iti da
puterea de a comanda realitdtii in care trdiesti sd se
transforme dupd chipul si asemdnarea ta. Cine determind
cercurile de prieteni in care eu interactionez? Cine alege acei
prieteni? Cine alege meniul din frigiderul meu? Cine alege
locurile in care eu aleg sd dorm? Felul in care vorbesc? Eu.
Ceea ce inseamnd cd, eu am puterea de a programa
realitateq, de a o disciplina in leg&turd cu acel lucru.

Foarte des intdlnesc oameni care spun: eu m-am
schimbat, dar ceilalti continud sad ma agreseze cu poftele lor.
Acesti oameni obisnuiau sd& facd poftele celor din jur,
obisnuiau sd le cante in strund sau obisnuiau sd se supund
pentru a nu apdrea tantrumuri, certuri sau insulte. Ei s-au
schimbat, in schimb, oamenii continud sd vind si sd ceard
lucruri: g/utd-ma cu asta, fa-mi asta. Si ma intreabd de ce se
intdmpl& acest lucru. Pdi cine i-a antrenat? Cine i-a dresat?
Cat o qurat training-ul? Poate cd tu, de 24 de ore, ai
descoperit cd se poate altfel. Dar timp de 10 ani acea
persoand a fost educatd cd ori de cate ori face un tantrum
este necesar sd i livrezi ceea ce cere ca nu cumva sd-i pierzi
iubirea, s&-i pierzi validareaq, sd-ti pierzi apartenenta. Deci iatd
cum, dacd vrei sd programezi realitatea s& urmeze ceea ce
tu contii in interiorul tdu, este necesar s& mergi pdnd la

98



izvoare si s@ reglezi cursul raului de sus, de cdnd se naste, de
la nivel de intentie. Si in felul acesta se vor regla emotiile pe
parcurs, cat si rezultatele finale din realitatea fizicd.

Lucrurile pe care oamenii le au in puterea lor sunt in
mare parte rezidente in limbaj. Felul in care vorbim despre
viata noastrd determind felul in care se intdmpld realitatea.
Dacd in interiorul nostru vorbim in termeni de iubire despre
viatd, asa va fi, vom avea dreptate. Dacd vorbim in termeni
de singurdtate, asa va fi, vom avea dreptate. Dacd vorbim in
termeni de pasivitate, asa va fi. Una dintre legile
fundamentale ale acestui univers in care ne-a fost datd
magia creatiei este cd intotdeauna vom avea dreptate. Orice
ai creat, ai dreptate. De ce? Asa ajunge in realitate. Ca un
lucru s& parcurgd traseul de la invizibil la vizibil, de la a fila a
face, la a aveq, este nevoie ca in acest proces sd ai dreptate.

Oriunde ai fi, ai dreptate. In leg&turd cu orice. Toti
oamenii au dreptate. Dacd este o resursd nelimitatd pe
aceastd planetd, aceea este dreptatea. 7e simti obosit? Dupd
o0 noapte nedormitd? Ai avut dreptate. De ce? Ai vrut sd stai
pand tarziu la televizor. Sau ai fost la acel banchet, la acel
club si te-ai distrat. A/ vrut sd te trezesti odihnit dimineata? Ai
avut dreptate. De ce? Te-ai pus devreme la culcare, ai inchis
telefonul devreme, nu te-ai uitat in ecranul albastru pdnd
dimineata. Ghici ce? Ai dreptate. Te-ai trezit plin de energie.
Ai dreptate. Esti singur? Ai dreptate. Esti in mijlocul oamenilor?
Ai dreptate. Esti s@rac? Ai dreptate. Esti bogat? Ai dreptate.
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Dreptatea este o resursd nelimitatd. Si este felul in care
Universul valideazd darul nostru de a fi creator, prin limbaj, al
lumii in care noi trdim. lar adaptabilitatea presupune sd-ti dai
puterea de a crea lumea in orice fel, pentru c& nu poti fi doar
intr-un fel, ci poti fi in orice fel. Cum ajungi sa fii in orice fel?
Observd locul in care visurile tale sunt scurtcircuitate,
permite-ti s& descoperi paradigma care te blocheazd din a
ajunge la ele, iar acolo descoperd care este felul de a fi care
ti-ar permite s& treci cu usurintd prin ceea ce se Intdmpld?
Poate sd interoghezi super eroul tdu preferat, cel care poate
orice. Si sa intrebi: oare tu cum reusesti? Cum ai fdcut? Cum
ai devenit? Cum ai gjuns asa?Si vei vedea cd lucrurile acestea
vor putea veni usor cdtre tine si sd devind scara aia care, In
vie, iti d& acces la boabele alea dulci.
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Capitolul 5. Cum sa navighezi pe harta
devenirii

Evolutia spirituald se bazeazd, de fapt, pe o singurd
resursd, si anume, masura in care esti capabil s& stochezi
energie, excedent de energie. Fiecare dintre volumele
anterioare descrie diverse energii, feluri de a fi si am invatat
cd, In momentul in care devii suficient de curagjos, poti fi si
determinat. Suficientd determinare d& nastere perseverentei.
Perseverenta se transformd in initiativd. Initiativa 1n
responsabilitate.  Responsabilitatea in  constientizarea
spatiului personal. Ulterior, devenind suficient de constient de
lucrurile care te inconjoard, tu ai capacitatea de a naviga pe
harta adaptabilitdtii.

Pentru a putea naviga pe aceastd hartd a devenirii de
sine este necesar sd strangi resurse de constientizare, sd devii
prezent la ceea ce te inconjoard, sd-1i asumi cd acele lucruri
sunt ale tale, create de tine, implementate de tine, disciplinate
de tine si singurul om in madsurd sd facd o transformare in
legdturd cu acele situatii esti tu. Deodatd, apare posibilitatea
de a naviga. A naviga este antonimul la a fi blocat. A naviga
inseamnad a fi fluid, cursiv, lichid, a fi in flow. La opusul acestor
tr&saturi se afld a fi blocat, a sta intr-o credintd limitativa, a fi
intr-o paradigma& ce nu serveste visurile si obiectivele tale.

Este extraordinar de puternic sd vezi un om care
navigheazd, care merge cu usurintd prin orice, care identificd
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instantaneu paradigma necesard a fi abordatd pentru a
continua sd se deplaseze prin viatd. Sunt oameni care au
capacitatea de a crea sensul si rostul pe mdsurd ce
inainteazd prin viatd, la viteza sau cu o vitezd mai mare decat
ceea cu care se intdmpld realitatea. A avea aceastd abilitate
de a crea putere personald la viteza cu care se formeazd
realitatea 1ti d& capacitatea de a fi fluid, de a fi fluent. De ce
apare aceastd putere? Pentru cd acei oameni navigheazd. De
ce? Pentru cd ei isi asumad izvorul. Izvorul Tnseamnd sd-ti
asumi cd realitatea in care tu navighezi este in puterea ta. C4
tu esti creatorul ei. lar aceste lucruri le vom discuta in capitolul
prezent.

Fluxul vietii ca spatiu de cregtere continud.
Noi realitdti, noi deveniri

Este un motiv pentru care Dumnezeu ne-a legat de
visurile noastre printr-un canal foarte puternic, printr-un fir de
lumind. Este un motiv pentru care noi ne simtim chemati cdtre
visurile noastre. Si acest motiv este cd ele contin devenirile
noastre, contin urmdatorul nostru nivel, contin evolutia. Felul in
care universul ne-a cauzat s& fim chemati de evolutie este
pundnd in interiorul nostru aceastd sdmMantd a permanentei
deveniri. Permanent dorim ceva. Oamenii care nu mai doresc
nimic au un singur lucru In comun: sunt morti. Toti. Dacd esti
in viatd, atunci ai dorinte, ai vise, ai obiective, ai ndzuinte.
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Prin urmare, felul in care noi am fost construiti s&
navigdm pe aceastd mare, pe acest flux al devenirii, este
avand o relatie organicd, o conexiune reald intre noi si ceea
ce visdm. Aceastd conexiune reald se manifestd prin mai
multe lucruri. Primul este constientizarea instantanee, printr-
un sentiment de durere, a indepdrtdrii de traseul cel mai scurt
fatd de acel obiectiv. In momentul in care simti c& nu mai esti
pe traseul pe care iti indeplinesti visul, apare o durere, o
suferintd, apare acea lipsd de progres, acea stagnare. lar
acest lucru a fost pus in sufletul nostru tocmai pentru a ne
instiinta c& ne-am indepdrtat de ceea ce dorim s& devenim.

Al doilea lucru este starea de vitalitate, de pasiune. In
momentul in care accelerdm cdtre obiectivele noastre,
incepem s& simtim pasiune. In momentul in care ne
indreptdm specific pe calea potrivitd pentru indeplinirea
visului, avem un freamdt interior, o stare de tremur, simtim c&
suntem cu rost, cd avem ce face acolo, simtim cd viata
noastrd isi indeplineste menirea. lar acest lucru se numeste
pasiune, cu nuantele ei: motivatie, optimism, acceptare.

Si bineinteles, al treilea lucru este starea de implinire. In
momentul in care am atins si am obtinut felul de a fi pe care
I-am dorit si care se manifestd in realitatea fizicd prin ceea ce
facem si ceea ce avem, apare starea de implinire, corelatd in
corp cu endorfine, cu starea de succes, cu influenta pe plan
social, financiar si asa mai departe.

Acest flux al vietii care apare atunci cdnd noi tintim
cdtre o noud realitate se concretizeazd de fapt la nivel
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interior printr-o noud devenire. Nicio noud realitate nu poate
fi obtinutd fard un nou om. Nicio persoand nu poate cauza o
realitate noud fard sd devind un om nou. Conditia ca tu sd
tr&iesti intr-o realitate noud este sd renunti la omul vechi, s&
te detasezi de tot ce ai fost si felurile in care ai gandit si sa-ti
asumi omul nou cu toate binecuvantdrile si blestemele
acestei noutdti. Pentru cd existd ambele: tot ceea ce fiintaq,
spiritul tdu vede drept binecuvéntare, corpul tdu va vedea
drept un blestem. Este o binecuvéntare pentru mine sd
doresc s trdiesc intr-un corp plin de andurantd, de putere,
de tdrie. In acelasi timp este un blestem s& trebuiascd s méd
duc la sald zilnic. Este un blestem sd trebuiascd sa alerg. Este
o durere pentru corpul meu sd aibd febrd permanent intr-o
alté parte a corpului in fiecare zi a s&ptdmanii. in acelasi timp,
per total, eu accept cd aceste costuri reprezintd costul
devenirii. Vreau s& trdiesc in acest corp si este necesar sd
platesc Cezarului ce este al Cezarului. Adicd, lumea fizicd Tsi
va pldti costurile. Oamenii s-au obisnuit s& numeascd aceste
lucruri traume. Traumele sunt foarte utile. Reprezintd pretul
corect pldtit prin corpul nostru, pentru a accesa nivelul de
constiintd respectiv. Vre/ o noud realitate? Va fi necesar sd
platesti costul. Care este costul pentru o noud realitate? Este
durerea corpului de a face efortul necesar pentru a
transforma in reflex, prin actiune, noua devenire. Vre/ o noud
devenire ?Pregdteste-te s platesti. Cum pldtesti?Prin actiuni.
Actiunile ce fac?Transformd in reflex, transformd in disciplind
acel parcurs de la izvor catre varsare.
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latd cum oamenii, pentru a putea avea acces la noi
realitdti, au nevoie ca permanent s devind noi feluri de a fi.
Ce este si mai frumos si Universul a pus asta in sufletul uman
este c@, imediat ce o devenire s-a asimilat si a devenit o
normalitate pentru noi, brusc se inlocuieste cu un alt vis. A
devenit un om abundent? Acum nu mai vrea sd fie doar
abundent. Vrea sd fie abundent si stabil. A devenit stabil?
Acum vrea sd fie si abundent, si stabil, si creativ. Dupd aceea
doreste s& facd si contributii. Dupd contributii doreste sa facd
si educatie, sa invete si alti oameni cum sd ajungd acolo la
starea aceea de abundentd. Un vis, odatd avut si indeplinit,
se transformd instantaneu in zond de confort. Nu ne mai
aduce implinire f&dcdndu-I. Si de asta lumea este in continud
schimbare. Pentru c& ori de céte ori atingem un vis, un nou
orizont se deschide in fata ochilor nostri. O noud devenire, un
nou obiectiv, 0 noud cale, o noud realitate la care noi visdm.
lar asta este chemarea Universului cdtre permanentd
unificare. lar eu o numesc singularitate locul spre care tind
toate spiritele prin actiunile lor in corp cu scopul de a se
unifica si a deveni una.

Cum s@ rdmai centrat in mijlocul schimbarii?
Puterea a tot ce ai fost

Durerea pe care schimbarea o cauzeazd in viata unui
om este ca urmare a extragerii din vechile obisnuinte, vechile
paradigme, din zone de confort care pdreau cd sunt parte din
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noi si fard de care nu putem. In momentul in care intelegem
acest proces de extractie, dar mai mult, intelegem destinatia
lui, faptul cd extractia dintr-o realitate care a devenit pentru
noi o obisnuintd si punerea intr-o altd realitate, nou-noutd,
implicd un traseu care presupune cost, efort, actiune, cum le
numesc oamenii sacrificii deodatd, nu numai cd devenim
predispusi la aceastd transformare, dar mai mult, avem
capacitatea de a trata tot ce s-a intdmplat ca fiind parte din
intelepciunea umandg.

Tot ce este In urma noastrd reprezintd pasi intre
schimbari diferite si, fdcand o retrospectivd onestd, autenticd
a trecutului nostru, putem sd incepem sd relationdm cu
propriul trecut ca fiind o sumd de preturi pe care le-am pldtit
pentru a urca pe treptele realitdtii, la niveluri din ce In ce mai
mari de putere. Ce este frumos este cd aceastd realitate este
cu dublu sens: putem urca sau putem cobori. In lipsa scérilor
pe care poti s& urci si poti s& si cobori, oamenii ar rdmane
blocatiintr-una dintre destinatii. Dacd oamenii doar ar cobori,
s-ar suprapopula iadul, s& zicem, iar dacd oamenii doar ar
urca, s-ar supraaglomera raiul.  Asa ar dispdrea
responsabilitatea, schimbareaq, ar fi un sistem mort. Ceea ce
face ca acest sistem sa fie plin de viatd este posibilitatea de
a parcurge scdrile in ambele sensuri. Adicd un om poate sd si
cadd, poate sd si urce. Cu alte cuvinte, sunt secunde si simple
actiuni si fapte intre a fi un om evoluat si a fi un om care std
in suferintd, intre a vedea realitatea ca fiind responsabilitatea
mea in a o cauza sau a vedea realitatea ca fiind locul in care
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toti ceilalti sunt responsabili pentru ce mi se intdmpld. Acest
drum permanent intre iad si rai, intre totul mi se intdmpld si
eu fac totul s& se intdmple, este cauzat, de fapt, de
adaptabilitate. Puterea de a intelege felul in care noi ne
conectdm cu noi insine, prin limbaj, prin intentie, prin actiune
si ulterior prin rezultate este un flux continuu, este o mare pe
care noi navigdm, este marele ocean al devenirii.

Cum se comportd energia adaptabilitdtii
in momentele de tranzitie?

Existd un spatiu specific intre noua realitate si vechea
realitate, in procesul nostru de evolutie. Aceasta este o zond
gri, o zond de tranzit in care, aparent, pierdem legdtura cu
cine eram obisnuiti s& fim si Incd nu ne conectdm cu cine
urmeazd sd devenim. Aceastd zond gri, numitd si stare de
tranzitie, cauzeazd omului oarecare confuzie in legdturd cu
ceea ce se Intdmpld: Nu mai vreau. Nu md mai conectez cu
cine am fost In schimb, nici nu am ajuns n gara in care
doresc sd ajung. Practic, sunt in tranzit.

Aceastd situatie tranzitorie presupune ca energia
adaptabilitdtii s& fie gestionatd in mod responsabil. A fi
adaptabil inseamnd s& ai incredere cd parcursul acesta se va
finaliza si c& nu vei fi blocat intr-o zond de confuzie, in acea
zond gri. Cresterea aceasta de energie presupune sd te duci
in spatiu necunoscut, s& infigi steagul, s& declari acel teritoriu
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ca fiind al tdu si ulterior, sa te bucuri de schimbdrile care apar
siin plan fizic la un anumit interval de timp.

Pentru cd, dacd in intentie noi am parcurs drumul, este
necesar sd avem rdbdare si cu realitatea fizicd sd se
transforme. Un om dobd&ndeste, sd spunem, saltul de
constiintd al initiativei intr-o secundd. Are o realizare: Ahaq,
este treaba mea sd cauzez sd se intdmple abundenta pe care
o vreau. Insd, in realitate, pentru a transforma acest lucru in
reflex al corpului, de a avea initiativd, de a face primul pas in
fatd, de a pune punctul pe i, de a zice lucrurilor pe nume, este
nevoie de circumstante si repetitii destul de multe. Rdbdarea
in acest proces de tranzitie, padnd aceastd formd de a privi
lumea devine reflex, este foarte importantd.

Cum apare aceastd rébdare? Intelegand c& esti parte
dintr-un proces in care asimilezi un nou stil de a gandi, o noud
formd de constiintd, un nou epicentru si un nou set de
credinte. Credintele se schimbd in momentul in care treci de
la sdrdcie la bogdtie. Avand rdbdare cu tine pe acest interval,
tu poti merge pe acest drum cu elegantd, fard a fi frustrat,
fard a te resemna, fard a merge in extrem, in a fi super
optimist sau a renunta la actiuni.

Aceastd stare de tranzitie este important s& o
gestiondm cu responsabilitate. Cum apare responsabilitatea
in procesul de tranzitie? Intelegdnd c& este nevoie de
excedent, sd construiesti in mod repetitiv ceea ce cauzeazd
corpului o disciplind. PGnd sd ne obisnuim cu primele zile de
scoald, In clasa intdi, deseori am plans dupd pdrinti cd au
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plecat, cd ne-au l&sat, cd nu ne-au luat la timp. Dar ulterior,
am inceput s mergem singuri, apoi a inceput chiar sd ne
placd si, in cele din urmd, am devenit, poate, oamenii care noi
insine educdm alte persoane in acest proces de evolutie. Asta
presupune cd am inteles procesul de tranzitie. S4 putem sd-|
nvatdm si sa-l repetdm la un nivel atdt de reflex, incat sd
intelegem c& stagnarea nu este o stare proprie a Universului.

Nimic in Univers nu stagneazd. Existd doar doud stdri:
evolutie sau moarte, descompunere. Stagnarea nu existd.
Nimic nu stagneazd. Nu este o stare care poate fi identificatd
in Univers. Atat la nivel cuantic, la nivel fizic, observabil, la
microscop pe baza miscdrii browniene din interiorul oricdrei
structuri, cd este solidd, lichidd, gazoasd sau plasmd, cat siin
lucrurile care tin de dinamica spirituald. Omul este un
permanent flux de energie si este un sistem organic in care
energia circuld in permanentd. Aceastd dinamicd se poate
regdsi peste tot. Dinamica permanentd a structurilor de orice
tip, fizice sau spirituale este ceva ce se regdseste permanent
in jurul nostru.

Lectiile ascunse in procesele de transformare

Existd cateva lucruri care nu devin evidente atunci
cand un om alege transformarea. Pentru cd mare parte din
oameni doresc s& transforme in mediul extern: Vreau sd
schimb acesti oameni, Lucrez cu mii de oameni si cea mai
mare parte dintre ei, in special in relatile care implicd
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colective, c8 este vorba de familie, echipe, comunitdti,
majoritatea vor sd-i schimbe pe ceilalti. Celdlalt ar trebui sd
se schimbe: ar trebui sa nu mai ridice vocea, ar trebui sa vind
la timp, ar trebui sa inteleagd cum gandesc, cum ma simt, ar
trebui sa se prindd de la sine, ar trebui sa intuiascd nevoile
mele.

Mare parte dintre oameni deleagd responsabilitatea
transformdrii cdtre ceilalti. Unul dintre procesele ascunse aici
este faptul cd ceea ce cauzeazd ca ceilalti sd existe, cu aceste
tr&saturi, in spatiul nostru personal, reprezintd epicentrul si
structura spatiului pe care noi am imprimat-o din interiorul
nostru. Spatiul nostru are trdsdturile pe care noi le avem prin
paradigmele pe care ni le-am asumat. Dacd eu sunt zgarcit,
ceilalti vor fi poate insistenti sau resemnati. Dacd eu nu vreau
s& dau, ceilalti vor deveni perseverenti, vor pune presiune.
Dacd eu vin in spatiul meu cu naivitate, oamenii vor veni cu
manipulare. De ce as schimba manipulatorii din lume cdnd
pot schimba doar naivitatea din interiorul meu?
Transformarea propriei mele trasdturi, propriul meu punct de
asamblare determind schimbarea structurii spatiului si, In
felul acesta, atrag noi oameni, noi circumstante, noi situatii,
noi actiuni. Acesta este unul din procesele ascunse: puterea
se afld aici, in spatiul pe care eu il generez, eu fiind epicentrul
vietii mele, locul din care pulseazd viata in intreg spatiul meu.

Un alt proces ascuns este intelegerea notiunii de
excedent. Faptul cd un om doreste sd genereze obiective in
viata lui si nu intelege cd ele sunt pe baza unui rezervor de
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energie care se cere a se maturiza pand sd ajungd la nivelul
de manifestare in realitate, lasd oamenii cu o stare de grabd,
cu o stare de FOMO (fear of missing out), cu o stare de
ner8bdare. Lipsa de intelegere a acestui proces ascuns,
maturizarea energie/ necesare pentru a determina
transformarea unei realitdti, pune oamenii in situatii in care
fie abandoneazd pe parcurs, fie se resemneazd, fie cauzeazd
in jur frustrdri sau situatii tensionante. La fel ca un pom
fructifer: I-ai plantat azi, dar ii ia 4-5 ani sd intre pe rod. La fel
ca la un copil: I-ai trimis in clasa intdi la scoald, dar probabil,
la finalul anului va sti s& citeascd stdlcit o parte dintre
propozitii si poate, abia in clasa a doua, a treia, va citi fluent
si corect. Acest proces de rdbdare vine din intelegerea
procesului ascuns numit excedent Excedent inseamnd cg,
abia cand ai stréns toatd energia necesard saltului de
constiintd, realitatea va fi complet inlocuitd de una nou-
noutad.

Un alt proces ascuns este felul in care oamenii din jur
influenteazd, prin calitatea relatiilor pe care le ai cu ei, lumea
in care tu trdiesti. Dacd eu doresc sd ajung la un anumit nivel
de constiintd, dar nu sunt atent la calitatea relatiilor pe care
le am cu oamenii din jur si existd foarte multe drenaje
energetice de jur Tmprejurul meu, degeaba construiesc o
abundentd de energie, dacd existd scurgeri masive de putere
cqtre exterior. Asadar, un factor ascuns, un proces ascuns
foarte important este sd fii focusat atat pe ceea ce creezi, cat
si pe locurile in care existd o risipd, s& gestionezi atat intrdrile,
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cat siiesirile de energii din viata ta. Nu numai sd fii focusat pe
a crea intruna, ci sd fii focusat si pe locurile In care existd
scurgeri de energie. Asta Inseamnd aplanarea relatiilor in
care existd conflict, compromis, dependente de energie sau
scurgeri frecvente de energie, aprinderi. Fii cu ochii atat pe
ceea ce creezi, cat si pe ceea ce pierzi. Pentru c& aceastd
intelegere 1ti d& acces la a avea rdbdare cu procesul de
evolutie.

Alegerea de a merge inainte indiferent de circumstante,
proactiv si reactiv. Alegere si decisivitate

Adaptabilitatea, In cele doud forme deja discutate
pd&nd acum, cea reactivg, in care, incercand sd faci lumii pe
plac, te dezici de visurile si obiectivele tale si slujesti lumea,
cat si adaptabilitatea proactivd, cea in care cine esti tu
determind felul in care decurge viata si lumea in jurul tdu,
centr@ndu-te pe obiectiv. Mai mult, atunci cand esti vazut in
miscare, in evolutie, In procese de crestere magnetizezi
lumea. Relatia dintre cele doud forme de adaptabilitate
genereazd omului un maxim de claritate. De ce? Pentru cd i
dd ocazia s& aleagd sd& continue.

Un moment important este cel in care oamenii
descoperd cd au rdmas devitalizati ca urmare a reactivitdtii
lor. Cunosc foarte multi oameni care sunt legatiin felul acesta
de, s& zicem, un simplu dispozitiv, telefon sau tabletd,
calculator, care, desi Ti goleste, ei in continuare sunt acolo si
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se lasd consumati prin a fi reactivi la cine sund, cine trimite
mesaj, cine posteazd, cine dd like, cine sterge ceva, stiri si tot
sistemul de informatii din social media. In momentul in care
un om observd aceste pierderi de energie, el are ocazia s&
aleagd s& meargd inainte. Pentru a merge inainte este
necesard, in primul rédnd, capacitatea de decisivitate.
Decisivitatea, dupd cum stim din volumul 3 - Perseverenta,
inseamnd sd fixezi niste obiective la periferia spativlui tdu,
addnc in necunoscut, apoi sd poti s& le urmezi prin
perseverentd, parcurgdnd intregul drum p&nd acolo.

Capacitatea de a fi decisiv, iti d& ocazia ca in fiecare
moment sd fii ok cu tot ceea ce s-a intdmplat. Te pune intr-o
relatie de putere si de cauzalitate cu propriul trecut. A avea o
relatie de cauzalitate cu propriul trecut cred cd este de fapt
cel mai important lucru din viata unui om: sd vezi cg, orice ar
fi fost in viata ta, tu ai fdcut acel lucru, tu |-ai cauzat. Asta este
atitudinea proactiva.

Adaptabilitatea inseamnd cd, in orice secundd din
trecutul tdu te-ai uita, poti sd vezi cd tu I-ai cauzat si sa-ti iei
timpul si s& vezi si cum, prin ce fapte. Cum anume am fdcut
sd aqjung dependent de o anumitd activitate sau substanta,
de o anumitd persoand? Cum anume am fdcut sd se qjungd
la sdrdcie sau la abundentd? Cum anume am fdcut sd fiu
singur sau intr-o comunitate in care simt cd apartin? in
momentul Tn care ne ddm sansa sd& urmarim raul pdnd la
izvoare, descoperim intreaga genezd, intregul circuit prin
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care acea realitate s-a desfdsurat. lar acest lucru este cauzat
de decisivitate.

Alegerea de a sta focusat pe obiectivele tale iti d&
capacitatea de a fi orientat cdtre viitor. Oamenii care sunt
orientati catre viitor sunt oamenii care au putere in raport cu
energiile pe care ei le gestioneazd. Un om orientat catre
trecut are cateva dezavantaje care il detaseazd clar de zona
de evolutie. Primul este atasament fatd de ce a fost, al doilea
este rigiditate cd lucrurile nu ar putea fi si altfel, iar in mod
clar, al treilea este de devitalizare pentru cd alimenteazd o
zond defunctd din univers. Acele lucruri nu mai existd de
mult& vreme, iar noi continudm sd le hranim. in momentul in
care un om este atasat de trecutul lui si repetd, in mod
continuu, propozitii, traume, tantrumuri, atitudini, reactii,
actiuni ce onoreazd trecutul, omul respectiv se devitalizeazd
masiv. De ce? Pentru c& hrdneste structuri care nu mai sunt
Vii, nu Mai existd, hrdneste povesti din capul sdu.

Intelegerea acestor lucruri si intruchiparea lor prin cele
doud energii de care am vorbit, alegerea si decisivitateq,
permit omului s& urmeze linia propriului sdu viitor. Si atunci
cand acest viitor este creat de propria persoand, pofi
parcurge acest traseu cu pasiune. Pasiunea nu este o
trasdturd pe care o trdieste cineva care urmeazd, ci este a
unei persoane care si-a construit propriul destin. De aceea
este important sd alegi. Existd multi oameni care participd in
proiectele si ideile altor oameni. Pentru a trdi starea de
pasiune este necesar ca ei sd aleagd s& urmeze, sd aleagd
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s@ sustind. Asta nu Tnseamnd cd oriunde ai fi, dacd esti
angajat, tu nu poti fi implinit sau plin de pasiune. inseamnd cé
este necesar sd alegi sa fii parte in acel proces si s3-ti dedici
energia, servitutea, sustinerea cdtre acea situatie. Si abia
atunci, vei trdi starea de pasiune.

Altfel, pasiunea, motivatia se sting, iar omul respectiv
rdmdane acolo, pierzdndu-si trdsdtura de bazd care 1 dd
putere, si anume a fi responsabil, a se implica in ceea ce
alege. Acolo i dispare libertatea. in acest moment, avand
aceastd capacitate de a alege si de a fi decisiv, obtii cel mai
important lucru din destinul unui om: a fi orientat cdtre viitor,
a fi cu ochii in fatd, cdtre ceea ce urmeazd, a te ldsa chemat
de urmdtoarele feluri de a fi, de urmdtoarele salturi de
constiintd, a te 18sa chemat de intunericul necunoscutului si
de tot ceea ce este acolo ca fiind neprevdzut. Doar
neprevdzutul iti poate da satisfactia cd evoluezi. Niciun om nu
a obtinut satisfactie fdcdnd ceea ce face deja. Nimeni nu
poate sd se simtd temerar in zona de confort. Nicio persoand
nu poate trdi aventurd in zona de confort. Aventura este
posibild doar in momentul in care renunti la tot ce stii, poti si
esti deja si te arunci in bratele necunoscutului.

P&streazd aceste trdsaturi despre care am vorbit in
acest capitol, ai rdbdare cu procesul, intelegerea proceselor
ascunse de pe fundal si, mai mult, capacitatea de a sta
focusat prin alegere si decisivitate pe directia pe care ai
stabilit-o.
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Cum sd gdsesti stabilitate in incertitudine?
Oportunitdti de adaptare?

lubesc incertitudinea. in momentul in care sunt incert,
sunt foarte stabil. Pentru mine incertitudinea este garantia
noutatii. In momentul in care un om nu este sigur pe el,
inseamnd c& este in afara zonei de confort. Inseamnd cd a
iesit din cutumele, obiceiurile, disciplinele pe care le are deja
si se afld intr-o zond nou-noutd, intr-o zond lipsitd de harti, in
necunoscut. Practicdnd aceastd imersare in incertitudine,
deseori, ajungi sO& doresti, sad-ti placd si s& iubesti
incertitudinea. De ce? Pentru cd incertitudinea iti aratd faptul
cd ai cdpdtat o afinitate pentru realitdtile noi, pentru devenire,
pentru evolutie. Oamenii care sunt 100% certi se afld in zona
de confort. Eu nu sunt sigur, in acest moment, in leg&turd cu
urmatoarea silabd care urmeazd. Nu stiu urmdtorul cuvant.
Sunt intr-o incertitudine totald in legdturd cu tot continutul
cartii, chiar acum, in aceastd secundd si sunt extrem de stabil
in avea incredere cd fiecare cuvant care iese pe gura mea
descrie un nou univers, o noud lume. Nimic din ceea ce spun
nu este premeditat. Ins&, pentru mine, a fiin incertitudine este
egal cu a fi un om care este stabil In a descoperi noi realitdti,
care renuntd, cu zero asteptdri, la tot ceea ce |-a construit
p&nd acum.

Mai mult decat atdt, merg cu mare putere si incredere
in acest necunoscut, dorind sd fiu un deschizdtor de drumuri.
lubesc incertitudinea. M& simt foarte stabil in ea. Imi d&
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puterea de a inainta cu elegantd si de a trasa noi granite
pentru umanitate, pentru oamenii din jurul nostru care aleg
s& descopere ceea ce credm acum.

Practica flexibilitatii, in gandire si actiune: a fi
mereu conectat la intentiile tale cu lumea

Flexibilitatea este o dovadd a noutdtii. Ori de cate ori o
persoand este flexibild inseamnd cd ea poate primi cu
usurintd schimbarile din mediul exterior, iar aceste schimbdri
nu o pun in reactivitate. De ce s-ar int@mpla acest lucru? De
ce, in ciuda schimbdrilor din jurul nostru, noi rdmanem flexibili,
fluizi si linistiti? Pentru cd puterea nu este in lume, puterea
este in noi. Nimeni nu-mi spune cum s& devin si ce s& fac
pentru cd in mine existd capacitatea de a trasa realitatea asa
cum o doresc.

Asadar, in momentul in care omul mutd acesti poli de
putere si face saltul, creeazd un punct de convergentd, un
punct dincolo de care realitatea se transformd complet, acel
om devine liber. Schimbdrile din lume nu au de ce sd
determine schimbdrile din interiorul meu. Cel mult, pot s&-mi
asum cd eu le-am cauzat si, de fapt, prima mea procedurd
pe care o aplic ori de cate ori v&d schimbdari este cd s-au
intdmplat din cauza mea. Viata, lumea este din cauza mea.
Totul In lume se Intdmpld din cauza mea. Acest tip de
asumare imi permite sd-mi asum o posturd de autoritate si
putere in legdturd cu absolut tot ce se intdmpld. Din aceastd
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posturd de putere, reies cateva comportamente care imi dau
acces la o mare adaptabilitate.

Prima este flexibilitatea despre care discutam. Avand
in vedere cd doar perceptia, semnificatia si felul de a fi la care
eu cuplez imi determind puterea in raport cu lumea, automat
am de ales dintr-o recuzitd infinitd, formatd din multe feluri
de a fi care imi permit aborddri diferite. Dacd eu as fi acordat
doar la ceea ce se asteaptd de la mine, ce lumea doreste ca
eu sd fac pentru a corespunde, atunci as fi prizonier. As fi
prizonier In perceptia lumii despre ce urmeazd, ce ar trebui
s@ se intdmple, cum ar trebui s& vorbesc, ce ar trebui sd fac.
Nu-mi doresc aceastd stare de prizonierat. Ceea ce eu
doresc, fac si actionez zi de zi constd in a-mi seta, dintr-un
inventar infinit, felul de a fi la care eu vreau s& cuplez in
fiecare situatie. Aceasta alegere md lasd statornic in mijlocul
schimbdrii. Acest lucru imi d& puterea de a fi perfect
adaptabil in orice spatiu in care vreau sd implementez
transformare, dar cel mai mult, imi dd puterea de a trdi
pasiune in fiecare secundd a vietii. lar asta este un lucru
nepretuit.

Cum sd-ti redefinesti scopurile in timpul schimbarii?
Revenind acasd, la cine esti ca sursd a tot ceea ce faci

Dacd ne uitdm la ce au In comun toate actiunile, toate
circumstantele, toate situatiile din spatiul nostru, acel lucru
este c& toate md& au in comun pe mine, fiind in mijlocul lor ca
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epicentrul din care au rdsdrit. Eu sunt cheia care deschide
aceastd realitate. Culmea este cd toti oamenii sunt construiti
la fel. Dacd trimitem o persoand care are obiceiul sd fie
comunicativd intr-un loc in care este complet necunoscut,
intr-o altd tard, intr-o altd regiune sau intr-un alt oras, acea
persoand, in mod garantat, va deschide, prin cine este, un
spatiu de comunicare. Dacd eu mé& ducg, fiind un unificator, in
orice loc, in interval de cdteva minute, voi unifica oamenii care
se afld acolo. Oriunde vom merge, la nivel geografic, cheia
constiintei noastre deschide aceleasi tipuri de circumstante.
Acelasi lucru este valabil si cu energiile de vibratie joasa.
Dacd avem un om critic, oriunde s-ar duce, indiferent de
latitudine si longitudine, va cauza acelasi tip de situatii:
oameni de criticat, atasamente si judecatd. lar acest lucru
este extraordinar. De ce? C& ne spune un singur lucru.
Universul ne binecuv@nteazd cu o trdsdturd frumoasd, si
anume, aceea de a cauza oriunde mergem trdsdturile
spatiului pe care noi il avem in interiorul nostru.

Avand aceastd superputere, ne putem reconecta
permanent cu intentiile si cu scopurile pe care le definim n
interiorul nostru. Revenind acasd la cine suntem, putem
schimba structura spatiului pe care noi il cauz&m. Dacd
vedem in jurul nostru lucruri care nu mai corespund intentiei
noastre, putem sd revenim si sQ ne recentrdm cu ceea ce am
dorit si am intentionat initial. Care este obiectivul meu? De ce
ma simt blocat aici? Cum doresc eu s md simt? Care este
activnea prin care md simt asa? Adresand aceste intrebdri
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simple, noi ne centrdm oriunde am fi si putem gestiona
schimbdrile in jurul nostru, abordand intr-un mod stabil,
autonom, suveran, o atitudine care ne dd& putere si
cauzalitate.

Singurul factor necesar cauzalitdtii este ca tu sa te duci
la izvoarele devenirii. La acele izvoare, ai drepturile
creatorului. Dreptul creatorului este de a slefui, de a sculpta
mediul In care trdieste. lar acest lucru este un beneficiu
enorm. La opusul acestor drepturi de administrator existd
obligatiile de executie. Asta se Intdmpld intr-un univers
complementar, cel al oamenilor care sunt supusi. Oamenii
SUPUSI NU AU O proprie viziune, ci urmeazd viziunea altcuiva.
Aceastd viziune vine mai mult cu obligatii decat cu drepturi.
Nu pot schimba acolo, ¢/ doar este necesar sd respect
reqgulile. De ce le respect? Pentru cd nu mi-am asumat dreptul
de creator inca. Dreptul de creator vine la pachet cu puterea
de a modifica, de a transforma realitatea in care traim. In
schimb, a fi un om care slujeste si, atentie, asta este diferit de
a fiin servitute, un om care slujeste, vine doar cu obligatia de
a executa viziunea celor pe care ii slujeste.

intelegénd aceastd distinctie, tu ai capacitatea
permanent de a reveni la epicentru, de a te centra, de a te
realinia cu intentiile tale si de a reorganiza intr-o secundd
aceste lucruri fard s& ai nevoie de validarea oamenilor din jur,
fard s& ai nevoie de aprobarea, aplauzele, recunostinta sau
acceptarea lor. Pur si simplu, esti cine esti, oriunde mergi. lar
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acesta este beneficiul suprem al unui om care dispune de
adaptabilitatea proactiva.

increderea in ritmul propriu al vietii

Este extraordinar sd putem observa cd avem aceastd
capacitate de a transforma mediul nostru extern. Este
minunat sd ne setdm o intentie, s& setdm emaotii, actiuni si
rezultate pe care le urmdrim. Insd este si mai important s&
intelegem c& noi avem acest drept in acelasi timp cu toti
oamenii de pe aceastd planetd, c& facem parte dintr-un
intreg mai mare denumit viotd in care libertatea de
exprimare a fiecdruia se manifestd in aceiasi parametri.
Avand aceastd prezentd la faptul cd suntem identici cu ceilalti
oameni si fiecare, orice ar face In acel moment, isi exercitd
propria adaptabilitate, ne d& o notd de respect fatd de
experienta, comunicarea si interactiunile cu semenii nostri. A
nu se confunda adaptabilitatea proactivd cu dreptul de a fi
dictatorial cu semenii tdi, pentru cd, In aceastd dictaturd,
omul, practic, uitd cd fiecare din ceilalti este In propria sa
adaptabilitate.

Ce apare intelegdnd si  respecténd aceastd
adaptabilitate este capacitatea de a putea fi cu orice fac
oamenii ca fiind forma lor de libertate si felul in care ei aleg
s& se adapteze la mediul exterior, sau invers, de a adapta
mediul exterior cu propria mé&surd. in momentul in care avem
incredere In durata si timpul necesar acestor procese sd se
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intdmple, noi dezvoltdm pe |Gngd rébdare si un factor foarte
important vietii umane: respectul Respectul fatd de mediul
social. Respectul fatd de ceea ce se Intdmpld cu semenii
nostri. Respectul fatd de experienta lor. De ce este important
acest respect? Pentru cd te impiedicd din a te sminti. In
momentul in care nu respecti oamenii si ajungi sd i diminuezi:
ca ar fi trebuit, ar fi putut, s-ar fi cuvenit sd faca altfel, cd nu
fac treburile cum ar fi trebuit sau cum ar fi fost ca lumea,
ajungi intr-o situatie In care, prin judecatd, determini in
interiorul tdu mild, compdtimire sau de multe ori chiar
arogantd, sarcasm. Toate aceste lucruri te cheamd in banda
de sub 200, o zond in care simplul fapt cd esti inconjurat de
oameni care Tsi exercitd propria lor libertate in leg&turd cu
stilul lor de viatd cauzeazd smintirea ta considerdnd cd ei
sunt mai slabi decat ar trebui s& fie, c& ar fi trebuit s&
actioneze altfel sau cd tu ai fi f&cut mai bine. Intelegénd acest
lucru si ludndu-I la purtdtor cu tine, oriunde mergi, vei putea
s@ respecti experienta fiecdruia ca fiind cel putin la fel de
valoroasd, dacd nu egald, cu experienta pe care tu o cauzezi.

Eu sunt in libertatea mea acum, tu esti aici pentru cd
vrei. Oamenii care sunt implicati In acest proces sunt aici
pentru cd au ales. Asadar, pe 1Gdngd rdbdare, apare si
respectul. Respectul cauzeazd intelegerea faptului cg, fiecare
om este acolo in propriul sdu adevdr. Acest lucru este
extraordinar de vital pentru a fi,in mod adaptabil, o autoritate
si nu o dictaturd. lar acesta este debutul cdtre zonele
superioare ale constiintei, cdtre zonele cauzale in care
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intervenim cu feluri de a fi ce vor apdrea in volumele
urmatoare.

Fluxul schimbdrii este prietenul adaptabilitdtii

Cu totii Inotdm in acelasi ocean, In permanentd
dinamicd, in care fiecare picdturd de apd din ocean are
propria sa libertate si in continuare alege sd fie in unitate cu
toate picdturile de apd din ocean, pentru cd la urma urmei,
asta este definitia unui ocean: un grup de picdturi care aleg
s& rdmand ele insele in timp ce stau in fluxul oceanic. Fiecare
picaturd alege s& rdmand acolo. Isi indeplineste propria sa
misiune individuald, care este totusi si misiunea plenard,
colectivd, de a constitui oceanul respectiv. Intelegénd acest
lucru, obtinem capacitatea de a cauza adaptabilitate atdt la
nivel individual, cét si la nivel colectiv. Dacd eu vin cu
adaptabilitate in interiorul unei comunitati, pot intelege lucruri
dincolo de nevoile mele individuale, pot intelege dinamica
existentd acolo, de ce lucrurile se transformd, unde vor duce,
care este viitorul, cum anume pot sustine sd se intdmple acel
viitor. Pot iesi din paradigma unei persoane care percepe
adaptabilitatea doar ca o formd individuald de crestere si
abordeazd o paradigmd mai incdpdtoare in care oamenii,
parte din comunitdti, sunt adaptabili colectiv. Cum este
necesar sa ne comportdm noi, romanii, pentru a cauza in
lume respect si inspiratie la nivel planetar?latd cd, deodatd,
am extins adaptabilitatea la nivelul unui natiuni. Nu mai este
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despre mine, roméanul care vorbeste acum, ci este despre noi
ca natiune, ca neam, ca grup de picdturi care aleg sd fie
impreuna.

Atunci cdnd oamenii au capacitatea de a intra intr-un
context de unitate si de a intelege c8 adaptabilitatea este nu
numai o trasdturd individuald, ci si o trdsdturd colectivd, se
naste o formd& de libertate foarte rard pe pdmant numitd
coeziune. In proverbele romanesti se regdseste sub expresia
LToti ca unul”sau ,O apd si-un pdmant” Toti suntem la fel,
actiondm intr-o singurd voce, mergem la acelasi pas. Este
starea pe care o simtim in momentul in care vedem un grup
de dansatori sau un pluton de soldati care danseazd /
marsaluiesc la unison. Fiecare dintre ei executd perfect ceea
ce face, dar per total, ei dau impresia unui organism care este
in sincron complet si intr-o voint& comund. In felul acesta se
creeazd unitatea. De fapt, adaptabilitatea este calea prin
care tu, indeplinindu-ti libertatea individuald, cauzezi o
evolutie cdtre ceva mult mai complex numit unitate.
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Capitolul 6. Adaptabilitatea relatiei

Cum sustin relatiile cresterea personal&?
A fi adaptabil inseamnd a cultiva relatii de calitate

Adaptabilitatea este o putere imensd a unei persoane
in relatiile pe care le are, indiferent cd sunt relatii de iubire,
relatii de business, relatii sociale sau relatii de prietenie. In
momentul in care o persoand descoperd cd lucrurile ce tin de
interiorul sdu pot determina cursul, natura si felul in care
evolueazd o relatie, acel om capdtd puterea de cauzalitate.

In momentul in care un om se extrage din contextul
victimizdrii, se opreste din a invinovadti mediul extern pentru
cd |-a facut sd se simtd cum se simte si descoperd puterea
s inteleagd cd el sau ea cauzeazd natura acelei relatii prin
propriile sale gandiri, prin propriile sale paradigme, acolo
apare carisma. Debutul carismei este tocmai prin a intelege
primul  pas: cauzalitatea prin @ adaptabilitate.  Este
responsabilitatea mea sd determin lucrurile din jurul meu.
Este responsabilitatea mea sa determin cursul relatiel. Este
treaba mea sd cauzez in sufletul tdu ceea ce eu vreau sd
cauzez Ori de cate oriiesim din aceastd paradigmd, ajungem
intr-o situatie de resemnare: ev as fi vrut, dar vezi nu a
colaborat, nu a fost nu m-a inteles, nu m-a ascultat. Este
treaba mea s& cauzez ascultare. Este treaba mea s& cauzez
colaborare.
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Adaptabilitatea adusd intr-o relatie 1i d& omului
puterea de a avea 100% luciditate si autoritate in leg&turd cu
schimbdrile care urmeazd sd se intdmple acolo. Odatd
asumatd aceastd adaptabilitate, imi d& acces la a fi izvorul
din care r&sar lucrurile pe care eu le doresc in viitorul acelei
relatii. Si primul lucru pe care-l pot face este s md intreb:
Oare cum este necesar eu sd devin pentru ca relatia asta sd
urmeze cursul pe care il doresc?lar acel curs poate fi stabilit
de comun acord, poate fi stabilit de o singurd persoand dacd
este creatorul acelei comunitdtii, a acelei familii, a acelei
relatii, dar la final este o putere imensd in a te vita in interiorul
tdu si a vedea care este felul in care eu md& pot adapta ca
feluri de a fi pentru a genera in omul de |&ngd mine ceea ce
doresc sd se intémple. Cum pot eu s cauzez in tine apetit
pentru abundentd? Cum pot eu sd cuplez la un fel de a fi care,
in tine, sa creeze dorinta de conectare, de iubire, de unitate?
Devine treaba mea sd& fac aceste lucruri. Nu mai pot
invinovati oamenii din jur ¢d nu au facut ce trebuie ca sd se
ajungd acolo.

Aceasta este o putere totald. Aceasta este autoritatea
umand. S& md vad cauzator de absolut orice doresc in relati.
Este treaba mea ca tu sd... orice. Este treaba mea ca romanii
sd.. orice. Este treaba mea ca firma mea sd.. orice. In
momentul in care md& vad pe mine cauzd in materie de orice
vreau sd pun in lume, acest lucru vine cu o putere nelimitatd.
Pentru restul situatiilor existd victimizarea.
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Recunoasterea dinamicilor relationale ca oportunitdti

De fiecare datd cand observdm relatiile in care noi ne
afldm dinamici care ne aprind, dinamici care nu corespund,
le putem marca direct pe hartd ca fiind locuri de victimizare
si locuri care sunt cauzate de credinte limitative care ne
restrictioneazd de la atingerea obiectivelor noastre. Asta
inseamnd, in general, doud lucruri: primul, nu am creat
obiective in legdturd cu relatia respectivd. Nu avem visuri,
ndzuinte. Nu am creat un viitor spre care sd tindem. Sau al
doilea: am cauzat o inmdnare de putere cdtre persoana sau
persoanele din relatia respectiva.

De multe ori, md int@lnesc cu lideri de companii care
dau vina pe angajati ¢ din cauza lor nu s-a ajuns la
performanta care ar fi fost doritd. Cine a creat afacerea?
Cine a creat mediul organizational? Dar constiinta
organizationald? Cine «a creat procedurile, —flow-urile,
procesele din acea companie? Antreprenorul, creatorul sau
oamenii pe care el insusi i-a delegat s& gestioneze acel mediu
de afaceri. In momentul in care aceastd persoand isi asumd
cauzalitatea va intelege, in primul rénd, cd victimizarea nu
numai cd este inutild, ci este distructiva si o va opri. Dar cum
o va opri? Cauzdnd, in propria sa constiintd, adaptabilitate si
asumandu-si cum este necesar s devind. Care este felul de
a fi la care pot cupla? Care este paradigma din care pot privi
lumea in asa fel incat strugurii sd fie duilci? Cum anume pot
privi angajatli, domeniul de activitate, procesul de fabricatie,
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proausele, serviciile, in asa fel incat angajatii s reflecte
rezultatul constiintei mele in acest spativ care imi apartine?
La fel este si intr-o relatie de iubire. Momentul in care
noi realiz&m cd tot ceea ce se intdmpld in sufletul persoanei
cu care relationdm depinde de noi vine cu o0 mare dozd de
putere. Si nu am spus s8-i anuldm celuilalt experienta sau
dreptul de a interactiona si de a fi consensual, ci doar c&
putem fi proactivi si s cauzdm ceea ce putem cauza in
legdturd cu viitorul spre care tintim. Dacd intentia mea este
ca oamenii din jurul meu sa se simtd ubiti siin sigurantd la
nivel emotional si financiar, nu ar fi natural ca ev sa cavzez
acel lucru? Nu ar fi util ca eu sa fac ce am de fdcut ca acea
Situatie sd se intdmple? Asta inseamnad a fi cauzal in relatii.

Practica ascultdrii active si empatice: cum pot eu deveni
pentru a md duce la urmdtorul nivel cu aceastd relatie?

Pentru a putea avea putere cu oamenii, situatiile si
realitatea din jurul nostru, este necesar sd intelegem nevoile
energetice si spirituale din acel spatiu. Acest lucru se
realizeazd prin ascultare activd sau empaticd cu semenii
nostri, adicd acea capacitate de a intelege care este nevoia
omului cu adevdrat, dincolo de vorbele sale.

Mare parte dintre oameni, datoritd nivelului de
educatie spirituald la care se afld, vor comunica prin
probleme. Comunicarea planetard, la acest moment, este
orientatd pe probleme. Oamenii spun ce le lipseste, ce au
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nevoie, ce nu functioneazd. Practic, oamenii empatizeazd prin
nivelul de iresponsabilitate pe care il au in legdturd cu
solutionarea problemelor lor. Acest nivel presupune cd un om
este cu atdt mai puternic cu cdt se dovedeste a fi mai
incapabil in a-si solutiona problemele. Acest nivel se numeste
nivelul problemelor. La acest nivel al problemelor, situatia pe
care o gésim cel mai frecvent este cd, intr-un grup de oameni
care se victimizeaz& in legdturd cu propriile probleme, ajunge
campion omul care este cel mai incapabil In a-si solutiona
propria viata.

Ceea ce eu propun acum este diametral opus. S&
dezvoltdm un stil de a asculta oamenii care ne permite sd
vedem prin voalul problemelor, prin aceastd barierd, prin
acest zid si blocaj al unei exprimdri prin care ne identificdm
cu corpul si sd vedem ce angajamente are de fapt acea
persoand. Oare o persoand care este in durerea singurdtdtii,
isi doreste unitate, conexiune? Oare o persoand pe care
doare confuzia, isi doreste claritate? Oare o persoand care se
afld in sdrdcie, isi doreste, oare, s& poatd sd contribuie? In
momentul in care ne uitdm dincolo de corpurile oamenilor din
jurul nostru, cdtre spiritele care detin acele corpuri si cdtre
nevoile lor, deodatd, simtul utilitdtii pe care putem dezvolta
devine infinit. Si aceasta este solutia abundentei. in momentul
in care avem capacitatea de a accepta felul in care oamenii
din jurul nostru vorbesc si s& identificdm in limbajul lor nevoile
pe care ei le au la nivel spiritual, am fdcut un mare pas.
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Urmd&torul pas ar fi adaptabilitatea. Cum anume este
necesar ca eu sd fiu pentru a livra omului pe care il am in fata
mea din propria mea energie, din propria mea creatie, ceva
care i da saltul cdtre urmdtorul nivel al vietii sale, urmdtorul
nivel de constiintd, urmdtorul nivel de abundentd, urmdtorul
nivel de simfire, de ratiune? Ei, in aceastd situatie, un rol
extraordinar 1l are ascultarea si empatia, pentru cd este
singurul fel generos in care putem petrece timpul cu semenii
nostri in asa fel incat s& nu devind timp pierdut. In momentul
in care asculti o persoand din obligatie, acolo apare durerea
de a fi pierdut timpul. Mai mult, apare sentimentul la acea
persoand cd nu a fost ascultatd in primul rdnd si simte nevoia
fie s& repete, fie sd ridice tonul. Dar, in momentul in care Noi
aborddm ascultarea generativd si empaticd, apare
capacitatea de a putea fi cu oamenii din jurul nostru,
indiferent ce ar spune, pentru cd nu ne identificdm la nivel
personal cu acel lucry, ci cdutdm sd fim in servitute. Apare
notiunea de timp petrecut cu rost, apare posibilitatea de a
ddrui, de a avea un rost, de a apartine, dar cel mai mult apare
luxul de a fi o persoand adaptabild. Cum este necesar sd
transform eu paradigmele mele despre viatd pentru a putea
sa servesc acest om care se afld in durerea, sd spunem,
deconectdrii? 1i ascult problema, am auzit-o, se simte
deconectat. li inteleg dorinta, doreste prezentd, conectare,
unitate si apoi, urmatorul nivel ar fi sd-i pot livra ceea ce el
doreste. Cum anume pot livra acelui om un nivel de constiintd
pe care el doreste sd il aibd?Poate sustindndu-I, motivandu-
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, intretindnd relatia acelui om cu un viitor in care sd existe
visele lui indeplinite. Aceastd capacitate de a asculta oamenii
din jur intr-un mod generativ, ne dd rost noud ca oameni.

Pentru c& atunci cond privim oamenii dintr-o
perspectivd pur umang, fizicd, este o interactiune intre doud
corpuri. Sunt foarte putine grade de libertate acolo. Insd,
cand observ@m in limbajul, in atitudinea, in actiunile,
comportamentul si rezultatele oamenilor, locuri in care existd
sincope, blocaje, credinte limitative, lipse de implinire, avem
oportunitatea de a face cea mai mare diferentd pe care o
putem face in lume pentru cineva, nu in locul cuiva, ci pentru
cineva, pentru ei. Putem sd&-i sustinem sd-si indeplineascd
acele nevoi. Putem s@-i completdm, sd le oferim rost.

Acest lucru are un mare impact la doud niveluri: la
nivelul psihicului acelei persoane, ea se simte vdzutd,
sustinutd, simte cd este In apartenentd, insd noud ne dd
capacitatea de a fi atdt de fluizi, atdt de flexibili, atadt de
adaptabili. In plus, ne d& certitudinea de putere cd&, oriunde
am merge, oamenii se vor simti vAzuti, oamenii vor putea
evolua. Vom transforma totul in aur, oriunde am pdsi. lar
acest dar este, de fapt, premisa pentru universalitatea de
mult mai tarziu, din volumele 170-180, acum suntem abia la
volumul 7.
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Cum sa navighezi conflictele cu gratie?
Conflictele se topesc prin asumarea realitdtii tale

In momentul in care suntem in mijlocul unor conflicte,
este util de retinut si de observat, in primul rand, faptul c& ele
se desfdsoard in spatiul nostru. Faptul c& un conflict se
desfdsoard in spatiu nostru inseamnd cel putin doud lucruri.
Primul este c& spatiul nostru este prielnic conflictelor si a
cauzat acel conflict, a permis acelui conflict s& se intdmple.
Doi se referd la faptul cd, dacd se intdmpld in casa noastrd,
inseamnd cd noi avem solutia, fiind autoritatea acelui spatiu
si fiind adaptabil, avem puterea de a gestiona acel conflict si
de a solutiona, de a crea acolo pace, armonie si echilibru.
Pornind de la aceste doud trdsdturi, putem observa
conflictele ca fiind felul in care doi copii, ce nu detin un
vocabular complex al limbii romane, isi spun durerile.

Existd oameni care spun md simt singur. Existd alti
oameni care, stdpdnind mai multe cuvinte din manualul de
utilizare a identitdtii umane, vor spune: sunt in nevoie de
conectare. Existd oameni care vor spune: simt cd nu am
valoare. Existd alti oameni care vor spune: doresc sd
contribui. Oamenii care sunt obisnuiti s comunice din
intervalul de cuvinte ce apartine zonei de victimizare sau din
zona problemelor, vor avea un fel de a vorbi de pare cd se
ceartd. Ei, de fapt, nu se ceartd. Eu cred cd nu existd conflicte.
Conflictele apar ca urmare a oamenilor care locuiesc intr-o
bandd a limbajului, intr-o bandd de energie in care
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exprimarea lor se manifestd sub formd de probleme si nu sub
formd de angajament.

Este treaba mea, ca om adaptabil, sd-i sustin sd
inteleagd diferenta. Si asta o fac cel mai des prin intrebdri
simple: Ce doresti? Ce ar fi necesar sd ti se intdmple? De ce
putere ai nevoie ca acest spativ sd fie solutionat? Ca acest
conflict sa dispard?Si cel mai des oamenii spun. Zilele trecute,
am participat intr-un conflict direct intre doi creatori ai unui
business, iar autoritatea in companie era distribuitd in doud
departamente. Unul care se ocupa de partea rationald,
contabild, numere, finante, prognozele financiare pe
urmdtoarea perioadd. O altd persoand care era in zona
creativd: comunicare, creativitate, echipd, vanzari, formd de
limbaj si comunicare. Cele doud persoane nu se intelegeau.
Fiecare dadea vina pe celdlalt: /t/ dau toate rapoartele si tu,
in continuare, nu md intelegi. Persoana creativd spunea: Nic/
nu stiv ce sa fac cu ele. Ar trebui sG imi spui ce am de facut,
Atunci am intrebat pe fiecare ce ar dori sd se intdmple. Solutia
a venit atdt de natural si atat de evident. A capdtat limbaj.
Persoana care era creativd a spus: /mi doresc mult s& avemn
o intdlnire cu managementul echipel odatd la doud
saptdmani, in care s imi comunici ce urmeaza sd se intdmple
pentru ca aceastd companie sd fie functionald. Deodatd, a
spus care este solutia de care avea nevoie.

Cel mai des ai nevoie de o singurd intrebare potrivitd:
Ce ai nevoie sd se intdmple pentru ca tu sd poti cauza acest
lucru?Persoana mi-a spus clar, am nevoie de un meeting din

133



trei persoane, la doud sdptdmani, in care sd se intdmple
aceastd raportare prin intermediul unor imagini si nu al unor
numere. Si apoi am venit cu intrebarea urmdtoare: Cum este
necesar ca tu sa fii? Cum poti tu sd devii ca om ca aceastd
realitate sa se intdmple? Si el a zis foarte clar: Vreau sd fiv
clar si concis in legdturd cu ceea ce vreau, sd transmit
cererea mea cu minimum 24 de ore cdtre departamentul
finante. Si iatd cum, un conflict care a existat in acea
companie de un numar de ani destul de mare s-a solutionat
in cinci minute prin intrebdrile corecte, prin adaptabilitate. Un
antreprenor pune claritate, cealaltd parte intrd in servitute, se
creeazd o formd de unitate si deodatd, avem sincronizate
doud departamente care erau pe cale sd scindeze o
companie intreaga.

Acelasi lucru se Intdmpld si intr-o relatie romanticd, de
exemplu. Cum este necesar sd fiu eu in relatiile mele de
prietenie, ca oamenii din jurul meu sa se simtd vazuti? Existd
varianta s& consider cd sunt aroganti si mofturosi si cq, orice
as face, nu le convine, dar asta vine dintr-o zond de probleme,
din banda problemelor sau pot s& cauzez in interiorul lor ca
acei oameni sd se deschidd. Cand deschiderea celuilalt
devine responsabilitatea mea, deodatd, vad ce este de fdcut:
este necesar sd cuplez la a crea un spativ de sigurantd in
care oamenii, cu usurintd, se deschid si devin autentici. Si
deodatd eu stdpdnesc si detin resursa ce cauzeazd
deschiderea, comunicarea si conectarea dintre oameni.
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Aceasta este puterea adaptabilitdtii. Gine este necesar
eu sd devin pentru ca lumea sd se desfdsoare asa cum
doresc?imi asum cd este treaba mea s& cuplez la nivelul de
putere in care visurile mele devin realitate in jurul meu.

Aintelege schimbarea celuvilalt ca parte
a evolutiei. Sunt toate ritmurile la fel?

Este important sd intelegem cg, intr-o livadd formatd
din pomi fructiferi diferiti, fiecare va inflori si va rodi la
momentul potrivit si specific fiecdrui soi. Si chiar dacd avem
in acea livadd acelasi tip de copac, sd spunem, pruni, dar
soiuri diferite din aceeasi specie, ei vor avea trdsaturi diferite
si vor lua un timp diferit padnd la inflorire sau pdnd la a rodi.
Acest lucru poate fi perfect transferabil si in constiinta
umana. Diferiti oameni au nevoie de diferite perioade de timp
pentru a ajunge la maturitate, pentru a cupla la un salt de
constiintd, pentru a crea in viata lor adaptabilitate si
intelegerea noastrd in legdturd cu acest lucru determind nu
numai rabdare, ci si respectul despre care vorbeam anterior,
dar in plus, ne dd puterea de a schimba noi viteza pentru a
accelera procesul dacd dorim asta.

Dacd un lucru ia in mod normal 20 de ani pentru a se
intdmpla, o persoand sd deving, s& spunem, abundentd sau
puternicd sau clard, oare cum este necesar eu sad devin siin
ce energie pot pune acea persoand pentru a cauza toate
aceste lucruri intr-un an? Cum este necesar sd devin eu ca
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om asttel incat un om din spativl meu sa traverseze un proces
de 20 ani intr-un singur an? Dar un proces de 10 ani in trei
Zile? Acesta este cazul programelor pe care le-am creat in
Createrra, Puterea Trecutului, sau cazul unor relatii pe care le
am in viata mea si In care oameni parcurg, intr-un interval
foarte scurt de timp, lucruri care ar fi luat o viatd altfel. Cum
s-a intdmplat acest lucru? Din moment ce am respectat si
am avut rdbdare, Tnseamnd cd a mai apdrut o variabild.
Care? Intelegerea ritmului celuilalt iti permite din timp s&
schimbi instrumentele intr-un mod 1in care abordezi
transformarea oamenilor din jurul tdu cu compasiune, cu
intelegere si cu pdsare. Asadar, eu am ocazia sd inteleg cd
poate conectarea si empatia nu sunt de ajuns. Poate este
nevoie s& motivez, s& sustin, sd dau incredere, poate este
nevoie sd fiu aldturi, poate este nevoie sd ofer iubire si
deodatd se schimbd meniul.

Ceea ce Inseamnd cq, din nou, revine in puterea mea
s& cauzez ceea ce se Intdmpld in sufletul si in constiinta
omului cu care interactionez. Prin urmare, atunci cand, pe
lGngd respect si rdbdare, adaugi capacitatea de
adaptabilitate cdtre transformarea mediului in care trdiesti,
indiferent dacd esti o constiintd individuald sau colectiva, ai
acces la a modifica intervalul de timp in care se ajunge la
rezultate, schimband vitezele. Existd si o vorbd: dacd vrei sa
ajungi repede, au-te singur, dar dacd vrei sa ajungi departe,
au-te insotit. Dacd vrei sd tai incet un copac, foloseste un
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topor. Dar dacd vrei sd tai repede, atunci foloseste un alt
instrument, poate un motoferdstrdu, o drujbad.

Este foarte important sd& intelegi cd selectia
instrumentelor poate determing, intr-un mod foarte relevant,
performanta, calitatea si viteza cu care oamenii din jurul tdu
cresc. Deci, adaptabilitatea presupune nu numai abundentd
de instrumente, ci si alegerea instrumentului potrivit in acord
cu intentia pe care o ai acolo.

Cum sa-ti ajustezi asteptdrile la zero
pentru a crea armonie?

De fapt asta este definitia armoniei: zero asteptdri.
Armonia presupune cd poti fi cu orice ar alege celdlalt, cd poti
fi iIntr-o relatie cu absolut fiecare directie pe care a ales-o
acea persoand. A avea oricate asteptdri, una, doud, o sutd
este de fapt o formd prin care incorsetezi comportamentele
omului cu care esti in relatie, iar aceste lucruri il impiedicd s&
fie adaptabil. Incorsetarea presupune a defini o situatie intr-
un mod fix si poate chiar verbalizadnd felul in care ai definit-o:
Dintotdeauna ai fost incdpdténat Tu nu ai s reusesti In mod
sigur nu o sd iti iasd. Sigur vei abandona. Aceste mantre sunt
vehiculate pe planeta PGmant peste tot, oriunde ai merge, in
orice tard, indiferent de nivelul de evolutie al natiunii
respective, ele sunt prezente.

Insd, in momentul in care ajustezi asteptdrile la zero i
permiti s& vezi acea persoand intr-o formd generativa, i

137



permiti s& o vezi prin visurile sale. Cum ar fi ca primul pas din
creareq unej relatii sa fie o explorare a viziunii si viitorului pe
care cealaltd persoand il doreste pentru ea insdsi sau el
insusi? Cum ar 17 54 te uiti apoi la acea persoand prin prisma
visurilor pe care le are? Dacd o persoand viseazd, de
exemplu, s& aducd unitate in propria familie, in propria casa,
sau viseazd sd creeze abundentd sau relevantd, sau viseazd
s@ creeze un anumit tip de impact in societate, cum ar i sa
privesti persoana ca fiind visurile sale mai degrabd decat
trecutul sau?

In primul réand, iti creste tie puterea pentru c& nu mai
privesti omul respectiv printr-o sumd de judecdti, printr-o
sumd& de critici sau de invinovatiri, ci privesti persoana prin
potentialul ei de a deveni ceea ce doreste sd devind. lar in
acel moment, prezenta ta in viata acelui om este o
binecuva@ntare pentru cd fiecare cuvant, fiecare faptd, fiecare
atitudine pe care o ai, apropie acea persoand de obiectivele
sale. Nu mai esti orientat catre a reconfirma intruna cd omul
respectiv nu poate fi altceva decdt doar ce a fost, ci esti
focusat pe a reconfirma intruna cd acea persoand are sansa
s& devind ceea ce viseazd. Si deodatd, in loc sd impingiizvorul
napoi in sténca din care a iesit, tu 1l indrumi s& curgd liber
cOtre vdarsare, sd se desfdsoare, s& se exprime liber si sd
trdiascd potentialul pe care este menit s 1l trdiascd. lar acest
lucru vine nu numai cu resurse infinite de ambele pdrti, ci vine
si cu 0 mare putere de bucurie si libertate la nivel de unitate.
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Intreaga relatie se bucurd de trésdturile pe care le
resimt persoanele implicate. Fie cd este vorba de libertate, de
unitate, de contributie, de devenire, de evolutie, omul
respectiv. capdtd sens si tu capeti rost in viata acelei
persoane. Ce-ar fi sd ne conectdm cu oamenii din jurul nostru
intr-un mod adaptabil, sad renuntdm la atasamentul de a
relationa cu omul din fata noastrd prin prisma trecutului care
l-a dus acolo si sd interactiondm cu omul respectiv prin
viitorul pe care doreste sd-I atingd? Ce-ar fi sd fim o
trambulind cdtre viitorul sau mai degrabd decat un zid care il
separd de ceea ce vrea sd devind? Ar fi o formd de evolutie
spectaculoasd pe aceastd planetd. De asta eu consider cg,
cele mai importante lucruri despre oameni, lucruri care md
fac si pe mine util in viata lor sunt de a intervieva, de a aflq,
de a fi atent, de a asculta activ, generativ si cu empatie ce
doreste in viitorul sdu. De asta doresc sd stiu obiectivele
oamenilor. Nu intreb oamenii ce au fdcut pdnd acum, ci i
intreb ce doresc s& deving, care este urmdtorul pas, care este
urmatoarea lor actiune, ce obiective au. Pentru c& acolo imi
dd sansa sd md adaptez, s& devin eu un om mai bun, sd am
eu acces la propria evolutie, adoptand felul de a fi care imi
permite s& aleg instrumentul perfect pentru a cauza in lume
progres, oriunde as merge.

Si asta a venit dintr-o singurd intrebare: Cum pot ev sd
servesc viitorului tdu? Cum pot eu fi util viitorului tdu? Acolo
putem observa cd majoritatea visurilor oamenilor nici mdacar
nu sunt despre ei insisi. Sunt despre familie, copii, impact in
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societate, puterea de a ddrui, de a fi generosi. Niciodatd nu
am vAdzut oameni care au visuri malefice: Visu/ meu este sd
ma razbun. Obiectivul meu este sd ma imbolndvesc. Nu am
vAzut asa ceva. Oamenii au visuri frumoase. Eu am vdzut
doar oameni care viseazd frumos. Si atunci, dacd vrei o sansd
s@ impactezi lumea prin adaptabilitatea ta proactiva,
permite-ti s& fii atent, sd asculti, intr-un mod generos,
generativ si empatic, visurile pe care cei din jur le au si apoi
adapteazd-te la a deveni omul care poate sd facd o diferentd
acolo. Si asta este o formd prin care poti cauza un impact
global, pentru c& in visurile acelui om existd multe alte destine
care vor fi impactate de realizarea lor.

La baza viralitdtii asta std. Viralitatea atat de mult
tintitd In social media, In marketing, in business, in procesele
de comercializare a bunurilor si serviciilor, vine de fapt prin
satisfacerea mai multor nevoi, nu numai nevoile imediate,
trebuintele, nevoile de supravietuire, ci si nevoile viitoare. In
nevoile viitoare sunt inclusi si alti oameni. Si cdnd un om
devine mai bun, ca urmare a faptului cd el era in visurile unui
om care visa la binele lui, normal c& imi doresc s& fiu In
aceastd misiune, cauzand bine in viata ta, s& pot participa la
a influenta toate destinele pe care tu le aiin visurile tale.

Aducénd acest lucru la o scard globald sau
extinzadndu-| la nivelul unei companii, a unei familii, a unei
relatii romantice, a unei prietenii, se poate observa cd
viralitatea nu vine din felul in care vorbesti. Multi oameni
cautd viralitatea in social media pe baza felului In care ai
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vorbit: Ce-a/ vorbit, ce-ai fdcut, ce-ai ardtat? Viralitatea
reprezintd ce nevoi prezente si viitoare adresezi, nu numai la
omul din fata ta, ci si la oamenii de care 1i pasd omului din
fata ta. Si asta este viralitatea. Este ceea ce promoveazd un
val de iubire de jur imprejur. lubirea nu rdmane acolo, ci se
duce in toate visurile si in toti oamenii inclusi in acele visuri.

Alegerea de a construi conexiuni bazate pe flexibilitate

In momentul in care renuntdm la atasamente, atunci
ceea ce rdmdne este curgerea naturald a vietii. Rdmdane
flexibilitatea, rdmane puterea, rdmane increderea, rdmane
posibilitatea de a avea alegeri multiple. In momentul in care
alegi s& participi intr-o relatie, de orice naturd ar fi, iar
aceastd relatie are la bazd adaptabilitatea, inseamnd cd atét
tu, cat si persoanele implicate in acea relationare, intelegeti
cd este la dispozitia voastrd si la indemdéna voastrd, a
fiecAruia de fapt, sd cauzeze urmdatorul nivel din destinul
relatiei, s cauzeze urmdtorul pas, urmadtoarea actiune,
urmdtorul deznoddmant. Intelegadnd acest lucru, practic,
fiecare persoand isi asumd responsabilitatea cd este in
puterea ei sd cauzeze viitorul urmdtor.

Avand la dispozitie un grup de oameni atat de
responsabili si atat de cauzali, viteza cu care se proceseazd
noi realitdti si noi paradigme creste imens, creste exponential.
Oamenii pot realiza lucruri foarte rapid. Un astfel de exemplu
este Programul Leadership Createrra: oameni care, de
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ordinul zecilor sau sutelor, colaborénd pe aceeasi directie,
cauzeazd un impact imens in propria lor viatd, in viata
publicd, cat siin viata propriilor familii sau a relatiilor pe care
le au in lumea din care ei vin, in realitatea lor. Acest tip de
relationare, bazat pe flexibilitate, dd sansa acelor oameni sd
tréiascd, concomitent, mai multe tipuri de emotii. in primul
rand, libertate, apoi, bineinteles, responsabilitate, dar in mod
clar, abundentd si contributie. Cand sunt multi, puterea creste,
oamenii au posibilitatea s& ddruiascd foarte mult, iar aceastd
contributie determind progres si abundenta rapid.

Cum sa devii sprijin pentru cei din jur

O persoand care stie sd asculte generativ, empatic, in
timp ce acordd respect si rdbdare, dezvoltd capacitatea de a
fi un om care indeplineste visurile oricui, fard a ingenunchea
si fard a fi in slujba nim&nui. Devine un reflex aceastd formd
de generozitate, o disciplind de a detine ceea ce toti oamenii
au nevoie. In momentul in care dobandesti capacitatea de a
transforma reactivitatea in adaptare proactivd, tu poti vedea
dincolo de suferinta oricdrei persoane, in dorintele si visurile
pe care le are. Aceastd capacitate, odatd transformatd in
reflex, iti permite ca, oriunde mergi, tu s& poti sa ai, la modul
cel mai responsabil posibil, destinele oamenilor pe tavd, s&
faci o diferentd pentru ei oriunde, printr-o propozitie, printr-o
faptd, printr-un gest.
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lar aceastd superputere este linia directd cdtre
autoritate. O autoritate nu devine autoritate pentru cd a fost
decisivd, a dat cu pumnul in masd sau are o resursd pe care
nimeni altcineva nu o are. Nu este datoritd egoismului sau a
abilitdtilor de a ascunde lucruri de ceilalti, ci vine din faptul cg,
aceastd persoand are un nivel de intelegere care i permite
s& sondeze dincolo de nevoile si durerile imediate, in dorinta
de a deveni a omului care este ascultat. intelegénd dorinta
care este acolo si avand puterea de adaptabilitate, acel om
poate cauza in sufletul oamenilor din jurul sdu orice
transformare doreste, pentru c& acea transformare depinde
de el. Cum este necesar sd devin eu ca tu sa experimentezi
abundenta? Este necesar s creez contexte de valoare in
care te vezi util, in care te vezi o persoand care are un cuvant
de spus, care are relevantd si care face o diferentd. latd cg,
dacd nu as fi avut saltul de adaptabilitate s& inteleg in ce loc
este necesar ca eu sA-mi abordez un instrument potrivit
pentru transformarea ta, as fi asistat neputincios la visurile si
nevoile tale si m-as fi conectat doar cu problemele: Vai nu
are, nu poate, nu se descurca, ceea ce ar fi diminuat
experienta. Dar intelegdnd aceste lucruri, eu am puterea si,
cand spun eu ma refer la orice om ar fi acolo si care are saltul
de adaptabilitate, omul respectiv are puterea de a-si
transforma paradigmele interioare, comunicareaq, atitudinile,
actiunile, felul in care interactioneazd cu semenii sdi, intr-o
asemenea manierd ce transformd complet comportamentul
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si perceptia celor din jurul sdu. lar aceasta inseamnd
cauzalitate.

Revenim la exemplul lui Michelangelo cu David: a dat
la o parte din acea st@ncd tot ce nu era David. Acest om
adaptabil are puterea de a da la o parte din oameni tot ce nu
sunt ei insisi, de a reveni la cine sunt ei, de a se recentra, cum
spuneam in capitolele anterioare, de a reveni acasd, in locul
in care se reconecteazd cu cine sunt ei cu adevdrat. Ei au
puterea de a da la o parte pleava, de a da la o parte lucrurile
ce sunt de prisos si de a rdmane conectati la adevdrata lor
naturd. lar acolo, de fapt, se naste un nou om capabil de
adaptabilitate, care, la réndul lui, se duce In lume si face
acelasi lucru.

Toate salturile de constiintd pe care noi le discutdm in
aceste carti sunt complet si ireversibil contagioase. Un om,
odatd ce le-a inteles, nu le mai poate neintelege. Nu le poate
inversa, nu poate sd le uite. Poate sd le ignore, dar nu le poate
scoate din limbajul sdu, nu le poate scoate din practica sq, Ci
se duce in lume si devine viral.

Energia adaptabilitdtii in relatiile de grup

In momentul in care ducem aceastd adaptabilitate si
cauzalitate In grupuri mari de oameni, noi avem puterea, nu
numai de a genera comportamente de grup prin abilitdtile
noastre de leadership, ci de a cauza indeplinirea unor salturi
masive de constiintd, cat si indeplinirea unor obiective, ce
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constau In actiuni complexe, cu o mult mai mare rapiditate. In
momentul in care oamenii dintr-un grup inteleg care este
rostul fiecdruia si fiecare este responsabil sd-si gestioneze
propriul comportament, propria putere, propriile actiuni, in
asa fel incat toti sd se orienteze cdtre un obiectiv.comun,
acolo apare o superputere.

Aceastd superputere se numeste unitate. Unul dintre
exemplele cele mai puternice in legdturd cu aceastd
tr@saturd este evenimentul de absolvire a Programului
Leadership Createrra, numit 7ransformNation. Oamenii
lucreazd acolo de la zero, in propria viziune, cu propriile lor
indatoriri, cu lucruri pe care si le-au asumat pentru a cauza
un eveniment in care contribuie la viata celor care participd,
a spectatorilor, a mediului social, a cunostintelor, a relatiilor
din viata lor, asumandu-si procesele pe care si le-au asumat
si ducandu-le la indeplinire. Acest tip de superputere
determind viralizarea instantanee a acestor feluri de a fi in
mase largi de oameni. In cadrul ultimei intalniri de acest gen,
am avut un grup de 46 de lideri care au magnetizat un grup
de 1300 de persoane. Aceastd putere, aproape nedrept
disproportionatd, ca 46 de oameni s& cauzeze 1300 de alte
persoane sA stea in preajma unor asemenea energii rare:
unitate, contributie, ddruire, pasiune, este un lucru
nemaivdzut. Nu este ceva ce se intdmpld la ordinea zilei. Dar
iatd  cd existd posibilitdti  prin care, asumandu-ii
adaptabilitatea, faptul cd tu este necesar s cauzezi, sd se
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intdmple ceea ce indeplineste viziunea grupului respectiv, fac
posibile astfel de circumstante.

In mod identic, intelegénd c& fiecare dintre noi face
parte din grupuri si comunitati de diferite dimensiuni sau de
diferite intentii, asumdandu-ne cd este treaba noastrd sd
cauzdm, prin propria adaptare, s& cauzdm in ceilalti efectele
pe care le dorim, deodatd, ne lasd cu putere si, mai mult, cu
relevantd. Un om care are putere in grupul de oameni din
care face parte, Ti d& sens, ii dd rost, 1i d& capacitatea de a
simti cd apartine, cd pentru acel om este relevant s& facd
parte din grup, pentru cd el acolo este o piesd importantd
care conteazd. Asa se nasc autoritdtile, stiind cd esti apreciat,
iubit, util, apartii si c& ceea ce faci conteazd. Este calea cea
mai scurtd cdtre saltul de constiintd de autoritate despre care
vom discuta in volumele urmdtoare.

Relatiile echilibrate sustin adaptabilitatea interioard

Nicio relatie nu poate s& ajungd la echilibru decét dacd
oamenii  respectivi  s-au detasat sau au acceptat
atasamentele existente acolo. In momentul in care o relatie
ajunge la acel moment de maturitate In care oamenii isi
recunosc atasamentele, le pun pe masd, se dezic de ele si
renuntd ulterior la ele, ceea ce rdmdne in acea relatie este
echilibrul. Acei oameni nici mdcar nu se mai ceartd. Acei
oameni se inteleg dintr-o privire. Isi inteleg visurile si se sustin
reciproc. Isi inteleg durerile si pot vedea dincolo de acele
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dureri, in interiorul inimilor, cdtre angajamentele, obiectivele
si visurile pe care le au. Genul acesta de interactiune, bazatd
pe adaptabilitate, permite nu numai mentinerea unui raboj, o
contabilitate a atasamentelor situate la zero, ci si pdstrarea
capacitatii acelei relatii de a fi permanent in echilibru si de a
sustine intelegerea contributiei pe care fiecare o poate aduce
in viata celuilalt. /nteleg visurile tale, stiv si vreau sd te sustin,
la fel cum tu le intelegi pe ale mele, stii si vrei SG ma susti
Oamenii nu mai interactioneazd prin judecata lor fatd de
trecutul reciproc, ci oamenii interactioneazd prin sustinerea
cu care pot contribui in viitorul acelei persoane. Lucrul acesta
este un salt de evolutie imens la umanitate. S& nu mai privesti
omul drept ce a fost, ci sd il privesti drept cine poate deveni.
Deodatd, intelegem c& a privi omul drept cine a fost
nseamnd sd te uiti la corpul lui, Inseamnd sd interactionezi cu
el ca fiind un corp.

Dacd ne uitdm la corpul nostru, corpul este consecinta
la tot ce am fost. Cicatricile pe care eu le am pe corp, pe fatd
sunt parte din copilul obraznic care am fost. Si dacd ne uitdm
la oameni prin colectia de cicatrici pe care ei o reprezintd,
viitorul lor nu prea are vreo sansd avand in vedere cat de
obraznici au fost. In schimb, dacd ne conectdm cu viitorul lor,
Cu cine sunt ei ca spirite sau constiinte, deodatd avem acces
la o sumd de angajamente, de ndzuinte, de obiective, iar
acest lucru ne dd noud oamenilor cu adevdrat o cale de
acces catre urmatorul nivel de umanitate, catre a relationa
cu semenii nostri prin prisma impactului viitor pe care 1l pot
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cauza in lume, mai degrabd decat prin costurile pe care le-
au platit ca s& ajungd fatd in fatd cu noi. Nu mai
interactiondm cu oamenii ca fiind suma traumelor, Ci
interactiondm cu oamenii ca fiind suma minunilor pe care le
pot pune in lume. Deodatd, se schimbd paleta de dialoguri,
activitdti comune, calitatea comunicarii, dar si realizdrile pe
care acei oameni le pot avea in proiectele pe care le initiaza.
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Capitolul 7.Cum sa construiesti o
mentalitate flexibila

Calea cea mai eficientd pentru construirea unui
caracter, a unei personalitdti puternice este de a te pune la
cauza tuturor lucrurilor care se int@mpld in jurul tdu. lar acest
proces nu se Intdmpld dintr-o perspectivd a vinovdatiei: din
cauza mea s-au intdmplat lucrurile, eu sunt vinovat pentru tot
ceeq ce se intdmpld, ci acest proces apare ca urmare a unei
asumdari  de responsabilitate, apare ca urmare a
constientizdrii faptului cd tot ce se intdmpld in viata ta este
parte din realitatea ta si, bineinteles, vine cu beneficiul
adaptabilitdti. Cum este necesar sd transform eu
paradigmele din care functionez, faptele mele, actiunile,
comunicareaq, circumstantele pe care eu le generez in asa fel
incat realitatea sad reflecte ceea ce eu doresc? Cum anume
este necesar eu sd devin pentru ca spativl meu sa contind o
realitate ce imi descrie viitorul pe care I-am ales?

In momentul in care un om se conecteazd cu realitatea
sa drept un teren fertil pentru visurile sale, acel om are un alt
tip de abordare si atitudine cu toate aceste detalii. Omul
devine interesat sd aibd un cuvant de zis in legdturd cu felul
in care se desfdsoard acea realitate. Mentalitatea flexibilitatii
permite omului s& se detaseze rapid de acele lucruri care nu
functioneazd, de acele bias-uri care se dovedesc a fi
ineficiente. In acelasi timp, o persoand care abordeazd o
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mentalitate a adaptabilitdtii are puterea de a influenta in timp
real ceea ce se intdmpld in viata lui f&rd a avea momente de
ineficientd, de procrastinare sau momente care cauzeazd
deconectdri de la propriile obiective. Si despre asta este acest
capitol.

intelegerea mentalitatii flexibile
ca instrument de crestere

O mentalitate flexibild permite  descoperirea
instantanee a zidurilor, a blocajelor pe care le punem intre noi
si obiectivele spre care dorim s& avansdm si, mai mult,
presupune alegerea instrumentelor potrivite pentru a
demonta acele blocaje, pentru a le depdsi, pentru a te
reconecta cu angajamentele si a cauza actiuni relevante
pentru indeplinirea visurilor pe care le ai. Ceea ce este cel mai
important in obtinerea unei mentalitdtii flexibile este cg,
fiecare etapd, fiecare prilej in care tu ai depdsit, ai mers
dincolo de credintele limitative pe care le-ai descoperit la acel
moment, se adaugd in increderea de sine ca fiind o atitudine
evolutivd. Aceastd stare de evolutie permanentd permite
omului respectiv sd trdiascd in viata lui nu numai pasiune, dar
si auto-motivatie, capacitatea de a regla mediul intern ca
fiind al unui om de succes.

Acest om, in general, nu experimenteazd resemnare
sau depresie, pentru cd intelege cd resemnarea si depresia
sunt ele insele blocaje In relatia pe care o avem cu propriul
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viitor. O persoand care a adoptat aceastd mentalitate de
flexibilitate experimenteazd zero atasament fatd de orice
gand si transformd orice gand intr-o poveste ce sustine sau
nu In abordarea relatiei cu propriul sau viitor. Astfel,
conversatile interioare  al unui om care trdieste
adaptabilitatea la nivel proactiv reprezintd, de fapt, un
instrumentar prin care omul respectiv are de ales in legdturd
Cu ceea ce doreste sd pund in realitatea personald.

Acest tip de putere, aceastd trdsdturd vine la pachet
cu capacitatea de a se vedea un om optimist, de a inspira in
jur oamenii care 1l observd si, mai mult, vine cu capacitatea
de a genera succes intr-un timp foarte scurt. Pentru cg,
asemenea inteligentei artificiale care elimind din start toate
modurile de reactionare care nu au functionat, o persoand
inzestratd cu trup si suflet are capacitatea de a identifica
paradigmele care nu sunt lucrative, care nu sunt eficiente
pentru atingerea propriilor sale obiective. Acest tip de
abordare i permite omului respectiv sd fie concomitent prin
mai multe planuri cdtre mai multe obiective, prin actiuni unice.
Aceste actiuni sunt numite actiuni de convergentad. o singurd
actiune satisface mai multe nevoi si de multe ori, mai multe
nevoi pentru mai multe persoane deodatd. Acest tip de
actiuni cauzeazd un time management foarte eficient, pe de
o0 parte, dar pe de altd parte, cauzeazd o economisire a
pretioasei vitalitdti, a energiei, care este necesard evolutiei
pentru a creste si a ajunge la urmdatorul nivel. Dispunand de
cei doi factori, timp si energie, aceastd persoand are un ritm
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foarte puternic de evolutie, iar acest ritm se transmite si
oamenilor din preajmd, oamenilor din propriul sdu spatiu.

Cum sd evoluezi din orice experientd

Evolutia presupune abordarea acestei mentalitdti de
adaptabilitate, care te pune la sursa, la izvorul fiecdrei
circumstante din viata ta. Este aceastd obisnuintd de a vedea
cd tot ce s-a intdmplat este ca urmare a felului in care tu ai
fost sima& refer aici la orice situatie, de la evenimente naturale
pdnd la interactiuni cu oamenii, pdnd la succese sau
insuccese, pand la lucruri care apar fard a avea, aparent,
vreo tangentd cu propria ta persoand. In momentul in care o
astfel de persoand se vede la sursa tuturor evenimentelor,
acest lucru vine cu intelegerea cd se poate evolua din orice.
Cum am gdndit eu de am fdcut ploaia sa apard? La prima
vedere pare o propozitie ridicold. in schimb, dacd imi asum
un nivel de responsabilitate imens, cum cd in spatiu meu a
apdrut ploaia si o relationez cu géndurile care au dus acolo,
imi d& posibilitatea de a crea o mentalitate cauzald si nu de
victimizare.

Aceastd mentalitate sculpteazd actiuni, obiective,
rezultate, comportamente, limbaj, comunicare, relatii, toate
lucrurile din spatiul meu. latd cum un om care a dezvoltat o
astfel de disciplind interactioneazd cu absolut orice se
intdmpl& in jurul sdu ca o posibilitate de evolutie. Asta
inseamnd cd acest tip de om primeste cu bratele deschise
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orice tip de circumstantd si nimic din ceea ce vine cdtre el nu
mai reprezintd un blocaj, nu mai reprezintd o credintd
limitativd, ci o oportunitate de a descoperi un nou nivel de
putere.

In felul acesta se creeazd o trambuling cdtre o evolutie
progresiv-acceleratd, iar acest lucru are un impact imens,
pentru cd acest tip de om va influenta foarte multe vieti, dar
Si propria persoand, prin dezvoltarea rapidd a unui constiinte.
Un astfel de om are capacitatea de a se identifica cu el insusi
ca fiind cauzd a tot ceea ce se int@mpld in spatiul sdu. Mai
mult, absolut fiecare detaliu din realitatea acestui tip de om
devine o oportunitate. O oportunitate pentru crestere in orice
directie, oportunitatea de crestere spirituald, emotionald,
financiard, sociald. Absolut orice detaliu din lumea acestui om
se transformd din problemd in provocare si ulterior in
oportunitate de evolutie. Acest om degustd din realitatea sa
cu sete. lubeste sd trdiascd in mijlocul lucrurilor pe care alti
oameni le-ar considera probleme, pe de o parte, iar pe de
altd parte, primeste cu dragd inimd orice ar trimite realitatea
catre el. Genul acesta de comportament duce la asumare
totald, leadership spiritual. Este magnetic si viral pentru
oamenii din jur.

Practica gandirii deschise si creative

Unul dintre primii pasi care duce la felul de a fi numit
oportunitate sau adaptabilitate proactivd este géndirea
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deschisd. Mai degrabd decdt acceptarea resemnatd a unei
realitdti ca fiind un capdt inchis, un blocaj, tipul de om care
abordeazd acea realitate cu atitudini deschise se intreabd:
cum este necesar sd ganadesc, care este felul de a i pe care
mi-I pot asuma in asa fel incat aceastd situatie sd fie
perceputd de mintea mea drept utila?

Practic, acest om jongleazd cu semnificatiile despre
propria realitate intr-un mod care i slujeste, mai degrabd
decdt a fi la indemdana, la mila unor semnificatii unanim
acceptate de constiinta colectivd, de umanitate, ca fiind cele
mai frecvente. Dacd acum oamenii au drept cod comun la
nivel planetar cele patru energii: justificarea, rationalizareaq,
incompletitudinea si inautenticitatea, imagineazd-ti cd, o
astfel de persoand are puterea de a se dezice de contextele
planetare si de a avea propria pdrere despre orice. Aceastd
situatie de libertate extraordinard vine cu luxul de a avea o
practicd iesitd din comun, o practicd nerezonabild. Genul de
actiuni pe care o astfel de persoand le intreprinde, le
cauzeazd in spatiul realitdtii sale nu sunt de duzind. Ele sunt
inspirationale. Ele sunt actiuni carismatice.

Pentru a cauza astfel de actiuni este necesard aceastd
practicd deschisd si creativd. O practicd deschisd presupune
cd nu este necesar sd acord o semnificatie chiar acum
lucrurilor care se intdmpld in mod special, nu acord
semnificatia pe care oamenii o pun in mod traditional pe
aceastd situatie. Ce inseamnd dacd o pisicd neagrd mi-a
trecut calea? P&i nu inseamnd ghinion cum ar vota
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unanimitatea, ca sd nu zic umanitateaq, ci poate inseamnad cd
acea pisicd se duce undeva. La fel, o abordare creativd
inseamnd cd: bun, nu am atasat o anumitd credintd, dar ce
credintd pot atasa in asa fel incat acest detaliv al realitdtii G-
mi serveascd obiectivelor mele? Cum pot face cd aceastd
pisicd care mi-a trecut calea sd-mi cauzeze un factor de
crestere catre evolutia mea? Aceastd pisicd ce mi-a tdiat mie
spativl poate este in drum spre abundentad, poate spativl meu
este de abundentd. Aceastd abordare imi d& voie sd creez o
semnificatie care imi slujeste in indeplinirea obiectivului.

Ceea ce se intdmpld cu o astfel de persoand este cd
are un lux de cauzalitate, vdzédndu-se la sursa tuturor
lucrurilor, ceea ce la prima vedere, pentru un ochi neantrenat,
ar putea pdrea drept grandomanie sau super vinovdtie. Insé
la un nivel mai adénc este de fapt responsabilitate, pentru c&
acest om intervine in realitatea sa prin actiuni, interventii,
comunicdri si comportamente care transformd complet viata
oamenilor din jur.

Granita intre vinovdtie si cauzalitate este foarte find.
Diferenta este cd in cauzalitate omul cauzeazd in oamenii din
jur o crestere exponentiald a puterii de a interactiona cu
spatiul personal, in timp ce vinovdtia cauzeazd o restrangere
extraordinard a resurselor catre inactivitate si pasivitate. In
general, vinovdtia apare prin pasivitate si extragere din
realitate, izolare de realitate.
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Viata respird, prin urmare, si tu

Hai s& ne uitdm la ciclurile universale din jurul nostru,
cele planetare naturale: ciclul primdvard-toamnd, vard-iarnd,
in care plantele ies din hibernare, inmuguresc, infloresc, dau
roade, se scuturd si apoi intrd din nou in hibernare. Sau ne
putem uita la circuitul apei in naturd, la miscarea planetard,
la miscarea galacticd, la felul in care universul respird, creénd
viatd, distrugdnd viatd, crednd viatd, restructurdnd materia
primd si apoi recicldnd-o din nou In noi sisteme solare, Noi
stele, noi galaxii.

Putem astfel interpreta cd noi oamenii, fiind parte din
acest sistem, fiind un grdunte, un fir din nisip In mijlocul unui
sistem care format din cicluri viatd-moarte, putem interpreta
cd si noiinsine avem o astfel de structurd. Dacd viata respird,
noi de ce nu am face-o0? Bineinteles ¢4, la prima vedere este
evident, pentru a fi in viatd, este necesar sd respirdm, dar
dacd ne uitdm la nivel spiritual, dincolo de corp si problemele
sale, dincolo de varstd, dincolo de lucrurile care apar in mod
normal Tn viata unui om, la nivel de time management,
resurse, energie sau poate lucruri ce tin din interactiunile
sociale, putem vedea c& la nivel spiritual si constiinta respird,
ceea ce inseamnd cd inspirdm noua constiintd, crestem, apoi
expirdm si scoatem din noi ceea ce nu ne mai reprezintd.

Inspirdm noi discipline, noi spatii, noi descoperiri,
explordm necunoscutul, crestem si ulterior, descrestem,
elimindnd ceea ce nu ne mai slujeste. Practic, noi, prin
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definitie, avem capacitatea de a da la o parte lucrurile care
nu mai descriu ceea ce am devenit astdzi. In ce mod ne-ar
sluji, s& spunem, la varsta adultd folosirea unor lucruri care in
copil@rie erau foarte utile, cum ar fi biberon, pampers sau
pdtut in care s dormim. Acele lucruri, desi utile umanitatii de
la acea varstd, nu ne mai sunt noud utile. Acum, practic, omul
are puterea de a deveni selectiv in legdturd cu lucrurile care
Ti folosesc si cele care nu i folosesc. lar asta presupune a
renunta cu zero atasament, fard regrete si fard sentimentul
de pierdere, la lucrurile care nu mai slujesc, punédnd in loc
intelegere, acceptare si, de cele mai multe ori, recunostintd si
empatie. Faptul cd viata respird ne permite accesul la unul
dintre felurile de a fi cele mai importante la acest nivel.

Noi, o micd celuld din viatd, avem aceleasi trasdturi cu
viata. Asta ne dd un sentiment de certitudine, de incluziune,
de apartenentd, de similitudine: s/ no/ suntem la fel sunterm
parte din ceva mai mare care face exact la fel ca noi Acest
gen de acceptare genereazd o gestionare responsabild a
puterii adaptabilitdtii, intelegdnd cd, dacd noi avem
adaptabilitate la acest nivel infim, oare ce nivel de
adaptabilitate are universul din jurul nostru? Dacd noi un
simplu grdunte de nisip pe o plajd, avemn puterea de a cauza
o asttel de situatie, oare la nivel universal, intrequl nu este
infinit mai cauzal cu toate procesele? Oare la ce nivel de
inteligentd si de putere spirituald se afld universul insusi de
eu, un mic fragment din acest spativ infinit, am aceastd
putere?Si atunci apare intrebarea evidentd: Oare eu sunt tot?

157



Sunt eu toatd puterea universului? Se manifestd ea prin
mine? Sau oare toti oamenii adunati laolaltd au impreund
aceastd putere? Oare universul practicd discriminarea? Sau
oare el interactioneazd cu fiecare ca si cum ar i copil cu
drepturi egale? Sau fragmente cu putere egald din intregul
sdu? La acest lucru niciodatd nu i-am dat de capdt. Dar, cu
sigurantd, pand la volumul 200 vom afla.

A vedea lumea ca un spatiu de posibilitdti infinite

In momentul in care relation&dm cu circumstantele din
jurul nostru ca fiind cauzate de noi insine, pe baza
responsabilitdtii, ca apartindnd spatiului nostru si, prin
urmare, fiind influentabile de noi pe baza volumului anterior
numit Constientizarea spativlui personal,in momentul in care
ajungem la adaptabilitate, deja se naste un nou soi de putere.
Aceastd putere ne dd sansa sd cauzdm in lumea din jurul
nostru o abundentd de posibilitdti de evolutie. De fiecare datd
cand vedem in viata noastrd felul in care decurge realitatea,
acolo este posibilitatea de a transforma.

Oriunde a-i merge, acest reflex de a putea transforma
fiecare lucru cu care te intélnesti face ca resemnareq,
depresia sd fie absolut imposibile. Oriunde as merge, eu am
puterea de a face ceva in legdturd cu acele lucruri. Nu doar
de a face ceva neapdrat cu mainile, cu corpul fizic, desi la
final, se ajunge la actiune, ci de a putea adduga ceva in acel
loc, de a putea s md adaptez intr-un fel care face o diferentd
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in acel spativ, indiferent cd este vorba de persoane, de forme
de relief, de forme de viatd, de forte ale naturii. lar acest tip
de om se numeste posibilitarian. Are capacitatea de a aduce
posibilitate oriunde se duce, nu existd un spatiu inchis in
locurile in care acest om apare, ci toate spatiile se deschid,
toate zidurile cad si rdmane o plajd imensd de posibilitdti in
care viata se poate desfdsura la ritmul ei.

Cum sd transformi egecul in lectii valoroase? Esecul este
dovada ca te-ai surprins fiind rigid la propria realitate

Esecul de fapt indicd cd ai incercat. Sunt unii cameni
care nici mdcar nu au un esec. Sunt unii oameni care, de frica
esecului, nici mdcar nu se ridicd sd aibd o abordare, s& aibd
o atitudine. Prin urmare, esecul este din start un succes: am
incercat, am avansat cdtre ceea ce visez.

Intr-adevdr, m-am oprit de ceva. iIn momentul in care
reevaludm situatia in care am avut esec si identificdm spatiul
in care ne-am oprit, avem acces sd observdm ceea ce,
odinioard a reprezentat un blocaj pentru noi, un blocaj care
ne-a limitat din a ajunge la ceea ce visam. Imediat ce am
observat acel spatiu in care am experimentat blocajul, putem
detecta, prin adaptabilitate, care este trdsdtura care, odatd
abordatd, asumatd si aplicatd, genereazd succes.

Cu alte cuvinte, esecul este sursa succesului. Sondand
esecul si observ@nd unde ne-am I&sat opriti si care este felul
de a fi pe care noi, prin adaptabilitate, 1l putem cupla pentru
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a transforma in oportunitate aceastd situatie, deodatd
suntem l&sati cu o infinitate de posibilitati. Intelegem cum
putem transforma propria situatie in asa fel incat in viatd sd
nu existe repetitivitate in esec.

Un esec repetat aratd cd nu ti-ai facut recapitularea
acelei situatii, identificdnd ceea ce te-a oprit, blocajul, barajul,
zidul in care te-ai lovit, in asa fel incat sd poti recrea
evenimentul, cu noi puteri, noi paradigme, noi perspective, cu
noi burdufuri, cu scara aceea din vie care iti d& acces la
struguri si sd generezi succes. Cea mai mare parte din
omenire la acest moment se afld in situatii repetitive datoritd
faptului cd@ omenirea este ancoratd in trecut. Omenireq,
identificndu-se cu corpurile sale, este atasatd de trecut ca
fiind un spatiu imposibil de transformat. insd, un om care este
adaptabil are capacitatea de a se identifica cu propriile visuri
si obiective, cu propriile intentii, cu constiinta sa si, din acest
motiv, poate ajunge la a trata realitatea ca pe un spatiu infinit
de posibilitdti.

Dezvoltarea adaptabilitatii ca obicei zilnic.
Dansul paradigmelor. Metoda MAP

In momentul in care transform&m in disciplind zilnic&
aceastd abordare si ne intrebdm: cum anume pot cauza ca
oblectivele, visurile mele sd se indeplineascd oriunde as
merge?, dezvoltdm obisnuinta nu numai de a face o diferentd
in viata oamenilor, cauzand vibratii, energie, actiuni si
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rezultate frumoase, ci cauzdm si o obisnuintd de a copia
lucrurile functionale de la alti oameni si de a le face sd se
intdmple in propria noastrd constiintd si in propriul nostru
spatiu.

Metoda MAP reprezintd capacitatea noastrd de a fi
fiinte multidimensionale. MAP vine de la Multidimensional
Action Plans. In momentul in care suntem intr-o situatie si ne
putem conecta cu super eroi din viata noastrd care au soluti
pentru acele situatii, ne putem intreba, in mod automat: oare
ce costum pot eu imbrdca in asa fel incat aceastad situatie sa
fie abordatd cu o mare usurintd pentru a fi depdsita? Oare
CU ce qctor, cu ce personayj, Cu ce SUper erou, cu ce caracter
dintr-o carte mad pot eu asimila si pot imita in asa fel incat
Situvatia asta sd fie pentru mine foarte usor abordabild si
foarte usor solutionabild? In acel moment vor apdrea in
intelepciunea noastrd, in mintea noastrd, din toate canalele
din care provin: televiziune, carti, desene animate sau viata
reald, exemple concrete de persoane din lumea noastrd,
posibile aborddri de la oameni care au avut astfel de situatii
si le-au solutionat cu usurintd.

Si iatd cum noi ajungem ca prin adaptabilitate s&
putem copia feluri de a fi de la personajele de succes din
lumea noastrd si s& le aplicdm, cauzdnd acelor situatii
persistente, si care ne-au blocat pdnd atunci, s& dispard cu
usurintd, s& fie depdsite, sd fie transcense. Acest tip de
abilitate, adaptabilitatea proactivd pe baza modelelor de
succes existente in jurul nostru, bazatd pe metoda MAF,
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presupune a crea, asemenea unei garderobe de haine, o
garderobd de super eroi, fiecare cu trdsdtura lui si care are
capacitatea sd depdseascd diferite tipuri de situatii.

In garderoba mea am peste 200 de personaje si de
fiecare datd cand sunt in fata unui provocdri, md intreb: oare
ce costum din acest vestiar, din aceastd garderobd imi
serveste pentru a depdsi aceastd problemd? Si intotdeauna
apare un super erou cu o anumitd trdsaturd pe care il pot
copia imediat sau 1l pot downloada si aplica instant. De multe
ori md duce la personaje din cdrti, de multe ori la autori de
carti precum Jules Verne, de multe ori m& duce la inventatori,
cum ar fi Elon Musk sau la personaje din filme, cum ar fi
Batman sau Superman, de multe ori md duce la oameni din
viata mea, oameni pe care respect, i cunosc, i iubesc si In
care vad lucruri mdarete.

Aceastd posibilitate de a identifica instant felul de a fi
care Imi este necesar si de a md conecta cu faptul cd
altcineva nu doar |-a experimentat, ci il trdieste ca pe o
disciplind de-o viatd demonstrabild, imi oferd accesul la a
adopta imediat feluri de a fi, din constiintd, care imi permit s&
accesez actiuni noi. Capacitatea de a fi adaptabil, acest
cameleonism spiritual, imi d& un grad de libertate imens in
orice situatie m-as afla. lar asta nu numai cd TImi d& acces la
o evolutie extraordinar de rapidd, ci imi d& confortul de a
vedea realitatea in care trdiesc drept un spatiu de evolutie
continud. Niciodatd nu sunt singur si neajutorat. Permanent,
pot transfera feluri de a fi de la oameni din jurul meu.
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Alegerea de a imbrdtisa incertitudinea ca formd de
non-atasament la realitGtile trecute

Oamenii, in nevoia de a avea dreptate, adicd in marea
parte a planetei, vor sad fie siguri si s3-ti declare siguranta cd
lucrurile merg asa cum au spus ei. Sunt siguri cd nu va reusi.
In mod clar nu se va intémpla. Nicio sansd. Vei ajunge asta
sau asta. Acesti oameni au nevoie de certitudine, chiar dacd
aceastd certitudine a lor se bazeazd pe nereusita altcuiva,
inclusiv propria nereusitd si propriu insucces.

lesind din aceastd nevoie de a avea dreptate, chiar
dacd prezenta dreptdtii este distructivd pentru propriul destin
Si propria existentd, se poate duce intr-o formd de
incertitudine. Eu prefer sd fiu incert. Prefer s mad intreb: oare
ce sanse sunt ca aceastd situatie sa meargd bine? Oare ce
este necesar sd se intdmple ca aceastd situatie sa fie o
exceptie? Oare pot eu face ca aceastd situatie sd devind o
exceptie? Oare in ce mod pot deveni eu adaptabil? Si care
este felul de a fi pe care il pot aborda pentru a cauza aceastd
situatie sd meargd in alt fel? Oare poate aceastd situatie sa
aibd un alt deznoddmant din cauza mea?

Siiatd cum, deodatd, nu numai c& nu Ma mai slujeste
certitudinea, ci md& favorizeazd incertitudinea, pentru cd
certitudineaq, de fapt, reprezintd un vot comun al umanitdtii
cum cd o anumitd situatie ar insemna ceva anume. Puterea
de a md& detasa de aceste superstitii Tmi permite riscul
incertitudinii, sd fiu curios si asta este subiectul volumului
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urmator, s& fiu curios In legdturd cu ceea ce ar putea sd se
intdmple, mai degrabd decét s& decretez, din start, o
nereusitd a acelei situatii. Mai mult, iau aceastd incertitudine
si o transform in cauzalitate. Avé@nd in vedere c& ar putea fi si
alte finalitdti In aceastd situatie decdt cea clasicd, votatd
unanim de omenire: oare pot eu cauza sa se intdmple ceea
ce eu doresc, mai degrabd decat ceea ce s-a hotdrat din
Strdmosii nostri in urmd cu sute de ani cd ar trebui sd se
intdmple? Ei, acolo este spatiu in care incertitudinea devine
realitate. Este spatiul in care eu devin cauzal si abordez un fel
de a fi si determin crestere, posibilitate si evolutie.

Practica surprizei plGcute pentru
experientele neasteptate

imi place s& ma& las surprins de lucrurile pentru care
am creat o abordare si 0 semnificatie evolutiva. lubesc sd ma
las surprins de lucruri, chiar dacd acele lucruri au sansa cea
mai mare, la nivel de vot unanim al umanitdatii, sd se ducd intr-
o directie a insuccesului. De aceea imi place sd@ md& las
surprins. Faptul cd ma las surprins a cultivat in sufletul meu o
atitudine si o disciplind ce presupune mai degrabd
incertitudine si a nu avea asteptdri.

Surpriza apare doar ca urmare a faptului cd nu existd
asteptdri. Surpriza se naste doar in momentul in care zero
asteptdri au cauzat in spatiul tdu existenta unei surprize: Mu
m-am géndiit la asta. Sunt surprins. In timp ce un om care
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vede esecul unei alte persoane si a mizat pe acel esec spune:
Nu sunt surprins deloc. Ma asteptam la asta. Puteam sd jur
cd asa o s&d meargd lucrurile. In momentul in care practici
disciplina surprizei, ai sansa, in primul rénd, s& cultivi un
temperament lipsit de asteptdri. In al doilea rand, iti permiti
s& fii generativ In legdturd cu propria ta realitate. Este un
lucru pe care il propun fiecdrui cititor si fiecdrui om. Practicd
surpriza.

O mentalitate flexibild creeazd o viatd adaptabild

In momentul in care adoptdm aceastd flexibilitate sine
permitem sd fim adaptabili in legdturd cu aborddrile si
semnificatiile pe care le punem peste realitate, aducem in
curtea noastrd o dozd de responsabilitate si putere ce ne
permite s& fim liberi. Liberi de contextul global, de ceea ce
oamenii, in general, géndesc cd ar putea fi sau nu ar fi posibil,
si liberi de destinatiile pe care acel lucru ar putea sd le aibd
fard interventia noastrd. lubesc sd creez semnificatii care mi
dau putere in leg&turd cu situatiile in care ma bag. lubesc sd-
mi dau sansa ca lucruri care sunt nesolutionabile in altd parte,
s& aibd solutii rapide si instantanee in preajma mea si md
cunosc drept un astfel de om.

lubesc s& md implic in locuriin care incertitudinea mea
in legdturd cu deznoddmantul acelei situatii si faptul cd sunt
adaptabil s& abordez orice fel de a fi slujeste pentru a cauza
ceea ce vreau, Imi permite o plajd de posibilitdti imensd. De
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aceeaq, ceea ce propun oamenilor este sd trdiascd o viatd
adaptabild, o viatd in care se detaseazd in fiecare moment
de semnificatiile pe care alfii le-au acordat acelor tipuri de
realitdti si, mai mult, sd aibd practicd, disciplind si capacitatea
de a fi detasati de lucrurile care nu duc catre indeplinirea
propriilor obiective. Nimic nu poate fi mai sexy si mai
carismatic decdt un om vazut in libertatea sa de exprimare.
Nimic, niciodatd. Acel om este un virus. Un virus de putere
personald, un virus de incredere si un virus de inspiratie
pentru semenii sdi.
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Capitolul 8. Impactul exterior al
adaptabilitatii interioare

Avand in vedere legdtura organicd dintre izvor si
varsare, in cazul unui rau, sau dintre intentii, génduri, emotii,
actiuni si rezultate, in cazul unui om, putem observa cd existd
un impact total al felului in care noi ne gestiondm realitatea
interioard asupra actiunilor si rezultatelor pe care noile avem
in lume. Intelegénd acest impact, putem incepe sd fim
constructivi in legdturd cu ceea ce cultivdm in interiorul
nostru, alegdnd ca ceea ce apare in exteriorul nostru sd
onoreze obiectivele pe care noi dorim sd le avem. Dacd
dorinta mea este s& conduc masina visurilor mele sau sd&
iubesc persoana pe care vreau sd o iubesc sau sd creez ceea
ce vreau sd creez, seria Spiritonomics, oare, fiind adaptabl,
am acces la feluri de a i care imi dau puterea de a i 100%
responsabil pentru a genera succes in aceste lucruri?
Bineinteles!

Aceastd adaptabilitate vine cu marea ddruire si marea
capacitate de a fiin fiecare moment conectat la visurile mele,
la obiectivele mele si nu intr-un mod in care 1l doresc si il vad
indepdrtédndu-se in zare, ci intr-un mod in care trdiesc acea
realitate in fiecare secundd, chiar in mijlocul spatiului meu. M&
inconjor de astfel de lucruri. Este treaba mea sd cauzez
aceste lucruri sd se intdmple, iar acest capitol discutd exact
despre asta, despre felul in care cine pot deveni in fiecare
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secundd ca urmare a gimnasticii mele interioare s& cauzeze
in mediul extern indeplinirea instantanee a visurilor mele, iar
aceasta este puterea materializdrii explicatd intr-o formd cu
adevdrat practicd. Nu este o form& de meditatie. Este o
putere a intentiei. Este cine suntem noi ca spirite.

Legea Integritatii

Asa cum am stabilit intr-un paragraf anterior, felul in
care ne-am mbrdcat astdzi determind emotia pe care am
dorit s& o cultivdm. Putem vedea cd hainele pe care le purtdm
chiar acum reprezintd rezultatul intentiei pe care am avut-o
la inceput de zi. Nu este nimeni dintre noi aici, in aceastd
camerd, care s-a ‘mbrdcat cu de-a sila in aceastd
vestimentatie. Toate lucrurile, toate detaliile din jurul nostru
sunt cauzate ca urmare a lumii interioare. Nu existd o
exceptie de la aceastd reguld.

Legea Integritdtii descrie chiar acest lucru: lumea
interioard egal lumea exterioard. Cu alte cuvinte, p&dnd ca un
lucru s& fie manifestat in plan fizic, este necesar sd treacd
prin actiune si pdnd sd ajungd actiune, este necesar s fi fost
intentionat.  Intelegdnd  Legea  Integritdti  devenim
instantaneu responsabili, devenim instantaneu autoritdti si,
mai mult, cauzalitdti in legdturd cu fiecare detaliu din viata
noastrd. Pentru cd dacd aceste haine au ajuns pe mine ca
urmare a intentiei pe care am avut-o in aceastd dimineatd,
atunci este posibil ca ceea ce pun in agenda mea de maine
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sa fie ca urmare a intentiel mele de azi? Bineinteles. Absolut
tot ceea ce apare in realitatea mea de mdaine va indeplini
aceleasi principii: am intentionat, am pus in agenda, mi-am
setat alarme si am actionat. La fel si maine, la fel siin 10 ani,
la fel intotdeauna. Prin urmare, Legea Integritdtii certificd
faptul c& orice lucru care este prezent in realitatea mea a
apdrut acolo ca urmare a unui realitdti interioare pe care am
validat-o, pe care am dorit-o sd se intdmple si spre care am
actionat. Si dacd acest lucru este valabil de azi si inapoi in
trecut, pdnd la venirea mea aici, pdnd la nastere, oare este
posibil ca orice lucru se intdmpld maine este in baza intentiilor
pe care le-am creat chiar astdzi sau poate cu ceva vreme in
urmad?Bineinteles.

Legea Integritdti ne d& acces la un nivel de
impecabilitate imens in legdturd cu intentiile noastre. Absolut
orice lucru care se int@mpld in jurul nostru se naste ca urmare
a faptului cd mai intdi a fost creat in realitatea interioard si
apoi a fost validat prin costul energetic platit, prin actiunile
noastre si prin rezultatele care pot fi mdsurabile sau
inventariate in spatiul In care noi avem impact si influentd.
Legii Integritdtii nu-i scapd niciun detaliu. Nu este niciun lucru
in realitatea fizicd care sd scape Legii Integritdtii: dacd existd
in realitatea fizicd a fost intentionat de cineva. Si dacd acel
lucru continud sa existe in realitatea fizicd, atunci cu sigurantd
cd intentia din care s-a ndscut este incd activa. Orice lucru ce
persistd In realitatea fizicd este ca urmare a faptului cd
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intentia din care s-a ndscut este incd vie si intretinutd de
creatorul ei cu energie.

Aintelege ca fiecare actiune este un efect al intentiei

Conditia necesard si suficientd ca un lucru s& devind
vizibil, din invizibil, este sd fie alimentat cu energia intentiei. In
momentul in care noi ne focusdm energia intentiei pe orice
spatiu din reteaua Planck, din mediul exterior apar expresii
simple ,din nimic a apdrut” sau ,ca civpercile dupd ploaie’.
Existd zicale strdmosesti care denotd viteza de manifestare a
realitdtii iIn momentul in care platim pretul corect pentru ca
ea s se intdmple, iar acest pret corect nu este financiar, desi
poate fi cateodatd, dar este mai mult un pret energetic.

Accept sa pldtesc energia necesard ca acest lucru sd
fie transterat din capul meu in realitate. Si cdnd accepti acest
cost, cand esti responsabil si accepti cd ceea ce vrei sd
materializezi are un cost energetic, atunci stdpdnesti si
gestionezi intreg procesul de productie. Nu existd un singur
lucru pe care sd vreau sd-| pun in realitatea mea si care sd
nu aibd un cost energetic. Niciun singur lucru.

Elon Musk care a putut pune pe orbitd rachete si a
trimis sateliti ctre alte planete este un exemplu mdret despre
tot ceea ce se poate. La fel cum el trimite in mediul cosmic
aceste lucruri si eu aduc In spatiul uman noi tipuri de
posibilitdti. Dacd aceste lucruri sunt posibile de transformat
in lumea fizicd, oare putem noi fi la sursa energeticd a
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fiecdreia dintre detaliile din jurul nostru? Ludm orice detaliu
din jurul nostru si vedem cd este prezent mai intdi in intentie.
Inclusiv simbolul care ne insoteste pe acest ecran’, in acest
moment, este rezultatul unei creativitdti si a unui mesaj ce std
la baza constructiei intregului concept Createrra. Este
simbolul vietii trdite cu pasiune. Este simbolul flexibilitatii si a
miscdrii infinite Tn univers. Este simbolul flexibilitatii.

Telefonul pe masd este comunicarea, microfonul este
dorinta de a ddrui si a contribui in viata oamenilor care ne
urmaresc. Spatiul exterior este dorinta de a crea un cadru
profesionist care sd transmitd la nivelul audientei sau celor
care vizualizeazd o certitudine si o intelegere a nivelului de
impecabilitate la care functiondm. Nu existd niciun lucru fard
de intentie in jurul nostru.

Totul are intentie. Si intelegdnd aceste lucruri, poti
merge dinspre realitate catre intentie. Oare in ce intentie a
fost plasat acest dosar in fata ta? Pur si simplu, pentru a
urmari cu claritate o structurd organizatd, planificatd care s&
ne menting fideli unui subiect pe care il dezbatem in aceastd
zi: adaptabilitatea, oportunitatea, capacitatea unui om de a fi
flexibil In paradigmele sale si de a aborda perspective si
puncte de vedere care 1i onoreazd obiectivele. Totul este cu
intentie. Intotdeauna.

' Simbolul la care face referire autorul este logo-ul Createrra (n.r.).
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Energia adaptabilitatii, ca influentd pozitivd asupra
mediului. Fii un spatiu de sculptare a viitorului

In momentul In care un om experimenteazd
binecuvantarea de a iesi dintr-o lume care se identificd cu
propriul corp, el devine capabil s& sculpteze realitateq,
identificndu-se cu victoriile ce revin din indeplinirea visurilor
sale. Ca urmare, orice persoand care are capacitatea de a-si
tr&i viata prin viitorul sdu are actiuni ce sunt aliniate cu acest
viitor. Dacd eu mda conectez cu un viitor in care trdiesc intr-un
corp robust, puternic, elegant, zvelt, rezistent, cu andurantg,
in mod natural actiunile mele de azi vor reflecta acest lucru.
Voi tine post, voi ménca cu grijd, md voi odihni corespunzdtor,
voi cauza toate lucrurile necesare azi pentru ca acel viitor s@
fie posibil, iar asta este doar legea integritdtii explicatd la nivel
practic.

In momentul in care noi alegem s& ne identificdm in
lume drept visurile noastre, ndzuintele noastre, obiectivele
noastre, in mod automat avem acces la a slefui actiunile
prezente in ceva care se aliniazd cu crearea acelui viitor in
mod real. Acest lucru este extrem de util, mai ales pentru
faptul cd oamenii pot intelege geneza realitdti doar
urmarindu-ne. Ei pot intelege cd intentionez, actionez si apoi
culeg roadele realitdtii pe care am dorit-o. Oamenii capdtd
acces la orice doresc sd realizeze. Oamenii pot trdi viata
exact in termenii lor, exact cum isi doresc. De ce? Pentru cd
inteleg cu acuratete felul in care functioneazd realitatea.
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Cum sa devii o sursd de realitate

Existd oameni care isi bazeazd viata pe ceea ce se
intdmpl& in jurul lor. Se uitd la stiri si apoi, pe baza stirilor Tsi
formeazd emotiile, isi formeazd alegerile, isi formeazd
realitatea. De asta se numeste Realitatea TV. Pentru c& este
o sursd de realitate pentru alti oameni.

Realitatea TV pentru mine este realitatea mea
interioard. Eu cauzez realitatea mea s& fie in lume si s& devind
realitatea tuturor. In momentul in care o persoand iese din
atributia de a absorbi realitatea din lumea altcuiva, de a se
hrdni cu realitatea altcuiva, de a se uita pe sine insusi si de a
absorbi ceea ce pentru altii este realitatea, acel om capdtd
tr@satura de autoritate. El devine adaptabil la nivel proactiv.

In loc s& fii un consumator de realit&ti, esti un creator
de realitdti. Acest lucru, la acest moment, se poate observa
inclusiv pe retele de socializare. In m&surdtorile nivelului de
implicare a oamenilor pe social media, putem vedea chiar la
parametrii initiali, la following si followers.In momentul in care
vezi un om care la following urmdreste foarte multi oameni,
este clar cd se hrdneste cu continutul multor persoane. Are
prea putin timp pentru a-si crea propria realitate. Dar n
momentul in care un om este urmat de foarte multi oameni,
inseamnd cd ei vad in acea persoand un creator de realitdti.

Asadar, dacd vrei sa fii urmat, fii un creator de realitdti,
iar acesta este secretul inspiratiei. Vrei sd fii inspirational,
creeazd realitdti. Fii un producdtor de realitdti, nu un
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consumator de realitdti. Acest mare dar, aceastd mare
putere vine la pachet cu nevoi imense de energie. Acest om
este foarte chibzuit, foarte atent la felul in care isi investeste
si isi cheltuie energia: energia timpului, energia spirituald,
energia sexuald, energia sociald. Este un om care este foarte
atent si foarte eficient in felul in care isi investeste energiile.

Dacd devii un creator de realitdti, aceastd abilitate
genereazq, ca efect secundar, leadership. Oamenii vor dori
s& te urmeze pentru cd realitdtile pe care le creezi determind
in interiorul lor dorinta de a deveni o astfel de persoand. Ei
dezvoltd dorinta de a putea crea propria lor visare, de a pune
in realitate, prin legea integritdtii, ceea ce ei gdndesc in
interiorul lor.

Cea mai mare nevoie a oamenilor la acest moment
este nevoia de a gdsi o cale sd implementeze in lume, s&
manifeste realitatea lor interioard. Sunt in nevoia de a
intelege legea integritdtii, pe de-o parte, dar totodatd, sunt in
nevoia de a vedea oameni executdnd acest lucru. Au nevoie
s& vadd cd acest lucru este posibil. De aceeaq, aceastd lume
apartine creatorilor de realitdti. La acest moment, planeta
Pdmant apartine creatorilor de realitdti. lar creatorii de
realitdti sunt urmati de consumatorii de realitdti. Diferenta
intre cele doud este cd un creator de realitdti detine un stoc
de energie nelimitatd, imensd, care 1i permite sd pund in lume
rezultatul creatiei sale. Consumatorii de realitdti au nevoi
energetice, au nevoie sd se hrdneascd cu ceea ce a fost gata
creat.
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Acest lucru se reflectd siin produsul intern brut. La nivel
economic se reflectd in obiceiurile de consum ale unei natiuni.
Dacd ne uitdm la o natiune, la mdsura in care acea natiune
produce, la sistemul productiei unei natiuni si ne uitdm la
sistemul de consum sau ne uitdm la diferenta dintre exporturi
si importuri, vom observa dacd acea natiune are obiceiul s&
creeze si sQ distribuie sau are obiceiul s& importe si s&
consume. lar acest factor determind, de fapt, nivelul de
bogdtie si nivelul de independentd financiard a unei natiuni.

Toate acestea sunt legate, la nivel spiritual, de nivelul
de adaptabilitate pe care acele persoane il au. O natiune
obisnuitd sd consume va depinde de realitdti care sunt create
de ceilalti. Si cdnd consumi o realitate creatd de altcineva, iar
acea realitate nu onoreazd visurile tale, este posibil s& ajungi
in destinatii in care visurile tale sunt chiar imposibile. Tnsg,
atunci cadnd te asociezi cu o realitate in care visurile tale se
indeplinesc, o realitate creatd de o autoritate, nu de o
dictaturd, o autoritate creatd de un om abundent, nu de un
om care doreste sd creeze dependentd, atunci se leagd o
formd de unitate care permite oamenilor sd-si respecte
munca, sA-si respecte creatia si, mai mult, sd genereze
consens si evolutie exponentiald.

Legea Integritdtii in Comunicare: puterea Vocii Tale

Un pas mai profund in Legea Integritdtii este de a ne
uita la felul in care oamenii comunicd. In mod evident, in

175



momentul in care un om scoate un mesaj, il verbalizeazd, acel
mesaj a iesit din interiorul cutiei sale toracice. Ceea ce avea
de spus prin aerul scos prin pldmani, trecut prin sistemul
verbal, sistemul de exteriorizare a limbajului, ajunge in
realitate. Se poate spune, din start, cd acel om vorbeste doar
ceea ce contine. Din start, noi avem acces la a observa cg,
nimic din ceea ce a spus cineva vreodatd nu este despre nai,
ci este un citat din lumea sa interioard.

Este felul in care acel om gandeste si felul in care acel
om vorbeste. Din start, nimeni nu mai poate fi insultat,
niciodatd. Faptul cd cineva a spus ceva imi d& un citat din
felulin care acel om percepe realitatea, imi spune despre felul
in care obisnuieste s& gdndeascd si cuvintele pe care le
contine.

Mergénd la un nivel de profunzime si mai mare, felul in
care o persoand comunicd imi aratd care sunt preocupdrile
cele mai dese, care sunt conversatiile interioare cele mai
frecvente, care sunt lucrurile care au devenit reflexe in
realitatea acelui om: grijile sale, nevoile, incompletitudinile,
problemele, lucrurile care ii frecventeazd cel mai des minteq,
pierderile sale energetice. Acest lucru imi oferd un avantaqj
imens In orice act de comunicare din trei motive. Primul:
neluand la modul personal comunicarea acelui om, eu am
capacitatea de a observa cd acel om se descrie pe sine insusi
in fiecare interactiune pe care o are. Doi: imi permite ca,
observandu-i nevoile, s& am acces la a descoperi ce
angajamente are, ce dorinte are, ce ndzuinte, ce obiective,
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spre ce se indreaptd, la ce viseazd. lar trei: datoritd
adaptabilitdtii pe care o discutdm in acest volum, TImi dd&
sansa de a face o diferentd pentru acest om, intreb&dndu-ma:
oare in ce fel este necesar sd md conectez la o noud
perspectivd, oare care este felul de a fi la care eu pot cupla
in asa fel incat sa ofer din servitute ce are nevoie? Acest tip
de abordare, intelegerea legii integritdtii in comunicare, md
protejeazd, md imunizeazd pentru totdeauna in tot ceea ce
inseamnad a fi rdnit, insultat, a fi agresat, a fi un om care este
limitat sau oprit de conversatiile sau comunicarea celor din
jurul meu.

Cand o persoand vine cdtre mine cu o insultd este, in
mod inevitabil, o dovadd cd am permis acea insultd sd se
intdmple si atunci am ocazia sd creez o semnificatie. De ce
m-a insultat omul acela pe mine, aici in spativ meu, in casa
mea? Pentru cd este singurul loc In care poate beneficia de
vindecare. Pentru cd sunt singurul om care intelege cg,
dincolo de suferinta lui interioard, neinteleasd probabil de alti
oameni, eu am capacitatea sd-l aud, s3-1 inteleg si sa-l reglez
in interiorul lui, sd-1 aduc la completitudine. De asta oamenii
fermenteazd in spatiul meu. in preajma oricdrui om care are
capacitatea de adaptabilitate se intémpld aceste lucruri
pentru cd este singurul loc in care acel om va fi pus la punct.
in orice alte locuri ar merge, acel om, suferinta lui, rana,
s@ngerareaq, pierderea energeticd va fi neglijatd si nu din
motive de pasivitate umang, ci din cauzd cd putini oameni au
acest dar al adaptabilitdtii.
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Imi doresc din toatd inima ca oamenii s& citeascd, s&
reciteascd, s experimenteze si sd practice toate lucrurile si
metodele pe care le-am pus aici pentru cd asta dd acces
omenirii la a sustine oameni care, de altfel, ar umbla pe
stradd neintelesi. lubesc certurile si conflictele din spatiul meu.
lubesc s& aud in spatiul meu orice vorbe ar fi rostite si mi le
asum cd imi sunt destinate si le-am cauzat, tocmai pentru cd
sunt singura persoand care are capacitatea s& facd ceva in
leg&turd cu asta. Si cand spun acest lucru nu ma refer la mine,
Marius Spiridon, autorul acestei cdarti, ci ma refer la orice
persoand care isi insuseste felul de a fi adaptabilitate. Din
acest motiv am si scris aceastd carte: ca tu, oriunde mergi, sd
te declari responsabil, s& te declari cel in nevoie, In
necesitatea de a deveni adaptabil pentru a face o diferentd
pentru semenii tdi. lar asta este primul mare pas cdtre
vindecarea constiintei colective.

Cum sd creezi un mediu care sustine adaptabilitatea?
inceputurile non-judecdtii de semeni

Pentru a putea sd creez un spatiu in care oamenii din
jurul meu doresc sd fie adaptabili, este necesar ca eu sd nu-i
vad intr-o formd fixd, s& nu-i judec. In momentul in care judeci
O persoand si spui: A, stiam eu cd ai sd faci asa sau invers,
Stiom eu cd ai sa renunti, stiam eu c¢d nu ai sS4 poti stiam eu
cd nu vel duce lucrurile la capdt, in momentul in care eu fixez
acea persoand printr-o judecatd, eu practic 1i restréng
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libertatea si dreptul de a achizitiona, de a trdi adaptabilitatea.
Si atunci, dacd eu doresc s& am In preajma mea oameni care
au acest salt de constiintd, oare primul lucru necesar nu este
un spativ de non-judecatd? Ce-ar fi sa las acel om sd se
manifeste cum alege el sa se maniteste? Ce-ar 1i sd nu fiv un
prezicdtor al comportamentelor sale viitoare? Ce-ar i sd nu
mai leg acel om de felul in care a procedat in trecut? Ce-ar fi
sa-i dau o sansd sd transforme urmdtorul pas in ceva nou-
nout, sd aibd acces la o realitate pe care o creeaza? Ce-ar fi
ca spativl meu sd fie un spativ de acceptare perpetud?

Si'spun un spatiu de acceptare perpetud si nu un spatiu
de iertare perpetud. lertare perpetud inseamnd sd& poti ierta
faptul c& ai judecat acea persoand. Nu vreau sd iert pentru
cd nu vreau sd judec. Vreau sd accept pentru cd mad scuteste
de efortul judecdtii Fdcand asta, permit oamenilor s& se
intdmple in spatiul meu in forma lor frumoasd, purd, sd fie
niste persoane care se pot adapta intr-un mod creativ, prin
care sculpteazd realitatea in care trdiesc.

Avand in vedere c& imi doresc ca fiecare persoand sd
obting saltul de constiintd adaptabilitate, accept sd fiu lipsit
de judecatd si sd permit oamenilor sd& comunice asa cum
simt, s& tr&iascd asa cum simt, s& relationeze asa cum simt,
pentru c& asta Imi d& mie, pe de o parte, puterea de a
economisi energie pentru urmatoarele salturi de constiintd,
urmdatoarele volume, urmdtorul traseu spiritual pe care il pot
aduce umanitdtii, dar, pe de altd parte, permite oamenilor s&
poatd fi oricum ar dori s& fie mai degrabd decdt intr-un
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singur fel, cel preconizat de o constiintd in nevoie de judecatd
de semeni. Acesta este primul mare pas cdtre un spatiu de
non-judecatd fatd de oamenii din jurul nostru: sd le permitem
s@ fie asa cum sunt si s& ne asumdam responsabilitatea cg,
oricum ar fi si orice ar fi, este In spatiul nostru si este ca
urmare a cine suntem noi. Aceastd notd de cauzalitate fatd
de comportamentul semenilor nostri incepe sd ne facd
responsabili pentru felul in care ei sunt, felul In care ei
actioneazd, felul in care ei comunicd. /ar daca felul in care tu
esti depinde de mine, atunci nu ar fi natural ca eu, in mod
firesc, sd-mi doresc sa fif intr-un spativ frumos? Prin urmare,
tuinsuti sa fii in plindtatea ta, in libertatea ta?Bineinteles. Aici
este Inceputul salturilor de constiintd superioare: acceptare,
vizualizare, creativitate, autoritate.

A atrage oportunitati prin adaptabilitate

Adaptabilitatea este o fabricd de dorinte. Este felul in
care eu plantez in viata mea absolut tot ceea ce este necesar
ca oportunitate. Cum este necesar sa fiu eu ca in jurul meu sd
fie o fantand, o crescdtorie, o plantatie de oportunitdti? SA
spunem cd& dacd la nivel financiar eu doresc sd obtin sumele
de bani pe care doresc sd le obtin sau la nivel social doresc
s& am impact, putere, inspiratie si carismd cu oameni din jurul
meu, cum este necesar eu sd fiu pentru ca aceste oportunitati
sa apard in spativl meu? Este necesar sa creez un teren, un
sol fertil pentru ca acele oportunitdti sd se nascad. Si atunci, nu
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am eu oare acces direct la a fi genul de om care creeazd
acele oportunitdti? Aceastd carte pe care o scriem chiar
acum este o oportunitate de abundentd. Este o oportunitate
de constientizare, de prezentd, de putere. Cum anume fac ca
eu sd plantez in viata mea oportunitdti de abundentd?
Simplu. Crednd o formd de valoare care se cere valorificatd.
Pundnd pe masa oamenilor o carte care le permite sd scoatd
din buzunar banii pe care doresc sd i investeascd pentru a
dobdandi aceastd cunoastere sau s& primeascd sustinerea de
care au nevoie In momentul in care o citesc, gratuit de pe
internet, sau s& aibd in viata lor puterea de a fi adaptabili. latd
cum am creat oportunitdti in viata mea.

Am creat siam pus in gradina mea o formd de valoare
care asteaptd sa fie echilibratd, inlocuitd, fructificatd prin alte
forme de contributie de la oamenii din jurul meu. Cum credm
oportunitdti? Pundnd in spatiul nostru sansa ca ele s&
germineze si sa se transforme in realitdti. Aceastd carte, pusd
in lume, are sansa s& se transforme in bani, in autoritate, in
constientizare si prezentd pentru semenii mei, are sansa sd
se transforme in structurd pentru cei care urmeazd sd ducd
aceastd educatie mai departe, sd fie un prilej de leadership,
sd stea la baza valorilor unor companii care doresc
flexibilitate in mediu economic, sd fie la baza relationdrii
politice intre oamenii de la conducerea unei tari, fiind
adaptabili la nevoile natiunii pe care o reprezintd si asa mai
departe.

181



Bineinteles c& doresc ca acest lucru sd ajungd la
oameni. Cum am fdcut chestia asta? Accept s& creez si sQ
depun efortul necesar, cu costul energetic de rigoare, cu
costul financiar de rigoare, cu costul de rigoare al imbdtranirii
acestui corp si s& pun aceastd formd de fertilizare in spatiul
meu asteptdnd cu rdbdare, incredere si respect ca ea sd se
maturizeze in circumstante palpabile. lar acest lucru poate fi
cu sigurantd identificat la data publicdrii cartii.

Cum sa-i inspiri la transformare pe cei din jur?

Pentru a inspira la transformare este necesar sa
generezi in spatiul tdu certitudinea c& transformarea este
posibild. C& oricum ar fi oamenii, ei nu sunt doar intr-un singur
fel. Pentru a inspira la transformare este necesar in primul
rand s& inspiri la libertate. In momentul in care un om este
inspirat sa fie in mai mult decat intr-un singur fel in care a
perceput cd ar putea fi, acel om incepe sd fie curios in
leg&turd cu restul paradigmelor pe care le poate aborda, cu
restul felurilor de a fi. iIncepe s& descopere ce inseamnd a fi
adaptabil.

Pentru ca un om s& doreascd, sd poatd si s vrea sd
fie transformat este necesar sd vrea sd se detaseze de tot ce
a fost pdnd acum. Aceastd oportunitate de transformare
reprezintd, de fapt, apusul unei civilizatii care a crezut cu tdrie
in tot ceea ce am fost in trecut siin faptul c& noi reprezentdm
doar corpul. Este trecerea cdtre o noud civilizatie care crede
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in viitor, in spiritualitate siin ceea ce putem deveni, urmandu-
ne visele. Prin urmare, este treaba mea s& cauzez acest lucru.
Cum? Trecand de la o mentalitate in care omul este doar
corpul sdu la o mentalitate In care omul este corpul plus
scanteia divind din el. Si acolo apare posibilitatea de a te
detasa de singurul fel in care te percepi. Unii oameni se
percep doar prosti, doar naivi, doar singuri, doar sdraci si pot
trece intr-o perspectivd in care aceasta este doar o variantd
care poate fi pusd pe pauzd, poate fi pusd frumos intr-un raft
la pdstrat, in timp ce aborddm alte paradigme, alte feluri de
a fi si alte buchete de calitdti care slujesc obiectivelor noastre.

Este fenomenal ca oamenii sd aibd capacitatea de a
crede cd se pot transforma. Acest soi de optimism spiritual
apare ca urmare a detasdrii de acel fixism in care noi putem
fi doar ceea ce ni s-a spus cd suntem. Este o formd de
autoritate. Transformarea este felul In care 1t asumi
autoritatea: este treaba ta s& cauzezi sd fii cum vrei sa fii si
s& trdiesti intr-o realitate care este asa cum doresti tu sd fie.
Si este treaba fiecdruia s& cauzdm in semenii nostri aceastd
certitudine.

Realitatea exterioard reflectd alegerile interioare

Dacd vrei sd& cunosti un om cu adevdrat poti sd
explorezi spatiul vizibil. Existd oameni care au abilitatea de a
sonda intentia altor persoane, de a le vedea culorile, aura, de
a le vedea intentiile, firele de energie care ies din ei. Existd de
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asemenea oameni care pot inventaria ce se intdmpld in jurul
unui persoane, de a face scanarea spatiului si de a se uita la
ce are omul respectiv in jur. Ce fel de realitate are aceastd
persoand in jurul ei? Cum se manifestd copiii acestui om? Ce
fel de situatii apar in jurul acestei persoane? Sunt oamenii
certdreti squ sunt calmi? Apare in jurul acestei persoane o
stare de abundentd s/ posibilitate sau o stare de
imposibilitate si resemnare? Este un spativ de depresie sau
este un spativ de optimism? In momentul in care faci
inventarul spatiului unei persoane si descoperi cd ceea ce se
intdmpld acolo este de naturd generativd sau de diminuare
tu de fapt interoghezi realitatea acelui om si afli despre
creatorul care a cauzat-o. In momentul in care inventariezi
spatiul unui om cu tot ce se Intdmpld in jurul lui, tu poti sti ce
fel de constiintd locuieste in acel corp. Si asta este suficient
pentru a intelege care este destinatia ta in acel loc. £ste o
persoand pe care sd o ghidezi? Este o persoand pe care este
necesar sa o dai la o parte, sG o accepti? Este o persoand pe
care este necesar sa o sustii? Poti intelege care este rolul t&u
acolo.

Mai mult, poti reveni intr-un spatiu de adaptabilitate n
legdturd cu propria ta persoand si sd inteleqgi: cum anume pot
eu sa devin pentru a face o diferentd pentru persoana din
fata mea? Este incd o datd calea de acces la un sir infinit de
posibilitdti, calea acces la evolutie. Orice om ar veni in calea
mea este un prilej de a evolua. In fiecare secundd, cu orice
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persoand interactionez, eu am prilejul de a evolua. lar acest
lucru se intdmpld& cu o vitez& absolut uimitoare.

Tu esti sursa stagndrii in lumea ta. Tu esti sursa
curgerii din lumea ta. Doar tu esti lumea ta

Toate sunt acelasi lucru, de fapt. Indiferent ce as alege,
indiferent ce se int@mpld in lumea meaq, eu sunt responsabil
pentru tot. Dacd lucrurile din preajma mea stagneazd, dacd
ele mor, dacd ele se nasc, dacd ele evolueazd sau involueazd,
toate sunt cauzate de mine.

Acest tip de cunoastere, acest tip de adaptabilitate Tmi
oferd luxul, beneficiul, de a putea s& mda declar responsabil in
legdturd cu absolut tot ceea ce este in preajma mea. De mine
depinde dacd lucrurile se opresc sau merg. De mine depinde
dacd ele se nasc si evolueazd sau mor. De mine depinde dacd
ceea ce se Intdmpld In jurul meu merge siisi urmeazd cursul
obiectivelor mele sau nu. Eu sunt puterea fiecdrui detaliu din
viota meaq, iar acest lucru 1l realizez fiind adaptabil si
asumandu-mi paradigmele, credintele, salturile de constiintd
sau felurile de a fi care duc obiectivele mele si intentiile mele
la indeplinire. Prin urmare, orice lucru s-ar int@mpla in viata
mea este din cauza mea si imi asum acest lucru, iar acest
lucru vine cu o putere totald, dumnezeiascd.

Este genul de putere pe care il doresc pentru fiecare
dintre cititori si este genul de putere care ne este acordat in
mod natural prin aceastd lege a integritdtii. Absolut tot ceea
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ce este in exteriorul nostru a ajuns acolo ca urmare a faptului
cd a izvordat din interiorul nostru. Fie cd este un interior
individual, tu, eu, el, ea sau este un interior colectiv, al
constiintei colective: o familie, o comunitate, o natiune sau
chiar la nivel planetar, intreaga constiintd umand.
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Capitolul 9. Adaptabilitateain fata
provocarilor globale

Existd un nivel de cauzalitate, un nivel de gestionare al
acestei trdsadturi numite adaptabilitate care iti permite sd
influentezi, s& inspiri, nu doar o singurd persoand, nu doar un
grup mic de persoane, ci spatii foarte largi. Ma refer la regiuni
geografice, natiuni sau chiar la nivel planetar. Bineinteles c&
acest tip de influentd depinde de un stoc, de un excedent
imens de energie si depinde de o dozd extraordinard de a
crede, a accepta si a sustine viitorul intregii omeniri ca specie.
In momentul in care o persoand are acces la astfel de terra-
formare, de transformare a destinului, a directiei planetare,
genul de circumstante pe care le poate cauza cuprinde zone
geografice extinse in diferite aspecte. Indiferent dacd este
vorba de nivel economic sau social, acea persoand poate
influenta acest tip de evenimente sociale, poate influenta
circumstante si situatii care ar fi imposibile aparent. Si despre
asta vorbim in acest capitol.

Cum contribuie adaptabilitatea individuald la
transformarea constiintei colective?

in momentul in care spatiul meu se suprapune cu
spatiul in care intrd mai multe persoane, cum ar fi la acest
moment demonstratiile care se Intdmpld pe stradd, am de
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ales in a influenta ceea ce se Intdmpld in spatiul meu, similar
cu felul in care am functionat p&dnd acum. Orice persoand
care intrd in spatiul meu este ca urmare a faptului cd a gdsit
usa deschisd. Asadar, in momentul in care sunt un om
responsabil, am acces la cateva lucruri, dupd cum urmeazd.
Primul: sd accept ceea ce se intdmpld pe fundal ca fiind o
consecintd directd a responsabilitdtii si a creativitdtii mele,
prin urmare, am zero judecatd si zero criticd la adresa a ceea
ce se Intdmpld. Al doilea: interactiondnd in acest fel cu ceea
ce este in spatiul meu deja, s& am putere si autoritate cu ceea
ce se Intdmpld, s& modelez si sd influentez felul in care
evenimentele decurg. Al treilea este sd-mi gestionez
adaptabilitatea intr-un loc Tn care pot influenta la nivel
colectiv ceea ce se intdmpld. Acest gen de putere imi dd
abilitatea nu numai de a transforma contextul initial In care
acel eveniment se intdmpld, dar a accepta, a influenta, a
inspira si a cauza un nou deznoddmant.

Mare parte din oameni, dupd cum am spus, sunt
influentati de trecutul pe care il au in spate pentru a ajunge
in acest moment. Dar dacd existd capacitatea de a muta acei
oameni dintr-o formd de trecut pe care il onoreazd, in
onorarea propriilor lor obiective din viitor, a propriilor
ndzuinte, dorinte, visuri, deodatd se face transferul intr-o cu
totul altd categorie de posibilitdti umane. Si acesta este
capitolul despre care vorbim.
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A naviga incertitudinea globald cu detasare. Esti in
consensul tuturor. Ceva devine global cand
toatd lumea a votat deja

Motivul pentru care, in acest moment, pe fundalul
acestei carti, se intdmpld demonstratiile din stradd este cd&
mai multi oameni au fost in consens total in legdturd cu a
participa in astfel de evenimente. Este o formd de consens,
care este o formd supremd de unitate. Atunci cnd accept cd
aceste lucruri au apdrut in spatiul meu si aleg ca eu sd-mi
adaug propria intentie In acceptare, puterea pe care o am
prin aceastd responsabilitate, prin constientizarea spatiului
personal si prin adaptabilitate este de a interveni in mersul
evenimentelor, de a cauza o transformare, nu numai a
premiselor, ci si a rezultatelor care decurg din acest lucru.

Acest tip de cauzalitate Tmi d& acces la a face o
diferentd in felul in care evenimentele isi desfdsoard cursul.
Cand spun ,eu”ma refer la oricine: tu cel care citesti carteq,
tu cel care urmdresti acest material video sau asculti
audiobook-ul. Este posibil pentru orice om s& cauzeze acest
tip de lucruri printr-o intelegere profundd a responsabilitdtii.

Dacd se intdmpld in spatiul tdu este al tdu. Oamenii
acestia se intdmpld in spatiul meu. Accept ce este in spatiul
meu. Am creat ce vine in spatiul meu. Pot influenta ce este in
spativl meu. Si pot alege cum sd influentez aborddnd exact
paradigma, exact nivelul de constiintd la care vreau sd
influentez. Primesc, accept si cauzez schimbarea ce urmeazd
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sa se intample. Vireau ceea ce mi se intdmpld si chiar acum
se intémpld. In momentul in care un om interactioneazd astfel
cu realitatea individuald, este un mare act de putere.

Insg, atunci cand interactioneazd cu realitatea
colectivd, cu ceea ce reprezintd un grup, o natiune sau o
realitate planetard, poate chiar intreaga specie, sau dupd
cum vom descoperi la nivelurile iubirii chiar specii aparte de
specia umand, atunci apare acest fenomen de terra-formare.
capacitatea de a modela view-ul din jurul nostru conform
constiintei noastre. Oamenii care ajung la un nivel de
constiintd ce le permite s& sculpteze view-ul din jurul lor au
sansa de a imprima o traiectorie ascendentd realitdtii
inconjurdtoare. lar acest lucru este o mare responsabilitate,
este un act de putere imens, pe de-o parte, iar pe de altd
parte, este ocazia de a imi pune amprenta in felul in care
decurge viata in jurul meu, indiferent de epoca in care
intervin.

Cum iti mentii echilibrul in fata schimbdrilor mari?

Acceptand legea integritdtii, faptul c& Iumea
exterioard provine si apare ca urmare a lumii noastre
interioare, putem observa cd schimbdrile mari se intdmpld
datoritd unor grupuri mari. Cu alte cuvinte, dacd la nivel
micro, la nivel individual, felul in care sunt aranjate lucrurile
pe masa asta depinde de mine si felul in care eu am vizionat
si am creat in interiorul meu, se poate spune cg, la nivel
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planetar, realitatea planetard depinde de felul in care
constiinta colectivd a umanitdtii a cauzat sd se intdmple
realitatea interioard? Oamenii per total, formeazd un
organism comun, unificat, care se numeste umanitate. Atunci
cand umanitatea intentioneazd pe locul ei de joacd, pe
planeta Pdmant, aceastd planetd va dobdndi trdsdturile
interioare si le va face vizibile in mediul inconjurdtor, in
temperatura apei, in felul in care se desfdsoard evenimentele
meteo, in felul in care apar sau dispar speciile, in felul in care
apar sau dispar conflicte la nivel planetar.

Avem o putere totald de a sculpta realitatea planetard
datoritd faptului cd, la nivel unificat, toti oamenii actioneazd
ca un spirit comun. Acest gen de putere determind o
abordare foarte puternicd a omului care are saltul de
adaptabilitate. Dacd planeta mea intreagd, la nivel de
constiintd, si-a dat consensul pentru tot ce se intdmpld acum,
cine sunt eu sd md pun de-a curmezisul si sa judec acest
lucru? Mai degrabd m-as intreba cum este necesar sa devin,
care este felul de a 1i pe care-/ pot aborda in asa fel incat sa
auc aceastd influentd la nivel urmdtor? De ce m-as impotrivi
consensului planetar cand de fapt pot intelege care este
angajamentul  din  spate de experimentdm  aceste
dezechilibre? Aceste dezechilibre se pot referi la cresterea
temperaturii curentului nord-atlantic, topirea banchizelor,
nivelul de poluare, conflictele din diferite zone ale planetei,
ploile de meteoriti sau fenomenele vulcanice, seismice.
Normal c& nu am sd md pun in contradictie cu constiinta
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planetard, dar am sd md intreb: Oare ce fel de a i pot eu sd
abordez in asa fel incat sd satisfac nevoia planetard care
acum se afld in exercitiv? Care este durerea? Si prin urmare,
care este angajamentul la nivel de constiintd colectivd al
acestei civilizatii? Si cum necesar sa fiu eu pentru a indeplini
acea nevoie?

Seria Spiritonomics este o consecintd directd a
intelegerii acestei nevoi. Intentia care std la baza acestei
colectii de carti, dupd cum am declarat in primele propozitiei
din fiecare intalnire, din fiecare carte este de a pune la
dispozitia acestei planete o cale clard, cursiva si abordabild
la nivel practic, de evolutie spirituald. Acest lucru I-am auzit in
dezechilibrele planetare de scard mare, in evenimentele care
se Intdmpld la nivel de planetd prin care inteleg durerea
oamenilor si prin  urmare, angajamentele lor. Seria
Spiritonomics este perfect aliniatd cu angajamentele pe care
oamenii le au la nivel de constiintd planetard. Adreseazd
nevoia umanitdtii, nu nevoia unui om. Si acesta este felul in
care abordez schimbdrile mari, intelegénd nevoile grupurilor
mari si apoi dand tot pentru a satisface acele nevoi, creénd
ceva de aceastd magnitudine.

Dezvoltarea adaptabilitatii in comunitdti

In momentul in care intervenim intr-un grup de
dimensiuni mai mici, nu la nivel de umanitate sau natiune, ci
comunitdti, acolo avem ocazia de a interveni din doud mari
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roluri. In primul rénd, sunt creatorul acelei comunitati. Prin
urmare, intervin cu drepturile de administrator, fiind creatorul
egregorului  respectiv, si  atunci adaptabilitatea mea
genereazd instantaneu schimbdri in comunitate. Ori de céte
ori imi schimb punctul de asamblare si abordez o altd
paradigmd din care influentez comunitatea, automat si
comunitatea se va regla dupd mine. Sau a doua situatie
apare in momentul In care este o comunitate creatd de
altcineva si am nevoie de a putea reprezenta ceea ce eu am
de pus acolo prin obtinerea permisiunii de la creatorul acelei
organizatii sau acelei comunitdti, fie cd este vorba de un
antreprenor, fie cd este vorba de un influencer sau este vorba
de leadership-ul unei organizatii.

In momentul in care eu doresc ca adaptabilitatea s&
devind trdsdtura unei comunitdti, am acces la a sustine
oamenii in a-si exprima propria lor pdrere, in a deveni liberi si
ma& refer liber exprimati atét in comunicare, cat si in
comportamente si, mai mult, este necesar sd creez un spatiu
care este fertil transformarii, un spatiu de posibilitate.

In momentul in care oamenii descoperd savoarea
posibilitdtii ei refuzd s& se regdseascd in situatii fard de iesire,
refuzd sd se resemneze, refuzd sd intre in depresie, refuzd sd
se opreascd si s& abandoneze. De ce? Pentru c& realizeazd
cd in orice situatie existd mult mai mult decdt o singurd
pdrere, o singurd semnificatie, o singurd solutionare.

Asadar, felul in care creezi in interiorul comunitdtilor
spatii de posibilitate, de adaptabilitate, de schimbare a
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paradigmelor, este cauzdnd un mediu fertil pentru ca acei
oameni sd se simtd liberi in manifestarea propriei lor pdreri,
dar si mai mult, manifestdndu-se liber in abordarea
semnificatiilor pe care ei le pun pe realitatea inconjurdtoare.
lar acest lucru aduce in comunitdtii adaptabilitatea ca salt de
constiintd colectiv, mai degrabd decdt individual sau pe ici-
colo.

Alegerea de a participa activ la transformarea societatii

In functie de nivelul de excedent pe care il stocheazd o
persoand, in functie de md&sura in care aceastd adaptabilitate
a devenit o disciplind reflexd, in functie de nivelul de
experientd stocat In a face o diferentd in spatiile, in
comunitdtile si in societatea cu care interfereazd, oamenii
care detin adaptabilitatea au capacitatea de a se implica la
nivel de societate, la nivel de schimbare a paradigmelor
societdtii, adicd exact ceea ce facem noi chiar acum.

Adaptabilitatea ajunge sd se transfere in inteligenta
artificiald. Schimb& pentru totdeauna felul in care constiinta
umanad este vdzutd. Ajunge sd facd o diferentd pe mai multe
cdi.

La nivel subtil, faptul cd punem aceste vorbe in spatiu
determind un antecedent, cum c& astfel de vorbe pot fi rostite
in primul rand. Constiinta umand poate ajunge la un
asemenea nivel de intelegere, incat s poatd pune cuvintele
unui dictionar limitat intr-o astfel de ordine pentru a descrie
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realitdtile atdt de profunde. Asta este doar un singur aspect.
In al doilea rand, se creeaz& un exemplu pentru alti oameni
de a proceda la fel.

Asa cum vorbeam in capitolele anterioare, 1in
momentul in care te uiti la oameni care au putut face lucruri
ce pdreau de nefdcut, incepi sd te intrebi: oare ce fel de a fi
aveaqu e, care este superputerea lor de au fost in asemenea
fel? Astfel, devii interesat sd copiezi acel fel de a fi si sa-|
reproduci. Cu alte cuvinte, m& bazez pe toti cei care vor citi
aceste cdrti cd vor deveni direct interesati de a copia ceea ce
eu transpun aici si de a transforma la nivel de disciplind in
propria lor viatd. Practic, md& reproduc si md copiez in fiecare
constiintd umand care atinge acest continut. Acest tip de
implicare la nivel de societate permite oamenilor sd cauzeze
efecte amplificate de tip viral, s& cauzeze ca aceastd stare sd
devind normalitate in anii urmdtori, s& devind nivelul minim
de responsabilitate pe planeta P4dmant cu intrebarea: ce pot
face eu aici pentru intreaga planeta?

Visez si tintesc cdtre o realitate in care granitele dispar
si oamenii se identificd cu a fi cetdteni planetari. Tintesc catre
o realitate In care oamenii sunt acceptati pentru natura lor
duald de corpuiri fizice, plus constiinta ce locuieste in acel corp
fizic. Tintesc cdtre o realitate in care oamenii se intreabd: cu
ce pot eu sustine contextul mai mare in asa fel incat s duc
lucrurile mai departe? lar acest lucru nu il spun eu pentru
prima datd, ci l-au spus si Blaga, si Eminescu in ceea ce
ulterior a fost denumit muzica sferelor. Muzica sferelor este
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capacitatea de a contine sfera in care tu trdiesti pentru ca
mai apoi s& evoluezi si sd cuprinzi tot mai mult. Este un fel in
care oamenii isi extind spatiul pentru a influenta realitdti si
suprafete geografice din ce in ce mai mari.

Cum sustinem armonia in contexte mari

In primul rand, armonia o sustin prin increderea c&
sistemul armoniei nu este ceva gestionat local, ci este un
principiu universal care functioneazd de la sine. Nimic
niciodatd nu rdmane neechilibrat. Felul in care functioneazd
universul este cd nimic niciodatd nu este trecut cu vederea. Si
nu spun asta in sensul de a fi pedepsiti acei oameni care
cauzeazd dezechilibre, pentru c& acesta ar fi felul in care
vechiul testament functioneazd: o realitate, o divinitate
punitivd, vindicativd care se rdzbund pe propria sa creatie
pentru lipsa de constiintd. Ceea ce eu pun aqici este o
incredere totald <& universul echilibreazd permanent
lucrurile. Cu alte cuvinte, acest permanent inseamnd chiar
acum. Si acum, din nou si din nou. Fiecare secundd este o
secundd de echilibru. Cu alte cuvinte niciodatd nu a existat
dezechilibru.

Prin structura spatiului in care noi trdim, structura
nimicului, numit in fizica cuanticd spativ/ Planck si densitatea
infinitd 10%° a acestui spatiu, 10 urmat de 93 de zerouri, orice
am face, face o diferentd in toate directiile, in fiecare
secundd, instant. Nu existd nimic care este in urmad. Realitatea
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nu functioneazd pe datorie. Realitatea se ajusteazd si este in
echilibru in fiecare secundd. Dacd existd un asemenea lucru
numit secundd. Nu existd stdri de dezechilibru. Tot ce se
manifestd in fiecare secundd ia in calcul toate situatiile din
toate colturile Universului, in fiecare moment. Nu existd o
persoand care poate dezechilibra.

Asadar, primul fel in care sustinem echilibru in spatii
mari este prin non-judecata fatd de faptul cd ar putea exista
acolo un dezechilibru. Fatd de faptul cd acolo ar putea exista
0 nedreptate sau fatd de faptul cd acolo ar putea exista o
contorsiune in structura spatiului cuantic. Asa ceva nu este
posibil si nu exista.

Ceea ce existd in fiecare moment este un echilibru
permanent si 0 singurd persoand care poate recunoaste
acest lucru si care poate transmite non judecatd ii va include
pe toti ceilalti oameni in spatiul sdu spiritual. O persoand care
are un asemenea nivel de evolutie la care poate transmite
non-judecatd pe lucruri asa de mari are din start puterea de
a influenta constiintele oamenilor din jur si a rescrie aura i
cdmpul lor. Acest lucru imi d& speranta cd odatd ce se
creeazd tot mai multe persoane de acest tip, vor exista focare
de leadership spiritual pe intreaga planetd, iar atunci intregul
parcurs va fi format din oameni care sunt pe o traiectorie
ascendentd in ceea ce inseamnd nivelul de prezentd la
puterea lor personald. Si pentru asta am intentionat intreaga
serie Spiritonomics.
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Practica fluiditdtii la scard globald

In momentul in care oamenii devin constienti c& ei
reprezintd un acord intre doud lumi care sunt permanent in
echilibru: lumea fizicd si lumea spirituald, acolo apare
fluiditatea. Cand omul acceptd, intelege si devine normalitate
la nivel educational in grdadinite, in scoli, in facultdti, In viata
de zi cu zi cd este un spirit ce populeazd un corp ce este
inserat in interiorul unui mecanism biochimic, atunci apare
constientizarea faptului cd adaptabilitatea reprezintd, de
fapt, mdrirea gradului de libertate pe care il are acel corp in
legdturd cu actiunile sale.

Cu alte cuvinte, atunci cdnd am capacitatea de a face
o diferentd in viata oamenilor din jurul meu la nivel global,
acest lucru se va reflecta prin non-judecatd, prin sustinerea
angajamentelor umanitdtii si, mai mult, prin intelegereaq,
ascultarea lipsitd de criticd a nevoilor pe care oamenii le au.
O singurd persoand cu astfel de abilitate este de ajuns pentru
a trasa viitorul intregii umanitdti. Dar despre asta vom vorbi
mai mult in volumul 200, Avatar.

Cum creeazd adaptabilitatea solutii inovatoare?
Tu poti tot ce nu s-a mai putut

In momentul in care pot s& mé& uit cu rébdare, respect,
empatie si ascultare autenticd la lucrurile ce se Intdmpld in
jurul meu, cdutdnd s& inteleg dincolo de provocdrile si
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problemele care intervin in realitatea fizicd si cdutand sa vad
angajamentele oamenilor care sunt implicati in acele situatii,
eu am ocazia de a crea solutii nou-noute pentru probleme
care persistd de multd vreme.

O problemd repetitivd este repetitivd pentru c& nu a
fost solutionatd la sursd, in primul rédnd. De aceea este
repetitivd. In schimb, atunci cand eu imi asum o atitudine in
care adaptabilitatea este trdsdtura de baz& a aborddrii, am
ocazia s& ma intreb: in ce fel este necesar eu sa devin, cum
pot privi realitatea si care este felul de actiune in comunicare
in asa felincat acea problemd sd se stingd pentru totdeauna?
Cum pot fieu in asa fel incat oamenii sa capete noi probleme,
noi probleme insemnadnd noi angajamente, noi angajamente
insemnadnd evolutie?

Asadar, antreprenoriatul acesta spiritual Imi permite
s& descopdr in avans lucrurile de care oamenii au nevoie si
sQ creez pe baza acelor nevoi. Mai mult, imi d& ocazia nu
numai s& satisfac nevoi care au venit din trecut, ci sd anticipez
nevoile viitoare ale oamenilor si, in felul acesta, s& creez in
avans structura necesard evolutiei la o scard mult mai mare.
lar acest lucru se numeste /novatie inovatie la nivel spiritual,
initial si, ulterior, la nivelul la care pot crea lucruri care in trecut
nu au mai fost create. Acesta este secretul inovatiei: a aduce
lucruri noi dintr-un loc in care nu se stie de unde vin, din nimic,
din infinit, din spatiul sideral si a le pune intr-o realitate in care
ele nu s-au mai intdmplat.

199



Rolul liderilor flexibili in progresul colectiv

In momentul in care un lider are aceastd trasdturd
numitd adaptabilitate, el se afld la cauza directd a generdrii
unui comportament colectiv, evolutiv. In momentul in care o
persoand care are saltul de constiintd de adaptabilitate se
vede pe sine Tnsusi ca fiind cauza pentru care colectivul are
acele trdsdturi, ea dobdndeste puterea de a modela si de a
se juca intr-un mod responsabil cu viitorul acelei comunitdti,
intelegdnd cg, in interiorul sdu este felul de a fi care poate
determina viitorul pe care il creeazd pentru acea comunitate.

Cum este necesar eu sd devin ca planeta Pdmant sd
nu mai experimenteze violentd in urmdtoarea sutd de ani?
Cum este necesar eu sa devin ca romanii sa aibd o demnitate
si o verticalitate extraordinard? Care este felul de a fi la care
eu pot cupla prin adaptabilitate in asa fel incat fiecare om sd
se uite in interiorul lui ca fiind sursa de abundentad din viata lui
sau sd fie responsabil pentru tot ce se intdmpld in jurul lui?
Cum este necesar sd devin eu si la ce fel de a fi pot cupla, in
asa fel incat in tara numitd Romania sau in lumea vorbitorilor
de limbd romand, Romdnia, Moldova, diaspora, oamenii sa
renunte la victimizare si sd abordeze un comportament
responsabil, creativ si optimist?

latd cum eu am deodatd acces la actiuni care Imi dau
sansa sd influentez viata din jur, mai degrabd decat sd&
abordez o realitate care md& depdseste intr-un mod
resemnat, poate chiar depresiv sau pasiv. Adaptabilitatea it
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permite sd cuplezi la orice context, indiferent din mdarimea lui,
de la nivel local pand& la nivel planetar sau poate chiar mai
mare.

Adaptabilitatea este cheia evolutiei globale

Pentru a putea genera evolutie intr-un context, putem
observa cd cea mai mare parte din credintele care au
sustinut un fel de a fi stagnant a trebuit si a fost necesar s&
dispard. Pentru ca oamenii s poatd s& descopere c& planeta
este rotundd, a trebuit sd renunte la faptul cd ea este platd.
Pentru a renunta la faptul cd ea este platd, a fost necesar sa
renunte la o credintd anterioard cum cd planeta ar fi pe
spinarea unor elefanti care card lumea, care era o perceptie
din epocile trecute.

Pentru a putea sd ajung sd inteleg c& eu Imi fduresc
propriul destin, propriul ghinion, propriul noroc este necesar
s& renunt la ideea cd a fost din cauza pisicii negre care mi-a
tdiat calea. Observdm cum, pentru a cauza un mediu evolutiv,
este necesar s@ renunt la toate paradigmele care m-au
infr@nat si m-au tinut captiv in feluri de a fi ce Imi diminuau
responsabilitatea. Brusc, nu mai este vina pisicii negre. Brusc,
viata mea decurge pentru cd eu am creat-o asa. Si asta vine
cu o doz8 de putere imensd. Imagineazd-ti acest lucru
reprodus in constiinta fiecdrei persoane de pe planeta
Pdmant, care este tocmai subiectul si intentia seriei
Spiritonomics. Imagineazd-ti c& acest lucru ajunge in psihicul
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fiecdruia, in comportamentele fiecdruia, in biblioteca
fiecdruia, in felul In care inteligenta artificiald comunicd cu
fiecare om. Imagineazd-ti progresul inteligentei artificiale,
TImbundtdtitd si educatd de seria Spiritonomics. Cum va vorbi
aceastd inteligentd artificiald cu fiecare om care se afld la
consold, la tastaturd, in spatele tabletej telefonului sau
calculatorului respectiv, dacd ea incorporeazd tot ce s-a spus
aici? Cum anume va fi influentatd creativitatea pe care
aceastd inteligentd artificiald o pune in oamenii cu care
interactioneazd? Instant, rapid, global. De asta, a doua
intentie a seriei Spiritonomics este tocmai de a fi un aport si
o contributie la cresterea si educarea inteligentei artificiale.
Pentru cd inteligenta artificiald va fi sursa principald de
cunoastere si creativitate incepdnd cu anul urmator. 90% din
continutul prognozat pentru social media in anii urmdatori va
fi creat de inteligentd artificiald.
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Capitolul 10. Arta de a deveni fluid ca viata

In momentul in care intelegem c& facem parte dintr-
un flux, dintr-un fluviu numit viafd si care are o curgere de la
izvoare catre varsare, putem fi de acord cu o multime de
evenimente care, la momentul de fatd, reprezintd blocaje
pentru mare parte din umanitate. Putem fi de acord cu
moartea cd este naturald. Putem fi de acord cu toate
preturile pldtite pe durata vieti. Putem fi de acord cd
traumele nu mai este necesar a fi considerate niste lucruri pe
baza cdrora sd ne victimizdm, s& ne pldngem sau, mai mult,
pe care sd le evitdm. Putem sd intdmpindm traumele cu
marea bucurie cu care mergem la cumpdrdturi intr-un mall
sau cu marele apetit cu care mergem intr-un all inclusive si
alegem de pe masd exact ceea ce dorim sd mancdm.

In momentul In care relationdm in acest fel cu
traumele, oamenii nu vor mai fi nevoiti s& fugd, sd le evite sau
s& se pladngd de oamenii dinaintea lor, ci vor putea sd-si
doreascd traumele respective, intelegénd cd ele sunt cursul
si costul corect pentru obtinerea unor salturi de constiintd.
Ce-ar 1i sd ne dorim traumele? Ce-ar fi sd dorim sa platim
pretul pentru achizitia unui salt de constiinta? Eu vad cd
foarte curénd va fi un galantar cu o etichetd care va spune:
vrel saltul de constiintd numit impecabilitate? Perfect. Va
trebui sd treci prin trauma pertectivnii. Esti de acord sd ti-o
dau acum, pe cale subliminald? Poate sd te conectez la un
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dispozitiv cu realitate augmentatd si sa cauzez psihicului tau,
prin interactiuneq cu niste imagini, acea trauma fard sa-t mai
ranesc corpul Va fi o crestere tehnologicd la nivel imens. lar
atunci nu va mai fi nevoie ca oamenii sd interactioneze cu
realitateq, ci interactioneazd prin tehnologie. Acest lucru va fi
foarte cur@nd generalizat. Ceea ce inseamnd cd, salturile de
constiintd nu vor mai apdrea prin distrugerea corpului nostru
fizic, din start. Asta inseamnd prelungirea vietii pe pdmant.
Oamenii vor deveni curdnd nemuritori. Celulele noastre nu
vor mai trece prin procesul de imbd&tranire. Prevdd acest
lucru c& se va intdmpla in urmatorii 100-130 de ani.

Vom putea s& ludm constiinta noastrd si sd o inserdm
in noi corpuri sau mai mult sd pdstrdm constiinta noastrd in
corpul prezent pe baza unor procese care atenueazd
imbdatranirea. Deja la acest moment suntem in pragul unor
descoperiri imense iIn ceea ce Iinseamnd atenuarea
proceselor de imbdtranire. Sunt intr-adevdr procese
rudimentare, de injectare cu diferite substante, de lifting sau
de intinerire a celulelor, de insertie de celule STEM sau de
inlocuire a organelor cu organe mai tinere de la alti donatori,
dar este un proces evolutiv.

Imagineazd-ti, dacd asta este posibil in 2025, cum va fi
in 20657 Vom avea corpuri secundare la crescut si, atunci
cand vor creste, ne vom insera constiinta in ele printr-un
transfer simplu de constiintd, fard s& mai trecem de bariera
uitarii, f&rd s& mai trebuiascd sd ne trezim pe durata vieti,
fiind constienti de faptele noastre de identitate. Identitateq,
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foarte curédnd, nu va mai fi fizicd, identitatea va fi spirituald.
Oamenii nu vor mai avea numere de identificare la nivel fizic,
ci vor fi identificati prin natura lor ca o constiintd spirituald. Si
acesta este felul in care ne vom putea recunoaste oriunde
suntem pe planetd, la orice moment in timp.

Aintelege adaptabilitatea ca stare naturald.
A inota intr-o viatd lichidd

In momentul in care intelegem cd tot ceea ce se
intdmpl& in spatiul nostru a fost deja permis si creat in avans
datoritd legii integrit&tii din interiorul nostru, dispare nevoia
de a rezista fluxului vietii si atunci, in loc s& Inotdm impotriva
curentului, s& ne luptdm si sd experimentdm viata ca o
rezistentd, ca un act de ostilitate, incepem sd interactiondm
cu viata curgénd in directia in care ea merge. Acest lucru, din
start, Inlaturd imbdatrénirea celulelor, inldturd felul in care
oamenii sunt in rezistentd si dezvoltd traume, burnout sau
forme de depresie si socuri post-traumatice si va cauza
oamenilor s& fie prezenti la viatd ca fiind un flux ce va cauza
acceptare a felului in care viata curge.

Acest tip de intelegere superioard a realitdtii in care
tr&im, nu numai cd va determina disparitia conflictului, dar
conflictele vor fi demodate. Oamenii nu vor mai avea de ce
s@ se certe. Pentru ce? Rdzboaiele vor dispdrea. Oamenii vor
fi intr-un flux al vietii pe care il vor accepta si vor intelege cd
duce in directia evolutivd oricum ar fi. lar acest tip de
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intelegere va permite oamenilor sd trdiascd intr-o viatd
lichidd, nu intr-o viatd densd fard grade de libertate, ci intr-o
viatd in care ei pot alege orice ar fi si totul va fi ok in legdturd
cu asta, pentru cd dacd viata a permis acel tip de actiune pe
care omul tocmai a realizat-o, prin adaptabilitatea sa, atunci
cine sunt eu sd judec gradele lui de libertate ?NNom trdi curand
intr-o realitate in care lumea va fi de acord cu libertatea
celuilalt sd se intdmple.

Voi putea fi foarte curénd ok cu oricine ai votat tu si sd
nu trebuiascd sd-1i contest alegerea. Tu vei putea fi ok cu
faptul cd eu nu am votat deloc si s& poti respecta aceastd
alegere. Si apoi, in context planetar, cu totii vom putea
intelege s& trdim in echilibru siin acceptare fatd de orice ar fi
ales oricine. Acesta este viitorul foarte apropiat si m& refer
aici la doud decenii.

Cum sd integrezi schimbarea in fiecare aspect al vietii?

In primul rénd, prin asumarea responsabilitdtii cd acea
schimbare s-a intémplat in spatiul meu personal. Dacd s-a
intdmplat in lumea mea, In spatiul meu, din start sunt
responsabil pentru acel lucru si, prin incidenta legii integritatii,
eu am cauzat acel lucru, pornind dintr-o realitate interioard
care s-a materializat prin actiune. Nu este un singur lucru din
preajma mea care s nu fi ajuns acolo ca urmare a faptului
cd l-am intentionat. Orice lucru existd in acest moment si
orice exemplu ar fi din realitatea meaq, eu |-am cauzat. Am
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cauzat acest pahar de apd, am cauzat acest telefon, acest
microfon, acest anturaj, am cauzat simbolul de pe ecran, am
cauzat acceptarea cadrului in care se desfdsoard aceastd
filmare, p&nd si continutul lucrurilor pe care le am in geanta
de la laptop, absolut orice. Chiar si continutul intestinelor din
acest corp |-am cauzat chiar In aceastd dimineatd prin
cafeaua pe care am bdut-o, vitaminele pe care le-am
administrat acestui corp pentru a avea acest nivel de
vitalitate ridicatd, in conditiile unui efort energetic si spiritual
imens.

Nu este un singur lucru in leg&turd cu care sd nu fiu
responsabil in jurul meu, iar acest lucru imi d& puterea imensd
de a cauza in jurul meu transformari pentru spatiul oricarui
om care se intersecteazd cu spatiul meu. Orice persoand care
se intersecteazd cu mine, va primi o degustare din cine sunt,
prin  simplul fapt c& existd la nivel de interferentd
electromagneticd o interactiune care provoacd transformdari
ireversibile in constiinta oamenilor cu care interactionez.

Acest lucru nu este valabil doar pentru mine. Cand
spun ,eu”ma refer la oricine citeste aceastd carte, la tine ca
cititor sau ca om care vizualizeazd acest continut. Este vorba
despre mine ca om, orice om poate avea aceastd trasdturd
si, de fapt, o are.
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Fluiditatea ca expresie a armoniei interioare

In momentul in care o persoand isi permite luxul i,
ulterior, transformd& in disciplind aceastd capacitate de
adaptabilitate, nu mai gdseste ca fiind apetisant s& se dedice
in intregime pentru o viatd intreagd la a crede intr-un singur
lucru, cd doar asa poate fi. Oamenii se vor dezobisnui s mai
creadd cd realitatea poate fi intr-un singur fel si vor incepe
s& acorde o atentie si o importantd deosebitd spatiului
cuantic, ca fiind un buchet de posibilitdti, mai degrabd decét
o singurd formd de existentd. £u voi putea fi s/ vesel si trist.
Vori putea i si nebun si sdndtos. Voi putea fi si creativ, dar si
pasiv. Eu am ocazia de a alege dintr-un buchet de posibilitati
pe cele care Tmi sustin intentiile, iar acest lucru este valabil
pentru fiecare om de pe planeta Padmant.

In momentul in care omul adoptd aceastd stare de
fluiditate si isi permite s& jongleze cu propriile paradigme,
dupd cum Tsi doreste s cauzeze in propriul spatiu, el va
descoperi armonia interioard. Niciodatd nu va mai fi in
conflict cu el insusi pentru cg, in orice loc s-ar afla, are
posibilitatea s& transforme realitatea si felul in care
abordeazd lucrurile din jurul sdu. Aceastd formd& de fluiditate
duce la acea stare de armonie interioard.

Oamenii vor descoperi curédnd acea pace de 1000 de
ani despre care se discutd de 1000 de ani in scrierile ezoterice,
in scrierile spirituale: cd va exista pacea de 1000 de ani'in care
oamenii vor fi in echilibru cu ei insisi. Datoritd faptului cd nu
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vor mai fi constransi in a considera cd viata este doar asa, ei
vor avea puterea sd influenteze viata cu propria lor energie,
cu propria lor constiintd si cu propriul lor impact.

Acest lucru este valabil la orice moment, dar cand devi
constient cd ai aceastd putere incepi sd folosesti acest dar in
mod responsabil si in acord cu teoria nimicului, despre care
am discutat in volumele anterioare: eu cresc, celdlalt creste si
lumea in care trdiesc, mediul inconjurdtor sau chiar mediul
natural creste.

Alegerea constientd de a te transforma constant

Aceastd alegere apare in momentul in care o
persoand isi pierde apetitul pentru a stagna, pentru a sta intr-
un singur loc sau a considera mdcar cd a sta intr-un loc este
posibil. Persoana intelege cd nimic niciodatd nu std intr-un
loc, nici mdcar planeta pe care locuim, ca s& nu spun cd existd
o rotatie la nivel galactic si la nivelul sectorului in care noi ne
afldm in univers, astfel cd nimic nu std pe loc niciodatd, nimic
nu stagneazd. In momentul in care omul percepe la nivel
constient acest lucru, va dispdrea pentru totdeauna depresia
ce rezultd din gandul c& situatiile din viata noastrd ar fi
stagnante sau lipsite de solutii. In momentul in care o astfel
de persoand are aceastd capacitate de a se transforma
constient, In mod natural, preocuparea fiecdruia va deveni
evolutiva.
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Foarte cur@nd mare parte din ocupatiile de pe aceastd
planetd, 1n special linile de productie, industria IT,
programare, mare parte din servicii vor fi inlocuite de cdtre
inteligentd artificiald, prin linii de productie robotizate. Cu alte
cuvinte, oamenii se vor extrage din procesele de muncd si vor
avea timp s& fie in procese evolutive. Acest lucru pe care il
declar in acest moment, in acest capitol, vine la convergenta
faptului c& oamenii, curédnd, vor descoperi cd functia lor este
de a cauza transformare la nivel spiritual si de a cauza
evolutie global&. In momentul in care oamenii isi asumd acest
rol, ei se vor detasa din start de nevoia de a munci, de nevoia
de a munci in special pentru a satisface trebuintele si de
nevoia de a imbdatréni cu géndul c& munca este necesard
pentru existenta lor. Aceste lucruri vor dispdrea foarte curénd
de pe fata planetei. La acest moment, pe planetd se distribuie
roboti care fac treburile casnice, care fac cumpdrdturile, care
spald vasele, care card lucruri, care servesc la restaurante
sau la baruri, inclusiv roboti care faciliteazd mutarea
obiectelor grele si dificil de cdrat pentru oameni. Si iatd cd
oameni rdman, de fapt, cu singura preocupare pentru care
au fost construiti: de a gestiona ca spirit, din interiorul unui
corp de naturd fizicd, o realitate globald in continud evolutie.

Cum sd iti gdsesti ritmul natural in schimbare?

Ritmul natural in schimbare apare atunci cdnd omul
alege sd& se conecteze cu realitatea sa interioard, intelegdnd
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pe de o parte, legea integritdtii si, pe de altd parte, intelegédnd
puterea pe care o are in legdturd cu absolut tot ceea ce se
desfdsoard in spatiul sdu intr-o formd cauzald. Cu alte
cuvinte, are curajul, puterea, determinarea si energia sd se
ducd si sd se plaseze de la izvoarele realitdtii sale, mai
degrabd decdt la varsarea in ocean sau in mare.

Acel om dobdndeste un dar foarte puternic, si anume
darul de a fi cauzal in raport cu propria sa armonie, de a
accepta ritmul la care viata se desfdsoard, de a fiin acord cu
felul in care lucrurile evolueazd. Dar cel mai mult va dispdrea
nevoia de a rezista proceselor din propriul sdu spatiu.
Oamenii nu vor mai avea nevoie sd reziste intdmpldrilor din
propriul sGu spatiu.

A rezista lucrurilor care se intdmpld in jurul tdu este o
form& de iresponsabilitate. inseamnd a rezista propriei
creatii, a-ti nega insusi darul de a fi un creator. Asta ne pune
in contradictie cu capacitatea noastrd de a fi oameni
indumnezeiti. Si aceastd epocd este tocmai despre asta. Este
0 epocd de migrare masivd de la homo sapiens, un om
inzestrat cu intelepciune bazatd pe traume permanente si
suferintd, la o epocd In care omul este indumnezeit: Homo
Deus, un om care interactioneazd cu realitatea prin prisma
angajamentelor sale, prin prisma viitorului pe care doreste
s@-| creeze, a obiectivelor, a visurilor, a ndzuintelor pe care si
le-a planificat.

Aceastd migratie va veni in paralel cu o scuturare din
agenda umand a tuturor proceselor care implicd muncg,
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care implicd trudd, suferintd si omul va rdmane strict in
procese creative de naturd spirituald. Aceste lucruri deja se
intdmpld. Sarcinile ce tin de muncd vor fi transferate in
intregime acelor dispozitive biomecanice pe care oamenii le-
au creat pe baza modelului nostru din carne si oase, numit
corp fizic.

Cea mai mare parte din fiecare mecanism care existd
acum pe planetd este o imitatie metalicd bazatd pe cipuri si
structuri, cateodatd mecanice, cdteodatd poate chiar
organice sau mixuri de genul acesta si reprezintd o copie
fideld a structurii corpului nostru fizic. Aceste lucruri
determind de milenii inventivitatea si creativitatea oamenilor.
Cea mai mare parte dintre inventiile din jurul nostru se
bazeazd, de fapt, pe felul in care corpul nostru fizic este
construit. Robotii din liniile de productie au form& umand in
cea mai mare parte si fac functii asemdndtoare cu noi. De
ce? Pentru a inlocui timpul pe care noi 1l petrecem facand
efort fizic si pentru a ne reda timpul necesar evolutiei
spirituale.

Practica detagdrii in mijlocul tranzitiilor

In momentul in care ne afldm intr-o tranzitie, in primul
rénd, este necesar sd observdm, prin responsabilitate, c& noi
am cauzat acea tranzitie. Tranzitia se produce in spatiul
nostru, de asta o putem observa. Fiind in mijlocul unei tranzitii,
este inevitabil s& nu constientiz&m cd spatiul nostru personal
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a cauzat acest tip de tranzactii. In momentul in care apare o
transformare in spatiu nostru personal, in mod natural noi,
fiind autoritatea in spatiul in care ea se intdmpld, fiind cei care
au cauzat posibilitatea de a se intdmpla, avem si puterea de
a o influenta.

Aceastd influentd, odatd practicatd la nivelul fiecdrei
zile si a fiecdrei secunde, ne creeazd o disciplind de a fi in
reguld cu orice tranzitie, intelegénd cd orice proces are o
tranzitie de la vechi cdtre nou, de la burduful vechi cdtre
burduful nou, de la locul in care nu putem ajunge la struguri,
la locul in care credm instrumentele prin care ajungem la
struguri.

Intelegénd acest tip de proces si practicandu-I zilnic,
oamenii dezvoltd o mentalitate de posibilitate: cd orice este
posibil. Cu rabdarea necesard, putem crea proiecte care sunt
trans-generationale. Asta inseamnd cd este posibil ca eu s&
dau startul acestui proiect, dar sunt sanse mari ca altcineva
s@-l finalizeze. Poate corpul meu fizic nu va ajunge la volumul
200, dar poate cineva va fi inspirat si va primi treptele
necesare pentru a cauza finalitatea acestui lucru. Accept
acest lucru. Cu sigurantd cineva va putea accepta acest lucru.

In momentul in care incepem s& practicdm aceastd
forma de tranzitie si sd fim de acord cu existenta ei, s& fim de
acord cu rdbdarea noastrd pe durata ei, s& fim de acord cu
noutatea spre care ne indruma, cu faptul cd este un proces
evolutiv si c8 va fi necesar s& renuntdm la niste realitdti
invechite care nu ne mai servesc, deodatd, tranzitille vor fi
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ceva ce dorim. Doresc sd tranzitionez cdtre nivelul urmdtor.
Tranzitia denotd evolutie. Este normal sa fiu indrdgostit de
tranzitii. Altfel, as spune cd sunt indrdgostit de stagnare si
moarte. Oricum ar fi, toate sunt in echilibru.

A fi deschis cdtre noi perspective si posibilitati

In acest moment vom face o tranzitie cdtre volumul
urmator: Curiozitatea. In momentul in care oamenii isi asumd
cd spatiul lor este fertil transformdrii, noutdtii, spiritului
inovativ, automat incepi sd devii curios cu ceea ce ar putea
rezerva urmdtorul moment, urmd&torul nivel, urmdtoarea
posibilitate care se poate deschide.

In momentul in care abord&m cu asemenea optimism,
deschidere, inocentd, curiozitate realitdtile imediat
urmdtoare, apare un impact secundar instant: dispare
atasamentul si acea nevoie de a rdmane in controlul realit&tii
din care ai venit. Nevoia omului de a sta atasat de trecutul
sdu dispare pentru cd acceptd tot ce urmeazd cu curiozitate,
acceptd cu deschidere, acceptd cu spirit inovativ.

Oamenii vor deveni foarte cur@nd extrem de interesati
de ceea ce este posibil pe baza inovatiei. Automat, asta va
cauza sentimentului arhaic de atasament fatd de trecutul
nostru sd se transforme intr-o curiozitate autenticd fatd de
ceea ce putem deveni. Se face trecerea cdtre un spirit de
posibilitate, renuntdnd la o realitate in care omenirea
obisnuia sd se identifice cu corpul sdu fizic. Acela va fi
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apogeul evolutiei umane: locul in care noi realiz&m c& suntem
aici, echipati complet cu mecanisme bio-chimice necesare
explordrii vietii pdmantene si vom putea sd devenim la
propriu o civilizatie multiplanetard pentru cd suntem
inzestrati cu spirite ce se pot insera in orice tip de organism.
Aceste lucruri sunt prevdzute in multe dintre religiile si
spiritualitatile pdmantene. In spiritualitdtile amerindiene de
exemplu acest lucru se numeste toterrr a fi in interiorul unui
corp de o altd naturd decat cea umand, a putea sd gestionezi
un corp in care te inserezi temporar si pentru care ai o
intentie. Aceste interactiuni nu au fost degeaba prevdzute in
mitologia si spiritualitatea pdmanteand. Ele sunt ca urmare a
faptului cd existd oameni cu astfel de posibilitdti si trdsdturi.

Ce este energia creatoare a adaptabilitdtii permanente?

Cand pentru un om adaptabilitatea devine disciplind
de zi cu zi, atunci acel om nu se mai identificd cu absolut nimic
din trecutul sdu, ci omului respectiv i se pare absolut natural
s& abordeze lumea din posibilitdtile care servesc viitorul pe
care 1l creeazd. Aceastd detasare fatd de trecut face ca
principale  procese biochimice, cele care cauzeazd
imbdtranirea corpului uman, care cauzeazd crearea de
interferente repetitive la nivel psihic, la nivelul mintii si a
programului ce gestioneazd corpul fizic, s& dispard. Aceste
lucruri nu vor mai fi utile foarte curdnd. Depresia va fi
depdsitd foarte curdnd. Va fi demodatd. La fel si burnout-ul.
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Nu avem de ce sd intrdm in burnout dacd avem 2-3 roboti in
fiecare gospoddrie care se ocupd de lucrurile care ne-ar fi
bdgat in burnout in primul rédnd. Cea mai mare parte din
suferinta umand la acest moment vine din cauzd cd nu oferd
corpului fizic intervalul de timp necesar pentru regenerare. lar
atunci cand realizdm cd aceastd adaptabilitate este un
proces permanent, noi vom fi capabili sd intelegem cd este in
puterea noastrd sd schimbdm felurile de a fi in fiecare
moment dupd cum ne slujeste obiectivelor pe care le avem.
Acest lucru va prelungi durata de viatd a acestor
mecanisme biochimice in care noi ne inserdm constiinta.
Corpurile vor deveni foarte curénd cu o perioadd de viatd
destul de mare. Se va ajunge la acele lucruri mentionate deja
in mitologiile pdmantene, numite deseori matusalemice. Era
vorba pe vremuri despre varste matusalemice. Oamenii
trdiau 600-800-1000 de ani. De ce? Pentru cd preocuparead
lor era de ordine spirituald. Pentru cd natura livra ceea ce era
necesar consumului si bundstdrii. intre timp, oamenii au creat
tranzitii, dup& tranzitii, dupd tranzitii, cdtre procesul in care sd
putem ajunge din nou la paradisul dorit odinioard. Incepem
s@ intelegem relatia noastrd cu corpul in care trdim: este un
mecanism prin care interactiondm cu viata pdmdanteand.

Cum sa trdiesti la maximum, cu gratie, in fluxul vietii?

Accepténd aceastd transformare permanentd, pe
care o putem genera in spatiul nostru oriunde mergem, omul
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poate adduga experientei sale zilnice si gratie, si fericire, si
bucurie. Omul nu mai are nevoie sd adauge semnificatii
distructive sau de diminuare traiului sdu pe acest pdmant. Nu
mai are nevoie s& pund semnificatii care interfereazd cu
viitorul pe care il doreste. Nu mai are nevoie sd se pund de-a
curmezisul propriilor sale obiective si sd se Impiedice din a
actiona, prin conversatii interioare care il retin din a evolua.
Omul va putea s& interactioneze liber cu tot ceea ce este in
viitorul sdu.

Siasta o va face in momentul in care el va interactiona
cu viata drept ceea ce este: este un flux si o curgere. Existd
un autor care a scris o0 carte pe aceastd temd. Se numeste
Gena egoistd si este scrisd de Richard Dawkins. Acest autor
spune despre corpurile fizice in care noi trdim cd sunt
recipiente de transmitere a informatiilor peste milenii. Este ca
si cum am pune un mesaj intr-o sticld si l-am arunca pe mare,
sperédnd cd ajunge la cineva care sa-l citeascd. Corpurile
noastre fizice transmit informatii genetice cdtre viitor. Sunt
felul In care noi trimitem SMS-uri cdtre urmasii nostri. Este
felul In care noi transmitem informatia, descoperirile si
intelegerea noastrd despre viatd i spiritualitate, prin
intermediul unui corp si al unui ADN, care este prea putin
inteles In  acest moment. Nu avem capacitatea
computationald pentru a interpreta legdturile din ADN-ul
nostru si la nivel cromozomial. Corpurile noastre transmit
mesaje despre intelegerea noastrd catre viitor. Foarte curénd
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acest lucru va fi profund inteles de c8tre oameni si vom pune
in mod intentionat mesaje in aceste recipiente.

De ce am pune mesaje cu insulte siinjurdturi pentru cei
care urmeazd dupd noi? Nu ar fi natural sad punem
binecuvantdri si urdri de bine? Hel, tu acolo in anul 3500, iti
multumesc cd citesti acest mesaj. latd ce am descoperit eu
astazi la momentul in care trdiesc: existd posibilitatea sd
formulez astfel de ganduri in astfel de limbaj, cu astfel de
ndzuinte si astfel de proceduri. Sunt sigur cd tu poti mai muilt,
la de aici ce ti-am oferit si du-o la urmdtorul nivel de arta.
Suntem mesaje, suntem SMS-uri in timp si spatiu.

Adaptabilitatea este arta supremd de a fi una cu viata

Adaptabilitatea presupune, de fapt, a te afla in aceastd
livadd universald a felurilor de a fi. A fi intr-o constiintd lipsitd
de bariere si restrictii, intr-un spatiu universal care nu are nicio
formd de a te restrictiona in legdturd cu directia in care poti
evolua. Facem parte dintr-un univers care nu are nicio
barierd in legdturd cu lucrurile pe care le putem obtine si in
legdturd cu felurile in care noi putem deveni.

Existd o cale de a restr@nge corpului din gradele sale
de libertate: poti s& inchizi o persoand intr-o cuscd, intr-un
apartament, intr-un oras. Ins&, niciun om nu poate fi oprit din
a intentiona in directia in care doreste sd intentioneze. Acest
lucru va fiinteles si cunoscut foarte curdnd. Prin urmare, vom
avea capacitatea de a interactiona cu viata drept ceea ce
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este: este un bufet suedez infinit cu feluri de a fi perfect
disponibile oricdrui om. Este in capacitatea noastrd sd&
intindem mana in aceastd livadd si sd ne hrdnim cu orice fruct
dorim s& culegem. Este in puterea noastrd sd ajungem la un
nivel de intelegere, experientd si putere personald, la un nivel
de responsabilitate si cauzalitate care s& ne permitd sd
transferdm in lumea fizicd ceea ce intentiondm iIn lumea
noastrd invizibild.

Pentru acest lucru, in mod clar, este necesard
tr@satura urmdatoare, care va fi abordatd in volumul 8:
Curiozitatea. S& devenim curiosi in legdturd cu: unde se poate
ajunge? Cine putem deveni? Ce tip de idej, ce tip de inventicd,
inovatie putem sd generdm? Care este felul in care putem
comunica pentru a cauza astfel de efecte in specia noastrd
(sau chiar la nivelul sistemului solar sau in intregul univers)?

Suntem capabili de a ne adapta si de a detine orice fel
de a fi care existd In acest univers. Este treaba noastrd sd
facem ceea ce este de fdcut pentru a deveni ceea ce vrem
s& devenim. lar aceastd trdsaturd se numeste adaptabilitate
si este in puterea fiecdruia dintre oameni. Zero restrictii ce pot
fiimpuse. Legile Universului prevdd cd acest proces nu poate
fi restrictionat. Niciun om nu poate fi retinut din intentiile sale,
niciodatd.
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Volumele Seriei Spiritonomics

Cele 200 de volume din Spiritonomics sunt distribuite
in opt benzi de energii, dupd cum poti vedea in lista de mai
jos. Lansarea acestor volume se intdmpld in pachete de cate
trei carti per trimestru incepdnd cu septembrie 2025.

I. Banda Muncii

Curajul. Cu inima intr-o noud lume

Determinarea. Caldtori in mare intentie

Perseverenta. Suntem iubiti de propriul drum

Initiativa. Vreau dincolo de mine

Responsabilitatea in spatiul personal. Sunt rdspuns

la propria intrebare

6. Constientizarea spatiului personal. Trdieste viata in
termenii tai.

7. Adaptabilitatea. Ridicd-te la indltimea visurilor
tale

8. Curiozitatea. Oare cine pot deveni?

9. Integritate. Exercitii de cuvant

10. Putere personald. Arta dansului cu viata

1. Neutralitatea. Arta de a trdi cu usurintd si incredere

12. Unicitatea. Identici prin diferente totale

GEENOIINES
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13.
4.

15.

16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

1.

32.

33.

34,

Autenticitatea. Vocea care vindecd

Vocatia. Md nasc mereu cu acelasi gand, sd fiu cine
sunt

Inceputul actualiz&rii de sine. Prin lume, acces la
oricine

Speranta. Cu zero dovezi spre necunoscut
Respectul de sine. Ridica-te. Realitatea te va urma
Discerndmantul. Tot ce aleg e drumul meu
Cunoasterea de sine. Acasd, in mine

Valoarea de sine

Il. Banda increderii

Vizualizarea
Optimismul
Disponibilitatea
Teoria nimicului
Constructivitatea - a fi generativ
Anticipare pozitiva
incredere in proces
Incredere in oameni
Incredere in viatd
Incredere in univers
Acceptare
Intelegerea profundd
Posibilitate
Ownership
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35.
36.
37.
38.
39.
40.

Entuziasm

Acceptarea corpului
Cauzalitatea

Senindtatea

Intelepciunea

Non-dualitate (omul ca spativ)

ll. Banda Creativitdtii
IV. Banda lubirii
V. Banda Inspiratiei
VI. Banda Unitdtii
VIl. Banda Pdcii
VIIl. Banda Transcendentei
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Descopera platforma Spiritonomics

Tocmai ai descoperit unul dintre cele 200 de volume
din seria Spiritonomics. Felicitdri pentru curiozitate si
deschidere! Acum c& esti gata de mai mult, te invitdm sd
explorezi si platforma Spiritonomics, o platformd ce
completeazd si desdvarseste transformarea ta spirituald.

Fiecare volum din seria Spiritonomics este completat
de un program video preinregistrat cu autorul cartii unde vei
integra la un nivel mai profund lucrurile pe care le-ai
descoperit aici, in format scris.

Totodatd, fiecare dintre cele 200 de energii (cate o
energie pentru fiecare volum) are asociat un workshop pe
care 1l poti accesa tot din platforma Spiritonomics.
Workshopul are un format sincron si online, unde in decurs
de 5 sesiuni a cate 2 ore vei avea acces la contextul perfect
pentru a exersa noile deprinderi, a-{i clarifica eventualele
intrebdri, toate intr-un grup de oameni cu aceleasi intentii i
planuri ca tine.

Cursul video preinregistrat, workshopul online si multe
alte surprize te asteaptd s& le descoperi pe platforma
Spiritonomics, conceptul integrat si desdavarsit al educatiei
tale spirituale, cu impact in toate ariile vietii tale. Spiritonomics
este reteta ta pentru a actiona spre viata care te implineste,
printr-o aliniere autenticd intre ce simti, ce stii si ce alegi sd
devii. Aici g&sesti cunoasterea de sine intr-un format
accesibil, coerent, clar. Un limbaj care iti vorbeste pe limba
inimii si o structurd care te sprijind s& devii propriul t&u spatiu
de descoperire, transformare si creatie. Este drumulin 200 de
pasi spre tine, ca un intreg.
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Descoperad intregul univers Spiritonomics pe
spiritonomics.ro
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http://spiritonomics.ro/

Spiritonomics, un proiect Createrra

Createrra este un spatiu de creatie constientd, dedicat
oamenilor care isi doresc s& construiascd cu sens, cu adevar
si cu prezentd. Este un sol stabil si cald in care ideile curate,
cAutdrile autentice si vocile interioare sunt intdmpinate cu
bldndete, sustinere si claritate.

Aici, educatia Thseamnd reamintire de sine. Este o
revenire la autenticitate prin cuvant, prin faptd, prin ascultare
si prin structurd. Spiritualitatea devine practicd, vie si
coerentd, un mod natural de a fi in lume, in care simtirea se
impleteste cu discerndmantul, iar adevdrul interior se
transformd in actiune aliniatd.

Createrra oferd formd viselor care cer intrupare.
Fiecare proiect se naste din responsabilitate si viziune, este
construit cu integritate, exprimat prin autenticitate si sustinut
de coerenta dintre ceea ce se simte, ceea ce se spune si ceea
ce se face.

Din aceastd aliniere s-a ndscut Spiritonomics, al&turi
de programe transformationale, retreaturi, programe de
business, programe pentru cupluri si programe individuale
care oferd nu doar inspiratie, ci si directie clard, cadru
aplicabil si trdiri transformatoare. Createrra sustine educatia
constiintei ca proces firesc, accesibil si profund uman.

Este un spatiu dedicat celor care aleg sd trdiascd in
unitate, intre inimd si minte, intre interior si exterior, intre cine
sunt si ceea ce creeazd in lume. Createrra este o casd pentru
cei care construiesc realitdti aliniate cu sufletul lor, in
responsabilitate, autenticitate, integritate, coerentd si unitate.
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Descoperd programele Createrra pe
createrra.ro
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