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Kilka stéw na poczatek

Kiedy myslisz ,pszczota”, oczami wyobrazni widzisz z pewnoscia stoiczek
miodu, drewniany ul i z6tto-czarnego owada. Czy wiesz jednak, ze w samej
Polsce zyje niemal pdt tysiaca réznych gatunkow pszczoét, a wiekszosc z nich
to nieprodukujace miodu samotnice? Pszczoty to najmniejsi, a zarazem
najbardziej niestrudzeni pracownicy naszej planety. Bez ich cichej, codziennej
pracy ze sklepdw zniknetaby wiekszos$¢ warzyw, owocédw i kawy, a kwitnace
taki zamienityby sie w ubogi krajobraz.

Ta ksiazeczka to nie nudny podrecznik biologii, lecz interaktywny przewodnik
z zadaniami dla kazdego, kto lubitaczy¢ nauke z wyzwaniem logicznym.
Weielisz sie w role pszczelarza podczas miodobrania, rozszyfrujesz kody
komunikacji owadoéw, rozwigzesz krzyzoéwki i odkryjesz sekrety rodziny
pszczelej. Dowiesz sie takze, jak zbudowaé bezpieczny domek dla zapylaczy
i stworzy¢ take kwietna.

Sprawdz swoja wiedze, zmierz sie z famigtéwkami i przekonaj sie, jak niewiele
trzeba, by stanac¢ z pszczotami za pan brat!



SUPERMOCE ZAPYLACZY, CZYLIDLACZEGO
PSZCZOLY SA WAZNE

Pszczoty i inni zapylacze sa niezbednym elementem globalnego ekosystemu.
Okoto 80% roslin uprawnych wymaga zapylenia, by moglo owocowaé. Oznacza
to, ze od pracy zapylaczy zalezy 80% produkcji Zzywnosci — jesli wygina, ludzkos¢
czeka kryzys zywnosciowy i katastrofa ekologiczna.

ZAPYLACZE

&

motyle chrzaszcze mrowki

pszczoty

miodne i dzikie

Czy wiesz, ze?
Zapylaczami upraw sa gtéwnie pszczoty miodne (hodowlane).
W Polsce pszczota miodna zapyla:

%@ okoto 50 gatunkow ponad 50 bﬁ
rodlin uprawnych gatunkow warzyw
ponad 50 gatunkéw okoto 150 gatunkdéw
roslin leczniczych i ziot roslin ogrodniczych

i okoto 15 gatunkéw krzewow
i drzew owocowych

Bez zapylaczy wiele roslin przestanie zawigzywaé nasiona. Nie tylko nie bedziemy
mie¢ plondw, zmieni sie takze otaczajacy nas krajobraz. Piekne kwiaty porastajace
taki, przydomowe ogrody, rabaty bedace ozdoba naszych miast i miasteczek — to
wszystko takze zginie bez pszczét.

Bez kwiatéw nie byloby pszczét, ale rowniez bez owadéw
nie byloby kwiatéw. Wspédlpraca miedzy roslinami i pszczotami trwa
od milionéw lat i przynosi obu stronom korzysci.






Rownie wazne sa produkty, ktére pozyskujemy bezposrednio od pszczét. Pszczele
dary natury wykorzystujemy nie tylko w kuchni, ale réwniez przy wyrobie lekéw
i kosmetykdw. W medycynie ludowej znane sa od wiekdw. Zwiekszajg odpornosc
organizmu, maja dziatanie bakteriobdjcze, bakteriostatyczne i antywirusowe.

Z ponizszego zbioru 10 substancji wybierz i zakresl tylko te 6, ktore sa
prawdziwymi produktami pszczelimi (wytwarzanymi lub przetwarzanymi
przez pszczotly), nastepnie dopasuj je do supermocy.
@ 1. Misd
§ 2. Zywica sosnowa
@ 3. Propolis (kit pszczeli)
\i 4. Syrop glukozowo-fruktozowy
% 5. Pytek kwiatowy (obndza pytkowe)
‘ 6. Mumio
o088, 7 Pierzga
8. Wosk pszczeli

9. Karmin / Koszenila

10. Jad pszczeli

Czy wiesz, ze?
Jeden ze skfadnikéw jadu pszczelego (melityna) ma dziatanie
przeciwnowotworowe i prowadzi sie badania nad wprowadzeniem

go do terapii?



Supermoc i zastosowanie

Nazwa produktu

@ Naturalny ,cement i antybiotyk ula”.
Zywiczna substancja, ktora pszczoty uszczelniaja
szpary i dezynfekuja wnetrze gniazda przed
bakteriami i grzybami.

@ Wypacany przez gruczoty na brzuszku
robotnic; stuzy do budowy szesciokatnych
plastréw oraz produkcji naturalnych,
bezdymnych swiec.

@ .Chleb pszczeli" - pytek zakonserwowany
w plastrze kwasem mlekowym i miodem;
najbogatsza, tatwo przyswajalna bomba
witaminowa dla larw.

A

@ Ptynna bron obronna robotnic; w medycynie
(pod Scista kontrola) wykorzystywana do leczenia
m.in. reumatoidalnego zapalenia stawow.

@ Skoncentrowany nektar lub spadz
odparowane przez pszczoty; podstawowy
energetyczny zapas na zime i najstarszy znany
stodzik ludzkosci.

pa

@ Meskie komorki rozrodcze kwiatow
uformowane w kulki i przenoszone na tylnych
nézkach w tzw. koszyczkach pytkowych.

Czy wiesz, ze?

Miod - o ile jest odpowiednio przechowywany - nigdy sie nie zepsuje.

470

tyle gatunkow pszczét zyje w Polsce.
Wiekszos¢ z nich to samotnice — nie
maja krolowej, nie zadla w obronie
gniazda i mieszkaja w ziemi,
sprochniatym drewnie lub pustych
todygach.

25000

tyle gatunkow pszczét
dzikich i hodowlanych
zyje na Swiecie.




Rozwiaz krzyzéwke
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Pszczoty miodne sa najmniejszymi, najbardziej pracowitymi zwierzetami
gospodarskimi. Ale tez najlepiej poznanym i najdtuzej hodowanym gatunkiem

Czy wiesz, ze?

Poziomo

4 Zywiczna substancja o silnym dziataniu
antybakteryjnym i przeciwgrzybiczym,
ktorg owady dezynfekuja i uszczelniaja
wnetrze ula. Inaczej kit pszczeli.

7 Pszczota samica, ktéra wykonuje w ulu
wszystkie prace: czysci komorki, karmi
larwy, buduje plastry i zbiera nektar.

8 Roslinatakowa i pastewna o waskich
rurkach kwiatowych, ktérej
najefektywniejszymi zapylaczami sg
trzmiele o diugich jezyczkach. Gdy ma
4 liscie, przynosi szczescie.

10 Samiec pszczoty; nie ma zadta, nie
zbiera nektaru, a jego jedyna rola jest
zaptodnienie mtodej krolowe;.

Pionowo

1 Bron na korcu odwtoka robotnicy;
pszczota miodna uzywa go tylko
w obronie gniazda i po uzadleniu
cztowieka niestety ginie.

2 Roéznorodnosé biologiczna na poziomie
gendw, gatunkow i siedlisk, ktorej
trwatos¢ w $wiecie roélin kwitnacych
zalezy bezposrednio od pracy
zapylaczy.

3 Stodki zapas robiony przez pszczoty
z nektaru kwiatowego lub spadzi, ktéry
stuzy im jako pokarm na zime.

5 Cztery przezroczyste aparaty lotu
pszczoty, ktére podczas lotu tacza
sie ze sobg specjalnymi haczykami
i wykonuja ponad 200 uderzen na
sekunde.

6 Wydrazona przez cztowieka dziupla
w pniu zywego, wysokiego drzewa
lesnego — dawne mieszkanie lesnych
pszczot.

9 Stodka wydgzielina roslin, stanowiaca
dla owaddw zrodto energii
weglowodanowej i motywacje do
odwiedzania kolejnych kwiatow.

owaddw, Udomowiono je tysiace lat temu w Afryce, na Bliskim Wschodzie i w Europie,

6

czyli tam gdzie wystepowaty naturalnie.



Wielcy tego swiata o pszczofach

Potacz zdania z ich autorem

@ Albert Einstein @ .Gdyby pszczoty zniknety

z powierzchni Ziemi, cztowiekowi

pozostatyby tylko cztery lata zycia.”

F A

@ Mauric Maeterlinck, noblista Jesli z Ziemi znikna pszczoty,

w dziedzinie literatury, autor ksiazki pt. cztowiekowi pozostana tylko cztery lata
.Zycie pszczot! zycia: nie ma pszczdt, nie ma zapylania,

nie ma roslin, nie ma zwierzat, nie ma

ludzi”
@ Karl Von Frisch, noblista w dziedzinie P
fizjologii i medycyny, autor ksiazki pt. @ .Zycie pszczoty jest jak magiczna
.Pszczoty: ich wzrok, zmysty chemiczne studnia: im wiecej z niej czerpiesz, tym
i jezyk” bardziej napenia sie woda.”

Rozwiaz rebus, by dowiedziec¢ sig, za co Karl von Frisch otrzymat nagrode Nobla
w 1973 roku (wraz z Konradem Lorenzem i Nikolaasem Tinbergenem).

S+
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Czy wiesz, ze?

Doroste pszczoty porozumiewaja sie za pomoca wielu sygnatéw,

w tym charakterystycznego tanca, ktérym informuja sie wzajemnie o odlegtosci,
rodzaju kwiatéw i ich potozeniu.




PSZCZELA RODZINA |1 JE) OPIEKUN, CZYLIKTO JEST
KIMW ULU | JAK WYGLADA PRACA PSZCZELARZA?

Pszczoty miodne tworza pszczele rodziny, a ich domem jest ul. Pszczela rodzina moze
istnie¢ wiele lat, zima nie opuszcza ula i zywi sie zapasami zebranymi w trakcie sezonu.

Rodzina = matka — krélowa + trutnie +
Czy wiesz, ze? Pszczela matka wazny
200-280 miligramoéw i mierzy do 25 milimetrow.

Kto sie czym zajmuje w ulu? — potacz role z zadaniami.

Z
Matka — Krélowa @ pracuja w gniezdzie i poza nim

wylatuja na loty godowe

w poszukiwaniu mfodych matek

&

pZ
@ Robotnice pszczelich
pZ
@ wydaje na Swiat jajeczka
pZ
@ Trutnie i feromonami wptywa na zycie kolonii



Dzien z zycia pszczelarza

ETAP 1: ,Pakujemy skrzynke narzedziowg" (Dopasuj sprzet i funkcje)

Przed wejsciem do pasieki musisz dobra¢ odpowiednie narzedzia. Potacz nazwe narzedzia

z jego rysunkiem/opisem oraz celem jego uzycia.

Prawda naukowa /

Narzedzie (1-5) Rola w pasiece (A-E) Dlaczego to dziaka? (I-V)

1. Podkurzacz (odymiacz)

2. Dluto pasieczne

3. Widelec odsklepiacz

4. Miodarka (wiréwka)

5. Zmiotka pszczelarska

Role narzedzia (A-E):
@ Usuwa woskowe pokrywki (sklepiny), ktorymi pszczoty zabezpieczajg dojrzaty miéd
w komorkach plastra.

&)

Wprowadza chtodny dym do ula przed i w trakcie przegladu gniazda.

Delikatnie zmiata robotnice z ramki z powrotem do ula, nie uszkadzajac ich skrzydet

©

ani odndzy.

S

Rozkleja posklejane propolisem elementy ula i podwaza zakitowane ramki.

@)

Wyciaga miéd z komorek plastra za pomoca sity odsrodkowej bez niszczenia

woskowej konstrukcji.



Dlaczego to dziata? (1-V):

Q
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Propolis (kit pszczeli) w temperaturze pokojowej trzyma mocniej niz klej stolarski —
bez stalowej dzwigni potamatbys drewniane ramki.

Dym wywotuje u pszczét pierwotny instynkt zagrozenia pozarem lasu. Zamiast
atakowac intruza, owady napetniaja wola miodem ,na zapas” i staja sie ociezate,
a ich receptory wechowe zostaja zdezorientowane.

Wykorzystuje ruch obrotowy: gesty ptyn pod wptywem bezwtadnosci i sity
odsrodkowej uderza o scianki bebna i sptywa grawitacyjnie na dno do zaworu.

Miéd musi oddychac i nie moze wylecieé¢ sam — zasklep komérki to gwarancja,
ze pszczoty odparowaty wode ponizej 18-20% i midd nie sfermentuje.

Wiosie z konskiego witosia lub miekkiego tworzywa nie elektryzuje sie
i nie wyzwala u pszczét odruchu zadlenia, w przeciwienstwie do gwattownych
ruchéw ludzkich dtoni.

ETAP 2: Scista procedura miodobrania” (Utéz kolejno$c)

KoIeJnosc czynnosci pszczelarza nie jest przypadkowa — ponumeru;j kroki od 1do 6:

@)

OO OO O
&

O

Zdjecie zasklepu woskowego za pomoca widelca

Q/

W pracowni pasiecznej.
Wirowanie ramek w miodarce (najpierw powoli w jedna strone, potem
szybciej w druga, by nie potamac plastrow).

Puszczenie kilku ktebow dymu przez wylotek ula i pod powatke za pomoca

@),

podkurzacza.

©)

Zlanie miodu przez podwdjne sito do odstojnika w celu usuniecia drobinek
wosku.

&)

Podwazenie ramki diutem i ocena jej dojrzatosci (czy jest zasklepiona w co

najmniej 2/3 powierzchni).

&

Omiatanie pozostatych na ramce pszczét miekka zmiotka i wiozenie ramki

do szczelnego transportera.



KODEKS DOBRYCH PRAKTYK, CZYLIJAK ZACZAC
RATOWANIE PSZCZOL OD SIEBIE.

Populacja pszczoét spada. Ich odpornosc obniza malejaca bioréznorodnos¢ gatunkéw
roslin powodujaca brak urozmaiconego pokarmu. To, w potaczeniu z ich bliskim
pokrewienstwem i duza liczba chorob oraz pasozytéw, powoduje wysoka $Smiertelnosé.

zmiana uzytkowania gruntéw
(likwidacja nieuzytkéw, miedz,
kwitnacych tak i ogrédkow

intensyfikacja rolnictwa
(uprawy monokulturowe,
genetycznie modyfikowane
uprawy, stosowanie pestycydow przydomowych)
i érodkéw ochrony roslin) - . '

zmiany klimatyczne
zmieniajace czas kwitnienia

utrata siedlisk (mniej- - - - - - - >
schronien i miejsc do

budowy gniazd) zanieczyszczenie
$rodowiska spowodowane

" .industrializacja

karczowanie laséw A

dziatanie fal elektromagnetycznych
+ zak{ocajgcych system nawigacyjny
' pszczdt, przez co nie moga wroci¢ do ula

zmiany systemowe — przepisy prawne oraz strategie
na poziomie krajowym i miedzynarodowym,
majace na celu ochrone i odbudowe populacji zapylaczy

zmiany nawykow —
zmiany gospodarcze — : czyli zacznijmy ratowanie
zwigzane z promocja : zapylaczy od siebie
rolnictwa ekologicznego - . - -samych!

N



AN

Co mozemy zrobi¢? - KODEKS DOBRYCH PRAKTYK

@ Zaktadaj przyjazne zapylaczom tereny zielone — pene rodzimych roslin
miododajnych, kwitngcych przez caty sezon, z kwitnacymi drzewami i krzewami.
Pozostaw nieskoszony trawnik, nie usuwaj chwastow ani spadajacych lisci jesienia.

&

Chron naturalne siedliska zapylaczy (dzikie miedze i nieuzytki, naturalne taki, sady,
ogrody i parki).

Nie naduzywaj srodkow ochrony roélin, zastap je nawozami ekologicznymi.
Ogranicz oswietlenie nocne.

X

Wspieraj rolnictwo ekologiczne — kupuj produkty pochodzace z ekologicznych
gospodarstw.

7)) Nie zanieczyszczaj srodowiska.

8)| Zapro$ zapylacze do swojego ogrodu.

9) Wiaczaj sie w dziatania edukacyjne i promocyjne.

1

@)

0| Poszerzaj swoja wiedze.

Czy wiesz, ze?
W 2017 r. Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ)
ustanowita z inicjatywy Stowenii Swiatowy Dziet Pszczét — 20 maja.

12




ZROB TO SAM - CZYLIJAK ZROBIC DOMEK DLA PSZCZOt.

Czego potrzebujesz?

) Obudowa: Drewniana skrzyneczka, stara budka legowa lub odcieta z jednej strony
puszka/gliniana doniczka. Wazne, aby miata szczelny tyt oraz daszek wysuniety
na 3-5 cm, chroniacy wnetrze przed zacinajacym deszczem.

O Wypefnienie: Puste todygi trzciny pospolitej, bambusa lub gatazki czarnego bzu
(z miekkim rdzeniem).

O Narzedzia: Sekator ogrodowy (o ostrym ostrzu, by nie miazdzy¢ rurek), nozyk do

wyréwnania krawedzi, sznurek lub drut.

Instrukcja krok po kroku
/@ Przytnij rurki z zachowaniem ,.kolanka”.

@ Odetnij todygi trzciny na dtugos¢ 12-15 cm. Bardzo wazne:
tnij tuz za naturalnym zgrubieniem todygi. Kazda rurka
musi by¢ z jednej strony $lepa, a z drugiej otwarta.
Pszczoty nigdy nie zasiedlaja rurek otwartych z obu
stron.

)

3] Dobierz whasciwa $rednice. Wybieraj rurki
o wewnetrznej srednicy 6—8 mm (idealne
dla murarki ogrodowej). Mozesz doda¢
tez nieco wezszych (3-5 mm) dla innych,
mniejszych gatunkow dzikich pszczoét.

@ Wyszlifuj wloty. Otwory wejsciowe
musza by¢ gtadkie. Usun nozykiem
wszelkie zadziory i wystajace widkna — ostre
krawedzie niszcza delikatne skrzydetka wlatujacych owadow.

@ Utz rurki poziomo. Wypetnij wnetrze skrzyneczki rurkami tak ciasno, aby nie
wypadaty pod wptywem wiatru ani nie daty sie fatwo wyciagnaé¢ ptakom. Wszystkie
wloty skieruj w jedna strone.

13



Gdzie i jak zamontowa¢ domek?
O Kierunek: Zawie$ domek na $cianie budynku, altany lub ptocie, z wlotem skierowanym
na potudnie lub potudniowy wschod — owady potrzebuja porannego storca, by ogrzac

miesnie lotu.

O Wysokosé: Minimum 1-2 metry nad ziemia, w miejscu suchym i ostonietym od

porywistego wiatru.

O Stabilnosé: Przykre¢ lub przywiaz konstrukcje na sztywno. Domek nie moze sie
kotysac na sznurku, bo owady nie beda w stanie do niego precyzyjnie wlatywac.

O Wskazéwka: Nie wktadaj do domku szyszek, trocin ani mchu. To czesty blad -
pszczoty samotnice z nich nie korzystaja, a tworza one wilgotna kryjowke dla

drapieznych pajakéw i skorkdw.

14



Skomponuj prawdziwa take kwietna.

Ponizej znajduje sie lista 12 roslin. Wybierz i zaznacz 6 gatunkdw, ktére idealnie nadaja sie
do wysiania na trwatej, przyjaznej zapylaczom tace kwietnej. Pozostate 6 pozycji to putapki
(rosliny bezwartosciowe dla owaddw, trawy zagtuszajace kwiaty lub agresywne gatunki

inwazyjne)!

1. Chaber bfawatek 7. Koniczyna fakowa (czerwona)

2. Hortensja ogrodowa 8. Pelargonia o petnych

kwiatach

3. Zmijowiec zwyczajny
9. Macierzanka piaskowa

4. Nawto¢ kanadyjska
10. Tuja (zywotnik zachodni)

5. Mak polny ﬁi e
wi¥ 11 Dziurawiec zwyczajny

9 R
6. Zycica trwata , f.":?/a' /\/\

(gazonowa trawa trawnikowa) % 12. Niecierpek gruczofowaty
e

15




Poméz pszczelarzowi dotrze¢ do ula

16



Klucz odpowiedzi:

Strona 4

Prawdziwe produkty pszczele: 1, 3, 5,7, 8,10

Fatszywki: 2 — Zywica sosnowa (to tylko surowiec zbierany z pakéw, a nie gotowy produkt
ula); 4 — Syrop glukozowo-fruktozowy (sztuczny zamiennik stosowany w przemysle
spozywczym), 6 — Mumio (skalny minerat ze szczelin gorskich), 9 — Karmin / Koszenila
(czerwony barwnik pozyskiwany z mszyc/czerwcow kaktusowych).

Strona 5
A — Propolis; B - Wosk pszczeli; C — Pierzga; D - Jad pszczeli; E — Midd;
F — Pytek kwiatowy

Strona 6
1 - zadho; 2 — bioréznorodnosé; 3 — midd; 4 — propolis; 5 — skrzydta; 6 — bar¢;
7 — robotnica; 8 — koniczyna; 9 — nektar; 10 — truten

Strona 7
1-B;2-A;3-C
rozwiazanie rebusa — sposoby komunikacji pszczoét

Strona 8
1-C;2-A;3-B

Strona 9,10
1(Podkurzacz) » B » II; 2 (Dluto) » D » |;
3 (Widelec odsklepiacz)-» A - IV; 4 (Miodarka) » E - lll; 5 (Zmiotka) » C » V

Strona 10

1: C (dymienie podkurzaczem); 2: E (podwazenie diutem i ocena zasklepu);
3: F (omiatanie zmiotka i transport); 4: A (odsklepianie widelcem);

5: B (wirowanie w miodarce); 6: D (cedzenie przez sita do odstojnika)

Strona 15

Rosliny na fake kwietna: 1,3, 5,7, 9, 11.

Chaber btawatek i Mak polny: Tradycyjne rodzime rosliny jednoroczne, obfite zrédto fatwo
dostepnego pytku i nektaru na poczatku lata.

Zmijowiec zwyczajny: Prawdziwy rekordzista — wydziela nektar nawet podczas upatéw

i suszy, przyciagajac dziesiatki gatunkow dzikich pszczot.

Koniczyna takowa: Filar bazy pokarmowej dla trzmieli o dtugich aparatach gebowych.
Macierzanka i Dziurawiec: Rodzime, mrozoodporne byliny wieloletnie, ktére zapewniaja
ciggtos¢ kwitnienia w kolejnych latach.



Mazowsze. ®azowsze Y s organizacji %
serce Polsk pozarzqdowych ) azowsze

Wydawnictwo wydane w 2026 roku przez Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci Lokalnej "JUVENTA MAZOWSZE",
09-400 Ptock, ul. Bielska 57A, https://juventa-mazowsze.framer.website
Zadanie publiczne pn. ,Z pszczotami za pan brat - opracowanie i wydanie ksiazeczki edukacyjnej dla mieszkancéw miast subregionu ptockiego”
dofinansowane ze $rodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.
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