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Design your FUTURE

O Futuro que Voce Deseja Comeca Aqui:
Planeje, Construa e Viva Seu Melhor Ano
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PropositoMatinal

Qual principio guiara minhas acaes hoje?

Escolha um principio que norteara o dia ajuda a criar alinhamento entre suas agoes e o futuro que vocé deseja
construir. Pense no que é essencial para vocé neste momento e faga disso sua hissola.

Qual pequena acdo intencional posso realizar hoje para me
conectar ao futuro que almejo ou quero construir?

Grandes transformagoes comecam com pequenos passos. Escother uma acao intencional diariamente cria uma conexao
direta entre suas decisoes presentes e o futuro que vocé almeja. Pergunte-se: que habito ou atitude posso implementar
hoje que me aproxime do que quero construir no longo prazo? Lembre-se, é no detalhe das acoes cotidianas que o
sucesso ¢ moldado.
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Refletr ...

Que progresso [iz hoje em direcdo a minha visdo de futuro?
O que posso ajustar ou refinar para o dia de amanha?

Ao final do dia, a reflexao é uma oportunidade de olhar para (ras e reconhecer seu progresso, identificando o que
Juncionou e o que pode ser aprimorado. Esse habito didario ndo so celebra as pequenas conquistas, mas tambhém cria um
espaco para ajustar o curso e alinhar suas agoes ao futuro que vocé deseja construir. A cada noite, vocé planta as
sementes para um amanha mais intencional e alinhado aos seus valores.
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