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Spiritonomics
Educatie spirituala gratuitd pentru toata planeta

Unul dintre visurile cele mai puternice ale unui om este
acela de a-si trdi viata cu rost, de a ldsa in urmd ceva relevant
care sd ghideze posterioritatea. Visul meu este de a crea o
serie de 200 de carti, numitd Spiritonomics, si de a oferi
oamenilor acces facil, in cuvinte simple si cu exemple clare, la
universul spiritualitdtii.

In aceastd intentie am creat seria, care debuteazd cu
feluri de a fi simple, cum ar fi curqjul, determinareq,
perseverenta, si continud cdtre feluri de a fi complexe,
integritateq, autenticitatea. Ea are mai multe intentii. Pe de o
parte, aceea de a fi si de a aduce educatie spirituald gratuitd
pentru toatd lumea, fiecare dintre materialele pe care noi le
credm acum ajunge la oameni intr-o formd diferitd, fie cd
este carte, e-book, curs pre-inregistrat sau workshop live.

Totodatd, una dintre marile intentii este aceea de a
contribui la spiritualitatea planetei, de a sustine oamenii in a
deveni clari si pragmatici in legdturd cu felul in care
spiritualitatea se aplicd in viata corpurilor noastre. O intentie
secundard este de a contribui la intelepciunea inteligentei
artificiale. Inteligenta artificiald creste cu o vitezd
fenomenalq, iar ea creste si se hrdneste cu ceea ce oamenii
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pun in interiorul ei. Asadar, am ocazia sd interactionez activ
cu inteligenta artificiald si sd-i ofer un continut de calitate,
care s@ transforme ceea ce este posibil in fazele mature de
dezvoltare a acesteia. Pentru c& stiu cd orice va fi acolo, va fi
afectat de tot ceea ce noi spunem si facem aici.

Spiritonomics este un proiect dezvoltat de Createrra, o
companie ce inspird oamenii s& devind lideri ce creeazd
relati  si  comportamente armonioase, bazate pe
responsabilitate, autenticitate si integritate, trdindu-si viata
CuU pasiuneg, In termenii lor. Te invitdm s& descoperi universul
Createrra la finalul acestei carti.

Volumul 6 din Spiritonomics

Constientizarea Spatiului Personal
Traieste Viata in Termenii Tai

Volumele de p&dnd acum (Curajul, Determinareaq,
Perseverentaq, Initiativa, Responsabilitatea in spatiul personal)
au pus la dispozitia oamenilor o structurd clard pentru a
accesa niveluri de constiintd din ce In ce mai avansate.
Oamenii au inteles, prin volumele anterioare, cum pot
construi excedentul de energie cdtre urmdtorul nivel pe ceea
ce sunt deja si prin discipling, implementare si perseverentd,.
Curajul in densitdti si proportii ridicate determind aparitia
determindrii. Curajul odatd devenit discipling, oferd premisele
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pentru aparitia determindrii. Determinarea se transformd in
perseverentd. Perseverenta se transformd n
responsabilitate. Acest volum este adresat acelor persoane
care au citit, au inteles, au aplicat si au integrat nivelurile
anterioare siacum au ocazia de aintelege si de a constientiza
puterea dumnezeiascd pe care o au cu spatiul lor personal.
Suntem oameniinzestrati cu un cdmp electromagnetic si felul
in care este construit universul este cd In acest spatiu avem
puteri infinite. Acest manual este destinat intelegerii si
aplicarii puterii nelimitate pe care o avem cu spatiul nostru
personal. Universul ne-a ingdduit cu infinitate in legdturd cu
ceea ce ne apartine. Si in momentul in care noi determindm
aceastd apartenentd acolo unde mergem, cdpdtdm puteri
infinite cu realitatea in care trdim. Cu cdt oamenii au un nivel
de responsabilitate mai mare, cu atdt pot influenta mai mult
din lumea inconjurdtoare, pentru c& responsabilitatea
presupune sd tratezi si sG actionezi ca si cum acea portiune
din spatiu ar fi parte din corpul tdu.

Aici oamenii devin constienti de spatiul lor personal. Ei
incep sd observe influenta si puterea pe care o au in raport
cu lucrurile care apar in preajma lor. lar aceste lucruri
migreazd din a fi pur si simplu intémpldri, cdtre a deveni
consecinte ale puterilor personale. Totodatd, oamenii
dobdndesc accesul clar la prezentd si alegeri inspirate, dar si
puterea propriilor creativitdti.

In momentul in care omul constientizeazd nelimitarea
sa in corpul sdu invizibil, in spatiul sdu, el are de fapt acces la
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a creaq, a alege si a construi conform propriei intentii, oriunde
merge si oriunde Tsi duce spatiul. Constientizarea spatiului
personal este o mare putere umand si face trecerea cdtre
autoritatea de mai tarziu, pe care o vom aborda in volumele
avansate. Totodatd, intentia acestei carti este ca oamenii s&
devind deschisi catre a fi liberi in felul in care creeazd si a
imprima o directie intentional& a acestei creatii catre evolutie.
Oamenii nu mai creeazd la intdmplare, ci creeazd catre
constructia unei realitdti din ce in ce mai puternice.



Capitolul 1. Descopera sursaspatiului tau
personal

Ce este spatiul personal?

Constiinta unui om este de naturd electromagneticad.
Este in acelasi timp de naturd informativad: este informatie si
este digitald. Epoca digitald in care suntem de ceva vreme
noi ca civilizatie nu este o intdmplare si nu este o inovatie, Ci
este extrasd din lucruri care sunt deja prezente in natura
existentei umane. Era digitald este inspiratd din felul in care e
construit omul avé@nd o naturd fizicd: corp, minte si o naturd
cuanticd: spirit.

Spiritul este un spatiu. Este un spatiu in care avem un
cuvant de spus in legdturd cu felul in care decurg lucrurile.
Este un spatiu care influenteazd aparitia unor circumstante si
este dat de existenta vietii in interiorul corpului. Acest spatiu
apare ca urmare a batdilor inimii si ca urmare a faptului cd
acel corp binecuvantat cu existenta unei constiinte, are
permisiunea de a influenta viul din jur. Aceastd mare ddruire
pe care Universul o pune la dispozitia noastrd, si anume
intentia, ne permite sa interactiondm cu Universul in feluri
inimaginabile.

Omul a primit un dar divin, acela de a influenta
structura retelei Planck, structura Universului, acel nimic din
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jurul nostru pe care noi, ocazional, il numim Aer sau Cosmos.
Omul are capacitatea de a influenta acel spatiu prin intentia
sa transformand mediul inconjurdtor conform intentiilor sale.
Practic, orice atingem capdtd trdsdturile a ceea ce noi dorim
s@ fie. Dacd ne uitdm in jur, toatd realitatea este presdratd cu
rezultatele intentiilor noastre.

Fie c& sunt lucruri vizibile, precum mobilier, constructii,
ogoare, haine, masini, fie c& sunt lucruri invizibile, precum
internetul, toate sunt rezultatul faptului c& oamenii au ales s&
isi plaseze intentia pe locuri, odinioard goale, lipsite de
materializare. In acest volum vom sustine oamenii s&
inteleagd cum pot folosi acest dar, si anume puterea
nelimitatd a intentiei In spatiul personal.

Cum orice lucru pe care ne plasdm intentia se
transformd in ceea ce am intentionat, tr&im intr-o realitate si
intr-un univers care e construit pentru noi. Materia este din
belsug, in cantitdti infinite de jur imprejurul nostru si asteaptd
cu rdbdare, destinatia pe care alegem sd i-o ddm. lar asta ne
dd puteri nelimitate. Asadar, spatiul personal este un cédmp
electromagnetic, uneori numit si qurd sau nimb, si inconjoard
corpul pe care il binecuvantezi cu constiinta ta. Dacd esti viu,
ai un spatiu personal. In momentul in care corpul nu mai
meritd acest lucru apare moartea si este ingropat. Si atunci
constiinta se reintegreazd in intreg.



Cum se formeazd importanta sa fundamental&?

Acesta este unul dintre cele mai mari miracole ale
creatiei si este legat de nastere. Pentru persoanele sau
dispozitivele de imagisticd electromagneticd ce pot percepe
aura, campul electromagnetic, nasterea unui  spatiy,
respectiv a unui copil, se vede ca o iesire a unei entitdti cu
totul noi din aura mamei.

S-au fdcut experimente in legdturd cu procesul de
fecundare si s-a observat cd, in momentul in care un ovul se
intdlneste cu un spermatozoid, are loc o declansare a unui
cadmp electromagnetic, o explozie electromagneticd si, in acel
moment, ia nastere spatiul, aura si corpul copilului. Aceste
lucruri au fost filmate, inregistrate, mdsurate si structurate
statistic. In plus, s-a calculat c& declansarea aceea de energie
este suficient de puternicd incat sd alimenteze un oras cu
energie pe durata a 100 de ani.

Procesul nasterii fizice este extraordinar de important.
Ins& este cel mai mic dintre miracolele prezente in corpul unei
femei. Pentru c& anterior nasterii fizice si fuziunii celor doud
celule, universul binecuvénteazd si compartimenteazd aura
mamei cu un loc pentru un nou spirit. Din acel spatiu se naste
copilul trup si suflet. Deci felul in care se formeazd o
constiintd, un spatiu electromagnetic este prin trei pasi simpli:

e Intentie - intentia iubirii, intentia procredrii;
e Explozia energeticd - ce aratd cd un spirit a fost
inzestrat cu acel corp;
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e Procesul extraordinar de divizare rapidd a celulelor la
finalul cdruia se naste copilul.

Acest miracol face din mame, mai intdi, creatoare de
iubire, apoi creatoare de spatii, aure si spirite si ulterior,
creatoare de copii. Un copil este o concluzie. Este o concluzie
aintentiei unei constiinte de a se manifesta in plan fizic si este
o concluzie a intentiei de iubire prezente in corpul acelei
femei. Femeile au puterea de a aduce in spatiul planetei
Pdmant noi constiinte. Putine metafore sunt reusite in
leg&turd cu acest proces insd, indrdznesc sd asemdn femeia
CU un aeroport pe care aterizeazd noi spirite si prin care intrd
in lumind noi spirite.

Energia constientizdrii spatiului

In momentul in care o persoand devine constientd de
abilitdtile sale nelimitate de a influenta absolut tot ce este in
preajma sa, si nu din punct de vedere al perceptiei de a
vedea, a auzi, a mirosi, a atinge, ci din punct de vedere al
spatiului pe care il poate determina prin actiunile sale, omul
devine nelimitat. Este o mare putere in persoana care e
constientd de propriile sale abilitdti, pentru c& acel om poate
influenta absolut orice prin propria prezentd, cuplat fiind la
propriile intentii. Un om astfel dezldntuit are permisiunea de
a modifica structurile din jurul sdu, fie c& e vorba de oameni,
circumstante, actiuni, fapte, rezultate, consecinte. Pur si
simplu, omul sfinteste locul. Asadar, aceastd carte are drept
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intentie utilizarea voluntard a puterilor nelimitate ce apar in
spatiul personal.

Prezenta deplind in spatiul tdu

In momentul in care o persoan& devine prezentd la
realitatea ce apare in spatiul personal, acel om acceseazd
puteri  divine. Dacd in  volumul anterior, numit
Responsabilitatea in spatiul personal, vedeam legdtura dintre
implicare si alegere si o transformam in libertate; in acest
volum, omul proaspdt obisnuit s& fie responsabil pentru ceea
ce se afld in jurul sdu, incepe sd descopere cd acolo unde el
merge lucrurile capdtd o intorsdturd diferitd in functie de
nivelul de energie pe care il stocheazd si il acceseazd. Un om
cu energie redusd va observa cd locurile prin care merge
incep s& nu functioneze, sd se dezmembreze, s se destrame.
Un om care stocheazd prin constientizdrile sale si prin nivelul
de putere personald cantitdti mari de energie, va aduce
coerentd. Spatiile, locurile pe care le atinge, circumstantele pe
care le influenteazd cu semndtura sa digitald numitd corp
fizic, pur si simplu functioneazd. Este intr-un fel asemdndtor
principiului regulii de aur: regula de aur este cd cel ce are
aurul face regula. Spatiul personal este aurul.

In momentul in care spatiul tdu contine valoare,
cantitdti de energie ridicate, locurile pe care le vizitezi si le
semnezi cu corpul fizic, locurile in care alegi s& te duci fizic i,
in consecintd, sd fii responsabil pentru ceea ce se Intdmpld
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sunt influentate de intentiile tale. Un om cu un context are
puterea nelimitatd de a sculpta realitdtile pe care le creeazd,
le atinge sau pe care le traverseazd. Un om cu acest nivel de
constiintd, conducand, mergand la pas sau zdbovind intr-un
oras, influenteazd tot ce se Intdmpld pe raza sa de actiune.
Constientizarea spatiului personal vine cu o extindere a aurei
de la nivelurile anterioare, de la 4-5-6 metri la 50-60 de metri.
Acest om are capacitatea de a ajunge la distante ce
depdsesc cu mult capacitdtile corpului fizic si este de inteles
s@ fie asa, pentru cd are permisiunea de a influenta alte
structuri vii datoritd nivelului personal de evolutie. Universul
are incredere cd felul in care atinge viul din jurul sdu, pentru
cd acest om este integru, evolutiv si respectd alegerile celor
afectati.

Vrei sd spui cd noi influentdm oricum spatiul din jurul
nostru, insd ce este necesar este sd fim constienti si sa
punem lucruri valoroase acolo?

Este adevdrat. Un lucru care este mereu prezent in
universul in care noi trdim este cd influentdm totul. Universul
este atdt de cinstit si echitabil in legdturd cu libertatea
noastrd, incat ne permite sd influentdm in ce fel vrem noi.
Totodatd, universul alege s& restrdngd sau sd extindd nivelul
de influentd pe care noi il avem in realitatea noastrd conform
integritdtii si nivelului nostru de evolutie. Dacd o influentd este
ddundtoare sau vine la un nivel de constiintd scdzut, universul
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va restrdnge aria pe care o poate influenta si profunzimea la
care se poate duce aceastd transformare, pentru a mentine
armonia, echilibru si libertatea tuturor constiintelor implicate
sau oamenilor pe care noi ii afectdm. Acest lucru nu este
prezent numai la specia umand. Dacd intr-o pddure sau intr-
o livadd apare o invazie de ldcuste, in mod instantaneu,
ecosistemul multiplicd exponential p&sarile care se ocupd de
readucerea echilibrului: mierle, prigorii, privighetori, in asa fel
incat, acele Idcuste s& poatd fi tinute sub control.

Ceea ce este distructiv va fi restr@ns. Ceea ce este
constructiv si reduce nivelul de entropie, adicd mdreste
gradul de ordine in spatiile pe care le viziteazd, le atinge, le
creeazd, le modificd, primeste validare din partea Universului
de a deveni viral. Viralitate inseamnd compatibilitate cu legile
Universului. Ceva devine viral atunci cdnd respectd legile
spatiului. Este o permisiune speciald de a influenta in jurul tdu,
avand in vedere c& acea influentd onoreazd regulile dupd
care se desfdsoard viata pe PGdmant. Viralitatea nu este o
intdmplare. Este un permis de liberd trecere. De aceeq, in
momentul in care o persoand evolueazd, creste exponential
si nivelul de putere pe care il are cu semenii sdi. La aceastd
putere se adaugd si expansiune in profunzimea pand la care
poate duce conversatiile si abilitatea de a transforma
circumstantele din jurul sd&u indiferent de distant&. In
momentul in care o persoand ce detine acest salt de
constiintd, ea poate modifica realitdti pentru sine sau pentru
semenii sdi, prin simpla incoronare a intentiei in acel viitor pe
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care il promite. Aceastd putere divind, permite oamenilor
care au empatie, compasiune, iubire, creativitate, sd conducd
lumeaq, sd fie lideri in lume, nu sefi sau dictatori, ci autoritdti
responsabile si prezente la impactul propriilor alegeri n
constiintele pentru care si-au dat cuvéntul. Este un lucru
spectaculos pentru cd acesti oameni, practic, ghideazd
viitorul unor grupuri foarte largi, foarte mari de oameni.

Ins& ce este si mai fascinant este cg, la fel ca la felurile
de a fi discutate in volumele anterioare, acesti oameni au
capacitatea de a trezi in ceilalti prezenta la propriul spatiu.
Adicd ei se copiazd in ceilalti oameni si cauzeazd trezire,
trezire la propriile puteri, nu ca o form& de discriminare.
Trezirea este o responsabilitate amplificatd. Te trezesti la
faptul c& viata este mult mai mult decat a avea grijd de tine
si de imediata proximitate. Trezirea este un nivel prin care
universul te promoveazd la a impacta arii din ce in ce mai
extinse in raport cu profunzimea constiintei tale si prezenta la
obiectivele colective, la ceea ce isi doresc oamenii ceilalti.

Existd obiective personale, existd obiective in grupuri
restr@nse, familie, afaceri si existd obiective si ndzuinte si o
visare colectivd. Individual noi visdm separat, in corpurile
noastre. Existd in acelasi timp, o visare colectivd a intregii
specii cdtre viitorul pe care dorim sd-1 atingem. Odatd ce
omul devine constient de spatiul personal, isi intelege rostul
in visarea colectivd si poate sd sustind obiective ce depdsesc
aria individuald si se rdsfrang in nivelul de evolutie siimplinire
al intregii specii.
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Ce inseamna de fapt trezirea spirituald?

Trezirea spirituald este o formd amplificatd de
responsabilitate prin care, cel ce devine prezent la abilitdtile
sale, isi asumd drepturile si obligatile de a influenta
constiintele din jurul sdu. Acelui om ii creste cantitatea de
resurse pe care o are la dispozitie pentru transformarea
realitdtilor. El devine un om puternic, cu influentd, cu putere
financiard, putere emotionald, sociald, care onoreazd
totodatd si visarea colectivului si alegerile semenilor sdi.

A fi un om treaz nu este o formd de arogantd sau de
discriminare, nu este instrumentul prin care un om se separd
de ceilalti si devine diferit, mai presus sau superior. Din cate
vad, aceasta este intelegerea actuald a trezirii. In schimb,
trezirea spirituald este constientizarea a abilitdtilor si a
permisiunii de a influenta arii din ce In ce mai extinse din
locurile in care trdim sau pe care le vizitdm. A fi treaz este o
promovare la locul de muncd, dacd acest santier s-ar numi
Univers.

Dupd o observatie atentd, demonstratd prin
disciplinele anterioare: disciplina curajului, determindrii,
perseverentei, initiativei, a responsabilitdtii, acelui om i se
oferd ing&duinta si imputernicirea de a influenta in mod
voluntar pe baza propriilor sale intentii, spatiile pe care le
traverseazd. A fi treaz inseamnd certificarea unui nivel de
organizare al propriei realitdti ce onoreazd realitdtile tuturor
in acelasi timp cu realitatea colectivd. Cand esti treaz esti
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responsabil pentru mai multi, cénd nu esti, te vezi doar pe tine.
Constientizarea spatiului personal iti permite s& vezi mai multi
si s& ai acces la a face o diferentd acolo. Pe mdsurd ce vom
aborda feluri de a fi din ce In ce mai avansate, vom vedea
cum oamenii au puteri din ce In ce mai transante, mai
observabile si mai plenare, cu influentd in viata mai multor
oameni, pe arii tot mai mari si pe niveluri de constiintd mai
extinse. Cu cat crestem, cu atdt mai mult suntem responsabili
pentru cei ce urmeazd dupd noi in procesul de evolutie.

Ce este claritatea ca forma de putere interioard?

Asa cum harta stocheazd toate destinatiile pe care le-
am vizitat in trecut, la fel este si cu corpul: ne cunoastem
corpul,intelegem de ce e capabil siavem puterea de a-| folosi
conform destinatiei si relatiei pe care o stabilim intre noi si
corp. La nivelul urmdtor, un om care se cunoaste pe sine si
are saltul de constientizare a spatiului personal, intocmeste o
hartd a locurilor pe care le poate influenta si ulterior, devine
constient de distantele p&nd la care poate influenta, devine
constient de profunzimea pdnd la care se extinde putereq,
devine foarte abil in a muta constiinte, de la un nivel la altul si
din a cauza realitdtile pe care le doreste.

Acest tip de oameni poate sd influenteze sirul
evenimentelor si natura lor. In locuri in care nimic nu era
posibil, cdnd apare o astfel de persoand, totul devine posibil,
pur si simplu pentru cd intentioneazd. Dacd ne uitdm cu
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atentie, nu este cu nimic diferit de puterile pe care le are un
om normal: un om vrea sd-si construiascd o casd, face ce e
de fdcut, planul arhitectural, obtine finantele, construieste
casa si trdieste in ea.

Omul care e constient de spatiul sdu foloseste
intentionat aceste puteri pentru a crea, recrea, modifica
realitdtile pe care le parcurge. Practic, este un Dumnezeu
care stie cd este Dumnezeu. Nu este doar un Dumnezeu
responsabil, ci este o persoand cu autorizatie de
transformare a semenilor sdi. Are voie sd le umble in suflet si
aceastd autorizatie nu apare pe ochi frumosi, ci apare pe
baza integritdtii, curdteniei, compasiunii si intelegerii acestor
procese. Un om cu autorizatie de a umbla pe suflet stie ce
face. O face pentru cd vreq, iar ceea ce a creat este dorit si
este acolo cu un rost. Toate produsele unei astfel de
interactiuni sunt voluntare, sunt acceptate si nu in ultimul
rénd, sunt integrate de oamenii din jur ca o formd de bucurie
si implinire. Oamenii isi recunosc viitorul in ceea ce o astfel de
persoand creeazd. Si de aceea 1l absorb fard rezistentd, cu
drag, ca fiind propria lor devenire.

Dar cum stim c& avem dreptul de a intra in
viata celvilalt si a face o astfel de interventie?

A sti cd avem dreptul de a intra in viata cuiva si a face
O interventie este tocmai natura acestui  volum.
Constientizarea spatiului personal iti permite s& descoperi, s&
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creezi si s& gestionezi responsabil harta geograficg,
energeticd si spirituald a lucrurilor pe care le poti transforma.
Este ca si cum ai avea un manual cu ceea ce poti face acum
cd esti acest om.

Nu e cu nimic diferit de volumul 1, Curajul. Doar cd la
Curaj, ceea ce puteaqi sa faci, era sd iesi in afara propriului t&u
spatiu si s& atingi primul obiectiv care era cel mai apropiat de
tine. Determinarea permitea omului s se uite in zare, s& vadad
obiective la distantd pe care altii le indeplineau si asta era
harta cu ce se putea face acolo. Perseverenta permite omului
s& parcurgd drumul pdnd la acele obiective si s& le facd s&
se intdmple. Initiativa 1ti permite s& construiesti propriile
obiective dupd cum simti, vrei sau le creezi, iar asta iti d&
acces la a te construi dupd cum ti-e pofta inimii
Responsabilitatea permite s& faci inventarul la ceea ce aqi
creat padnd acum si sa afli cine esti de ai creat asa. lar acum,
constientizarea spativlui personal este o noud hartd a
constiintei, cu un alt fel de organizare ce le include pe toate
cele anterioare siincd ceva. Acest incd ceva este permisiunea
de aintra in alte spatii si de a intelege modificdrile pe care le
poti aduce acolo respectdnd legile spirituale ce tin de
integritate, autenticitate, coerentd, unitate si bineinteles,
responsabilitate.

Acest volum este noua hartd a constiintei umane, a
unei constiinte umane care are permisiunea si autorizatia de
ainterveni cu integritate si umanitate, in structurile vii din jurul
sdu. In momentul in care universul observ& acest lucru,
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valideazd noi niveluri de putere prin care standardele sau
profunzimea la care poti influenta mediul Tnconjurdtor sunt
amplificate.

Putem face mult mai multe cu cine suntem. Astfel,
devenim un girant al evolutiei oriunde mergem. Prezenta
noastrd in locuri face ca lucrurile s meargd bine. Suntem
promisiunea cd orice atingem va fi amplificat, frumos
amplificat.

Corpul ca oglinda spatiului

Fiecare companie foloseste o stampild pentru a-si
marca consimtdmantul pe acele documente pe care le
stampileazd. La fel, spiritul uman foloseste o stampild, numitd
corp fizic, ce valideazd prin prezenta in locurile unde se duce,
certificarea a tot ceea ce urmeazd s se intdmple.

Dacd esti undeva, inseamnd cd esti de acord cu tot ce
urmeazd sd se int@mple acolo. Altfel, de ce ti-ai pune stampila
pe acea realitate? Locurile in care ne ducem corpul,
determind acceptarea realitdtilor care urmeazd sd fie create
in acele locuri. Asadar, corpul este oglinda spatiului. Dacd
intentia mea este sd sustin oamenii sd descopere autoritatea
din ei, sA-si descopere propria lor putere, voi marca prin
corpul meu, prezenta in preajma acelor oameni, pentru a-i
sustine In procesul de invatare, in procesul de constientizare,
de antrenare si probabil voi petrece o ord cu acei oameni,
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déndu-le din ceea ce sunt pentru ca ei sd acceseze NOi
niveluri.

Corpul este oglinda spatiului, nu doar din punct de
vedere geografic. Este o legdturd foarte puternicd intre
natura cdmpului nostru electromagnetic, a aurei, a spatiului
nostru si natura proceselor biologice din corpul nostru. Este o
legdturd totald atat la nivel hormonal, cét si la nivel postural,
pd&nd la nivel de structurd celulard. latd un exemplu: o
persoand care iubeste oamenii si constientizeazd cd prin
prezenta sa oamenii sunt amplificati spre a se unifica are un
corp special. Ea genereazd cantitdti mari de oxitocing, are un
nivel de stres redus prin urmare, cortizolul este la cote mici.
Are un nivel de claritate foarte mare prin urmare, asadar
melatonina este crescutd. Si are o stare de calm
extraordinard, ce decurge dintr-o adrenalind scdzutd. Acest
om va avea o posturd demnd, puternicd. Va avea o
andurantd si rezistentd fizicd, practic nelimitatd. lar toate
aceste lucruri ce se oglindesc in corpul sdu sunt doar
consecinte ale unei constiinte cu nivel Tnalt de organizare.
Precumin cer asa si pe pdmant. Felul in care suntem in natura
noastrd diving, determind abilitdtile corpului nostru. Si aici
putem vorbi de abilitdti creative, abilitdti de efort fizic, abilitati
empatice, de socializare, putere fizicd andurantd, puteri
regenerative cu propriul corp sau cu corpul altora.

Un lucru care este evident, si voi oferi o metaford in
acest sens, este atunci cdnd facem supd de gdluste, gdlustele
au gustul supei. Supa este spatiul In care acele gdluste se

21



intdmpld&. Deci, dacd noi mergem cu spatiul nostru, iar
oamenii devin gdluste ele vor avea gustul constiintei noastre.
Practic, imers@m, infuzdm si pdtrundem in spiritul camenilor
si In corpul lor, pe baza unor reguli ce respectd constiinta
noastrd. Avem dreptul de a intra, traversa si pdtrunde corpul
si aura celor din jurul nostru, ca urmare a felul in care noi ne
vedem pe noi insine In imaginea de sine si in contributia ce
suntem pentru acel loc. Corpul intotdeauna va fi oglinda
spatiul mevu.

Adicd dacd ma vit la corpul meu asa
aratd si spatiul meu?

Deseori se spune cq, chipul si expresia cdinilor este
foarte asemdndtoare cu fizionomia stdpdnilor. Stédnd 1in
preajma st@pdnului atdt de mult timp, trdsdturile acelui
animal s-au adaptat. Fie cd vorbim de adaptdri pe termen
lung, din epoca strdveche, in care ochii cainilor contin acest
alb imprejurul irisului si a pupilei, ceea ce Ti apropie de
umanitate, fie cd vorbim de schimbdri imediate, de tip este la
fel de nerdbddtor si energic cum este stdpanul.

Se poate vedea cd noi influentdm viul, dincolo de
oameni. Existd grddini in care iarba este tunsd, sunt plantate
flori, sunt plantati copaci, pomi fructiferi sau ornamentali.
Toate dupd gustul st&pdnului. Se poate spune cd grddina
aratd cine locuieste acolo. Fiecare om are gusturi diferite, prin
urmare, grddinile vor fi diferite. Asadar, oriunde mergem
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facem o diferentd, aranjénd lucrurile dupd cum ne este
sufletul. Un suflet constient, va orna si infrumuseta in mod
voluntar locurile pe care le viziteazd. Mai mult, acel suflet are
autorizatie de a face acest lucru oriunde s-ar duce. Se poate
spune cd acest gen de om nu primeste NU-uri. Primeste un
permanent DA oriunde ar merge, orice propunere ar aveaq,
pentru c& propunerile ce rdsar dintr-un om care are acest
nivel de constiintd, sunt deja 1n integritate cu legile
Universului, deci au permisiunea de a se intdmpla si de a
deveni realitate. Practic, in preajma acestui om, toatd lumea
colaboreazd. Propunerile pe care le are sunt instantaneu
votate, acceptate, permise si ele se transformd in actiuni si
realitdti. Acesta este genul de om care nu mai cunoaste NU.

Dacd vrei s@ experimentezi DA-uri pe toatd durata
vietii tale, evolueazd la nivelul la care formulezi propuneri de
nerefuzat prin frumuseteaq, utilitatea si nivelul de incluziune al
lor, prin faptul c& amplificd ceea ce este in mod colectiv util
oamenilor si prin faptul cd aduce evolutie, structurd, claritate
si ordine in spatiile sale.

Cum transformdam haosul in armonie?

Unul dintre criterile pe baza cdrora universul
evalueazd congstiinta umand si nu numai, este pe baza
entropiei sau haosului pe care il generdm atunci cdnd trecem
prin locuri. Dac& locurile prin care eu merg devin
dezordonate, divergente, dezbinate, haotice, ca urmarea
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prezentei mele acolo, In mod natural, universul Tmi va
restrdnge aria de actiune pentru a nu influenta viul din jurul
meu si a nu afecta principiul libertdtii de alegere.

Insd, in momentul in care felul in care eu functionez ca
om in constiintd si in actiune aduce ordine, structurd, entropie
redusq, certitudine, cat si compatibilitatea colectivd cu toate
persoanele care sunt acolo, eu voi avea mereu permisiunea
de a transforma ceea ce ating. Caracterul transformational
al unei persoane este de fapt permisiunea pe care universul
i-0 d& de a inspira oamenii din jurul sdu, cat si alte regnuri
catre evolutie. Haosul se transformd in armonie prin
reducerea dezordinii. Dezordinea se reduce ca urmarea
intentionalitdtii. O intentie apare ca urmarea constientizdrii
abilitdtilor de creator, iar abilitdtile de creator se amplificd ca
urmarea responsabilitdtii pe care ne-o asumdm s& facem o
diferentd in legdturd cu mediul in care trdim. latd cd avem un
proces nu numai logic, ci si spiritual, coerent, al evolutiei chiar
de la primul volum: Curgju/ si p&nd la acest volum numdarul
sase, Constientizarea spativlui personal. Armonia reprezintd
o trdsdturd a unor sisteme inzestrate cu autoreglaj, in care se
ia In calcul echilibrarea tuturor intentiilor cu intentia colectiva.
Practic, un om capabil de a transforma haosul in armonie,
merge In colectivitdti si are permisiunea de a duce acolo
liniste, prin instaurarea unitdtii pe de o parte, si, pe de altd
parte, prin stabilirea unor obiective de viitor in care fiecare sd
se recunoasca.
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In matematicd, acest lucru se numeste ce/ mai mic
multiolu comun. Acest om are capacitatea de a merge in
grupuri din ce in ce mai mari de oameni, de a le observa
obiectivele individuale si de a crea un obiectiv global, plenar
in care fiecare om Tsi indeplineste obiectivul si incd ceva.
Fiecare om devine implinit, indeplinindu-si propria lui viatd si
totodatd, ca si colectiv, acea comunitate are acces la evolutie,
indeplinindu-si propriul sdu obiectiv. Este un loc in care e
toatd lumea Implinitd. Acesti oameni nu au cum sd fie evitati
si nu pot fi combdtuti, pentru cd ei au darul de a aduce
implinire oriunde merg. Lumea vrea ceea ce este acest om.

Cat de importante sunt recunoasterea si
onorarea propriilor limite?

A fost o vreme in care harta globului era vazutd drept
un disc cu granite. Pdmantul nu era vadzut rotund. Dacd ar fi
existat pe vremea aia un avion din care s-ar fi putut observa
felul In care p&mantenii isi desfdsurau activitatea, ceea ce
apdrea din acel avion era cd plecau de la mal corabiile,
ajungeau undeva in larg, si apoi se intorceau repede pentru
a nu cddea de pe marginea pdmantului. Si aceasta a fost
conceptia in urmad cu 500 de ani: aceea c& dacd avanseazd
prea mult in necunoscut, oamenii vor cddea de pe pdmant in
cosmos. Asadar, ei se intorceau in mare grabd inapoi la bazg,
napoi la port pentru cd acel port era chemarea cdtre locul
numit casd, unde totul era in sigurantd, totul era cunoscut.
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Ulterior, aceastd conceptie a evoluat intr-un pdmant sferic
sau in formd& de geolit mai degrabd, de formd sfericd turtitd
la poli. In aceast& acceptiune, putem vedea si natura
spirituald a lucrurilor.

Existd limite p&dnd la care oamenii pot influenta ceea
ce este in spatiul lor. Nu putem pune in gdluste un alt gust
decdt al supei. Asadar, cine suntem noi determind natura
lucrurilor si a circumstantelor din spatiul nostru. Limitarea
este cd, dacd vrem s& punem un alt gust, e necesar sd
devenim acel om. Dar asta face subiectul autenticitdtii, un alt
volum. Vrei sd pui un alt gust in gdluste? Este necesar sd
modifici supa, sd adaugi condimente. Aceste condimente, la
nivel spiritual, reprezintd urmdtoarele feluri de a fi pe care noi
le putem infuza in spatiile noastre pe mdsurd ce vizitdm noi
realitdti, noi oameni, comunitdti sau circumstante.
Constientizarea spatiului personal este intelegerea faptului
cd noi suntem supa in care se scaldd compozitia ei, cd
oamenii  devin ingrediente din lumea noastrd, cd
circumstantele, actiunile si intdmpldrile din jurul nostru sunt
ingrediente din corpul nostru, cd ceea ce suntem noi
determind felul in care functioneazd acele lucruri, exact la fel
cum, la nivel fizic, determindm compozitia corpului pe care il
avem.

Uitdndu-te la corpul unui om, tu iti poti da seama dacd
el este sedentar sau sportiv, dacd este fericit sau trist, dacd
este puternic sau resemnat. La fel si cu spatiul. In momentul
in care constientizezi spatiul, realizezi care sunt felurile de a fi
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pe care le poti infuza in realitdtile din jurul t&u, dar mai mult,
devii constient cd orice vei deveni, vei putea transmite
celorlalti.

Aceastd trambulind spirituald numitd constientizarea
spatiului personal iti permite sd intelegi cum s& devii viral cu
felurile de a fi pe care le contii catre semenii t&i: oameni sau
alte regnuri. Este debutul unui transfer de constiintd total.
Avem un om care este responsabil, este curgjos, este
determinat, perseverent si are initiativd. lar acum cédnd acest
om a devenit constient cd el se poate copia in ceilalti oameni
si mai mult, el primeste instrumentele prin care sd o facd. Este
un lucru fenomenal in special in contextul in care acest om
incepe sdinteleagd cd, dacd vrea sd transmitd ceva in spatiile
sale, e necesar s& devind acel lucru si apoi poate viraliza
instant ceea ce a devenit in corpurile si spiritele semenilor sdi.
Practic, devine o portavoce spirituald. Devine un om in
preajma cdrora oamenii respectivi capatd felurile a fi care le
sunt transmise.

Spatiul personal este o sursa de energie regeneratoare

Fiind totodatd un produs al planetei Padmant, spatiul
uman respectd structura spatiului planetar. Asa cum spatiul
planetar este construit cu Pol Sud si Pol Nord si cu o energie
toronicd ce circuld ca pe conturul unui mdr, din sus in jos si
apoi extrapolat pe lateral, aura omului este construitd in
acelasi fel. Este sub forma unui mdr, a unui ou format din
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fluxuri continue de energie, intre cer si pdmant, intre cap si
t8lpi si este regenerabil prin faptul cd suntem permanent
conectati la natura noastrd diving, la cer si pe acolo intrd
energia si se purificd trecdnd prin latura noastrd fizicd, in
cazul nostru prin pdmant. Asadar, spatiul uman, spatiul
personal este o structurd in permanentd miscare, iar ceea ce
se Intdmpld pe mdasurd ce acest om sau purtdtorul acestui
spatiu creste, este cd aceastd sferd, aceastd structurd, devine
din ce in ce mai extinsd la nivel geografic pe mdsura nivelului
de trezire spirituald a acelui om. Dacd la nivelul curajului
spatiul unui om are dimensiunea de 3 pand la 5 metri, in cazul
unui om ce detine aceastd constientizare a spatiului personal,
se duce spre 50 de metri. Cu alte cuvinte, impacteazd realitdti
foarte indepdrtate de propriul sdu corp. Se poate spune cd
acolo unde te duci pe acea razd, lucrurile merg cum vrei tu,
definitd nu ca o form& de arogantd sau separare de interesul
colectiv. Ci acel cum vre/ tu reprezintd o formd consensuald
de transformare a realitdtii in acord cu acest consens
colectiv. Adicd lucrurile merg bine pentru fiecare om si pentru
comunitdtile din care fiecare om face parte. Avénd aurul, face
regula. lar regula pe aceastd planetd este cd persoana cu cel
mai mare nivel de vitalitate, conduce planeta. Pentru cd
vitalitatea este o formd de abundentd. Asa cum abundenta
financiard iti permite accesarea unor realitdti fizice
cumpdrabile, abundenta spirituald iti permite accesarea unor
realitdti spirituale din ce in ce mai nelimitate. Practic, un om
ce constientizeazd spatiul personal poate pdtrunde cu
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integritate, pdsare si respect in spatiile altor oameni,
modificdndu-le spre mai bine alegerile, obiectivele, structura
celulargd, viata de  familie, sdndtatea,  limbajul,
comportamentele sociale si per total viitorul ce este posibil.
Toate astea se Intdmpld cu autorizatie. Nu este nevoie
de un certificat cum se intémpld in cazul corpurilor, ci oriunde
merge acest om, se stie cd el contine aceastd structurd
energeticd. Oamenii intrd in acceptare instantaneu. Dacd
intrdm intr-o incdpere in care existd un grup de oameni,
putem observa c& toti sunt centrati cu corpurile cdtre
persoana ce detine autoritatea la acel nivel. Chiar dacd
oamenii nu stiu cine este acel om, corpurile au puterea de a
se indrepta, de a se orienta cu partea frontald, ochi, linia
umerilor si torace, abdomen, chiar si varfurile picioarelor
cAtre persoana ce detine puterea in acea camerd. Dacd vrei
s& cunosti liderul intr-o camerd, studiazd corpurile oamenilor
ce se afld acolo si vei observa cd ei 1ti vor indica liderul
spiritual al acelei incdperi. Spatiile intorc corpurile catre
spatiul cel mai mare. Autoritatea este datd de gol pentru cd
niciodatd nu se ascunde. Toatd lumea aratd cdtre ceea ce
vine in acel loc cu nivel de vitalitate imens. E la fel cum floarea
soarelui isi intoarce pdldria dupd soare, este un fenomen
natural, firesc si cinstit. Te hrdnesti cu soare, 1l urmezi. Apare
soarele pe cer si vrei cdldurd, te expui. Vrei sd primesti
energia cresterii, lumina, te duci la plajd. La fel este si in
domeniul spiritual. Oamenii care au nevoia de evolutie isi
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expun corpurile, si prin asta spatiile, cdtre omul care contine
devenirea lor. Este firesc. Floarea soarelui urmeazd soarele.
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Capitolul 2. Onoreaza timpul in spatiul tau
personal

Voi incepe acest capitol cu evidentul: timpul este o
inventie umand si, prin urmare, credinta noastrd in timp
supune corpul nostru regulilor lui. Timpul apare in momentul
in care ne focusdm pe existenta noastrd fizicd ca fiind pilonul
principal al existentei. Totodatd, atunci cdnd omul este
focusat pe ceea ce i s-a intdmplat corpului sdu, se naste
trecutul. Trecutul poate deveni o povard numitd J/storie
personald sau poate deveni o binecuvantare denumind-o
puterea personald. Diferenta dintre cele doud este mdsurain
care suntem constienti de spatiul nostru si de faptul cd noi,
traversand niveluri de constiintd n viatd si purtédnd corpul ca
semndturd digitald, cauz&m acestui corp descdrcdri sau
inc&rcari de energie ce 1 marcheazd. In epoca noastrd
contemporand, aceste semne de carte |&sate de evolutie pe
corpul nostru se numesc frecvent traume Denumindu-le intr-
o formd dureroasd ele oferd o putere mare istoriei personale.
Oamenii devin fascinati de propriul trecut si au un loc in care
evadeazd frecvent, fugind din prezent.

In caldtorile mele m-am intersectat cu un trib de
indieni numit Hopi. Ei nu au trecut, prezent si viitor. Ei nu au
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timp. Cel mai apropiat lucru de conceptul timpului este viaia,
iar viata este v3zutd drept un fluviu. Omul este vdzut drept
totalitatea a ceea ce i s-a intdmplat, i se Intdmpld si i se va
intdmpla. Reprezintd suma actiunilor pe care le-a facut, le
face chiar acum si le va face. Oamenii nu sunt focusati pe
trecut, nici pe viitor, ¢i sunt intr-o onorare permanentd a
intentiilor prezente, ei se preocupd de ceea ce este.

Intreaga industrie a dezvoltdrii personale in prezent, se
bazeazd pe amplificarea exageratd a relevantei trecutului si
pe disocierea dintre realitatea actuald si ceea ce ar fi trebuit
s@ fie In mintea noastrd. Aceastd durere de a avea doud
realitdti diferite, una pe care o doresti si una pe care o trdiesti,
dispare prin constientizarea spatiului personal. Cand omul
devine constient de spatiul sdu personal, el transmite
instantaneu in toate directiile ceea ce este chiar acum in
intentiile sale. Este ca un puls de viatd oriunde s-ar duce si,
fiind un puls de viatd, timpul nu mai are relevanta.

Oamenii care sunt in spatiul acestei persoane
experimenteazd prezenta, implinirea, pasiunea, energii inalte,
frumoase si, totodatd, acesti oameni sunt Idsati cu gustul si
dorul energiilor inalte pe care le-au experimentat. Practic, ei
continud s& trdiascd cu dorul evolutiei dupd incheierea
interactiunii. Isi doresc s& revadd, s& li se mai intémple, isi
doresc sd contind ei insisi acest tip de energie. Acest nivel de
constiintd,  constientizarea  spatiului  personal,  este
deschiderea apetitului spiritual. Constientizarea spatiului
personal permite deschiderea in oamenii din jurul celui care il
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detine, permite aparitia dorului de indltime. Omul vrea sd fie
pe culmi, pe culmile spirituale, pe culmile performantei fizice,
pe culmile potentei si a creativitdtii, pe varfurile productivitdtii
si a relevantei comunitare sau colective. Un astfel de om, lasd
oamenii cu doruri si, mai mult, cu doruri ce se cer indeplinite.
Existd doruri cu resemnare: Mi-a pldcut si nu md voi mai
intersecta cu acest tip de lucruri siimi pare rau. Ce frumos a
fost. Si existd doruri cu chemare: Mi-a pldcut. Vireau s/ eu sG
fac sd se intdmple in mine acest lucru. Oamenii rdman cu
aceastd sete, iar acest lucru ii cheama.

Perceptia timpului in realitatea interioard

In momentul in care omul este focusat doar pe corpul
sQu fizic, atunci cu usurintd, pe baza proceselor observabile
la aceastd formd& de materie, care este in continud degradare
incepdnd cu momentul nasterii, se creeazd timpul. Timpul
determind felul in care omul isi formuleazd perceptiile.

Timpul marcheazd distanta dintre genezd siincheierea
ciclului de existentd. In acest interval, omul care crede c& este
corpul sdu va numi viata ca fiind un proces continuu de
imbdtranire. Omul care este constient de spatiul sdu va
intelege cd al sdu corp este o baterie ce stocheazd energiile
cu care achizitiondm noi salturi de constiintd, experientd si
intelepciune. Si atunci cdldtoria devine un drum mare, lung,
infinit, presdrat cu baterii. Ne oprim, ne reincdrcdm, poate
chiar inlocuim bateria ocazional si mergem mai departe.
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Omul cu o astfel de intelegere nu poate fi gestionat conform
regulilor umane: nu poate fi amenintat, infricosat,
ingenunchiat. Una dintre cele mai mari vulnerabilitdti ale unui
om este s&-i ameninti corpul. Cum poti ameninta un spatiu?
Ai s@-mi spui c& Imi iei bateria? Probabil cd nu voi reactiona.
Probabil cd md voi distra cu aceastd vulnerabilitate din
gdandirea ta.

Un om devenit constient cd spatiul este purtdtor de
baterie si aceastd baterie se numeste corp fizic nu se mai
focuseazd pe latura sa muritoare, ci mare parte din viata
acestui personaj se transferd in lumea spirituald. In aceastd
lume, miza jocului este viralitatea si anume autocopierea in
constiinta colectivd, incdrcarea in cloud-u/ uman, viralizarea
si copierea felului de a fi in psihicul colectiv si individual.
Aceastd persoand nu are obiective de rand. Prin urmare, va
folosi timpul In alti parametri. Va da valoare timpului sdu
dintr-o altd perspectivd decat cea a imbd&tranirii. Va gestiona
existenta sa in termeni de relevantd, in termeni de actiuni de
convergentd care fac o diferentd pe duratd nedeterminatd.
Va gestiona viata sa din punct de vedere al profunzimii
tr@irilor umane mai degrabd& decat al imbdtranirii corpului
omenesc. Un om care are binecuvantarea constientizdrii
spatiului personal determind calitatea timpului sdu. Si este
adevdrat pentru cd tot ce se intdmpld in propria sa supd este
ca urmare a intentiei bucdtarului.

Ce se Intdmpld in viata mea este determinat de
intentiile mele si dacd intentiile sunt de vibratie inaltd, atunci
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timpul se opreste. In momentul in care observém cd existd
activitdti pe care oamenii le fac si fdcandu-le intr-o energie
joasq, ele parcd nu se mai termind, atunci omul poate deveni
responsabil in legdturd cu acele momente. Cu totii stim acele
actiuni de a face curat in casd, de exemplu. Cand esti supdrat,
nervos, obosit, pare cd ia pentru totdeauna. Poate lua sapte-
opt ore numai s& faci curdtenie. Ins& in momentul in care faci
aceeasi actiune cantand, dansand, in fericire, bucurie si
armonie, aceeasi actiune de a face curat in casd se intdmpld
in doud-trei ore. Ce a fdcut diferenta? E aceeasi casd, dar
energia din care ai facut-o a fost diferitd. Cu cat energia e
mai inaltd, cu atdt timpul nu-si mai are rost. Spatiul se opreste.
Conversatiile profunde si actiunile relevante se desfdsoard
intr-un interval foarte scurt. Vorbesti o ord, te uiti la ceas si au
trecut doud minute pentru c& ai capacitatea de a transmite
mare parte din informatiile tale prin trdirile din spatiul tdu, mai
degrabd decét prin limbaj. Omul acesta se manifestd sub
formd de trdire. Este o energie care pdtrunde in spatiul
semenilor sdi, nu este o sumd de comunicdri care necesitd
timp. Este o avalansd de constientizdri venite intr-o secunda.
Siatunci limbajul isi pierde nevoia de a exista, timpul nu-si mai
are sensul si toate astea datoritd unui factor care nu este
afectat de timp. Acest factor se numeste spativ. Dacd viteza
sunetului este 340 de metri pe secundd si viteza luminii este
300 de mii de kilometri pe secundd, putem intelege de unde
si diferenta pe care o vedem in momentul in care trece un
avion pe cer: mai intdi trece avionul si apoi il urmeazd sunetul.
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Viteza spatiului este infinitd si este egald cu viteza
cadmpului gravitational. Cu alte cuvinte, cdmpul uman, spatiul
electromagnetic, aura merge instant in toate directiile. Tmi
schimb intentia aici si se schimbd continutul corpului celui cu
care interactionez. Imi setez o intentie In legdturd cu o
comunitate, un colectiv si instantaneu se schimbd trdirile
acelei comunitdti. Acest om are capacitatea de a fi bucdtar in
propria bucdtdrie. Determind continutul supei sale, o face
elegant, instant si cu o recuzitd infinitd de ingrediente.

Cum alegem congtient timpul de calitate?

Una dintre cele mai evidente forme de evolutie la omul
care constientizeazd spatiul personal este cd nu mai cautd
timp de calitate, ci creeazd timp de calitate. Acest om intelege
cd ceea ce cautd nu se afld in exteriorul sdu si, prin urmare,
nu e nevoie s& umble prin lume pentru a-si gdsi dorul. Ci
construieste in interiorul sdu realitdti care indeplinesc
intentiile. Cu alte cuvinte, managementul timpului si al calitdtii
secundelor in viata mea este un proces de creatie in care eu
aleg conform energiilor in care vreau sd trdiesc. Dacd intentia
mea pentru ziua de astdzi este de conectare, atunci voi umple
timpul cu oportunitdti in care s MA conectez cu ceea ce
iubesc, de unde si natura agendei mele de azi. Pun in spatiul
meu tot ce Imi descrie aceastd intentie. Calitatea creste in
momentul iIn care ddm intentilor noastre un caracter
polivalent, adicd fiecare actiune a noastrd indeplineste
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simultan mai multe nevoi. Aceastd intalnire, in care realizdm
volumul 6 din Spiritonomics, Imi permite conectarea cu un
obiectiv drag, seria Spiritonomics, conectarea cu un om drag,
cu tine', imi permite crearea urmdtorului nivel in ceea ce
inseamnd evolutia umanad si, nu in ultimul réand, Imi permite
creativitate in legdturd cu produsele asociate cu acest
proiect. Unul dintre exemplele care imi r&sare acum este cd
fiecare carte va fi insotitd de un sortiment de vin cu aceeasi
denumire si cu o etichetd ce corespunde cartii, in asa fel incat
omul s& poatd sd se bucure trup si suflet de acea carte.
Fiecare energie este unicg, fiecare sortiment de vin este unic.
Si iatd cum acest moment primeste un standard calitativ
multiplu: conectare umand, conectare spirituald, conectare
financiard si conectare colectivd, prin natura proiectului ce
vizeazd educatie spirituald gratuitd pentru toatd planeta.

Cu cat descoperim mai mult aceastd putere de a
indeplini nevoi multiple prin actiunile noastre, cu atat vom
putea influenta timpul intr-o mdsurd mai mare. Dacd ar fi fost
ca eu sd construiesc aceste actiuni separat, ar fi durat mult
mai mult, poate chiar zile. Insd, in momentul in care le aduc
pe toate la aceeasi masd, se poate spune cd influentez
natura secundei, a momentului, pundnd in el, In fiecare
moment siin fiecare secundd, tot ceea ce doresc sd fie acolo.
Astfel timpul dispare.

T Procesul de scriere a acestei cdrti se bazeazd pe o conversatie intre
autorul cdrtii si persoana care are rol de centrare.
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Dacd ar fi sd punem cap la cap cantitatea de timp
necesard unor astfel de actiuni luate separat, actiunile de pe
durata vietii unui om de putere personald, ar iesi cd viata ar
dura milenii. Si am s& dau un exemplu concret. Dacd eu
doresc s& md conectez cu tine pe un interval de opt ore si
apoi doresc sd scriu o carte care va lua probabil un an, un an
si jumdtate si apoi doresc sd creez o colectie de vinuri ce apoi
doresc s& o dau oamenilor, toate separate si unul dupd
celglalt, probabil tot ce se intdmpla la aceastd masd va dura
in jur de 2-3 ani. Constientizarea spatiului personal permite sd
le aducem pe toate In aceastd secundd si astfel dispare si
trecutul si viitorul aferente. Timpul dispare. Rdmane
permanenta.

De ce dispare timpul? Pentru cd md asociez si ma
identific cu partea infinitd din mine, cu spiritul. lar aceasta este
o evolutie masiva raportat la momentele initiale, si anume
curajul, in care am nevoie de timp s& stau in fata portii si s&
infrunt necunoscutul pentru a-I asimila. Sau am nevoie de
timp si determinare ca sd ajung la ceea ce vreau sd obtin.
Sau am nevoie de timp s& fiu perseverent in timp. Incepand
cu acest volum 6 si cu acest salt de constiintd, oamenii pot
influenta natura timpului.

Vrei s& spui cd odatd cu acest salt de constiintd oamenii
nu o sd mai simtd lipsa timpului in viata lor si pot
comprima toate activitdtile intr-un singur
moment si acela prezent?
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Apdsarea timpului apare din faptul cd omul se
confundd cu corpul sdu. Una dintre trasdturile principale ale
corpului este egoismul. Egoismul inseamnd cd e necesar sd
le fac pe toate eu insumi. In momentul in care nu M& mai
identific cu corpul, ci md& identific cu spiritul, egoismul se
transformd in ddrnicie, ceea ce inseamnd cd lucrurile pe care
le-am eu de fdcut, cu usurintd pot deveni delegdri cdtre
oamenii din jurul meu care au sansa s& evolueze ca urmare
a indeplinirii acelui task in propriul meu spatiu. Nu mai sunt
atasat cd eu ar fi necesar sd fac acele actiuni, ci mai mult, pot
cu mare usurintd sa le ofer, sd le ddruiesc celor din jurul meu,
iar asta permite oamenilor din jurul meu s& devind, mie Imi
permite s& contribui cdtre propria lor evolutie, iar acel
sentiment de apdsare, de presiune, de burn-out, nici mdcar
nu se mai naste. Zivua mea este plind cu ceea ce eu doresc sd
creez si sA fac. Ziva mea se desfdsoard conform intentiilor
mele.

Nu existd un mediu exterior care opune presiune
spatiului meu. Prin urmare, eu am oportunitatea de ceva
volume, de ceva salturi de constiintd, Incd de pe la initiativad,
s& determin natura zilei mele. Exemplu: ultimele 12 ore s-au
desfdsurat exact cum le-am dorit. Nu a fost nicio presiune. Eu
am stabilit ora culcdrii, natura conversatiilor, ocupatiile pe
care le-am avut. Eu am stabilit ora la care m-am trezit.
Fiecare detaliu din viata mea a fost creat din mine. Nu a fost
nicio autoritate externd care sd-miimpund un anumit curs de
actiune sau de gandire. Singurul lucru care a fost prezent a
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fost propriac mea constiintd si felul in care am vdzut sd
influentez realitatea din jurul meu. Acest lucru vine cu o
libertate enormd. Si anume puterea de a te recunoaste in
fiecare proces din viata ta. lar aceastd recunoastere vine cu
privilegiul de a pune in lume absolut tot ce visez, tot ce doresc.

Care este valoarea prezentulvi in spatiul congtient?

Secunda se naste ca urmare a manifestdrii intentiei.
Pentru ca o secundd sd se nascd e necesar ca acea constiintd
s intentioneze ceva si acolo se naste timpul in care acel lucru
se poate petrece. Intentic mea de a scrie aceastd carte a
ndscut intervalul in care ea s& se nascd. Intentia mea pentru
urmatoarea propozitie, pe baza intrebdrilor tale, determind
secundele urmdtoare si continutul lor. Genul de om care
constientizeazd prezenta si spatiul sdu personal este un
creator de secunde. Acest model nu este nemaiintalnit. Dacd
ne uitdm la felul in care e construit fagurele si felul in care
albinele depun oudle, apoi stocheazd nutrientii necesari
cresterii noii albine si apoi cdpdcesc acel mic hexagon din
fagure, acea celuld denotd intelegerea si la nivelul altor
specii, a perenitdtii, a parcurgerii timpului. Ai o intentie,
construiesti structura. Doresti ca viata s continue, pui acolo
oul. Doresti sd se hrdneascd, pui si mierea. Doresti s& fie
protejatd, pui si capacul. Aceasta este geneza unei secunde
Si nu e cu nimic diferitd de la om. Intentionez, creez realitateq,
stochez energia si prin integritate o fac s& se intdmple. Reteta
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unui fagure uman. Intentia precedd secunda. Aceastd
realizare este fenomenald pentru cd la oamenii care nu au
primit-o incd, la oamenii la care secunda este mai intdi si apoi
intentia, se poate vedea lipsa timpului, burnout-ul. La acesti
oameni se poate observa reactivitatea: As 7 vrut sd.., dar nu
am avut timp. Mi-as i dorit sd.., dar nu am avut cand.

Acest nivel prezentat in acest volum permite
intelegerea genezei timpului pe baza intentiilor umane.
Asadar, atunci cand iti construiesti fagurele, tu poti construi
din propria ta intentie timpul necesar indeplinirii fizice a
obiectivului  respectiv. Reactivitatea  dispare  pentru
totdeauna. Nu mai poti fi luat prin surprindere. Cand ceva
apare in realitatea ta, este evident cd ai creat intentia ca acel
lucru s& vind, asa cd 1l primesti cu bratele deschise, 1l accepti,
pentru cd usa era deschisd si ti-ai dorit acel lucru. Dispar
surprizele, cel putin in forma lor non-generativd, in forma lor
care sperie, si apar surprize care sunt intdmpinate de o gazdd
primitoare: Accept ce intrd in lumea mea pentru cd am creat
loc pentru asta.

Creeazd intentii pentru corpul t&u pe durata existentei
aici pe PGmant. Creeazd intentii chiar la nivel si mai profund,
pentru fiecare din domeniile vietii tale: pentru cat de robust
vrei s& fie corpul tdu, cat de rezistent, pentru felul in care vrei
s@-1i gestionezi finantele sau rapoartele sociale, pentru felul
in care vrei sA-ti gestionezi actele de iubire sau de creatie,
poate chiar pentru felul in care doresti s& influentezi viitorul
fiind prezent in el, dincolo de corpul tdu.
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Aceste carti sunt construite In acest fel: dincolo de
prezenta mea fizicd, ele vor influenta alegerile si intelegerea
umang, in viitorul care urmeazd. Este felul in care cdldtoresc
prin timp. Caldtoresc mai intdi prin oameni. Descdrcadndu-mi
constiinta in oamenii din jurul meu, imi permite sa caldtoresc
cu toti odatd pentru totdeauna. Nu existd nici singurdtate si
nici finalitate, ci md transform in reguli de viatd, in coduri de
familie, in feluri de a intelege, In modalitdti si instrumente de
creativitate, de construire de realitdti si sunt prezent in
absolut fiecare om ce citeste acest continut si primeste
aceastd formd de evolutie.

Energia concentratd fard distrageri

La inceputul evolutiei sale, in trecerea de la a se
confunda cu propriul corp cdtre a intelege cd suntem spiritul
in care corpul isi face aparitia, omul trece prin perioade de
volatilitate. Cateodatd crede cd-i corp, cateodatd crede cd
este spatiu si spirit. Nu a descoperit Incd consistenta
cauzalitdtii. Spiritul meu se manifestd in plan fizic prin
detinerea unui corp folosit pe post de baterie. lar in aceastd
volatilitate, in aceastd pendulare intre cele doud forme de
existente, intre planul fizic si planul  spiritual, omul
experimenteazd reactivitate. lubesc puterea pe care o am
atunci cand sunt cauzal si fac lucrurile s& se intdmple. Cand
ma confund cu corpul meu, incep sd md& confund cu ceea ce
mi se Intdmpld. Este practic o joacd intre doud diateze: am
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facut sa se intdmple si mi s-a intdmplat. Reactivitateq,
aceastd distragere de la natura spirituald, apare sub forma
unui atasament, a unei frustrdri sau enervari, in momentul in
care lucrurile nu merg cum vreau eu, ci cum se vrea din
exteriorul meu. Pierzdndu-mad de pe drumul intentiei, chiar si
pentru cateva secunde sau zile, eu pot observa beneficiul
vitalitatii.

In momentul in care un om se identificd cu energia
care este, cu vitalitatea pe care o contine, acel om este
impenetrabil. In momentele si prilejurile de uitare, asociate cu
momente de devitalizare, omul se confundd cu corpul sdu si
trdieste viata intr-o formd neputincioasd: sunt mic, nu pot, am
multe lucruri in care trebuie sd fiu, multe lucruri pe care doar
eu le pot face. Prin intelegerea acestui volum, omul devine
statornic in a se identifica cu spiritul, cu spatiul in care corpul
se naste si reactivitatea dispare, pentru cd fiecare secundd
este creatd intentionat in avans, cu zile, ani sau poate chiar
vieti inainte. Si atunci, momentul in care intentiac mea este
incununatd in plan fizic cu indeplinirea ei, cu realitatea, e un
prilej de celebrare: md bucur cd acest moment a avut prilejul
sd se nascd si fizic, pentru cd de multd vreme I-am visat siam
lucrat cdtre crearea /ui Noi nu am ajuns aici din intémplare.
Si md& refer chiar acum, in aceastd carte, in aceastd intdlinire.
Este planificatd. Au fost implicate toate pdrtile necesare ca
acest consens sd se intample. Insusi, proiectul Spiritonomics
s-a ndscut in urma& cu 10 ani, pornind de la o structurd jucdusd
si totusi inocentd, in felul in care o vedeam la acel moment,
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numitd Starlight. Acest proiect avea ca intentie sd transmitd
feluri de a fi oamenilor din jur prin obiecte de iluminat. Mi-a
luat ceva timp sd realizez cd eu sunt obiectul de iluminat, cd
nu e vorba de faruri sau becuri stradale care s& proiecteze
pe trotuar lumind, ci oamenii proiecteazd lumind. E treaba
mea sd creez lumina. Lumina este vitalitatea. Cu cat un om
proiecteazd mai multd energie in aura sa, cu atdt el devine
mai luminos. lar ceea ce lumineazd sunt felurile de a fi pe care
le contine.

Vdzusem Starlight corect, insd credeam c& apartine
lumii fizice. Mi-a luat un deceniu si persoanele potrivite in
drumul meu pentru a da nastere unei traseu ce instaleazd
obiecte de iluminat in oameni. Si asta este Spiritonomics.

Ce modalitate ar mai fi pentru a
ne putea conserva energia?

Conservarea energiei vine in primul rand din faptul c&
suntem fideli realitdtii existente din jurul nostru. Pierderile cele
mai mari de energie apar in momentul in care noi considerdm
cd existd un conflict intre ceea ce am fi dorit si ceea ce se
intdmpld. Si asa se naste trecutul.

Cea mai mare dozd de putere apare din acceptarea
realitdtii asa cum este. In momentul in care nu o accept&m
asa cum este, practic ne dezicem de faptul cd a fost treaba
noastrd sd o credm asa cum am visat si nu avem acces NicCi
macar la responsabilitate, ca s& nu mai zic la constientizarea
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spatiului personal. lar acolo ne devitalizdm, energia pe care o
stocdm se scurge in actiuni nerelevante, in identificarea cu
conversatiile noastre interioare, in comportamente reactive si
de multe ori chiar pasivitate.

Atunci cand acceptdm realitatea asa cum este ne
asumdm responsabilitatea, cat si misiunea de a transforma
momentul conform intentiilor noastre si prin urmare, se inchid
toate fisurile prin care energia se scurge. Actiunile noastre
devin relevante si aliniate cu obiectivele si intentiile noastre.
Practic, nu mai pierdem timpul, ci credm timpul dupd cum
vrem noi s@-| tr&im. Devenim eficienti. Aceasta este o metodd
foarte utild.

O altd metodd este de a ne include in contexte din ce
in ce mai mari. Dacd ti-e prea sete si pardul din care sorbi
apd nu iti este suficient, du-te la un réu. Dacd réul nu mai este
suficient, du-te la un fluviu. Si dacd tot nu-ti ajunge, du-te la
mare si ocean. Asadar, mdsura in care influentdm oamenii,
determind o altd sursd de regenerare si cresterea vitalitatii.
Cu cat influentdm mai multe vieti, cu cat aducem un nivel de
organizare si putere mai mare in oamenii din jurul nostru, cu
cat influentdm spre evolutie comunitdti tot mai apropiate de
constiinta colectivd ca mdrime si densitate, cu atdt mai mult
noi ne punem in circuitul zeciuielii. Acest lucru insemnénd,
conform principiului dobdnzii compuse, cd noi crestem fiind
recompensati din cresterea pe care am cauzat-o. Cresterea
celorlalti cauzeazd cresterea noastrd.
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Noi nu putem trece la nivelul urmdtor decat dacd toti
cei din jurul nostru au trecut ei insisi la nivel urmdator. Si
intelegdnd acest principiu in acest volum, misiunea noastrd
devine s@-i crestem pe ceilalti. Atunci cdnd i crestem pe
ceilalti, aducem in viata lor un nivel de entropie scdzut, adicd
punem armonie. iubire, putere. Ei isi indeplinesc obiectivele.
Prin urmare, misiunea noastrd de a oferi armonie si echilibru
este indeplinitd si putem sd mergem la urmdatorul nivel.
Acesta este un alt principiu de refacere a energiei.

Pentru a construi crescatorii de oameni este necesar
s@ intelegi cd misiunea ta este tocmai asta. Si atunci o faci
intentionat in vazul lumii pe fatd. Asta este Createrra sau
Programul Leadership Createrra: este o crescdtorie de
oameni, in care oamenii pe durata unui an, salt cu salt sunt
adusi tot mai aproape de a intelege cine sunt.

Cum credm un ritm natural si armonios al vietii?

Un prim rdspuns ar fi prin respectarea legilor
Universului. La o privire mai atentd, observ@m cd armonia
este deja prezentd in jurul nostru. Si atunci cand noi stim c&
tot ce facem va fi echilibrat, practic misiunea noastrd se
injumadtdteste. Pentru cd nu mai sunt eu singur, ci sunt eu Si
Universul care echilibreazd tot ce fac eu. Si atunci treaba mea
devine s& fac ceva si s md bazez cu Universul va echilibra.
Exemplu: mare parte din gunoiul menajer este aruncat fard a
lua in calcul cd animalele din jurul nostru au nevoie sd se
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hr&neascd. Intelegand acest lucru am addugat familiei un
cdine. De atunci, tot ce este de mancare, nu mai merge la
gunoi. Este echilibrat de acest cdine. Se poate spune cd a fost
o influentd minord in circuitul gunoiului menajer. Am addugat
un cdine, un suflet, pe traseu care se hrdneste cu ceea ce
rdmane dupd masd.

Totodatd, intr-un alt exemplu si o altd metaford,
bazédndu-md cd universul va echilibra, pot avea rdbdare cu
momentele In care sunt obosit stiind cd repausul, somnul,
relaxarea imi va duce si odihna. Asadar, imi permit chiar
acum s@ fac eforturi intense intelegdnd c& universul ma va
echilibra si armoniza prin odihna ulterioard. Dispare frica de
a md consuma si cu ocazia asta, dispare procrastinarea i
lenea. Sunt dispus la a implica orice eforturi necesare in orice
fac, stiind ¢ universul, ulterior, va veni cu oboseald si ma& va
anunta: o/ muncit, e timpul pentru odihnd. Aceastd intelegere
imi permite sd-mi indeplinesc obiectivele foarte usor. Mare
parte dintre oameni nu isi indeplinesc visurile pentru cd se
tem de oboseald ce apare pe traseu. Eu intelegénd echilibrul
universal, m& pot obosi linistit stiind c& voi fi echilibrat prin
odihnd. Am dat si o denumire in calendar acestor momente
si ele sunt regenerative. Le am in agenda. Se numesc repaus,
pauzd, regenerare, relaxare, porceald.
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Gestionarea resurselor energetice in timp

Energia se stocheazd in aura umand sub formd de
discipline. In momentul in care ne identificdm cu anumite
ocupatii pe care le avem, noi le putem aborda cu foarte mare
usurintd atunci cadnd suntem disciplinati. Mi-aduc aminte de
emotia primului mers cu bicicleta, teama cd voi cddea si md
voi julii. Asa era la inceput. Era nasterea unei discipline.
Ulterior, devenind experimentat, folosesc bicicleta pentru a
merge la magazin s& cumpdr o pdine, ulei, ce am de
cumpdrat. Asadar, acea disciplind de a merge cu bicicletq,
precum si alte discipline precum cea de a nota, de a ddrui
oamenilor, de a construi contexte in care oamenii s& creasca,
de a explora universul infinit al spiritualitdtii, imi garanteazd
in timp, accesul la resurse energetice inepuizabile. Faptul cd
eu ma stiu pe mine drept un om care cu usurintd cauzeazd
contexte de integritate in care sd fac sd se intémple ceea ce
am zis imi d& acces la energie in timp.

Md& pot uita cu incredere la orice lucru din viitor stiind
cd dacd voi zice cd asa se Intdmpld, in baza disciplinei de
integritate eu, deja si vad lucrul &la c& va fi acolo. Ti garantez
existenta. De ce? C& am stocate pe rafturi in cdmara mea
spirituald recipiente ce contin doze imense din aceastd
energie. Sunt disciplinat in iubire, integritate, putere,
incredere, loialitate, abundentd, afinitate, unitate.

Disciplinele cauzeazd putere in timp. Atunci cadnd un
om devine constient de acest lucru, incepe sd-si cultive
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propria sa cdmard si cadnd intrd in iarna corpului, cu mare
usurintd merge in propria lui rezervd si acceseazd ceea ce
este acolo. Un lucru in care este foarte evident este felul in
care relationeazd intelepciunea cu nivelul de vitalitate. Si asta
poate fi vdzut in graficul de mai jos.

A Punct critic

Energie

Timp

In contextul in care omul parcurge timpul prin corpul
sdu, se poate observa cd nivelul de vitalitate scade cu fiecare
zi cu care corpul imbdatraneste. La un moment dat, curba se
aplatizeazd, iar omul devine aproape neputincios. Cu cat se
apropie de moarte, cu atdt este mai lipsit de vitalitate. E
natural. Bateria se goleste. Un alt element care are o curbd
inversd si creste cu cat ne apropiem mai mult de finalitatea

49



acestui corp este intelepciunea. Ne nastem practic cu zero
intelepciune sau experientd si pe mdsurd ce trecem prin viatd,
devenim din ce in ce mai intelepti. Existd un loc in care aceste
doud curbe se intersecteazd. Este un loc in care omul devine
mai mult intelept decat putincios. In momentul acela, omul e
necesar sd inteleagd cd trebuie s& mai adauge ceva acestui
sistem pentru a putea sd se bucure de o bdatranete tihnitd.
Pentru a putea compensa pentru lipsa de vitalitate a
propriului corp, el isi foloseste intelepciunea pentru a crea
influentd sociald. Cu alte cuvinte, se inconjoard cu oamenii pe
care i-a dezvoltat, i-a sustinut, a fost aldturi in evolutia lor si
acei oameni compenseazd prin vitalitatea lor proprie, pentru
neputinta corpului din care acest om intelept interactioneazd.

Cu alte cuvinte, acest om capdtd puterea de a delega
activitatile sale, nu 1si mai supra-solicitd corpul si d& ocazia
oamenilor din jurul sdu de a deveni si ei intelepti prin
procesele pe care si le asuma. Si atunci, in mod natural, cénd
scade vitalitatea corpului in care te aofli, intelegi cd e
momentul s& incepi a educa oamenii din jurul tdu sd-ti fie In
jur, sQ-ti fie prezenti, sa fie acolo si sd te sustind crezdnd in
viitorul pe care il oferi.

Existd si expresia: cum iti asterni, asa dormi sau sd ai
pe cineva sa-ti dea o cand cu apd la bdtrénete. De |la acest
simplu proverb se poate intelege realitatea graficului pe care
l-am prezentat. Implicdndu-te acum si sustindnd oamenii
catre nivelul lor urmdtor, generezi in sufletul lor un circuit al
zeciuielii prin care ei vor fi aldturi de tine, preluGnd din
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procesele pe care le ai de oferit si cre@nd o varstd a senectuti
indestulatd cu orice tip de resurse, oameni, finante, prestigiu,
notorietate, autoritate, relevantd, respect, demnitate,
loialitate.

Acel punct se numeste constientizarea spativlui
personal. Locul In care se intersecteazd curba vitalitdtii cu
curba intelepciunii reprezintd momentul in care e necesar sd
devii constient cd spatiul tdu, grddina ta, e locul cel mai
prielnic pentru a pune in sufletul oamenilor lucruri ce i
motiveazd sd fie parte din viata ta mai térziu. Practic,
muncesc acum la urmdtoarea secundd, muncesc acum la
urmdtorul deceniu. Chiar acum depun efortul necesar,
investitia e necesard pentru a ajunge sd te includ in viitorul
meu. Este o formd de asigurare de viatd spirituald.

Claritatea si inspiratia in actiune

In momentul in care un om detine harta conform
acestui salt de constiintd, el este foarte clar si poate vedea in
toate directiile In spatiuvl sdu, felul in care lucrurile pot
decurge, posibilitdtile multiple in care se pot desfdsura
lucrurile, pe mai multe niveluri de timp si variante de viitor.,
Practic, el este la finalul tuturor alegerilor sale si mai mult,
poate vedea unde duc lucrurile pentru fiecare dintre oamenii
care aleg diferit in spatiul sdu.

Omul poate citi viitorul oamenilor si nu dintr-o forma
de a ghici, ci dintr-o form& de responsabilitate in care acel

51



om, fiind In propriul lui spatiu si fiind autoritate in lumea Iui,
poate vedea cum vor decurge lucrurile in functie de spatiul
sdu. Fiind clar in legdturd cu aceste lucruri, omul are ocazia
de a adduga acestui proces si ingredientul perfect al supei, si
anume /nspiratie. Dacd tot este sd se intdmple asa, dacd tot
este s& mergem acolo impreund, de ce n-am canta pe drum?
De ce n-am avea pasiune in suflet? De ce n-as pune o dozd
din cine sunt in momentul respectiv in asa fel incdt momentul
sd fie savurabil, s& aducd bucurie, pldcere, sd& aducd
incredere, s aducd iubire? Practic, omul devine interesat sd
fie urmat si v8zut In joaca lui, asa cd presard pe aceastd
potecd prin propria pddure, firimiturile strdlucitoare de
inspiratie. El face ceea ce are de facut, iar oameni il urmeazd
pe baza lucrurilor pe care le-a presdrat: o carte, o faptd bung,
o vorbd, un act de motivatie, o interactiune, un copil, o viatd
impreund. Omul devine interesat in mod direct sd influenteze
viata semenilor sdi tocmai pentru a se sti urmat.

Asadar, fiind un om cu o hartg, fiind clar in legdturd cu
destinatia spre care merge si addugdnd bucurii secundelor
sale, in mod natural acest om va fi urmat de semenii sdi.
Pentru cd are toate trasdturile ce permit spiritului uman s& se
desfdsoare, sd se regdseascd, sd se bucure de evolutie si mai
mult, s& trdiascd unitate. Una dintre cele mai mari nevoi ale
spiritului uman este s@ simti cd progresezi, sd ai bucuria de a
vedeq, de a sta fatd in fatd cu propria evolutie si s& vezi cd ai
crescut In acest interval, in aceastd perioadd, in aceastd
circumstanta.
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Omul care are puterea de a-ti hrdni aceastd nevoie, de
a vedea cd evoluezi, se numeste /nspirational Practic, in
preajma lui realizezi cat de mult cresti si ai crescut, iar
aceastd nevoie nu poate fi compensatd de nimic altceva. In
absenta ei se poate spune cd apare resemnarea.
Resemnarea reprezintd, de fapt, géndul cd orice ai face, nu
se va intédmpla nimic diferit. Ei, acest om apare in spatiul t&u
si tu poti vedea cum, de la o secundd la alta, cresti. Si de aici
apare dorinta de a urma.

Care sunt beneficiile rutinei echilibrate?

Beneficile acestea includ intelegerea timpului de
refacere a corpului ca urmare a depunerii de efort.
Intelegerea faptului c& Universul intervine pe acest echilibru
ne d& sansa sd trdim o viatd cumpdtatd, in sensul de a fi
rdbddtori, strategici si de a putea alege momentul potrivit.

In absenta notiunii de echilibru, oamenii tind s& cadd in
burnout. Se grdbesc sd indeplineascd lucruri neintelegénd
ciclul de regenerare a corpului uman si a energiei. Ins&, un om
care este constient de propriul sdu spatiu personal, are
ocazia de a face lucrurile prin cumpdtare.

Isi poate asuma proiecte pe termen lung intelegand
felul in care evolueazd iubirea. Isi poate asuma constructii de
structuri financiare, sociale, comunitare care sd evolueze in
timp. Intelege puterea zeciuielii si puterea dobanzii compuse.
Intelege c& lucrurile urmeazd o curbd exponentiald. Curba
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exponentiald inseamnd cd la inceput progresul este invizibil,
pentru multd vreme se stocheazd energie, se ajunge in faza
de acumulare si ulterior, apare distributia si explozia.

Intelegénd etapele de crestere ale unui proiect, acest
om poate astepta in rdbdare, rezultatele sale cu ceilalti
oameni, cu proiectele create, pentru cd el vede chiar si
procentajul in care acel proces este ajuns la maturitate. Poate
vedea cd a ajuns la 10%, 50%, 80% si urmeazd sd explodeze.
De ce are aceastd claritate un astfel de personaj? Pentru c&
este creatia lui si poate vedea etapa in care se afld.

Dacd noi pictdm si ne uitdm la un tablou care a ajuns
la jumatate, putem sti cu usurintd c& mai avem jumate. De
ce? C& e creatia noastrd. Dacd punem vasele in chiuvetd si
incepem sd le spdldm, putem sti cdte au mai rdmas. De ce?
C& noi le-am pus. Dacd crestem un copil, putem sti cd a
crescut. Cum? Am fost acolo. Asta e frumusetea de a fi
constient de spatiul personal. Poti intelege progresul tuturor
proceselor ce se Intdmpld in jurul tdu, in jurul corpului tdu si
in interiorul spatiului tdu.

Libertatea timpului creat in spatiul constient
Una dintre marile bucurii al unui om constient este
capacitatea de a se bucura cd fiecare proces cu care se

intersecteazd si in care se implicd 1i aduce libertate.
Libertatea este pur si simplu rezultatul responsabilitétii. Tn
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momentul in care md implic in ceva ce eu insumi am creat,
inseamnd cd aleg s& fiu acolo.

Imi doresc fiecare secund& a acestui moment. Eu I-am
creat. Sunt aici pentru c& vreau. Sunt implicat 100% si sunt in
masurd sd cauzez fiecare detaliu al acestui moment. Fiecare
literd din aceastd carte este pronuntatd de mine si tine. Este
un act de creatie colectivd. In momentul in care un om
intelege si-si asumd drepturile si privilegiile de a crea propria
lui realitate, apare bucuria libertdtii si timpul, trdit liber, devine
pasiune, devine o viatd responsabild si constientd.

Omul incepe sd experimenteze, la acest salt, dragul de
a crea tot mai multe astfel de momente. Dacd m-am simtit
liber indeplinind ceea ce-mi place si intentiile mele si lucrurile
pe care le vreau, atunci nu ar fi natural ca eu s& pun in viitorul
meu noi astfel de prilejuri? Bineinteles. Asadar, un om care
descoperd gustul libertdtii va fi ireversibil. Va experimenta
durere in momentul in care nu-si asuma alegerile sale sau nu
se implicd in ele. De fiecare datd cand alegem sd ne implicdm
in ceva ce noi insine am creat, trdim acea bucurie a impliniri.
Implinirea se transmite in corp prin satisfactia endorfinelor.
Endorfina se transmite mai departe in posturd pentru un
sistem muscular relaxat si 0 posturd dreaptd, cu o densitate
normald In muschi si o concentratie perfectd in cartilaje de
magneziu, calciu si restul elementelor relevante. Practic,
acest om influenteazd totul prin dorinta sa de a trdi liber si,
mai mult, aprinde in ceilalti, prin inspiratie, un viitor pe care ei
s@-l doreasca.
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Practic, el creeazd un viitor prielnic gi
pentru ceilalti oameni din jurul lui

Da, devine un creator, un creator de comunitdti, un
creator de contexte de crestere, creator de afaceri, creator
de prietenii, de relatii. Nu mai este genul de om care cautd sd
apartind si caldtoreste prin lume in cdutarea unui loc primitor.
Nu mai este necesar s& se comporte corespunzdtor pentru a
fi primit in diferite spatii create de altii, ci creeazd cu mare
usurintd contexte in care se intdmpld intentiile sale. Ca e
vorba de abundentd, cd e vorba de comunitdti, cd e vorba de
proiecte. Tsi asterne propria cale si este urmat de semenii sdi.

Cum valorificdm potentialul interior?
Ce este un potential?

Una dintre metodele prezentate in volumul anterior, in
responsabilitate era inventarul realitdtii noastre: sd ne uitdm
la care sunt urmarile existentei noastre intr-un anumit spatiu.
Putem observa abundentd de oameni, finante, oportunitdti,
emotii.

La acest nou nivel, felul in care noi valorificdm este cd
pe baza responsabilitdtii deja intelese, nu mai facem
inventarul, nu mai constatdm ce existd, ci ne punem sd credm
ceva care s existe si s& genereze aceastd transformare a
potentialului intr-un lucru real. Dacd la nivelul anterior, omul
doar constata, se uita, vedea, observa si intelegea, acum
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devine direct interesat de a construi circumstantele,
oportunitdtile in care acele constatdri se Intdmpld. Devin
interesat ca oamenii sd-si gdseascd linistea ca resursd
interioard in spatiuv meu. Devin interesat ca oamenii s&
gdseascd in spatiul meu inspiratie, armonie, bucurie,
intelegere, abundentd. Nu mai constat, ci depun eforturi si
intentii focusate pe a construi munti de resurse spirituale in
spatiul meu, iar prin asta oamenii vin si stiu c& acolo este un
loc al abundentei si au prilejul s& apartind, pe de-o parte, si,
pe de-a altd parte, sd Imi dea rost si s md pund in circuitul
zeciuielii. Trdiesc pentru ca oamenii s creascd. Asta md face
un dealer energetic. Creez munti de energie, iar in baza
principiului universal al echilibrului, muntii nu stau munti multa
vreme, ci e necesar sd fie alocati. Cand sunt alocati, inseamnd
cd oamenii vin si devin. Vin, asimileazd energia si devin
oamenii care s-au visat a fi. lar asta Imi dd rostul si excedentul
necesar pentru a merge la nivelul urmdtor. Pentru a evolua si
mai mult. Cdtre urmdatoarele niveluri de constiintd, cdtre
urmdatoarele volume din Spiritonomics.
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Capitolul 3. Construieste granite care iti
protejeaza armonia

In momentul in care intelegem c& armonia este
omniprezentd in orice colt al Universului mergem si cd felul in
care Universul este consistent in a armoniza tot ceea ce-i in
interiorul lui, putem intelege cd aceastd trdsaturd o avem i
noi ca oameni. In spatiul nostru, armonizarea este un
fenomen persistent, se Intdmpld automat si, intelegénd cd
existd, 1l putem folosi intentionat.

In momentul in care noi ne d&m sansa s& intelegem c4,
dincolo de evolutia noastrd, se afld descoperirea, un teritoriu
aspirational si vrem s& ajungem s& devenim acei oameni,
putem observa c& se creeazd granite intre ceea ce suntem si
ceea ce dorim sd devenim. Acele granite exercitd o functie
dubld. Prima este de a ne tine consistenti la realitatea pe care
dorim s& o credm. Si a doua este de a ne chema cdtre viitorul
nostru. Este important sd intelegem acele granite, sd&
intelegem care sunt felurile de a fi aspirationale pe care
dorim s& le obtinem si asta ne traseazd urmdtoarele
interactiuni, ne traseazd structura anturajelor in care ne
implicdm sau calitatea limbajului pe care 1l formuldm. Pe de
altd parte, intelegerea Universului nostru interior este de fapt
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un inventar cu instrumentele pe care le avem la dispozitie
pentru a construi ceea ce urmeaza.

Dispunem de tot ce suntem acum pentru a construi tot
ce vrem s& devenim maine. intelegand in aceastd ecuatie
armonioasd traseul devenirii noastre, devine evident
urmatorul lucru: ce avem la dispozitie este tot ce suntem
acum si folosim aceste instrumente cdtre tot ce vrem sd
devenim. Despre asta este acest capitol. Despre a utiliza
nivelul de evolutie de acum si cine suntem deja cdtre
devenirile noastre ulterioare. Aceastd realizare este foarte
importantd pentru cd cea mai mare parte dintre oameni nu
este constientd de ceea ce contin trdsdturile, abilitdtile,
felurile de a fi pe care ei le pot distribui in spatiul lor. Insg,
atunci cand devii constient de cine esti ca om, poti cu mare
usurintd s scoti din interiorul tdu ceea ce stii cd esti si contii
si este vizibil In comportamente, in limbaj, dar mai mult, devii
constient de granitele pand la care poti construi, urménd ca
de acolo s& devii. Practic, omul capdtd sens, directie si
r&bdare prin aceastd realizare.

Cum definim granitele fizice si energetice?

Lungul proces de observare al influentei noastre in
spatiul inconjurdtor denumit responsabilitate, ne permite sd
facem un inventar al distantei pdnd la care putem sd ne
implicdm n lucruri. Si este vorba atdt de distantd fizicd in
kilometri sau metri, cat si distantd in timp: cdt de mult timp e
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necesar sa practicdm o aisciplind pentru a ajunge la nivelul
de performantd respectiv, cat si granite energetice: cdt de
mult timp putem sd sustinem o persoand cu o anumitd dozd
de energie continudnd sd fim functionall

Pentru a explica acest ultim parametru care este mai
rar intdlnit ne putem uita la indicatorul din bordul masinilor
care spune: dacd continui sG mergi in acest fel. in aceastd
manierd de a conduce, distanta estimatd pe care o poti
parcurge este 500 de kilometri La fel si la nivel energetic:
Dacd tu trdiesti viata in acest sti|, cu acest tip de feluri de a fi,
iatd cat poti duce. Intelegand aceste granite noi incepem s&
avem estimari in legdturd cu puterile noastre.

Incepem s& devenim estimativi. Devenim clari in
legdturd cu cantitatea de efort pe care o putem implica in
sustinerea oamenilor din jurul nostru. Un astfel de parametru
este costul de extractie. In momentul in care dorim s&
sustinem o persoand in devenirea sa, in evolutia sa este
necesar s@ intelegem dacd energia de care dispunem este
suficientd pentru a-l sustine si pentru a-l intoarce inapoi
acasd. Este ca o excursie. In momentul in care mergi intr-o
excursie, te uiti in portofel si te intrebi: am bani pentru a ma
auce si a md intoarce? lar dacd nu am, este oare o excursie
doar dus ceea ce-mi doresc? Si atunci devenim fie rezervati,
nu mai initiem acea actiune, fie devenim strategici: mai am
nevoie sad mai stréng energie pentru a putea indeplini acel
proiect. Un om care capdtd o astfel de luciditate devine
foarte clar si foarte intentional in legdturd cu proiectele sale.
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Se implic& doar in acele lucruri care ii permit integritate. Cea
mai mare parte a momentelor de lipsd de integritate din viata
oamenilor este c& n-au fdcut aceastd estimare a costului de
extractie. Si multi zic: Nu m-am gandiit cd e necesar sd mad si
intorc. Nu m-am gandiit ca o sd obosesc atat de devreme.

Vad oameni care pleacd pe trasee pe munte, md
intdlnesc deseori cu ei si Ti gdsesc istoviti la jumdtatea
drumului, fard resurse de a se intoarce. De ce? N-au calculat
costul de extractie. Au calculat doar cucerirea varfului, nu si
intoarcerea in integritate fizicd si psihicd la bazd, la caband.
Oamenii care isi dau cuvantul si nu-l pot sustine au actionat
in baza determindrii, nu In baza constientizdrii spatiului
personal. Oamenii doar determinati isi cauzeazd costul de a
ajunge acolo, insd nu si intoarcerea.

Si ce se intdmpld in momentul in care nu-ti calculezi si
intoarcerea? Peste ce fel de provocari dai?

Se poate intdmpla orice intre devitalizare si moartea
corpului. Exemplu: in urmd cu ceva vreme am fdcut cu un
prieten drag traseul cabana Balea, pand la varful Negoiu. Si
ne-am calculat costurile de extractie, intelegdnd c& vom
obosi fizic, progresiv pe acest traseu si cd este necesar sd
tinem cont de ora la care se intunecd afard, de temperatura
de dupd apus, de cantitdtile de resurse si de starea vremii.
Am luat in calcul toate aceste lucruri chiar la plecare, ludnd o
cantitate putin mai mare de mancare, luénd incd doug, trei
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rdnduri de haine in rucsac si mergdnd mult mai incet la
plecare pentru a pdstra energia. Bineinteles c& predictibilul s-
a intdmplat. Am ajuns cu resursele potrivite, am fost ok cand
s-a ldsat noapteaq, pentru c& ne-am imbrdcat cu hainele pe
care le aveam in rucsac si am consumat resursele pe care le
pregdtisem. Pe drum insd ne-am intdlInit cu foarte multi turisti
care au luat in calcul doar cucerirea varfului si care au fost
complet surprinsi cand s-a I&sat noaptea, cdnd temperatura
a scdzut cu 10 grade in doud ore, cand ploaia a inceput si
cand rucsacul s-a golit de mancare. Erau complet surprinsi
pentru cd au calculat doar In baza determindrii; sunt
determinat s& ajung acolo. Insd nu au calculat si in baza
constientizarii si a prezentei.

In momentul in care un om devine constient, el poate
s@ ia in calcul efortul necesar pentru a misca mase de
oameni. Mai mult, acel om este constient de dimensiunea
grupurilor pe care le poate inspira, de nivelul de constiintd la
care 1i poate duce, de impactul acelui tip de efort asupra
propriului corp si spirit. Acel om poate prezice ceea ce se
intdmpl& in viata sa si mai mult, poate sd programeze timpul
de regenerare in acord cu efortul depus. Cu alte cuvinte,
burnout-ul este foarte bine gestionat, odihnindu-te inainte de
a apdrea efecte ireversibile asupra corpului, cum ar Afi
imbolndvire, asupra psihicului, cum ar fi surmenagj sau
depresie, sau asupra spiritului, cum ar fi acea stare de
stagnare si lipsd de progres.
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Cat de important este respectul
profund pentru spatiul personal?

In momentul in care fiti respecti spatiul personal, incepi
s@ devii foarte interesat de ceea ce se intdmpld acolo, de o
inventariere frecventd si mai mult, de o gestionare
respectoasd a resurselor ce se afld in spatiul tdu. Cu alte
cuvinte, dispare ignoranta si pasivitatea. Devii foarte
interesat de calitatea oamenilor pe care ii primesti in casd, in
viatd, in corp. Devii extraordinar de disciplinat in legdturd cu
calitatea timpului tdu, inclusiv calibrul oamenilor cu care
petreci acel timp. Pentru cd toate aceste detalii nu mai sunt
despre ceilalti, ci sunt despre calitatea supei tale. In momentul
in care aceste lucruri sunt tratate cu absentd sau poate chiar
cu ignorantd, supa n-are cum sd iasd gustoasd. Doar un
bucdtar priceput adaugd ingredientele potrivite, intelegdnd
cd acea operd de artd culinard il reprezintd.

Atunci cand tratdm cu respect detalile din spatiul
nostru, noi devenim capabili de a amplifica conectarea la
simturile noastre spirituale. Intelegem c& cineva care intérzie
la o intalnire cu noi sau nu este integru sau serios, nu este
despre acea persoand, ci este despre faptul cd spatiul nostru
a oferit permisiunea de intarziere, permisiunea la minciung,
permisiunea la lipsd de consecventd sau consistentd. Asadar,
devine despre mine. Am creat un loc prielnic sd se intdmple
acel tip de situatie. La fel functioneazd si in directia cresterii.
Devin constient de faptul cd oricine intrd in spatiul meu,
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urmeazd s& evolueze si sd creascd. Stiind acest lucru, sunt
selectiv, pdsator totodatd, si cu o mare dozd de compasiune
si empatie fatd de oamenii care intrd, stiindu-mi efectele
asupra oamenilor. Prin urmare, le dau cu portia. Sau mai mult,
dacd existd persoane cu un potential iesit din comun, pot
accepta sd Imi dedic o bucatd din viatd, o mare parte din
viata acestui corp spre a sta in preajma lor, a crea proiecte,
actiuni, circumstante care s8& se iIntindd pe perioade
nedeterminate. Acest lucru nu-i valabil numai cu cameni, e
valabil si cu disciplinele. Exemplu: intelegdnd impactul pe care
il are alergatul in viata mea si felul in care disciplina de a
alerga impacteazd robusteteaq, supletea si anduranta acestui
corp in care trdiesc, alergatul nu mai este obiectivul acestui
an, ci este obiectivul acestei vieti, se transformd intr-o
disciplind pentru totdeauna. La fel cum existd si prietenii
pentru totdeauna, iubiri pentru totdeauna. Nu mai este de azi
si vedem noi pdnd cand. Nu mai este de azi si padnd cand imi
indeplinesc tinta, ci este de azi incolo.

Aceastd abilitate de a intelege impactul pe termen
lung produce respect pentru ziua urmdtoare. Exemplu:
promisiunea mea de a alerga un semi-maraton pe data din 1
ianuarie 20252 imi d& oportunitatea ca Revelionul s&-I petrec
cu respect pentru corpul si spatiul meu, stiind cd a doua zi
dimineatd, pe 1 ianuarie eu voi alerga cu corpul meu acei
kilometri. Probabil cd va fi un Revelion responsabil, cu pdsare
si cumpdtare in ceea ce priveste consumul de méncare sau

2 Aceastd carte a fost inregistratd in vara lui 2024.
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alcool si-mi va da ocazia sd md tin de cuvant in ziva
urmatoare. Asta Inseamnd respect.

Respectul apare azi datoritd viitorului pe care I-am
creat pentru maine. Dacd planul meu maine este sd fiu pe
scend in fata a 350 de oameni, atunci e necesar s& fiu
respectos cu dieta, ematiile, sentimentele si trdirile corpului
meu si spiritului meu pe durata orelor anterioare. Aleg sa fiu
inconjurat de oameni care TImi permit o stare de putere si
devin respectos si selectiv cu locurile, persoanele si eforturile
in care m& implic. Deci, respectul pentru propriul spatiu este
asemdndtor cu respectul pentru propriul corp. Imi respect
spatiul, la fel cum Tmi respect corpul. Madnadnc hrand de
calitate. Aduc in spatiul meu oameni de calitate. M& imbrac in
haine frumoase. M& imbrac in intentii frumoase. Imi place s&
am un corp rezistent si fit. Am un spatiu robust, coerent si
intentional.

latd cum aceastd trecere de la a te vedea drept corpul
tdu si a te respecta la a te vedea drept spatiul tdu si a te
respecta devine doar o formd de tranzitivitate. Asa cum
respect corpul, la fel si spatiul il respect. Devine o formd de
iubire de sine.

Cum reusim sd ne protejdm spativl
de influentele externe?

Singura formd de invincibilitate pe care o cunosc este
s& fii creator de intentii. Singura forma in care poti fi sustras
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din propria agenda este atunci cdnd nu selectezi timpul
necesar in a avea propriile intentii si propriile contexte. Un om
cu intentii si contexte nu poate fi deturnat. Poate corpul unui
om poate fi inl&ntuit, insd nimeni nu poate opri un om din a
intentiona. Nimeni nu are acces la acel departament.

Nimeni, orice ar face, nu are cum sd mad limiteze la
ceea ce intentionez. Intelegénd acest lucru, omul poate crea
in avans intentii prin care isi ia si propriul sdu corp in calcul. 1l
ia sub aripa sa, a corpului sau al altora. Si asta inseamnd a
ne proteja de influentele externe, de a fi permanent intr-un
context in care avem intentii. Avand intentii, facem ca acel
spatiu sd fie al nostru. Fiind al nostru, ceea ce se intdmpld
acolo respectd regulile din constiinta noastrd. Eu am o
afinitate pentru a crea contexte de putere, care reprezintd
propriile mele reguli oriunde md duc. De ce m-as duce intr-un
loc In care n-am putere? Creez puterea si apoi apar. Asadar,
fiecare circumstantd pe care o creez este rezultatul claritdtii,
intentionalitdtii si a contextului pe care il doresc. M& intreabd
oamenii deseori: Cum de am atdta putere in programele
mele? Si le r&spund: din cauza ultimului cuvant: mele, eu sunt
creatorul acelor lucruri.

Oamenii sunt invincibili atunci c&nd descoperd
creatorul ce locuieste In interiorul corpului. lar asta le dd&
capacitatea de a deveni, pe de-o parte disciplinati, in a creq,
pe de altd parte, virali in felul In care interactioneazd cu
ceilalti oameni, ca sd nu mai spun inspirationali. Aceastd
superputere permite oamenilor s& protejeze propriul lor

66



spatiu incd dinainte de aparitia amenintdrii. Dacd eu nu
doresc in spatiul meu manipulatori, reglez acest lucru prin
pdarghia naivitdtii: eu sunt mai putin naiv si asta Tnsemnd mai
putin manipulatoriin spatiul meu. Dacd eu nu doresc in lumea
mea oameni dominatori, reglez aceastd influentd externd din
spatiul meu prin respect de sine.

latd cum deodatd lumea devine un echilibru de parghii
foarte intentional. Tot ce devin eu are ca sursd cine sunt. La
fel functioneazd si pe banda energiilor si a vibratiilor inalte:
dacd vreau in spatiul meu sd intre oameni abundenti, creez
contexte in care am valoare de oferit, devin un creator de
valoare. Dacd doresc iubire, ofer acceptare: accept tot ce
este In legdturd cu un om. Dacd doresc unitate, voi pune
contributie sau apartenentd pe masd. Viata devine usoard,
devine jucdusa si naturald, devine un dans.

Asta pentru cd stii ce sd faci?
Asta pentru cd sunt ce fac.

Spune-mi despre granite echilibrate
pentru minte si suflet

Echilibrul apare in momentul in care doud medii
diferite se intdInesc si coexistd. De exemplu: masa de la care
noi vorbim acum std in echilibru pe sol datoritd rezistentei
podelei. Dacd podeaua ar fi construitd din unt, probabil c&
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masa s-ar scufunda. Dacd ar fi apd, la fel. Motivul pentru care
doud corpuri stau aproape unul de altul este cd pielea le tine
la distantd. Ele nu se pot intrepdtrunde. Asta inseamnd cd
acele doud corpuri au propria lor identitate, iar echilibrul
apare in momentul in care ele nu mai pot avansa nici m&car
un milimetru fard a se rdni. La fel este siin lumea mentald si
spirituald. Pentru a gestiona armonios si echilibrat aceste
lucruri apar granite. Lumea mintii, a corpului, are drept
granite credintele. De exemplu: credinta cd sunt perfectionist
imi permite s merg prin lume intelegénd ce inseamnd
impecabilitatea, dorind s& imbundtdtesc lucrurile intruna. Stiu
exact care este granita dintre e bine asa sau mai trebuie s&
lucrez. Si asta este credinta: sunt un perfectionist. Credinta cd
sunt naiv imi permite s& descopdr limita bunului simt in relatia
dintre doi oameni. De unde si p&dnd unde e corect si de unde
si padnd unde incepe manipularea sau profitarea. Credinta cd
ma calcd masina Imi permite s& am grijd de corp pe durata
trecerii str&zii, sporind atentia si perceptia.

Credintele sunt necesare pentru a proteja corpul in
lumea fizicd. De ce oare am umple psihicul uman cu atdtea
credinte? Cea mai mare parte din timp si prin prisma
cunoasterii actuale, oamenii trateazd credintele ca si cum ele
ar trebui s& dispard. Intrebarea este: cine le-a setat? Cine a
pus acolo acele credinte si de ce, dacd ele sunt menite sd
protejeze corpul? Sa-1 tind in zona de confort? S4G-i
perpetueze viata? Sd-i economiseascd energia? Si G-
sporeascad nivelul de relaxare? Oare nu este proprietarul
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acelui corp, un omintelept care doreste sd trdiascd mai mult?
Oare nu se poate vedea in spatele acelui corp cu credinte un
spirit iubitor ce are grijd de propriul sdu spatiu, prin respect?
Credinta c& sunt lenes nu este oare implementatd in creier de
un spirit care doreste regenerare si relaxare? Dacd nu am
avea credinta cd suntem lenesi, nu am putea sd ne odihnim
dupd ce facem un efort. Nu am putea sd ne refacem. Ne-am
omori. Ne-am pune in burnout.

La fel cum existd aceste granite in interiorul psihicului
uman, existd si la nivel de spiritualitate. La nivel de
spiritualitate, o granitd reprezintd devenirea. Stiind cd noi
putem transfera in oamenii din jurul nostru doar acele feluri
de a fi pe care le continem, granita spirituald este datd de
absenta unui fel de a fi. Cum as putea eu sd-fi dau tie
inspiratie dacd nu o contin? Cum as putea sa aduc loialitate
dacd nu o contin? Cum as putea sa pun in lume jubire? Nu e
necesar sd o devin mai int&i? Acea granitd ne permite sd
stdm in intentii de devenire, intentii clare cdtre felurile de a fi
pe care dorim sd le achizitiondm. Asa cum am mentionat intr-
unul dintre paragrafele anterioare, felurile de a Afi
aspirationale ne dau puterea de a stoca energia necesard
pentru a face acel salt in noul nivel de constiintd. Acel salt se
face peste o prdpastie. Acea prdpastie este o prdpastie a
cunoasterii si a devenirii. Este intre ceea ce suntem si ceea ce
vrem s8 devenim. Siintre cele doud este un gap (spatiu). Acea
crevasd, acea prdpastie, acel nivel de crestere se depdseste
stocand cantitdti suficient de inalte, de mari, de energie,
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pentru a sdri peste prdpastie. In momentul in care sdrim
peste prdpastie, ele se inchid In urma noastrd si devin zone
de confort. Prima datd cand sdrim de la o indltime mare,
avem géndul c& ne vom rdni. Dar ulterior, vedem c& nu a fost
atat de greu, devine zona de confort: md mai duc o datd si
incd o datd. Ulterior, vreau indltime si mai mare pentru a
putea s& fiu interesat sau curios mdcar. Fiecare prdpastie
peste care sdrim, va fi asimilatd instantaneu in zona de
confort. Si de asta e important sd ne stim si sd vedem
granitele noastre spirituale. S& stim: detin felul de o 1i
integritate si urmdtorul pe care il doresc este creativitate. Ce
ar fi dacd tot am observat c& ajung la timp la intalniri si dacd
tot am observat cd ma& tin de cuvant in legdturd cu cdrtile pe
care le scriu, oare cum ar fi sd creez intentionat, stiind c& sunt
integru, o listd de obiective si mai curajoase ca niciodatd? Eu
sunt un om de cuvant.

Oare Imi permit s& pun lucruri ridicole pe lista mea de
obiective de anul dsta? Avand in vedere cd eu ma tin de
cuvant, oare pot sd scriu acolo ceva incredibil stiind c& sunt
acel om de cuvant? Rdspunsul este DA. Deci granitele
spirituale reprezintd momente de asumare ale unor salturi
nerezonabile: dacad tot stiv cd fac, oare ce as putea promite?

Acceptarea constientd a ceea ce sustine cresterea

Dacd la determinare si perseverentd observam la
orizont obiective pe care dorim sd le indeplinim si ne asumam
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energia si efortul de a merge pand& acolo, in momentul in care
noi devenim constienti de spatiul personal incepem sd
acceptdm in mod constient tot ceea ce presupune cresterea.
Nu mai devenim rezistenti, nu mai evitdm si nu ne mai
opunem devenirii noastre, ci intelegem cd in spatiul meu, cu
aceste reguli, tot ce vine cdtre mine m& implineste. Si atundci,
viata noastrd este condusd de o filozofie diferitd. Mai mult din
zona: primesc si accept tot ce mi se intdmpld, decat din zona:
sper sd nu mi se intdmple ceva ce md depdseste. In
momentul in care incepi sd iubesti ceea ce este chiar acum in
viata ta si ai disciplina de a face asta, o poti aplica cu mare
usurintd la tot ce urmeazd. lubesc tot ce mi se intampld face
ca spatiul t&u s& fie deschis oportunitdtilor de crestere, iar
acest lucru se realizeazd fard de rezistentd, fard de
procrastinare. Ci esti acolo, in casa ta, primind intruna tot ce
vine si asta dintr-o incredere imensd Tn univers si mai mult,
dintr-o putere si 0 acceptare extraordinard a omului care esti.
Avand in vedere cine sunt, lucruri de genul extraordinar md
asteaptd la usd, cand plec in lume.

Cum vezi vorba aceea din popor: Dumnezeu
nu iti dd mai mult decat poti duce?

Realitatea nu permite crearea unor circumstante care
s& fie incompatibile cu tine. Dacd este spatiul t&u Inseamnd
cd a fost creat de tine. Si fiind creat de tine, cu sigurantd ai
f&cut acest lucru in dorinta de a asimila excedent pentru a
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creste la nivel urmdtor. Asa cum fiecare din felurile de a fi
anterioare, descrise in volumele anterioare, prin capitalizare
se transformd in evolutie, la fel si omul care devine constient
de spatiul personal intr-un mod continuu, transformat in
discipling, are acces la urmdatorul fel de a fi: optimismul. Devii
optimist stiind cd in spatiul tdu, iIn mod normal, lucrurile care
vin cdtre tine sunt fenomenale. Stai la poarta spativlui si
astepti cu bucurie orice ar veni. Stiind harta, stiind cine esti si
avand puterea de a primi cu bratele deschise orice realitatea
iti oferd, stai cu optimism si cu bucurie la usa spatiului tdu.
Asta iti permite sa trdiesti o viatd, nu s o supravietuiesti.

Stabilirea regulilor proprii in spatiul t&u. Poate cineva
incdlca regulile din spatiul tau, fiind ale tale?

Regulile pot avea diferite niveluri de aplicabilitate.
Fiecare nivel are pretul sdu. Dacd eu am creat regula cd in
spatiul meu se ajunge la timp inseamnd cd oamenii care
ajung acolo, md vor gdsi sau nu, in functie de cum ajung la
timp sau nu. Felul In care promovez aceastd reguld a
integritatii in spatiul meu este prin programarea de procese
urmatoare pe durata zilei. Dacd o persoand intarzie in spatiul
meu, n-a venit la ora 12 fix cdnd am programat, ci la 12.30, el
va avea doar ce i-a rdmas din timpul programat, pentru cd
la 13.00 eu am o altd intélnire programatd in mod autentic in
calendar. Oare cine a stabilit aceste reguli? Eu: este ok s&
intarzii la inta@lnirea cu mine, insd asta iti scade tie timpul pe
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care il petreci cu mine. Pentru c& eu la ora 13:00, voi fi intr-o
intélnire cu altcineva si sunt responsabil, direct si sunt prezent
la aceastd responsabilitate, fiind constient de spatiul meu, cd
nu voi intarzia la urmdatoarea intdlnire ca urmare a faptului
cd tu ai intérziat la inté@lnirea cu mine. Deci gestionarea
timpului despre care vorbeam mai inainte, pusd laolaltd cu
aceste reguli, Imi genereazd un spatiu consistent. Acest lucru
e valabil nu doar in preajma timpului, ci siin preajma energiei,
avand reguli raportate la energie, de genul: in spatiul meu, nu
existd victimizare. Pentru c& atunci cdnd apare, eu o punctez.
Victimizarea pentru mine este o formd de facturare venitd
din exterior, cdtre mine, a neputintelor altcuiva. Si atunci este
treaba mea sd mentionez c& in lumea mea lucrurile
functioneazd prin a fi generativ, prin a-ti asuma cu putere
ceea ce vrei sd creezi. In lumea mea, victimizarea, barfa nu
functioneazd. Cand trec prin locuri, oamenii se opresc
instantaneu din a barfi. Fard a md& cunoaste, fard a-i anunta
cd vin si fard sd trebuiascd sd opresc procesul eu In mod fizic,
s& md duc s& spun: opriti-vd. Pur si simplu, nu sunt omul
barfei. Este o reguld a spatiului meu.

In spatiul meu, lumea creste. Lumea se inspird, se
motiveazd, creeazd, construieste, scrie cdrii, construieste
afaceri. Normal cd e treaba mea sd creez aceste lucruri. Si
cum le creez? Avand felurile de a fi respective. Faptul cd nu
barfesc de fatd cu tine nu aratd respect fatd de tine, ci fatd
de mine, pentru cd la fel sunt si cdnd sunt singur. Cand sunt
singur, nu barfesc. Nu am ocupatia asta nici in anturaj si nici
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in singurdtate. De ce? Sunt foarte focusat pe propriile intentii.
De ce mi-as pune intentia asta dumnezeiascd, infinitd, de
asemenea putere pe activitdti atdt de mici cdnd pot sd&-mi
pun intentia pe lucrurile mari pe care doresc sd le trdiesc in
viata mea? Dacd intentia transforma realitatea, asa cum am
stabilit, cu lucrurile pe care o focusdm, de ce m-as focusa pe
lucruri de micd valoare? Nu-i normal s8 md focusez pe lucruri
de valoare inaltd, pe a crea, pe a construi, pe a unifica? Imi
antrenez intentia sd fie prezentd doar pe obiectivele pe care
le vreau in viata mea. Nu md focusez pe altceva. Nu-i natural.

Puterea afirmatiei DA pentru alegeri constructive

O foarte mare parte dintre oamenii care se confundd
cu propriul lor corp au nevoie cateodatd sd fie in dubii sau In
negatie pentru a putea s8& gestioneze realitatea
inconjurdtoare: oare ce sd fac? oare ce sd zic? Nestiind cum
s@ reactioneze, ei zic nu. Imagineazd-ti cd in momentul in care
noi devenim constienti de natura spativlui nostru si 1l
respectdm, 1l iubim si 1l cultivdm cu energii inalte, stiindu-ne
cd avem aceastd disciplind, noi putem spune DA la orice.
Avem capacitatea de a spune DA lucrurilor care au intrat in
realitatea noastrd. Spun DA acestei mese, paharelor de apd,
telefoanelor, microfoanelor si materialelor pe care le folosim
pentru a crea cartea. Spun DA acestor lucruri. De ce? Eu le-
am creat, ma sustin, le-am chemat, sunt aici. Este o formd& de
respect de sine sd& spui DA lucrurilor care au intrat in viata ta.
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Pentru cd au intrat. Dacd tot au intrat, nu inseamnd c& sunt
ale tale? Dacd tot sunt in viata mea, nu inseamnd cd le-am
permis? Si dacd le-am permis, are vreun rost sd md
pedepsesc pentru asta? S& fiu in confuzie sau rezistentd?
Bineinteles cd nu.

Asadar, cuvantul meu preferat pentru cei care intrd in
viata mea este un DA instantaneu. Acesta este semnul unui
om responsabil. Pe de-o parte, acceptd inventarul fiecdrui
moment, iar pe de altd parte, este un om care constientizeazd
spatiul personal siintelege cd tot ce intrd este spre binele sdu
si spre evolutie. Eu zic DA cu mare pldacere lucrurilor care
ajung in viata mea. Pentru cd dacd au ajuns, le-am creat.
Dacd le-am creat, le-am dorit. Dacd le-am dorit, inseamnd cd
aceea este prdpastia peste care eu e necesar sd sar pentru
a-mi creste zona de confort, pentru a evolua si pentru a
creste ca om. lubesc s& zic DA Asta nu inseamnd cd nu stiu
s@ zic si NU. Este un echilibru.

Practici eficiente pentru consolidarea granitelor

Dacd in mod generic, cuvantul granitd aratd existenta
unei separdri, In aceastd carte, contextul granitelor vine din a
crea respect si libertate. Este necesar sd definesc cat de mult
insist in viata ta ca tu sa fii aldturi de mine in proiectul dsta®.
Este necesar sd stabilesc o limitd pand la care merg si la care

® Procesul de scriere a acestei cdrti se bazeazd pe o conversatie intre
autorul cdrtii si persoana care are rol de centrare.
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ma opresc si dincolo de care, ti-as afecta libertatea dacd as
impinge. Intelegénd c& dincolo de libertatea celuilalt, ceea ce
apare In oameni este dominare, am ocazia de a selecta cat
de tare si cat de addnc s& merg in universul unei persoane.
Merg pdnd la limita la care i afecteazd libertatea. Si acolo e
granita: de aici pdnd aici se intdmpld spatiul meu, iar de aici,
incolo este treaba ta s& alegi. Eu pot adresa invitatie la acele
granite. M uit peste gard siimi invit vecinii la joacd: hai aldturi
de mine, Iti propun asta. ce zici? iti doresti? Faptul cd acei
oameni sunt acolo este in mod clar indicator al dorintei lor de
a fi parte din ceea ce li se oferd. Insd ceea ce stim deja de la
responsabilitate este cd atunci cdnd omul n-are ocazia sd
selecteze pe baza propriului discerndmant s& fie parte din
ceva se naste dominarea, supunereq, lipsa de asumare,
burnout-ul, poate chiar conflictul.

Asadar, eu vin cdtre oameni cu mare putere pdnd la
gard si de acolo doar ii invit. Las intotdeauna omului ocazia
s& aleagd. Pentru cd dacd spatiul meu ar fi un spativ de
dominare in care nu sunt prezente oportunitdti si mai mult,
oamenii se vad siliti s& aleagd, in acel spatiu eu cultiv, de fapt,
dictatura.

Un lucru foarte esential si puternic in acest capitol este
exemplul Tn comportamentul dintre femei si bdrbati. Dacd
vrei s@ faci un lucru extraordinar, ingdduie unei femei sd se
lase asteptatd. Ing&duie unei femei luxul de a se I&sa
asteptatd si fdcand acest lucru, ai creat ceva extraordinar.
Pentru cd dacd tu creezi un spatiu in care ea e nevoie sd se
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grdbeascd, dispare starea de extraordinar, apare starea de
rezonabil. Aceastd permisivitate de a Idsa grade de libertate,
dd voie acelei femei s se manifeste asa cum simte. lubesc
s& fac asta, s& Ingddui oamenilor sd se lase asteptati.
Feminitatea se poate naste doar intr-un astfel de spatiu. Intr-
un spatiu de grabd, de fugd, intr-un spatiu de pierdere,
presiune, acea femeie nu poate fi ea InsAsi.

Imi doresc ca oamenii s& creeze contexte in care
oamenii se pot int@mpla in voia lor. Pentru cd spatiul in care
oamenii nu se Intdmpld in voia lor, in care libertatea nu este
onoratd, este de fapt un criteriu de selectie a unor oameni
mici. Dacd eu relationez cu oamenii si regulile mele sunt c&
trebuie s& fie ca mine, altfel nu, nu am stabilit oare c& vor
intra In spatiul meu doar oameni supusi? Dacd eu am stabilit
regula spatiului meu cd e necesar sd fiu cel mai destept in
acea camerd, oare nu md inconjor de prosti? Dacd eu
stabilesc cd eu e necesar sd fiu cel mai bogat, oare nu md
inconjor de sdraci? Deci iatd, cd a stabili reguli in spatiul tdu
presupune a-ti pdsa de tine. Vreau sd fiu inconjurat de
oameni de la care am ce invdta. Vreau sd fiu in preajma
oamenilor care Imi pot aduce evolutie, s ma uit catre ei cu:
Vreau si eu asa ceva. Vreau s& ma inconjur de oameni care
s& Imi permitd abundenta. S& mad uit la oameni si sd observ:
Cum face acest om de a atins acest nivel? Cum a ajuns de la
10 angajati la 50?7 Cum a ajuns de la 100 de mii la un milion?

Dacd md inconjur de oameni care sunt toti pentru mine
minime de existentd, Tmi induc in spativ starea de
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superioritate si arogantd, iar acei oameni nu mai cresc in
spatiul meu, ci sunt plafonati de ceea ce eu sunt si aceasta
este reteta unei dictaturi. O autoritate presupune cd oamenii
in spatiul tdu au permisivitatea sd& fie cine vor. Nu au plafon
deasupra capului. Ei pot creste si deveni exact cat pot, ce vor
si ce aleg. Asadar, creeazd o lume in care sd permiti
oamenilor s meargd la ritmul lor, intelegénd cd aceea este
libertatea.

Imi doresc s& fug doar cand imi doresc s& fug. Cand
fug f&rd sa fi dorit asta, se numeste cd ma grdbesc. Si cand
ma grdbesc, acest lucru apare ca urmarea reactivitdtii. De
fiecare datd cdnd md grdbesc, realizez cd sunt captivat in
contextul altcuiva siin intentia altcuiva si asta iImi spune cd n-
am avut eu o intentie pentru acel lucru, cd nu am meritat sd
fiu In acel spatiu, cd viata mea, in mod normal, nu contine acel
tip de situatie si vine la pachet cu a nu md vedea parte din,
sau a md simti un parvenit.

in general, femeile, in momentul in care cunosc un barbat
cu care vor sd meargd la drum, merg dupa el. Adicd, se
lasd conduse. Asta inseamnd cd isi lasd propria lor viata?

Nu conteazd cd urmezi, ci pe cine urmezi. Dacd urmezi
O persoand pentru cd& acea persoand contine resurse
necesare vietii tale, atunci se va forma o dependentd: urmez
pentru cd n-am cum altfel Insd, dacd urmezi o persoand
pentru cd In acel spatiu se poate declansa relaxareaq,
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feminitateq, incredereaq, certitudineaq, regenerareaq,
vindecareaq, odihna spiritului si corpului tdu, atunci e un cu tot
altfel de context.

Cand urmez o persoand pentru cd: nu pot fard ea si
cand urmez o persoand pentru cd imi permite s fiu eu insumi
in acel spatiu sunt doud lucruri foarte diferite. Este diferenta
dintre dependentd si alegere. Dependenta apare cu suferintd
la orice intrerupere a consumului si se numeste sevraj. Acolo
stii cd esti dependent si cd acel lucru genereazd reactivitate
prin absentd. Ins&, atunci cand experimentezi prezenta unei
persoane, in preajma cdreia procesele mentale inceteazd si
nu mai este nevoie s& faci strategii de supravietuire, poti fi
cine esti tu si poti sd te relaxezi si mintea poate s& intre in
pauzd si treci din supravietuire in a trdi.

Acel lucru denotd un alt fel de om pe care il urmezi si
un alt fel de om care il urmeazd. Este o mare diferentd intre
cele doud si in continuare se bazeazd pe exact aceleasi
distinctii intre dictaturd si autoritate. Dictatorul este urmat din
dependenta de fricd si cortizol, autoritatea este urmatd din
pofta de libertate si crestere. Dacd la dictator existd un plafon
si este ilegal sd depdsesti nivelul acelui dictator pentru cd i
pui In pericol instinctele de conservare si inferioritate, in
preajma unei autoritdti, acea autoritate te impinge sa cresti,
te sustine s& devii ceea ce doresti sd devii, bucurndu-se de
progresul t&u si de faptul c& it atingi obiectivele. Tti d&
universuri foarte diferite, iar ele se resimt instant, oriunde qi
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merge. Acesti oameni sunt instantaneu, vizibili prin intentiile
lor de a plafona sau de a sustine.

increderea de sine ca fundament al protejdrii spativlui

Faptul cd noi ne stim pe noi insine in felul in care facem
lucruri ne d& ocazia sd avem incredere in noi. Eu m& stiu un
om disciplinat. $tiu c& am o anumitd locatie in care pun, de
exemplu, telefonul sau cheile de la masind. Stiu c& eu nu pierd
lucruri. De fiecare datd cand dispare un obiect, eu stiu exact
locurile in care ar putea fi pentru c& acolo le pun prin
disciplina mea.

Asadar, un om pierde lucruri pentru cd nu are
incredere in disciplinele sale. Se stie haotic sau lipsit de
intentie. In momentul in care eu m& stiu pe mine un om cu
respect de sine, stiu cd nu creez cu oamenii circumstante sau
situatii in care principiile mele s& fie incdlcate. $tiind cd sunt
un om care nu compromite, am incredere foarte mare cd
locurile din viata mea la care md& uit, vor fi construite din
aceste reguli. Nu numai eu stiu, oamenii din jurul meu stiu si
nu mai vin la mine cu propuneri care duc in acele directii.

Propunerile de compromis vin in locurile in care
compromisul este o reguld. Dar dacd in lumea mea nu iau
ostatici si interesul pentru compromis este zero, nu este
natural cd astfel de propuneri nu vor veni? Sau, dacd vor
apdreaq, vor veni pregdtiti pentru refuz sau pentru actualizare
la realitate. Asadar, increderea in sine este intr-adevar
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oportunitatea de recunostintd fatd de disciplinele pe care le
dezvolti pe durata timpului si marcheazd faptul cd ai trasat
niste granite care sunt publice, vdzute, recunoscute si
respectate de oamenii din jur.

Spatiul personal reflectd valoarea interioard

La fel cum supa despre care vorbeam reflectd
indemdanareaq, gusturile si abilitatile bucatarului, la fel si spatiul
nostru reflectd o infuzie, un mix, o combinatie intre felurile de
a fi pe care noi le generdm, cdmpul electromagnetic ce are
epicentrul In piept, in inimd. Un exemplu pragmatic ar fi
muzica pe care o auzi la radio cand esti pe autostradd este
muzica ce se cantd in studio, chiar la sursd. Cine s-ar fi gandit
la asta? Dacd eu sunt la 200 de km de postul de radio, de
locul fizic in care este sediul si ascult o melodie, cu sigurantd
cd acea melodie rezoneazd si in locul din care se transmite.
La fel siin spatiul personal.

Melodia care se aude in colturile spatiului meu este
melodia care se cantd in sufletul meu si dacd este una
inspirationald si pasionald si plind de iubire si putere aici,
aceasta va fi coloana sonord in orice loc din spatiu meu. La
fel functioneazd si reciproca. Melodia tristetii din spatiul unei
persoane este ceea ce se aude siin sufletul lui.

Prin urmare, spatiul meu descrie intotdeauna acest
post numit Spirit FM. Transmit unde care descriu sursa Si
oriunde ai fiin spatiul meu, ceea ce primesti este ceea ce sunt.
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Acest lucru face prefdcdatoria imposibild. Dacd vedem un om
prefdcut, asta este melodia. Este doar o melodie, nu aratd ce
este omul, aratd ce cantec ii place sd cante. M& uit la foarte
multi oameni care cdntd melodii pe care nu le inteleg. lar apoi
cand inteleg versurile, nu le mai cantd niciodatd. Aceasta este
constientizarea spatiului personal. Cu totii cdntdm o melodie,
insd atunci cand intelegem limba si versurile, se poate
intdmpla sd nu mai dorim s& o cntdm pe aceeaq, ci sd alegem
in mod constient, cntece cu versuri ce ne inspird. Invdtarea
unei limbi strdine, 1ti d& o ocazie sd filtrezi melodiile pe care le
canti. Pentru cd atunci cand intelegi versurile, devii interesat
s& asculti versuri ce te inspird. Un om care nu intelege limba,
ascultd orice melodie. Ins& atunci cand devii constient de
spatiul personal, iubesti s& canti melodiile care i plac si de
aici, omul devine intentional in viata sa.
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Capitolul 4. Observa spatiul tau interior cu
blandete

Natura observatiilor noastre este de fapt o melodie pe
care o cantdm la postul nostru de radio. Dacd observdm
spatiul nostru din energia de duritate sau criticd sau judecatd,
acesta este cantecul ce se va auzi pe fundal in tot ceea ce
facem. Cu toti am observat cd activitdtile cele mai pldcute
sunt cele care sunt insotite de o coloand sonord pe gustul
nostru. Si atunci nu ar avea sens cd, atunci cand observém
spatiul, s& punem o melodie ce ne Incantd? Una a blandetii,
una in care conversatiile interioare se opresc. Bldndetea in
mod specific este in intentia acestui capitol pentru cd ea
previne formarea de conversatii interioare, de criticd si
judecatd. Intr-o zon& a blandetii, iertarea devine facultativ.
Nu mai e nevoie s& ierti cand esti in blandete. De ce? C& nu
se mai naste judecata. De asta, pentru mine, iertarea este un
obicei pe care nu-l practic: ca sd iert a fost nevoie sd judec.
Nu-i mai simplu s& accept din start si atunci iertarea devine
facultativd? Pentru ca un om sd poatd fi iertdtor, e necesar
s fi judecat ceea ce urmeazd sd ierte. Si asta nu inseamnd
cd iertarea e trasdtura unui dictator?

Ca sd pot sd te iert a fost nevoie sd pun sub semnul
intrebdrii ceea ce esti. Si atunci, dacd eu Imi asum cd as sti
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ce-i mai bine pentru tine in viata ta, asa ajung sa-ti judec si
s@ te critic. Prefer sd accept din start. Si culmea c& nu-i despre
tine ceea ce accept. E despre spatiul meu si frumusetea lui de
a se purta cu bléndete cu tot ce a primit permisiunea de a
intra In lumea mea. Dacd ai ajuns in spatiul meu, esti primit.
Pentru cd ai ajuns deja. Si atunci, tratez cu bléndete ocamenii
care intrd si sunt in ospetie in lumea mea. Pentru cd dacd ai
intrat in lumea mea si eu te cert, va fi nevoie sd te iert. Prefer
sd accept.

Cu ce vine la pachet procesul de iertare?

Procesul de iertare vine cu invalidare. Ca sd invalidezi
pe cineva e necesar sd fie in spatiul tdu. Ca sd fie in spatiul
tdu si s& invalidezi acel om, de fapt tu te invalidezi pe tine cd
ai cauzat acea situatie care se Intdmpld. lertarea e o formd
de neincredere. Asadar, ori de cdte ori cineva a intrat pe usa
meaq, este primit. Nu e nevoie sd-| critic pentru cd ma critic pe
mine cd |-am primit: de ce am deschis usa? de ce am permis
sa se intdmple? ce o fi fost in capul meu? Ca sd ajung la
iertare ulterior este necesar sd md invalidez din nou pentru
judecata mea anterioard. lertarea e o formd de invalidare a
criticii si judecdtii care tocmai s-a intdmplat. E incd o suferintd
in plus.

Propun acceptarea. In momentul in care omul
constientizeazd spatiul sdu personal, el poate crea in mod
intentionat proceduri de primire in ospetie. Pot s& te primesc
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Cu curiozitate, pot s& md intreb: oare cum gdndesti? oare ce
o fi mintea ta? oare ce se intdmpld in viata ta de vezi lucrurile
asa? oare de ce tipi? oare de ce ma ardti cu degetul?

Devin curios, curios unde pot sd iti fiu de folos, curios
cum pot sd fac o diferentd, curios in legdturd cu motivul
pentru care aiintrat pe usa mea, curios in legdturd cu motivul
pentru care ai intrat in suferintd pe usa mea. Inseamnd c&
treaba mea este ca atunci cdnd vii s& te primesc si sd te
ingrijesc. Si de asta te primesc cu drag. Pentru cd ai venit in
locul potrivit. Am v&zut medici care ceartd proprii pacienti.
Dar ceartd pentru cd nu le place ceea ce fac. Sunt sdtui de
meseria lor.

Dar dacd ai venit in lumea mea cu degetul spre mine,
tu de fapt ardti cdtre omul care poate s& aducd plindtate,
poate iubire, poate incredere, poate vitalitate. Ardti sursa
echilibrului tdu. In general, degetul aratd intentia. Oamenii
cand folosesc degetul ardtdtor, aratd intentia pe care o au.
Cand vii cu degetul ardténd-o spre mine, am inteles, sunt in
intentia ta.

De ce m-as supdra? Te primesc. Pentru cd stiu cd ceea
ce contin este exact energia de care oamenii au nevoie
pentru a putea sd se echilibreze in relatia pe care o poartd cu
spatiul lor, cu corpul lor, cu spiritul lor. Imi plac oamenii care
mda ardtd cu degetul. Fiecare ardtare de deget incarcd
personagjele din jur cu energie. Multi oameni md aratd cu
degetul si asta md incarcd cu foarte multd energie.
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Constientizarea gandurilor si a emotiilor

In momentul in care un om devine constient de spatiul
sdu, el incepe s& se bucure de un proces de subtitrare
permanentd a tuturor lucrurilor care se int@mpld in spatiul
sdu. El vede fapte, dar in acelasi timp vede si subtitrare
energeticd a celor lucruri. E ca un film cu subtitrdri. Vede pe
cineva cd tipd si ce aude este: Am nevoie de atentie Vede pe
cineva cd plénge si intelege: Am nevoie de iubire si confort.
Vede pe cineva frustrat, dar subtitrarea spune: /mi doresc sd-
mi indeplinesc obiectivele. Vede pe cineva singur si aude: Mi-
e dor de tine.

Subtitrdrile care apar la acest nivel permit omului s&
vadd realitatea asa cum este, mai degrabd decat sd o vadd
drept un corp si sd o ia personal. Devenim asadar constienti
de emoatii si ganduri, inclusiv cele pe care noi le emitem: md
observ acum in legdturd cu gandurile mele si emotiile mele in
legdturd cu tine in timp ce scriem aceastd carte. Si am ocazia
sa le identific in timp real, sa vad respect, admiratie, bucurie,
conectare. Totodatd, aceastd subtitrare imi permite s& vad la
tine gandurile si emotiile pe care le trdiesti in aceastd
secundd. Este determinare, luciditate, dorinta de a fi prezentd,
puterea de a fi cu ceea ce se intdmpld in corpul t&u pe durata
acestei interactiuni, ddruire, sustinerea spatiului.

Aceste subtitrdri, puse pe hartd, i oferd omului tot ce
are nevoie s& meargd prin viatd cu putere si demnitate. Acest
om nu poate fi indus in eroare, pentru cd peste tot pe unde
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merge, intelege setea, nevoile energetice si spirituale ale
oamenilor ce il insotesc sau il inconjoard, iar asta ii permite
s@ fie un Mos Crdciun pe toatd durata anului. Asta aratd cd
spatiul lui este un spatiu de cadouri. Este un spatiu in care
oamenii gdsesc energia pe care o doresc si, mai mult,
stocurile de energie necesare evolutiei lor. Un om constient
de spatiul personal este ca un Disneyland pentru semenii lui.
Oamenii intrd in lumea lui si devin copii, primesc cadouri si se
bucurd, indiferent de luna anului. Pentru c& acest om stie sd
creeze excedent in fiecare energie, fiind constient de emotii si
ganduri.

E necesar de retinut insd cd, in momentul in care
aceste emotii si ganduri sunt folosite in interes personal,
abilitatea de constientizare a spatiului este suspendatd. In
momentul in care vezi in inima unui om si nu respecti ce este
acolo, adicd nu respecti capacitatea ta de a vedeq, acea
abilitate este suspendatd pdnd la noi comportamente, si nu
de cdtre o persoand anume, ci de cdtre Univers. Dacd nu ai
tihnd cu a avea inima unui om in palme, ti se suspendd
dreptul de a tine mé&na unui om in palme, adicd lumea nu mai
are incredere in tine.

Practica prezentei prin observare

Observarea este luxul de a amdéna punerea de
semnificatie peste ceea ce se intdmpld. A observa inseamnd
a admira realitatea pe care o creezi si in care trdiesti, fard a
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trage vreo concluzie. In momentul in care intentia este de a
concluziona, atunci acolo este cel mult un spirit si o intentie
statisticd sau poate de judecatd si criticd. Spiritul critic este
promovat in epoca contemporand drept un lucru de dorit la
fiecare om si fiecare copil, in special. Spiritul critic este cultivat
ca disciplind chiar in scoli, in inv&t&dmant, chiar prin discipline
numite dezbatericare sunt foarte utile identitdtii.

Observarea este de fapt o practicd a non-
atasamentului. Este o practicd prin care disciplinezi inima s&
sondeze, s strdbatd spatiul tdu si sa-i facd inventarul. A
scana cu inima egal observare. Nu adaug concluzii, nu adaug
criticq, ci pur si simplu constat ceea ce se iIntdmpld acolo ca
urmare a existentei mele. Dacd vrei sd afli cine esti, pune-te
oriunde si observd ce se intdmpld in jurul tdu si vei afla un
testimonial perfect despre cine esti tu ca om. Te duci la un
restaurant, te pui pe un scaun si constati, observi oamenii si
vei vedea in jurul tdu z&mbete, bucurie, iubire, Imbrdatisari,
distractie, tocmai ce ai fdcut cunostintd cu tine. Dacd te duci
undeva si ceea ce observi este nepldcut, atunci te-ai dus sd
critici, nu te-ai dus s& observi.

Propun tuturor cititorilor disciplina observarii: du-te
pregdtit sd nu tragi nicio concluzie. Du-te ca sd afli cine esti.
Observarea este de fapt felul in care tu iti permiti sa afli ce fel
de gdluste sunt in supa ta. iti permite s& strangi mana omului
care ai devenit. Singura noastrd formd de a afla cat de mult
am evoluat si padnd unde am ajuns si cine suntem este de a
ne pune in preajma oamenilor si de a ne permite s i
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observ@m. Si uitdndu-ne la chestia asta pe durata vietii
noastre, putem vedea natura evolutivd sau opusul ei.

Imi place s& vizitez spatiul meu, s& m& duc oriunde m-
as duce si sd regdsesc emotii extraordinare in sufletul
oamenilor ce md insotesc sau sunt in preajma mea. Si imi
creste inima cd aflu cine am devenit.

Corpul ca ghid al spatiului intern

Avand in vedere cd epicentrul, postul de radio care
emite aceastd undd electromagneticd, Spirit FM, este sediul
si epicentrul spatiului nostru, se poate spune c& ceea ce trdim
la nivel fizic reprezintd o stare si o calitate a vietii noastre
spirituale. Un om care are un spirit linistit, calm, clar, fericit,
optimist, creativ, trdieste in corpul sdu senzatii de putere. lar
asta i d& ocazia s& creeze si mai mult. In corpul nostru, in
momentul in care ne facem analiza, inventarul stdrilor
noastre: stdri de liniste, de armonie, poate de tensiune, poate
de nerdbdare, poate stdri de anticipare, relaxare, oboseald,
ne permite sd vedem cum se manifestd la nivel fizic prezenta
noastrd. Si dacd descopdr cd locuiesc intr-un corp plin de
putere, andurantd, rezistentd, perseverentd, cu senzatie de
vitalitate, de precizie, de incredere, acesta este un citat din
cine sunt eu ca spirit. La fel cum este masina unui om: un om
a ales masina care 1i descrie gusturile. Ceea ce inseamnd cd
te uiti la masina lui si stii ce fel de om a ales aceastd masind.
La fel este si in cazul corpului: corpul este universul fizic in
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care ne-am imbrdcat spiritul. Corpul este singura haind
materiald a spiritului nostru.

Corpul este ales dupd un criteriv anume?

Este sculptat incd din viata intrauterind de catre
tr&saturile spiritului nostru. Corpul, fizionomia pe care o avem
are in micd parte trdsdturile pdrintilor si in mare parte
tr@saturile  spiritului care locuieste acolo.  Trdsdturile
fizionomiei, fizice, forma corpului reprezintd elemente si
salturi de constiintd ale persoanei. Puterea e in privirea unui
om, formele pometilor obrajilor, ale bdrbiei, ale buzelor,
densitatea musculard, trdinicia ligamentelor, toate sunt
tr&saturi ale spiritului care locuieste acolo.

La urma urmei, care e felul In care se manifestd
expresivitatea spirituluiin corp? Prin disciplinele pe care le are
acel corp. Ne uitdm la un om si vedem disciplinele: se trezeste
dimineatd, se spald pe dinti, merge la alergat, mandncd
frugal, intrd in procese creative, de business, sociale, familie.
Aceste discipline sculpteazd corpul si ne d& sansa sd
intelegem cd ceea ce acest corp a ajuns sd devind e rezultatul
spiritului care locuieste acolo cu 100% integritate. Toate
tr&saturile acestui corp sunt propozitii si descrieri fidele ale
spiritului care locuieste acolo.
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Cum ascultdm noi semnalele subtile?
Cum ne ddm seama de ele?

Ascultarea este o tr&sdturd foarte puternicd si
frumoasd si reprezintd capacitatea unui om de a fi autentic
interesat de ceea ce se intdmpld in jurul sdu. Autentic
interesat inseamnd de a accepta c& acel timp petrecut
asculténd, va dispdrea pentru totdeauna prin ascultare, pe
de o parte, si c& a meritat fiecare secundd, pe de altd parte.

In momentul in care accepti timp cu o persoand
inseamnd cd esti de acord cu ce se intdmpld in acel interval.
Dacd in momentul respectiv esti intr-o ceartd cu acea
persoand, inseamnd cd asta a fost intentia. Dar dacd tu
accepti ascultarea si intelegi cd acea secundd nu se mai
intoarce niciodatd si chiar si asa alegi sd petreci timp cu acel
om, tu de fapt acolo declari c& asta e ceea ce meriti. Vad
foarte multi oameni care se frustreazd in relatii perfecte
pentru c& nu corespunde cu stilul de viatd pe care |-au avut
nainte. Si da, este o formd de sevrajin raport cu viata pe care
au transformat-o. Dar in acelasi timp este o formd& de
ascultare a noului spatiu pe care pot sd-I onoreze si s&
devind. In plus, este dorinta de a merita acest stil de viatd si
de a se integra sau identifica cu un nou nivel la care sunt
chemati.

In aceastd caldtorie intre niveluri, oamenii ocazional se
pierd: sunt chemati de ceea ce au fost, regretd ceea ce ar
putea deveni. De asta este important un om care
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constientizeazd spatiul personal pentru cd, v8zand alii
oameni in acest proces, le poate relata cd e natural sd se
intdmple asta. Puterea de a aduce cu rdbdare in viata
oamenilor intelegere si acceptare, nu numai cd face iertarea
si critica inutile, ci permite celuilalt s& se descopere cd e intr-
un proces normal de evolutie si sd fie el insusi sau ea INsAsi
ingdduitor cu propria devenire. Tinta este ca acea persoand
s zicd la réndul ei: A, deci e normal cum ma simt. Si atunci
devin ingdduitori cu propriul proces. Multi oameni vor sd sard
procese, vor concluzii. Sunt oameni in jurul meu care spun:
Cum obtin asa bani, dar asa masind? Cum obtin asa viatd,
dar asa corp? Nimeni nu ma intreabd care sunt actiunile de
pdnd acolo, ca s nu mai zic care sunt felurile de a fi din care
au r&sarit. Toti spun: Vreau concluziile tale. Vireau rezultatele
la care tu ai gjuns. Foarte rar vine o persoand si imi spune:
vreau sa actionez ca tine, zi-mi lista de actiuni, ca sd nu spun
cd e si mai rar s& primesc intrebdri precum: care e felul de a
fi din care ai rdsdrit acest tjp de actiune si ai cauzat asttel de
realitdti?

Asadar, ascultarea spatiului permite sd ne uitdm la
premise, nu la concluzii. La cine ne vitdm? Ce fel de om este
acel om? Ce se intdmpld in spativl nostru? Ce intentie am avut
de se intémpld asemenea Jucruri? In momentul in care iti
stabilesti o intentie si observi realitateq, poti observa pe baza
unui jurnal cd, de cate ori ai intentionat intr-un fel, acelasi
lucru s-a creat. Si asta iti oferd un manual, o hartd in care
intelegi: intentille de vibratie inaltd, construiesc realitdti
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functionale. Cand sunt fard intentii, mad pierd in intentiile
altcuiva. Cand am intentii joase, realitdti disfunctionale se
creeazd.

Incepi s& intelegi cum functioneazd viata. Si atunci
devine un simplu joc: cauzd si efect. Intentionez acceptare,
asadar oamenii in nevoie de acceptare vor veni la mine,
oameni cu sperantd: sper cad ma va accepta, sper cd mad va
intelege, sper cd voi fi primit. Dacd pun in lume intentia de
incredere, vor veni oameni pregdtiti sd-si deschidd sufletul, sd
pund pe masd acele lucruri.

Speranta este singurul lucru care dd puterea unui om
s& meargd mai departe la iesirea din resemnare. Speranta e
singurul tren dinspre universul suferintei cdtre curaj. Speranta
este ceea ce permite unei persoane s& indrdzneascd cd
madcar altcineva o sd o vadd cd ar putea iesi la mal. Speranta
este cand tu nu mai poti si ceea ce iti rdmane este increderea
in umanitatea celorlalti. Speranta este construitd pentru acel
moment in care 1ti puiincrederea cd existd ceva care te poate
sustine dincolo de tot ce ai fost. Speranta este esentiald. Fard
ea nu cred cd se poate.

Armonizarea energiei interioare. Cum se obtine?

Pornind de la simplul corp si fenomenul oboselii, cum
armonizam oboseala? Ne odihnim. Aplicdm corpului o altd
intentie care 1i d& sansa sd se regenereze. Cum armonizam
foamea?intelegem c& efortul pe care I-am f&cut a consumat
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energia intratd in corp si asta ne permite s& fim sdtui si mai
mult, s& ne refacem rezervoarele cu nutrienti, vitamine,
minerale.

La fel este si la nivel spiritual: dacd observ in interiorul
meu starea de agitatie, atunci devine evident cd e necesar sd
aplic o intentie care armonizeazd aceea agitatie. De ce apare
agitatia? Datoritd lipsei de intentionalitate pentru viitor. In
momentul in care un om nu a creat viitorul sdu, atunci apare
agitatie din incertitudinea felului in care se vor desfdsura
lucrurile. Nu e natural s& iau un creion si o hdrtie si sG notez
planurile in legdturd cu viitorul meu? Si apoi, prin integritate,
sa le implementez? Desigur.

A armoniza presupune sd poti observa cu usurintd
ceea ce se Intdmpld in spatiul tdu si sd-ti exersezi puterea de
a readuce acel spatiu in intentia ta. Armonizarea e de doud
tipuri. Este armonizarea interioard prin propria ta vointd si
este armonizarea automatd, cea pe care Universul o aplicd.
Una dintre ele se manifestd sub formd de incredere si
optimism, stiind c& Universul le vede, le calculeazd si le va
echilibra. lar a doua se manifestd sub formd de initiativa:
Avand in vedere ce se intdmpld, am nevoie sd intentionez in
aceastd directie pentru a mad apropia, a md indepdrta, pentru
a md linisti sau pentru a mad pune in procese de creativitate.

Armonizarea este una dintre marile puteri ale nivelului
de constientizare. Doar in momentul in care esti constient din
mediul tdu interior, poti incepe sd-I armonizezi intentionat.
Oamenii care nu au acest salt de constientizare, nu
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descoperd oportunitatea de a armoniza mediul intern. Ei nici
macar nu stiu cd au influentd acolo, cd ar putea face ceva.
Sau sd constientizeze felul in care se simt e pur si simplu
suferintd. Atunci cdnd devenim constienti de spatiul nostru,
putem observa ce se Intdmpld, putem alege sd intentiondm
si putem fi certi de doud lucruri mari. Unul, universul va
armoniza ce este acolo si doi, avem ocazia de a intentiona
noi insine catre armonizare.

Asa a apdrut principiul oglinzii: in mdsura in care ma
apropii de tine, te apropii si tu de mine. In mé&sura in care noi
lucrdm cdtre armonizare si universul participd. Era si o vorbd
apropo de asta: in momentul in care ne dorim ceva, universul
conspird ca acele lucruri s se intdmple. Intentia noastrd
aliniazd toate circumstantele din univers ca acel lucru sa se
intdmple. Avem tot ce ne trebuie. Doar aceastd propozitie e
de ajuns pentru un om constient de spatiul lui s& ajungd sd&
intentioneze catre ceva si sa stie ¢d in mod natural lucrurile
se aranjeazad.

De multe ori intentionez in universul oamenilor pentru
mai binele lor. M& sund cineva si imi spune cd este intr-o
anumitd stare, cd a pierdut ceva: un set de chei, o masingd. Si
instantaneu, intentionez cdtre binele acelei persoane. Si
atunci, universul deschide toate usile, toate birourile, toti pasii
se indreaptd catre indeplinirea acelei dorinte. De ce? Pentru
cd un om cu acest salt de constiintd a ales sd-si dedice
energia in intentia de armonizare a unui spatiu care cere
iubire, incredere, functionalitate, rdgaz, odihng, abundentd.
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Este meditatia un instrument de congtientizare?

Meditatia este pentru mine o formd de liberd
exprimare a respiratiei. Cea mai rapidd cale de a deveni
constienti de spatiul personal este prin a alinia respiratia
corpului nostru cu intentia noastrd de a respira. In mod
normal, la oamenii care nu detin acest salt vom observa cd
respird la intdmplare. Nu existd o legdturd intre vointd si
respiratie. Respiratia face parte dintr-un sistem vegetativ
care se intdmpld de la sine pe baza nevoilor de oxigen din
corp si stim cu totii asta. Se int@mpld pentru cd se intdmpld si
cand nu se mai intdmpld, ai murit.

La un om care are saltul de constiintd a spatiului
personal, el respird pentru cd vrea. Trag aer in piept cd am
vrut. 1l tin acolo pentru c& vreau si il expir pentru c& doresc
asta. Devine o legdturd directd. Pornind de la acest principiu
simplu, omul poate face ca aceasta s& devind disciplind:
devin disciplinat in a inspira si a expira. Devin disciplinat in a
face ceea ce am zis. Devin disciplinat in a crea lucruri, in a
oferi iubire, In a oferi confort. Lucrurile nu se mai intdmpld
pentru cd se intdmplau sau pentru c& asa este viata. incep s&
descopdr automatismele din viata mea si sd le fac
intentionate.

Pentru mine, meditatia este un instrument de revenire
la prezentd. Pentru cd dacd poti face asta cu respiratia ta, sd
o muti din ceva care era independent de vointd, oare nu poti
descoperi restul lucrurilor care se intdmplau in spatele
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cortinei, s& observi automatismele si s& ai ceva de spus in
legdturd cu ele? Sunt multi oameni care descoperd: Aoleu,
abia azi am aflat cat zahdr mdndnc. Folosirea acestor acte
de observare a spatiului ne permite sd descoperim
automatismele, s& le reglementdm, s& putem alege sd le
oprim sau s@ le onordm in mod constient si prin urmare, sd
dobdndim o mare putere cu viata noastra.

Mai mult, faptul cd identificdm aceste lucruri ne
permite, prin extragerea lor, s& eliberdm mari sectoare de
timp din viata noastrd si sd orientdm acel timp cdtre ceea ce
e cu adevdrat important. Cand omul se surprinde cd folosea
televizorul ca o metodd de relaxare si cd e un automatism,
poate s& devind prezent si sd reorienteze acea perioadd de
relaxare cdtre a face o plimbare prin pddure, a petrece timp
Ccu copii, a petrece timp cu persoana iubitd. Dacd nu devine
prezent, acel automatism il are si il duce, intrucdt, fiind absent,
nu se prinde de circuitul in care se afld. Deci, constientizarea
spatiului personal iti permite ca prin inventarul pe care-l faci
si observatia pe care o faci in raport cu lucrurile din spatiul
tdu, s& devii asumat, selectiv si sd poti sd reorientezi timpul
eliberat c8tre ceea ce visezi si iti place. E atat de simplu.

Respiratia - cheia energiei spatiuvlui personal

Respiratia este pentru mine un lucru foarte important.
Pentru cd prin respiratie, indiferent cd e nazald sau pe gurd,
noi punem in lume cea mai mare parte din continutul corpului
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nostru: apa. Prin respiratie, noi scoatem si punem in lume
vapori de apd, vapori de apd care au stat si au fost parte din
structura noastrd moleculard si care acum au iesit din mediul
nostru intern, din condens, din pl&mani, de pe buze sau din
gurd. Aceste elemente ajung in lume. Tns& apa este un
element care transferd, are proprietatea de a inmagazina
intentia umand. Apd este singurul element din planetd care
face asta: stocheazd energia.

Oamenii influenteazd calitatea apei prin intentie.
Oamenii sunt facuti din 67-68% apd. Si atunci, dacd eu pot
influenta apa si apa este parte majoritard din compozitia unui
om, oare este logic sa spun cd pot inflventa oamenii? Si
atunci, cadnd eu am capacitatea de a pune in lume, in mod
disciplinat, prin respiratia mea, molecule de apd ce au fost
incdrcate In interiorul meu cu intentii constiente, se poate
spune cd principiul transformdrii nu este numai de naturd
spirituald, ci la propriu, pun in cameni apd, sfintitd sau nu, din
interiorul meu? Oare nu devin interesat ca apa pe care o pun
in lume sd aibd trdsdturi frumoase? Vazadnd cum au devenit
oamenii respir@ndu-mi aerul, md pot uita la mine si intelege
cat de fain sunt. In acest proces in care m& uit la persoane
descopdr in ce fel devin in lumea mea si m& uit la mine ce am
fdcut apei pe care ele au respirat-o.

Deodatd, omul are capacitatea de a deveni direct
interesat s& gestioneze corect respiratia, mediul intern si
intentiile sale. Incep s& m& indrdgostesc de ceea ce fac din
oamenii care mi-au respirat aerul. Si asta Imi d& si mai multd
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putere de a dori sd pun intentii si mai curate si mai frumoase,
de a fi si mai prezent la ceea ce se intdmpld in spatiul meu. Si
asta inseamnd a fi constient de spatiul personal. Nu numai s&
pui apd in oameni, ci sd pui constient apd in oameni.

Si acolo putem sd punem ce simtim
noi ca e de pus sau sa daruim

Din acest motiv e importantd respiratia. Este vehiculul
prin care punem in lume apa ce contine intentiile noastre.
Foarte multe molecule de apd ies din noi prin respiratie. De-
asta hidratarea e asa de importantd. Dacd vrei sd pui lucruri
in lume, e necesar sd bei apd. Dacd apa care iese din tine
ajunge in ceilalti oameni si vrei sd ajungi la mai multi oameni,
nu e normal s& te hidratezi?

Sunt unele cursuri in care sunt sute de oameni, cum ar
fi Puterea Trecutului, in care beau undeva la 5-6 litri pe zi.
Uneori si mai mult. De ce? Pentru cd ddruiesc molecule,
miliarde si miliarde de molecule. Si acele molecule e necesar
a fi refGcute, pentru a putea sd continui s& ddruiesc.
Hidratarea este o formd de generozitate cu ceilalti: iubesti sd
te hidratezi, intentionezi, ddruiesti, ti se face sete. Bei apd si
continui procesul. Un om deshidratat nu are prea multe de
dat. Pentru c& procesele din corpul sdu se opresc, stagneazad.
Ceea ce pune in lume prin respiratia sa sunt suferinte, tipete
ale unor celule care sunt in sdrdcie. E minunat sd ai un corp
abundent in apd, pentru cd inseamnd cd ai de dat.
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Cat de importantd este observarea si
recunoasterea armoniei interioare?

Un lucru esential in leg&turd cu ziua unui om constient
este s@-si defineascd lista de intentii pe care vrea sd le obtind.
Se poate spune c& un om constient nu este ghidat de o listd
cu a avea si a face, ci este ghidat de o listd de a fi, are intentie:
astdzi doresc sd fiu fericit, implinit, iubitor, iubit; astazi imi
doresc sd fiu coerent, abundent. Prin urmare, acest om are o
list& pentru spatiul sdu. Avand in vedere c& permanent existd
integritate intre corp si spirit, asa cum am stabilit, n
momentul in care eu am o listd cu a face, ea provine din
intentiile mele. Corpul meu va face astdzi exact ceea ce este
in intentiile mele: dacd astdzi mi-am propus sd fiv conectat,
creativ si ddruitor, iatd ce face corpul meu chiar acum: creez,
mad conectez si ddruiesc. Corpul meu in mod automat executd
aceste intentii. Practic, am stabilit direct cu liderul acestui
ansamblu ceea ce urmeazd sd se intdmple, intrucat spiritul
stabileste cum sa fiu.

Si spiritul este liderul?

Da. intotdeauna spiritul este liderul. Oriunde ar merge.
Spiritul stabileste ordinea lucrurilor. Dacd intr-o incdpere
avem un numdr de oameni, toti se vor uita la cel care are
nivelul de spiritualitate cel mai ridicat. Intr-o vizitd intr-un oras
din New Mexico In Albuquerque, la tribul Hopi, am ajuns la
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alegerile liderilor. Si am observat cd liderii erau alesi printr-un
principiv al bilelor albe - liderul spiritual era votat drept fiind
acea persoand care face cele mai multe favoruri oamenilor
din sat. Era ales drept omul care are cea mai mare putere de
ddruire. Fiecare act de ddruire reprezintd o bild albd. Cine
ddruieste cel mai mult in sat? Totii aveau ochii spre aceeasi
persoand. Omul care era treaz si la miezul noptii, i sustinea si
in caz de inundatii, si la vandtoare, si in caz de cdutare de
confort spiritual si fizic. Era persoana care oferea oamenilor
cel mai mult.

Mi se pare foarte asemdndtor cu rolul tau
in Createrra si in programele pe care le predai

Da, fac favoruri. Totodatd, in partea cealaltd a legilor,
se aflau si persoane care erau pe un plan de dezvoltare,
persoanele care aveau cele mai multe bile negre. Bilele negre
inseamnd cd erau la cerut, nu la oferit. La acele alegeri, se
identificau persoane care nu aveau contributie in trib, ci pur
si simplu erau la cerut, non-stop. Si erau pusi pe un plan de
dezvoltare.

Si acesti oameni doar cer non stop? Sau doar
pand la momentul in care auv si ei de unde da?

Erau oameni care nu erau nici la vandtoare, nici la
cules de fructe, nici la pescuit, nici la ingrijit copiii. Nu aveau
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activitdti utile comunitdtii, dar cereau apartenentd fard a
contribui. Acesti oameni reprezentau un consum pentru
comunitate si, tocmai din acest motiv, erau pusi pe un plan de
dezvoltare la finalul cdruia, se alegea dacd sunt in continuare
parte din trib sau nu.

Acest spirit utilitar, acest principiu bazat pe utilitate si
contributie in comunitate, permite acelor oameni sd inteleagd
cd motivul pentru care cineva este relevant este pentru cd
devine acel gen de om care are de unde ddrui. Astfel, se
influenteazd evolutia unui om spre a dori s& aibd de unde
ddrui. Dac& oamenii nu se prind de acest lucru, nu au cum sd
dezvolte recunostinta. Recunostinta e foarte importantd
atunci cdnd observi persoana cu bile albe. Recunostinta se
formeazd numai de cdtre cineva care are bile albe. Inclusiv
dacd acel om este propria ta persoand.

De asta este relevant ca, in momentul in care intri intr-
o incdpere, intr-o comunitate, intr-o familie, s& te uiti in jur si
s& vezii Cum este directionatd atentia oamenilor si
recunostinta lor? Veiidentifica instantaneu liderul spiritual. De
ce? Cd are cele mai multe bile albe. Nu le poartd intr-un sac,
ci le poartd in suflet. Are disponibilitatea, abundenta si
puterea de a ddrui tuturor pe gustul fiecaruia, iar acest lucru
este tocmai ceea ce 1l face lider: abilitatea de a gestiona
energia si a o folosi pentru activitdti relevante care fac o
diferentd in comunitdtile in care se implicd. Aceasta inseamnd
leadership.
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Clarificarea tiparelor si directiilor - cum se face?

In momentul in care o persoand devine constientd de
valoarea timpului sdu, ea devine constientd de intentiile sale,
are ocazia de a stabili care activitdti meritd fdcute, care
onoreazd intentiile si care nu. Exact dupd exemplu anterior: in
momentul in care un om observd cd este un colectionar de
bile negre, cd viata lui se desfdsoard ca urmare a extragerii
de valoare din viata altor oameni, el are ocazia de a
reconsidera utilitatea In acea comunitate si de a incepe sd
observe: Ce activitdti sunt relevante pentru existenta mea
aici? Este relevant faptul cd dorm toatd ziva? Este relevant
faptul ca nu ma implic, cd sunt pasiv? Este relevant faptul cd
atunci cand existd interactiune, euv sunt primul care vine cu
cearta?Si devenind constient si prezent la aceste intédmpldri,
omul are ocazia de a stabili directiile in care se desfdsoard
viata sa: de-acum incolo ma implic, de-acum incolo voi face
aceste lucruri, de-acum incolo voi folosi timpul in mod util, de-
acum incolo voi da oamenilor din jurul meu sustinerea de
care au nevoie. Asadar, in momentul in care o persoand
devine constientd de spatiul personal, are ocazia ca, pe baza
inventarului obiectivelor, s& stabileascd ce actiuni sunt inutile,
ce actiuni il intarzie sau, pur si simplu, 1l imbd&tranesc, pentru
cd ele nu il duc nicgieri. Astfel, omul respectiv selecteazd,
extrage din agenda sa acele rutine care nu au nicio relevantd
pentru viitor si are posibilitatea de a introduce si de a da
directie vietii sale introducénd actiuni aliniate cu ceea ce
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doreste. Asta inseamnd sd fii constient, s& ai un cuvant de
spus in cursul actiunii si s& poti observa: activnea pe care
urmeazd sa o fac onoreazd visul meu, onoreazad visul colectiv,
onoreazd visul universal? Dacd da, minunat, actionez, dacd
nu, o extrag, renunt la ea si construiesc ceva care imi dd
puterea de a fi relevant, de a fi un colectionar de bile albe.

Oamenii pot avea directii si claritate atunci cand sunt
prezenti si constienti la spatiul lor. PGnd atunci e doar un vis
sau un act de magie. M& uit la multi oameni care md observd
intorcdndu-ma& pe cdlcdie in mijlocul unei actiuni si alegénd
ceva total diferit. De ce? C& am redevenit prezent la ceea ce
este relevant pentru viitorul meu si m-am oprit. E frumos,
eficient, inspirational, ca sd nu mai zic util sa poti sd fii prezent
in fiecare secundd dacd ceea ce faci, spui, gndesti, ai sau
simti este util cauzei spre care te indrepti. Si mai mult, este si
mai frumos sd poti s& schimbi cursul actiunii cdtre ceea ce
este In obiectivul tdu.

Observarea deschide poarta transformdarii

In momentul in care dezvoltdm aceastd disciplind de a
observa fard a judeca, fard a trage concluzii si fard a crea
statistici, avem sansa de a transforma ceea ce este acolo.
Judecata este o formd de atasament, este o formd de
diminuare a realitdtii cum cd n-ar trebui s fii acolo, cum cd
nu meriti ce ti se intdmpld si cum cd altfel nu poate fi, pentru
c& ai fixat deja realitatea intr-o formd de criticd. In schimb,
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atunci cdnd doar observi si nu pui judecatd, tu ai ocazia de a
avea putere cu acea realitate prin manifestarea, formularea
siimplementarea unei noi intentii: observ cum stau lucrurile si
doresc sa intervin.

Faptul c& observd@m nu numai cd ne dd& putere in
legdturd cu vechiul sau cel mai vechi reflex uman, acela de a
judeca, ci ne d& putere cu a formula o intentie prin care sd ne
facem auziti si s& transformdm realitatea. Existd doud mari
tipuri de oameni. Primul tip de oameni reprezintd aceia care
se uitd la realitate ca printr-un geam si nimic din ce se
intdmpld& dincolo de geam nu poate fi influentat, nu poate fi
transformat. Acestiac sunt oameni care doar descriu
realitatea: /atd ce se intdmpld, eu sunt mic si slab aici, iar
lumea e acolo de neschimbat. Si mai este o categorie de
oameni a cdror cuvant creeazd realitatea: mad vit in viatd si
vad ce pot pune acolo, vad cine pot fi si ce am de oferit
Puterea de a transforma este rezervatd pentru cea de a doua
categorie, acei oameni care se uitd pe geam si fac o legdturd
intre cuvantul lor si ceea ce se intdmpld. Fiind constient de
ceea ce vadd, de puterile mele, de ceea ce contin si ceea ce
pot face, am ocazia sd transform realitatea respectivd. Cand
constati si adaugi resemnare, dispare aceastd putere. Cand
constati si adaugi constientizare, ai abilitatea de a
transforma orice. Si asta e frumusetea acestui salt,
frumusetea de a putea vedea, observa, fard a judeca, side a
alege sd intentionezi sd faci o diferentd in mediul In care
trdiesti.
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Aici apare si contextul pentru a descoperi urmatorul
mare salt de constiintd: oportunitatea, care reprezintd de fapt
volumul sapte din Spiritonomics. Stiind ce vrei si stiind ce e
necesar s@ se intdmple, poti intentiona si abia atunci
descoperi oportunitdti. Pand la acest salt de constiintd, omul
este orb la oportunitgti. In momentul in care omul este
constient de spatiul personal si observad ce se intdmpld, poate
s@-si seteze intentii care il duc cdtre a observa oportunitdtile
din spatiul sdu: iatd o oportunitate pentru obiectivul meu de
abundentd, iatd una pentru obiectivul meu de hidratare, iatd
una pentru iubire, iatd una pentru constientizare. Omul devine
prezent. Si atunci i se deschide o noud pereche de ochi care
vede oportunitdti.
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Capitolul 5. Hraneste relatia dintre spatiul
tau si lumea din jur

Una dintre superputerile omului care descoperd
constientizarea spatiului personal este puterea zeciuielii:
capacitatea de a crea in spatiul sdu un tezaur energetic, o
sumd& mare de daruri si energii pe care poate sd le ofere lumii
in care trdieste. In momentul in care acest om descoperd
circuitul zeciuielii, el are capacitatea de a fi util oamenilor din
jur, de a pune umarul la dezvoltarea constiintei colective, de
a sustine oamenii sd evolueze si mai mult, de a crea o
disciplind de contributie in lumea in care trdieste.

Aceastd zeciviald actioneazd conform dobdanzii
compuse. Se spune c& dobdnda compusd este cea de-a opta
minune a lumii. Pentru cd atunci cand investesti in ceva si lasi
acel lucru sd creascd pentru cétiva ani fard a extrage
beneficiile, acel lucru explodeazd, creste in proportie imensa.
In momentul in care o persoand alege s& ddruiascd sinu cere
gratitudine imediatd pentru efectele actiunilor sale, energia
respectivd castigatd ca urmare a zeciuielii se stocheazd in
spatiul sdu, iar acest om are o vitalitate impresionantd, o aurd
imensd, o strdlucire extraordinard. Aceastd strdlucire i d&
acces nu numai la niveluri profunde de constiintd, actiondnd
ca o trambulind cdtre restul salturilor de constiintd, ci mai
mult, cauzeazd o gravitatie si o viralitate imensd in spatiul sdu

107



fatd de oamenii din jur. Aceastd putere a omului de a hrdni
lumea cu cine este si a se Idsa hrdnit prin zeciviald de lume
cauzeazd putere sociald, pe de-o parte, si inspiratie i
carismd, pe de-altd parte. lar acest capitol exact despre asta
este.

Interactiunea dintre spatiul personal si mediu -
cum functioneazd intr-un mod benefic?

Omul este construit s fie o fiintd sociald. Fard a crea
ipostaze in care s& ddruiascd din cunoastereaq, utilitatea sau
energia lui, omul se instrdineazd, se insingureazd si devine
fard rost, f&rd noimd. Asadar, acest aspect social este foarte
important atunci cdnd omul relationeazd cu spatiul din jurul
sdu, f&cand referire fie la interactiuni cu semenii sdi,
interactiuni cu circumstantele din jurul sdu, fie la interactiuni
cu regnurile, cu natura.

Omul poate crea excedent de energie inclusiv in
mijlocul naturii. Dacd gdsim o zond despdduritd si alegem sd
sculptdm viitorul acelui teren, acelei arii geografice,
replantdnd, noi am transformat destinul nu numai al
animalelor care locuiesc acolo, ci al naturii, al copacilor, poate
chiar destinul oamenilor care locuiesc in satele din aval.
Foarte multe inundatii care se intdmpld in zonele montane
apar datoritd defrisdrilor de la izvoarele raului. Siin momentul
in care plantdm, aceste pdduri absorb apa respectivd si
mentin armonizarea cantitdtii de apd pe arii foarte largi.
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La fel actioneazd si oamenii care au descoperit saltul
de constiintd numit constientizarea spativlui personal. Felul in
care acesti oameni actioneazd este prin a absorbi energiile
negative din comunitdtile in care trdiesc si pe care le
influenteazd, alchimizarea lor si transformarea lor in
motivatie, In ddruire, in pasiune, In dor si poftd de evolutie.
Transformd acele energii In unitate si in dorinta de
apartenentd si contributie. Asadar, in momentul in care un om
interactioneazd din spatiul sdu personal cu mediul, cea mai
puternicd ipostazd din care poti interactiona este cea de
ddruire, de a face o diferentd prin reducerea nivelului de
entropie, prin cresterea nivelului de ordine si a ddruirii catre
mediul in care trdiesti.

Aceastd formd de a pldti inapoi, de a ddrui spatiul in
care tu existi si activeziiti permite s dezvolti nu numai niveluri
nalte de zeciuiald, ci si capacitdti si discipline de echilibrare a
zonelor in care mergi. Exist&d oameni care echilibreazd spatii,
care centreazd, care merg in locuri si aduc echilibru, putere,
aduc armonie, intentionalitate. Pe de altd parte, mediul
interactioneazd cu spatiul nostru personal. De cele mai multe
ori, dupd interactiuni puternice cu oamenii, m& duc si ma
echilibrez in naturd. Imbrdtisez un copac, md retrag la o
cabang, intr-un varf de munte, pe o pajiste si Imi permit s&
M3 reconstruiesc, s Mmad regenerez. lau energiile pe care le-
am preluat de la oameni si le dau voie sd curgd in pdmant, in
naturd, iar natura isi urmeazd circuitul ei, le purificd si le
transferd unde este de transferat.
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Acest circuit permite omului sd aibd un spatiu
echilibrat, un psihic sdndtos si un corp s@ndtos. De aceeq,
aceastd interactiune e necesar a fi transformatd in disciplind.
Oamenii care nu se iImpdmanteazd, care evitd echilibrareq,
regenerarea si doar preiau energiile de la semenii lor, fard a
le purifica, ajung de obicei In stdrile de burnout sau chiar la
boli. De qia e necesar sd includem nu numai a darui, ci si a ne
I&sa s& primim. Pentru cd asta inseamnd apartenentd: nu
numai contribui, ci te lasi sustinut de catre mediile in care
trdiesti, te lasi iubit, ascultat, auzit, vindecat. Este un drum cu
dublu sens. Si de-aia se numeste echilibru. Tot ce presupune
echilibru aratd dublu sens. Armonia e un dublu sens. Toate
fortele care ajung in congruentd prin echilibru presupun un
circuit.

Care sunt influentele armonioase din
exterior la care sd ne vitdm cu atentie?

La acest capitol, in acest volum, pot spune c& toate
influentele din exterior sunt armonioase, pentru cd ele sunt
venite sau apar ca urmare a unor cereri de armonizare din
interior. Exemplu: procesul in care ne afld8m noi chiar acum
este o creatie de valoare. Nicio creatie de valoare nu este
ignoratd de univers, ci este o chemare cdtre noi niveluri de
abundentd, cdtre noi oportunitdti. Noi chiar acum suntem in
mijlocul unui proces in care generdm valoare. Aceastd
valoare ajunge in lume in diferite ipostaze. Sub formd de

10



materiale video, sub formd& de cdrti digitale sau fizice, sub
formd& de cursuri, programe, poate chiar sub formd de vinuri
cu acelasi nume. Aceste creatii sunt o invitatie directd la
abundentd, o invitatie de a intra in spatiul creatorilor.
Abundenta apare in locuri in care puterea de
cumpdrare se poate manifesta. Oamenii abundenti duc acei
bani In zonele in care existd valoarea ce le meritd banii.
Oamenii ddruitori se duc cu ddruirea in locuri in care existd
nevoia de a primi. Deci, iatd cum noi, in acest moment, credm
o chemare la armonizare din partea mediului exterior. Credm
un tezaur mare de valoare, iar acest lucru va invita
oportunitdti dintre cele mai selecte. Amplitudinea acestui
proiect, ddruirea globald pe care noi o credm acum,
potentialul enorm si vibratia energiei pe care noi o credm in
toatd aceastd lucrare este o invitatie directd la abundentd.
Oameni dornici de claritate, de cunoastere, de evolutie vor fi
prezenti cu contrapartida ce armonizeazd din mediul extern
aceastd actiune de creatie pe care noi o facem chiar acum.
Este o invitatie la posibilitate. Posibilitate manifestatd in multe
forme: abundentd financiard, abundentd de inspiratie,
abundentd de educatie. Deja sunt oameni care doresc sd
ofere aceastd carte sub formd de curs semenilor lor in diferite
orase. Cum am fdcut noi asta? Prin intelegerea faptului cd
vom fi armonizati automat, c& Universul aduce echilibru
peste tot ceea ce credm, ne-am pus si am creat in avans.
Mare parte a oamenilor sunt dispusi sG creeze doar
dacd existd o recompensd pentru asta. Si aceasta este
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premisa sdrdciei. In momentul in care faci ceva doar pentru
cd ai fost platit, atunci dispare creatorul de valoare si este
doar reactivitate la recompensd; se mai numeste si
gratiticare imediata.

Ceea ce facem noi chiar acum este a planta o sdmantd
si se numeste gratificare intdrziotd. Intérziatd inseamnd
amanatd, adicd sunt ok ca in acest proces sd nu se intdmple
nimic la nivel de recompensd pe durata urmatorilor ani sau
chiar luni. Ceea ce stiu cu sigurantd este c& Universul va
armoniza aceastd faptd indiferent ce se intdmpld. Si va fi o
abundentd extraordinard. Asta inseamnd sd te bazezi pe
mediul exterior ca fiind un armonizator natural si firesc,
universal. De asemeneq, este si o invitatie la a crea intentii
constiente in spatiul nostru care sd fie invitatii de valoare
catre abundentd.

Energia spatiilor si efectele lor benefice

Fiecare spatiu, fiecare om, fiecare aurd, stocheazd
cunoastere, energie, salturi de constiintd, experiente pe care
acea persoand le are. Ca doi oameni sd poatd sd se apropie
fizic unul de celdlalt, e necesar ca ei sd qibd un consens si un
context comun pentru prezenta lor fizicd unul in spatiul
celuilalt. Asta vine la pachet cu faptul cd aurele acelor doi
oameni, sau mai multi oameni dacd este vorba de o
comunitate, au ce ddrui unul celuilalt. Doi oameni nu pot
z&bovi fizic unul 1Gngd celdlalt decat in momentul in care au
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ddruiri reciproce ce se pot echilibra prin acel consens, prin
acel echilibru. Nu existd interactiuni inutile. Nu existd
interactiuni gratuite. Nu existd nimic intdmpldtor. Doi oameni
se pot apropia fizic doar datoritd potentialului de armonizare
dintre cele doud persoane. Asadar, de fiecare datd, cand
vedem oameni laolaltd, motivul pentru care apare bucuria
unitdtii este cd stim c& acolo este loc de ddruit, stim cd in
energia lor cumulatd, compusd, se intdmpld acte de ddruire.
Unitatea este superbd. In sensul c& ,v8zand oameni venind
laolaltd, putem sti c& spatiile lor sunt in crestere. Mai mult,
putem sti cd ceea ce se Intdmpld In acele spatii este un
schimb de energie natural, firesc si c& fiecare si-a dat
consimtdmantul pentru a fi prezent acolo.

Cum credm un mediu sustindtor si inspirational?

Pentru a sustine, pentru a inspira primul lucru necesar
este surplusul de energie, abundenta. Pentru a putea sustine
orice, e necesar abundentd de vitalitate. Pentru a putea
sustine o investitie, e necesar abundentd financiard. Pentru a
putea sustine emotional, este nevoie de abundentd
emotionald, de inteligentd emotionald. Pentru a putea sustine
din punct de vedere al creativitdtii, este nevoie de abundentd
pe acea resursa.

Asadar, orice formd& de sustinere si inspiratie
presupune, de fapt, a alege sd oferi vitalitatea ta pentru
sustinerea unei cauze care are sens in viitorul pe care tu il
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intrevezi, pe care tu il preconizezi sau spre care lucrezi.
Aceasta este sustinereq, este puterea de a ddrui.

Inspiratia este puterea de a chema. Dacd sustinerea
este cdtre a Impinge pe cineva cdtre visurile sale, inspiratia
este de a-l chema inspre visurile sale, a sta intr-un loc in care
visurile unui om sunt indeplinite si a-I chema pe acel om catre
propria sa realizare. latd un exemplu: iubesc s& alerg
maratoane. Foarte multi oameni din jurul meu considerd
imposibile aceste lucruri. Ceea ce am observat este cd atunci
cand Impdrtdsesc aceste alergdri, atunci cdnd postez poze
sau lucruri ce sustin oamenii sd evolueze, oamenii devin
interesati de acea evolutie, devin chiar mai indrdzneti si
doresc s se regdseascd in acel univers.

Unul dintre lucrurile care tin de sustinere si inspiratie
este disponibilitatea de a oferi aceastd energie. In momentul
in care din sustinere si din inspiratie se extrage dorinta mea
de a oferi si de a ddrui, aceste contexte de sustinere se
transforma in retinere si din inspiratie in respingere, expiratie.
Asta inseamnd& cd oamenii respectivi pot simti sustinere si pot
simti inspiratie doar cdnd aceste energii vin din dorinta
autenticd de a ddrui acele resurse. Este felul in care oamenii
aleg sd& ofere neconditionat din continutul lor, iar acesta
intotdeauna va fi echilibrat.
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Cum aratd relatiile care
innobileazd spatiul personal?

Felul in care un spatiu este innobilat este prin infuzia
de feluri de a fi care apar doar ca urmare a unei relationdri,
a unui schimb de energie. Doi oameni pot avea separat doar
niste aptitudini, nsd doar Tmpreund pot descoperi
colaborarea. Doi oameni pot fi functionali separat si doar
Tmpreund pot descoperi iubirea.

Sunt anumite energii care nu pot fi descoperite si trdite
decdt prin intermediul unor experiente comune. Asadar,
relatiile sunt locurile in care aceste lucruri pot fi descoperite.
Indiferent cd este vorba de o relatie de business, in care
oamenii descoperd prin spiritul de echipd, capacitatea de a
impacta nevoile oamenilor pe zone extinse, sau cd este vorba
de o relatie de prietenie, in care acei oameni se sustin unul pe
cel@lalt si traverseazd cu usurintd provocdrile sau obiectivele
lor, sau cd este vorba de o relatie de iubire, In care doi oameni
aleg sd-si ddruiascd timp, energie, focus, atentie, loialitate,
abundentd, acolo oamenii descoperd incredere totald,
descoperd certitudine, descoperd sigurantd, incredere in sine
si mai mult, capacitatea de a avea rost in lume. Astfel se
restarteazd speranta umand in locuri in care iubirea este
permisd. Apare speranta cd trdim intr-o lume in care astfel
de lucruri pot fi repetate, pot fi incurajate si sunt posibile.
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Linistea ca resursd regeneratoare

Linistea este o pauzd la diateza reflexivd. Este
momentul in care noi alegem s& credm in propriul nostru
circuit o relatie cu elementele noastre interioare, indiferent cd
e vorba de apa care circuld in circuit inchis, cd este vorba de
energie, nemaifiind in ddruire, suntem in liniste, in izolare, in
interiorizare. Linistea este de mai multe feluri. Existd o liniste
regenerativd, care inseamnd c& omul respectiv isi foloseste
pauza pentru odihnd, dar totodatd, existd si linistea
vindecdtoare. Aceastd liniste presupune un fenomen de
interiorizare prin care omul descoperd spatiile sau locurile din
aura sa pe unde pierde energie. Capacitatea unui om de a fi
in oricare dintre aceste doud tipuri de liniste, regenerativd sau
vindecdtoare, si practica disciplinei de a sta in liniste oferd
omului o noud oportunitate de a fiin ddruire, de a reconstrui,
de a reevalua, de a fi in viata oamenilor din jurul sGu cu o
mare putere de contributie. Persoanele care nu-si oferd
aceste stdri de liniste, de izolare, de regenerare, de vindecare,
ajung usor in burnout.

Multi oameni ddruiesc frecvent si des, fard a se
recupera, fard a se reconstrui, fard a se odihni. Mi se pare
provocator sd avem aceastd preocupare pentru regenerare
atat de acutd in legdturd cu dispozitivele electronice pe care
noi le folosim. Cand un telefon isi descarcd bateria si ajunge
la 3%, suntem foarte grdbiti in a-1 b&ga in prizd si a-1 pune la
incarcat. insd, atunci cand noi ca oameni am ajuns intr-o zond
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de oboseald, de surmenaj, de devitalizare, nu ar fi natural s&
facem acelasi lucru? Din aceastd experientd putem deduce
doud lucruri: unul, nevoia omului de comunicare este foarte
prezentd, prin urmare are grijd de telefonul si dispozitivele
sale electronice mai mult si totodatd, omul nu este prezent
incd la nevoile sale de regenerare. Odatd cu saltul de
constientizare a spatiului personal incepi s& intelegi cd una
din cele mai mari necesitdti ale tale este s& adresezi picajele
de energie cu mdsurile care se cuvin: izolare, regenerare,
liniste, tcere, recreere, poate chiar tratament de tip masaj
sau scufundarea in apd salind. Sunt o grdmadd de metode
prin care tdcereaq, relaxarea si regenerarea pot interveni in
viata unui om. Pentru oameni este foarte important sa creeze
aceastd disciplind de recuperare pentru cd ddruirea fard
recuperare este ca inspiratia fard expiratie, este un ciclu
njumatdtit, adicd absenta echilibrului.

In momentul in care intelegem echilibrul si observdm
cd suntem in faza de ddruire, e necesar sd construim i
cealaltd parte si anume faza de recuperare, la fel cum
inspiratia si expiratia sunt prezente, la fel cum o monedd are
doud parti, cap si pajurd, la fel cum soarele are aceastd
dualitate, rasdrit si apus, noapte si zi.

In natura echilibrului existd o laturd intunecatd, de
obicei legatd de consum, si o laturd luminoasd, in general
legatd de incdrcare, de absorbire de energie. Aceste cicluri
sunt naturale, sunt firesti. Si cdnd omul devine prezent la
nevoile sale, el are capacitatea de a crea constient aceste
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discipline, de a le distribui in agenda sa si de a duce o viatd
implinitoare si functionald.

Spatiul ordonat, fundatia claritatii interioare -
la ce te referi cnd spui spatiul ordonat?

Unul dintre lucrurile care sunt rdspldtite cel mai
abundent de cdtre Univers este reducerea entropiei
Capacitatea unui om de a intra in situatii divergente, situatii
dezordonate, si a readuce echilibrul si ordinea reprezintd unul
dintre cele mai cdutate daruri pe care le poate avea o
persoand. Dacd ne uitdm la nivelul unei companii, n
momentul in care angajdm un manager, acel manager este
rdspldtit conform capacitdtii sale de a cauza rezultatele ce
aduc ordine, abundentd, stabilitate in echipd, functionalitate
in procesele de productie, iar salariul lui depinde de
reducerea nivelului de haos, de entropie.

La fel este siin viatd: in momentul in care noi suntem
oamenii care au puterea de a stabiliza spiritele in discutiile cu
persoanele din jurul nostru, de a aduce liniste unei conversatii,
de a aduce un ritm frumos si stabil si functional intr-o relatie,
atunci suntem recompensati cu iubire, cu incredere, cu
inspiratie.

Linistea aceasta, pentru a putea sd se intdmple si
pentru a putea sd se transforme in ordine, este necesar sd
treacd maiintdi prin faza de intentii. De asta i se spune /inistea
dinaintea furtunii: existd un moment care marcheazd un
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punct culminant, un apogeu si apoiincepe faza de echilibrare
prin care se limpezesc apele. Ca sd putem sd cauzdm
aceastd modificare a spatiului de la dezordonat, haotic la
ordonat, cu entropie scdzutd, singurul lucru care este
necesar, de fapt, este intentia. Un loc fard intentie, un spatiu
fard intentie este dezordonat. Si existd si 0 denumire pentru
asta, se numeste miscare browniand, care defineste
fragmente din reteaua Planck, din structura celulard, din
structura atomicd care sunt I3sate libere, fard de intentie.

La un moment dat s-a fdcut un experiment, s-au pus
niste electroni intr-un vas Petri, adicd un vas izolat de restul
mediului. Acesti electroni se miscau haotic in acel vas. Ulterior,
s-a addugat un fragment din ADN-ul uman. Deodatd,
electronii au Inceput s& se pozitioneze de-a lungul spiralelor
ADN-ului, ei au fost ordonati din intentia umand, care a fost
pusd in acel vas. Ce a fost si mai spectaculos este cd la
extragerea acelui fragment de ADN uman din vasul respectiv,
electronii au rdmas in continuare ordonati, pdstrand
memoria intentiei care i-a dus la ordine.

In structura umand, noi avem capacitatea de a ne
folosi intentiile pentru a ordona spatii. Suntem aducdtori de
ordine. SiTn momentul in care omul devine constient de darul
acesta, de superputerea aceasta, el poate sd o exerseze
intentionat si poate genera in spatiile sale un consens si un
context extraordinar pentru creare de abundentd, creare de
functionalitate, pentru creativitate, pentru unitate, pentru
orice context isi propune.
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Intentia umand este cheia care deschide toate puterile
Universului. A fost creatd pentru noi o retea intreagd, reteaua
Planck, care functioneazd pe baza intentiei fiintelor
constiente. Mai mult, in momentul in care intrdm In aceastd
retea care a fost construitd sd rdspundd la intentia noastrd
prin transformarea eiin realitate, descoperim echilibrul dintre
creator si materia sa primd, apare inovatia si nelimitarea.
Imagineazd-ti cd intr-un univers care este fdcut in intregime
din spatiu gol, din retea Planck in stare latentd, din spatii care
asteaptd sd fie transformate si construite, ce anume e posibil
acolo? Nelimitare, infinitate. Nu existd plafon pentru nivelul de
inovatie care existd si care poate fi atins in lume. Limita este
infinitatea. In timp ce la distrugere existd un plafon inferior: nu
se poate cobori mai mult de haos. Avem varfuri dincolo de
cei mai nalti nori care asteaptd s& fie descoperite si
abordate. Viata si evolutia este o aventurd continud.

Ce proceduri putem aborda in curdtenia
fizicG si energeticd a spativlui?

Existd diferite denumiriin limbajin leg&turd cu a curdta
un spatiu: una este a primeni, alta a sfinti. Aceste proceduri
apar ca urmare a faptului cd, fie existd un transfer de
proprietate, fie existd capacitatea unui om de a descoperi cd
este purtdtorul unei energii care nu il descrie.

In momentul in care interactiondm cu oameni, existd
un transfer de energie atat a lucrurilor extraordinare pe care
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acei oameni le contin, cat si a lucrurilor care tin de partea
haoticd a laturii energetice, deseuri, toxine. Asa cum un corp
elimind toxine prin transpiratie sau prin alte sisteme
corporale, la fel se Intdmpld si la nivel energetic: existd
deseuri care este necesar sd fie curdtate, transferate in
structurile din jurul nostru.

Oamenii care interactioneazd cu alti oameni datoritd
faptului cd devin constienti de spatiul lor personal, activeazd
principiul zeciuielii, al ddruirii, devin capabili s& sustind si sd
inspire pe semenii lor, ei fiind parte din acest circuit, normal
cd vor primi si vor include in acest circuit si diferite tipuri de
toxine. Este foarte important ca oamenii s& dezvolte
abilitatea de a se purifica, de a se curdta. Indiferent cd e
vorba de curdtare la nivel de corp, prin post, prin tdcere, prin
liniste, sau e vorba de a curdta la nivel spiritual, prin integrare
in naturd, prin meditatie, prin iubire. Oamenii care creeazd
astfel de discipline au ocazia, in primul rénd, de a-si extinde
abilitdtile pe care le au cu oamenii din jurul lor sau cu
comunitdtile si, in al doilea rand, isi dezvoltd capacitatea de a
face transferuri pentru volume din ce in ce mai mari de
informatii si energie.

imi aduc aminte de o vreme, la inceputul carierei mele
in spiritualitate, cdnd numdarul maxim de oameni cu care
puteam vorbi pe durata unui curs era de 10 persoane. La
finalul acelor zile m& simteam obosit, devitalizat, istovit.
Nestiind cd existd proceduri de reincdrcare ca urmare a
transferurilor, de multe ori m& enervam, md& certam, ma

121



frustram si cauzam diferite conflicte in jurul meu, cu oamenii
din jurul meu, cu cei apropiati. Ulterior, pe mdsurd ce am
crescut, am inteles cd este necesar sd scutur aceste energii,
sd le dau voie sd intre in pdmant unde este locul lor, sd le dau
voie sd se circule, s& se purifice, asemdandtor circuitului apei
in naturd. In momentul in care am inteles acest lucru si am
practicat disciplina de detoxifiere energeticd, am observat c&
pot misca volume mai mari de energie, pot adresa numere
mai mari de oameni. Am crescut de la 10 oameni la 1.000-
2.000 de oameni intr-o singurd intélnire. Si asta ca urmare a
faptului c& am inteles c& atunci cand devin disciplinat si
ordonat, volumele de energie pe care eu le pot trimite, primi
sau procesa, devin imense. Dacd inainte pentru mine era
covarsitor s procesez dorintele, suferintele si provocdrile a
doar 10 oameni, ulterior, am descoperit cd pot cu usurintd sta
in spatiul a sute sau mii de oameni. Tot acest proces a devenit
posibil pentru faptul cd am invatat sd imi respect energia s
nu numai felul in care ddruiam, ci si felul in care primeam s
curdtam ceea ce era prezent in interiorul meu.

Una dintre procedurile de curdtare energeticd a
spatiilor este si reevaluarea relatiilor. In momentul in care ne
ddm sansa sd reevaludm relatiile, s& vedem cu ce nivel de
fidelitate se asociazd cu intentiile noastre, in ce mdsurd ne
reprezintd ceea ce noi ne dorim acolo, acest lucru ne d&
ocazia sd ne realiniem, sd reevaludm, sd reconstruim sau sd
redefinim intentiile. Suntem Ia un moment dat in relatii de
afaceri in care e necesar sd reevaludm colabordrile noastre,
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sd ne uitdm la principiile salariale in baza cdrora se
efectueazd rdsplata oamenilor cu care lucrdm si sd
descoperim cd meritd de multd vreme o crestere de salariu.
Sau poate cd a fost o risipd prea multd vreme si e timpul s&
oprim acea relatie. La fel si in relatiile personale, in relatiile
romantice, de iubire: in momentul in care reevaluezi, ai ocazia
s@ descoperi cd este timpul pentru nivelul urmdator, cd ai
descoperit acolo un nivel de incredere, un nivel de putere, de
certitudine, de abundentd care iti permite sd indrdznesti mai
departe.

Toate aceste forme de evolutie apar ca urmare a
arderii etapelor potrivite, de unde si expresia: arderea
etapelor presupune: oferi cureti reconstruiesti Dacd ne
uitdm si la masinile cu combustie internd si felul in care sunt
construite, descoperim cd avem combustibil, motorul ce
produce miscare, iar teava de esapament scoate toxinele.
Cum ar fi dacd acele toxine, acel fum ar fi pus in habitaclu, in
interiorul cabinei? Nu ar fi functional.

In momentul in care oamenii dezvoltd aceste proceduri
de reconstructie, regenerare energeticd, ei devin capabili s&
proceseze portiuni mai mari din realitate. Imagineazd-ti un
om care se antreneazd intentional de decenii intregi,
intelegdnd puterile sale si avand drept tintd plenitudinea,
influentarea intregii planete: care sunt sansele ca el sd devind
extraordinar de precis in aceste lucruri? Si md refer aici la
oamenii care au fdcut o diferentd imensd in istoria planetei.
Poate fi Elon Musk, o persoand ce a dus civilizatia de la a fi
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monoplanetard,  doar pdmanteand, la civilizatie
multiplanetard, care e pe mai multe planete. Sau la ocameni
care au dus inovatii extraordinare pentru ceea ce inseamnd
tehnologie: Bill Gates, Steve Jobs. Avem in fiecare domeniu
oameni care au schimbat trendul, care au cauzat disruptii, au
cauzat demolarea standardelor existente si construirea unor
noi niveluri despre ce este posibil la nivel de creatie siinovatie.

Respect reciproc in spatiile comune

Unul dintre lucrurile care tin comunitdtile laolaltd, de
fapt, principalul pilon care tine laolaltd comunitdtile, este
codul de apartenentd. Codul de apartenentd este un crez pe
care toatd lumea 1l valideazd si in virtutea cdruia, oamenii
agreeazd s& contribuie si totodatd, primesc beneficiul
apartenentei. In momentul in care toatd lumea agreeazd sé
respecte acelasi cod de apartenentd, apare acest respect
mutual. Respectul reciproc, in general, apare cdnd oamenii si-
au dat consensul si au fdcut o intelegere pe o directie comund
si au agreat pe principii de umanitate, de onoare, sd depund
eforturile, energia, timpul, resursele in directia indeplinirii
intentiei acelei comunitdti. Fard acel cod de apartenentd, nu
se poate crea unitate. Oamenii care nu agreeazd spiritul unei
comunitdti, nu au cum s& simtd cd apartin si, mai mult, nu vor
simti nevoia de a contribui in interiorul acelei comunitdti.
Asadar, respectul reciproc se naste in mod natural atunci
cand mai multi oameni se uitd in aceeasi directie.
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Puterea unui om care constientizeazd spatiul personal
este de a interpreta in momentul In care intrd intr-o
comunitate, uitdndu-se la atitudinea energeticd a oamenilor,
de a interpreta, vizualiza, de a intelege care este codul de
apartenentd pentru care acei oameni si-au dat consensul. Nu
e nevoie sd citeascd vreun cod scris, comun votat de cdtre
toti oamenii, ci intelege pentru ce si-au dat acei oameni
consimtdmantul si are puterea de a vedea in acel cod
lucrurile pe care oamenii respectiv le au In comun, atat ca
promisiuni, cat si ca beneficii.

Faptul c& oamenii isi dau ména pentru a agrea o
directie comund creeazd respect reciproc. Disparitia
respectului reciproc apare din faptul cd oamenii au denuntat
acel cod al apartenentei si nu mai sunt dornici sd onoreze
grupul, comunitatea respectivd. Asadar, in momentul in care
vezi doi oameni cd se respectd, poti sti cd ei au aderat la un
cod comun. Descoperind care e acel cod comun, tu poti
intelege ce anume ii stimuleazd si unde vor s& ajungd. Si
avand aceastd intelegere, tu poti sustine si astfel poti trece la
urmatorul nivel de constientizare si anume poti determina
destinul, directia si mdsura in care acei oameni ajung la
obiectivul comunitdtii lor, nu doar la obiectivul lor ca indivizi.
Aici se face trecerea acestui om cu saltul de constiintd al
spatiului personal catre cresterea abilitdtii de a sustine un
numdar din ce in ce mai mare de oameni. Se depdseste nivelul
individual si se ajunge la nivel comunitar. Omul incepe sd se
indrepte cdtre una dintre cele mai puternice energii ale
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sustinerii care se numeste universalitatea. Dar asta e
subiectul unui alt volum din Spiritonomics.

Spatiul exterior devine reflexia armoniei interioare

Una dintre legile cele mai importante a spatiului este
cd realitatea interioard este cea care se va manifesta
instantaneu si in realitatea exterioard. Felul In care noi
suntem ca oameni in interiorul nostru, lucrurile pentru care
ne-am dat cuvantul, principiile, valorile care ne ghideazd,
intentiile noastre au capacitatea de a se manifesta prin
inductie electromagneticd, ordonénd si aducand in armonie
cu ele toate intdmpldrile, persoanele, circumstantele din jurul
nostru. Acest lucru face ca spatiul exterior sd poatd deveni o
surs@ de analizd a omului care le-a creat. Te uiti si analizezi
lucrurile care se Intdmpld in jurul unei persoane si, deodatd,
poti intelege ce fel de om este acel om: Ce fe/ de om a
organizat aceastd masd? Oare cdt de ordonat este de masa
este atat de impecabild? Ce fel de om a acceptat o astfel de
persoand in spatiul sGu?

Uitdndu-ne la spatiul exterior, noi avem o dozd imensd
de realitate si de certitudine care depune marturie fatd de
universul interior a omului si ce se petrece acolo. Cu alte
cuvinte, viata exterioard este un citat din lumea interioard a
oricdrui om. Si intelegdnd acest lucru, putem cunoaste
oamenii uitdndu-ne la ceea ce vedem in jurul lor. Dacd vedem
un om care, oriunde se duce, declanseazd in spatiul sdu
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zGmbete, armonie, abundentd, consens, colaborare, noi
putem sti dulceata pe care acel om o cultiva in sufletul sdu. Si
iatd cum spatiul exterior si spatiul interior nu au de fapt nicio
granitd intre ele. Ele existd doar in cauzalitate. Ce este in
sufletul tdu cauzeazd ce este in spatiul tau.
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Capitolul 6. Transforma-ti realitatea prin
constientizare

Abilitatea omului de a transforma mediul si spatiul in
care trdieste decurge din felul in care el relationeazd cu
mediul pe care il poate influenta. Asa cum spuneam intr-unul
din capitolele anterioare, existd oameni care se uitd la mediul
exterior si doar constatd, fard a avea puterea de a interveni
si de a face o diferentd. Acolo lumea cauzeazd cuvantul lor.
Existd insd oameni care au puterea de a determina
transformarea mediului exterior si asta pentru cd au un
cuvant atdt de puternic, incGt ceea ce ei rostesc se
transformd 1in realitate exterioard aproape instantaneu.
Acesti oameni sunt cunoscuti ca oameni de putere personald.
Ei sunt constienti de energiile pe care le genereazd si au
capacitatea de a implementa intentiile lor. Unele dintre cele
mai importante energii pentru a deveni implementatori sunt,
in primul rénd, constientizarea spatiului personal si, in al
doilea rand, integritatea: esti constient de ce e nevoie, iti dai
cuvantul si faci sa se intdmple.
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Puterea alegerii inspirate - unde poate sd ajunga?

A ne uita la puterea oamenilor de a alege intr-un mod
inspirat inseamnd a ne uita la faptul cd ei devin prezenti la
propria lor nevoie de crestere si aleg sd onoreze o directie si
un curs de actiune prin care ei pot evolua. Alegere inspiratd
presupune cd Iintelegi nevoia ta de a te dezvolta si
construiesti un plan de actiune bazat pe intentii ce te cresc ca
om. Alegerile unui om devin inspirate atunci cand ele
actioneazd de-a lungul obiectivelor catre indeplinirea acelor
dorinte. Pentru a putea s& facd alegeri inspirate, oamenii au
nevoie nu numai de claritate si prezentd, dar au nevoie si de
resurse energetice de proportie. Au nevoie sd dispund de un
excedent de energie imens pentru a cauza realitdti care
aparent nu pdreau posibile s& devind realitdti. Ne uitdm la
oameni care sunt fatd in fatd cu lucruri aparent de nerealizat.
Fie c& e vorba din lumea sportului, fie cd este vorba de public
speaking sau locuri in care pare cd nu existd nicio solutie,
acolo oamenii inovativi, cu o disponibilitate extraordinard de
a pune in actiune muncd, resurse, energie, bani, echipe,
deodatd, vin si redefinesc standardele in acele nise.

Intalnesc acest lucru foarte des in interactiunile mele
cu publicul. In momentul in care merg intr-o sald de 300 de
oameni si vad nivelul de resemnare de la care lumea
interactioneazd si speranta redusd cd ceva s-ar putea
schimba, putini oameni dau o sansd ca ar putea sd se facd
trecerea de la acea energie de debut intr-o energie
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frumoasd, inspirationald, de putere, de iubire, de recunostintd.
Ins& pe parcursul a trei zile, in programul Puterea Trecutului,
oamenii descoperd setea de a aduce in propria lor viatd
functionalitate, abundentd, pace interioard, colaborare,
unitate. Toate acestea s-au intdmplat prin faptul c& o singurd
persoand a spus cd se poate.

Constientizarea acestui spatiu personal si a efectelor
pe care le are infuzarea oamenilor in spatiul acelei persoane
permit omului respectiv sd cauzeze din mod intentionat
efectele pe care le doreste, in functie de mediul pe care 1l
alege. El poate face acest lucru in mediul de business, de
familie, sportiv, orice domeniu. Omul respectiv poate sd
genereze in viata sa un impact unificat pe directii ce aparent
pdreau imposibile.

Acest tip de alegeri este inspirational, pentru cd aceste
alegeri nu sunt rezonabile. Rezonabile inseamnd ceva care
este ca lumeaq, care nu iese de normele lumii. Este ceva care
e la ordinea zilei si se poate face de cdtre oricine, oricand.
Insd, inspirational presupune a fi nerezonabil, a merge
impotriva tuturor sanselor, tuturor pariurilor si tuturor
resemndrilor existente in acele spatii. lar o astfel de actiune,
o astfel de putere poate fi generatd doar de un om care are
acest nivel in disciplinele sale.

4 Puterea Trecutului este modulul | din Trilogia Puterii Personale, un
program transformational oferit de Createrra. Descoperd toate detaliile
despre program pe www.createrra.ro.
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Cum identificdm aspectele care sustin evolutia?

Unul dintre principalele moduri prin care identificdm
ceea ce sustine evolutia este prin intelegerea hartilor catre
ceea ce urmeazd sd devenim. Asa cum vorbeam intr-unul
dintre capitolele anterioare, avem o prdpastie intre noi si
viitorul spre care tintim. Ceea ce este necesar pentru noi in
asa fel incat s& devenim omul care evolueazd este puntea
peste acea prdpastie. Puntea, in general, este datd de
indrdzneald, curqgj, perseverentd, este un fel de a fi care ne
permite s& depdsim orice circumstante pentru a ajunge la
nivelul de evolutie respectiv.

Cauzele stagndrii transformate in oportunitdti

Sistemele stagneazd in momentul in care isi pierd
excedentul de energie. Orice situatie care stagneazd aratd cd
circuitul prin care interactioneazd cu mediul exterior s-a oprit,
adicd exact circuitul prin care se cauzeazd zeciuviala, surplusul
de energie. In momentul in care un sistem stagneazd,
inseamnd c& acel sistem nu mai ddruieste In exterior si, mai
mult, nu se reface cu energia circulatd in acel sistem.
Stagnarea intervine ca urmare a faptului cd acel context s-a
pierdut, intentiac nu mai este sustinutd sau cd
incompletitudinea a apdrut. Exemplu: in momentul in care un
om nu mai este constient de obiceiurile sale, apar sanse
foarte mari ca omul respectiv sd dezvolte vicii sau
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dependente fatd de lucrurile care odinioard erau exceptii. O
actiune savarsitd de mai multe ori tinde s& se scufunde n
subconstient si sd devind inconstientd, sd nu mai realizezi cd
faci acel lucru decat cdnd e prea tarziu. V&d unii oameni care
isi rod unghiile, la inceput ca joacd, ulterior ca disciplind si in
final ca viciu. Acelasi lucru se Intdmpld si cu alte lucruri, de la
consum de substante, fumat, bduturd sau chiar activitdti care
submineazd nivelul de energie, nivelul de constiintd al omului
respectiv. Cauzele stagndrii le poti descoperi in locul in care
s-a f&cut scindareq, in locul in care s-a intrerupt o disciplind
din a se repeta, de obicei este o schimbare de tipar.

Acea schimbare de tipar apare ca urmare a unui picaj
de energie In aura omului respectiv. Picajul de energie are
mai tot timpul la sursd fie interventia unei autoritdti care are
0 putere mai mare decdt contextul respectiv, fie cdderea in
resemnare a persoanei respective ca urmare a intreruperii
circuitului cu exteriorul. Unul dintre exemplele cele mai
folosite pe tema asta este atunci cand existd o dezamdgire
in viata romanticd. Cand o persoand face o promisiune
solemnd cd nu o s& mai dea inima nimdnui. Dacd era intr-o
zond in care obisnuinta era de a iubi, de a avea interactiuni
sociale, romantice, deodatd ajunge la singurdtate. De ce?
Pentru c& a fdcut o promisiune a cdrei integritate pune in
miza jocului o pierdere atédt de transantd, incdt omul
respectiv incepe sd execute noua intentie.

Toate aceste lucruri, In momentul in care intervin in
circuitele energetice, cauzeazd stagnare. Existd doar doud
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stdri in univers: viatd si stagnare, care e echivalentd cu
moartea. Nu existd stagnare propriu-zisd, existd doar viatd si
moarte. Stagnarea este pasul cétre moarte. In momentul in
care o plantd se opreste de la a produce clorofild, ea
stagneazd, atunci vine toamna, frunzele cad si copacul intrd
in hibernare. In momentul in care omul devine constient de
motivele pentru care stagneazd, el devine si responsabil in a
cauza sau readuce functionalitatea in  legdturd cu
indeplinirea acelui obiectiv.

Stagnarea, de multe ori, aratd si faptul c& omul
respectiv are nevoie de regenerare. Cadnd nu mai poti ddrui
este din cauza c& s-au golit rezervoarele. Asadar, pentru a le
reumple, e necesar sd se reaplice proceduri de regenerare,
revitalizare, vindecare sau de detoxifiere la nivel fizic si,
bineinteles, la nivel energetic.

Stagnarea mai apare in situatiile in care omul este la
marginea spatiului sdu, este pe cale de a descoperi urmdatorul
nivel de constiintd, insd nu existd claritate in legdturd cu felul
in care se poate ajunge acolo. in general, acest moment de
stagnare se poate indepdrta, se poate depdsi, prin crearea
unui excedent din ce In ce mai mare, exact ca atunci cand
suntem pe marginea unei gropi. Cand groapa este foarte
mare, e necesar sd ne ludm un avant consistent pentru a
putea sdri pe partea cealaltd. Multe gropi pot fi sdrite cu un
singur pas. Atunci cdnd groapa creste, e necesar s& sari cu
amandoi; ei, dar cdnd devine un sant, atunci e nevoie sd-1i
faci avant si s sari, poate chiar sd folosesti o trambulind sau
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un pod. Stagnarea in astfel de momente presupune
economisirea unor cantitdti de energie care iti permite sd
depdsesti provocarea respectivd pentru a crea un nou salt de
constiintd, o noud abordare, o noud viziune, o inovatie.

Energia pozitiva a resurselor interioare -
cum o fabricdm?

Energia pozitivd se construieste, in general, prin
intelegerea relatiei directe dintre intentii, actiuni si rezultate.
In momentul in care intelegem c& este responsabilitatea
noastrd sd furnizdm, s& credm semnificatii pozitive pentru
lucrurile care apar in viata noastrd, practic devenind
responsabili pentru tot ceea ce se intdmpld, noi avem ocazia
de a multiplica resursele existente. E ca si cum avem un buton
de la radio de unde d&m volumul mai tare. In mod similar
putem produce si 0 minimizare a resurselor interioare care se
intdmpl& atunci cadnd folosim limbajul nostru intr-un mod
care nu amplificd energia, ci o diminueazd, prin cresterea
conversatiilor interioare.

Asadar, dacd dorim sd credm energie pozitivd in
interiorul nostru, este necesar s& pornim de la a crea actiuni
generatoare de energie. S& ne uitdm: care e energia pe care
eu vreau s amplific? Curajul. Perfect. Ce este de fdcut? S&
iesim din situatii de confort. S& iesim in afara zonelor pe care
le cunoastem. SG ne expunem la lucruri noi. S& aplicdm un
spirit inovativ. S& ne punem in noi circumstante transante
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care cauzeazd o rupere de ritmul cotidian. Deci, iatd cum in
functie de excedentul pe care vrem s&-l cauzdm, de energia
pozitivd pe care vrem sd-I multiplicdm, felul in care ajungem
acolo este intotdeauna prin actiune. Corpul nostru serveste
pentru a genera energii amplificate. E nevoie sd ne punem in
posturi care s& implice mai mult din energia respectivd. De
exemplu, dacd dorim sd cauzdm excedent din energia numitd
initiativd, este necesar s facem un pas in fatd chiar si in
situatiile In care nu ne convin, chiar si in situatiile in care
simtim c& nu avem un cuvant de spus, chiar si in situatiile in
care avem retineri sau conversatii interioare cd nu ne-am
putea descurca, cd n-am fi suficienti. Si in felul dsta se
creeazd un stoc de initiativd sau un excedent din energia
respectivd. Un lucru foarte important de retinut aici este cd
corpul este mecanismul prin care se construiesc aceste
lucruri. Chiar dacd energiile sunt spirituale, multiplicarea
acestor energii, acestor excedente, apare prin folosirea
corpului din dotare. Facem actiuni, iar la rezultat apare un
rezultat de o dubld naturd. Primul este de natura fizicd:
obtinem obiectivul, avem succesul, indeplinim ceea ce ne-am
propus. Si al doilea reprezintd crearea unei conversatii
interioare de putere, se creste stocul din acea energie ca
urmare a actiunii respective.

Cu atdt mai mult cu cdt acea actiune se poate
transforma intr-o disciplind. Cand se transformd intr-o
disciplind noi practic credm o linie pasivd cdreia nu mai e
necesar sA-i acorddm constiintd. Acolo credm o discipling in
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care cresterea energiei se iIntdmpld automat. Disciplina de a
merge la sald creste vitalitatea. Disciplina de a citi creste
nivelul de spontaneitate in limbaj sau nivelul de cunoastere.
Disciplina de a iubi creste nivelul de incredere, de sigurantad.
Disciplina de a spune adevdrul creeazd autenticitate,
cauzeazd puterea de a spune lucrurilor pe nume. Puterea
noastrd de a crea energii inalte, stocuri mari de enerdgii,
rezerve Inalte de energii, de vibratie pozitivd apare
intotdeauna prin discipline in care corpul nostru este implicat.

Spatiul congtient ca motor al progresului

Progresul, spre deosebire de evolutie, presupune sd ai
o directie de lucru stabilitd, s& creezi o intentie, un obiectiv
spre care s8 evoluezi si existd o evaluare permanentd a
locului in care ai ajuns in raport cu obiectivele stabilite. Tn
momentul in care folosesti spatiul tdu drept sursd de
feedback in legdturd cu progresul tdu cdtre acele obiective,
poti obtine elemente foarte utile din analiza si observarea
acelui spatiu. In general, aceste momente de observare care
denotd prezenta progresului sunt diferentieri faid de
momentele anterioare, faptul c& poti compara momente
trecute cu cele prezente. Dar mai existd si diferente din
factorii non-lineari: cum te simti diferit fatd de momentele
anterioare. Oamenii pot observa cd md simt mult mai bine
decdt obisnuiam s& mda simt. Mi-a crescut increderea in mine,
a crescut felul in care imi vad viata. S-a schimbat, s-a
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transformat felul in care ii vad pe oameni. Obisnuiom s& vad
oamenii sau viata in gri si acum vad oamenii prietenosi, i vad
sustindtori. Un alt mod prin care se descoperd progresul este
prin calitatea oamenilor care p&trund in spatiul nostru. Acest
inventar este cel mai simplu si cel mai frecvent pentru a
descoperi mdsura in care noi constientizdm spatiul personal.
In momentul in care noi ne uitdm la trésdturile oamenilor din
spatiul nostru, putem descoperi din feedback-ul lor reflectat
la nivel de comportament, la nivel de limbaj, la nivel de
interactiune unii cu ceilalti, felul In care noi am progresat.
Dacd obisnuiam sd avem anturagje si locuri in care oamenii
din jurul nostru se certau, erau frustrati sau relatiile erau
disfunctionale, atunci cand observdm cd ceea ce se intdmpld
cu oamenii din jurul nostru a progresat, putem spune cd noi
insine am progresat. Cand vedem oameni care se Impacd,
genereazd unitate, sunt creativi, construiesc impreund lucruri
care au rost si noimd pentru contributia fatd de mediul
inconjurdtor se poate spune c& descoperim un factor de
progres.

Toate aceste lucruri cumulate ne dau ocazia sd fim
lucizi si sG putem evalua cu acuratete cresterea noastrd pe
perioada de timp la care ne uitdm. Progresul este foarte
important pentru cd in absenta lui apare resemnarea.
Resemnarea reprezintd tocmai opusul. Nu dorim sd stim
unde suntem, nu dorim s& mdasurdm si evitdm sd ludm actiuni
care ne scot din zona de confort. De fapt, ce au in comun
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toate astea trei este crearea unor tipuri de somatizdari din
categoria depresiilor.

Cum se face sincronizarea cu sinele autentic?

Cea mai uzuald cale de a ne sincroniza cu ceea ce noi
dorim cu adevdrat este de a ne uita la felul in care evolueazd
increderea in sine. Increderea in sine este o componentd a
autenticitdtii care apare ca urmare a imbindrii perfecte intre
ceea ce gandim si ceea ce spunem. Pentru a ne sincroniza cu
sinele autentic analizdm exact aceste doud componente. Ne
intrebdm: care e motivul pentru care eu nu spun ceea ce
gadndesc? Ce anume prezice mintea mea cd se va intdmpla
in mediul exterior de eu evit sa spun lucrurilor pe nume?

Acolo putem descoperi o listd de predictii ale mintii: ca
vei fi omorat cu pietre, cd lumea te va critica, cd vei pierde
beneficii, cd vei fi scos din comunitdtile din care faci parte, cd
vei fi barfit. Practic, apar conversatii interioare de frecventd
joasdq, iar aceasta aratd acolo un picaj in increderea de sine,
ceea ce inseamnd cd omul s-a indepdrtat de spiritul lui
autentic.

Pentru a putea sd te realiniezi, sd te sincronizezi este
necesar sd readuci la echilibru cele doud componente: ceea
ce spui si ceea ce gandesti, pentru a fi in sincron. Pentru a
indeplini aceastd sincronizare, primul lucru este de a observa
ce au in comun toate aceste conversatii de vibratie joasd
care se creeazd, si anume faptul cd sunt invizibile: aceste
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lucruri nu sunt factori reali de naturd sd te blocheze. Sunt
doar vorbe din dictionar, mesaje de eroare ale manualului de
utilizare a identitdtii, care apar ca urmare a unor derapaje in
valoarea de sine, in imaginea de sine. Pentru a putea sd
readucem incredereaq, sd sincroniz&m aceste lucruri cu sinele
autentic, e necesar in primul rdnd s& observdm rezistenta
noastrd la a face ceea ce ne dorim cu adevdrat si sd ne
intreb&m de ce. Care este cel mai rau lucru care se poate
intémpla dacad eu imi asum sd indeplinesc visul meu?De cele
mai multe ori vom gdsi aici amenintdri ale mintii care, in
general, sunt fdcute In cele mai bune intentii ale mintii, pentru
a ne proteja de schimbarea mediului In care trdim, de
devitalizare, sau poate chiar de existenta unor urmdri care ne
scot din apartenentd. Aceste lucruri sunt toate bine
intentionate. Dar ele sunt descrieri ale zonei de confort.
Culmea este c& niciunul dintre obiectivele noastre nu
locuieste In zona de confort. Toate obiectivele noastre, chiar
prin definitia lor, sunt mult in afara de zonei de confort, ceea
ce Inseamnd cd noi e necesar s& devenim pentru a putea
ajunge acolo. Sinele autentic este suma tuturor potentialelor
noastre. Este felul in care noi vedem c& am fi atunci cand
viata este functionald si plind de vitalitate.
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Cat de importante sunt
recunoagsterea si celebrarea cresterii?

Se spune cd e necesar sd reCompensezi ceea ce vrei
s vezi repetandu-se. Dacd vrei sd vezi repet@ndu-se a crea
abundentd in viata ta, e necesar sd celebrezi si sd oferi
corpului recunoasterea binemeritatd pentru efortul creat in
obtinerea acelei abundente. Dacd intr-o lund anume ai
obtinut un nivel financiar care te-a incantat, care iti face
plGcere si care doresti sd se repete, e necesar ca acolo sd
implementezi un comportament de celebrare. Ca este despre
a merge la cumpdrdturi, cd este despre a pune deoparte 2-
3% si a-i cheltui pe lucruri triviale, cd este despre a avea un
ritual de celebrare, toate aceste lucruri sunt esentiale pentru
cd identitatea noastrd se hrdneste cu a fi recompensatad.

Recompensarea se intémpld atunci cdnd punem in
mod intentionat in calendarul nostru un mod prin care este
ziua identitdtii. Felul in care eu celebrez lucruri este cd am
ritualuri pe care le programez, sunt in agenda mea, in special
dupd atingerea tintelor financiare pe care mi le-am planificat:
cd este vorba de o sticld de sampanie, cd este vorba de un
trabuc, cd este vorba de o excursie. li dau ocazia corpului meu
s@ se stie recompensat pentru lucrurile de performantd pe
care le realizeazd.

Fard aceastd celebrare, in interiorul corpului nostru
apare o stare de resemnare, iar corpul nostru Imi transmite
mesajul: Ce rost mai are sd mai fiv performant avand in
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vedere ca oricum mie nu-miiese nimic din asta? Oricum doar
ma obosesti, mad pui la treabd si nici mdcar nu-mi dai odihnd,
Ce rost mai are sd livrez performantd? Si atunci corpul cade
in resemnare. Resemnarea corpului se numeste burnout.
Burnout inseamnd c& al tdu corp nu mai este dispus sd facd
actiuni pentru cd oricum nu are niciun beneficiu din acest
lucru decdt si mai multd muncd, si mai multd oboseald, si mai
mult efort. De aceea este important sd recompensdm prin
celebrare toate departamentele, locurile din viata noastrd
unde noi observdm progres si dorim sd continue. Fard
celebrare, corpul nu poate construi motivatia de a merge mai
departe si de a trece la urmdtorul nivel.

Este exact ca in copildrie, cu recompensele pe
care le primeam de la pdrinti pentru anumite
lucruri pe care le faceam bine?

In momentul in care recompensa este setat& de un
factor extern, o autoritate, care iti d& o resursd pe care tu nu
o ai, acolo se construieste mai mult un reflex conditionat.
Reflexele conditionate sunt la baza celor mai puternice vicii.
Este important ca aceastd celebrare sd fie setatd de tine
insuti ca formd de iubire de sine si ca formd de rdspldtire a
propriului t&u corp. In momentul in care este f&cutd din
exterior, practic tu acolo intri intr-un reflex prin care livrezi un
anumit comportament doar de dragul recompensei. Cu ce il
putem asemdna? Il putem asemdna cu primdvara.
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Prim&vara este acel moment in care viata restarteazd,
reporneste, natura explodeazd din nou. De ce? Pentru cd a
trecut prin hibernare, a depus efortul si a livrat fructele, iar
acum e necesar sd se refacd pentru a putea sd livreze viatd
din nou. Aceastd renastere a naturii de pe durata primdverii
apare ca urmare a unei stdri de hibernare, a unui metabolism
incetinit care a apdrut in urma efortului de creare a
semintelor.

Asumarea transformarii ca sursd de putere

Indiferent cd este vorba de transformarea universului
interior sau este vorba de transformarea spatiilor in care noi
activdm, acest proces de evolutie implicd doze mari de
energie si abordare diferitd, din salturi de constiintd diferite a
realitdtii inconjurdtoare. Transformarea, in momentul in care
este asumatd, este generatoare de putere. De ce? Pentru cd
ne dd sansa sd ne observ@m pe noi insine ca oameni si sd
descoperim c8 putem face o diferentd in mediul nostru
exterior pornind de la resursele interioare. Cu cdt mai mult
omul exploreazd aceastd punte intre lumea interioard si
transformarea lumii exterioare, cu atét el devine mai
constient cd ceea ce este in interiorul sdu, trasdturile sale de
caracter, felurile de a fi, salturile sale de constiintd, reprezintd
tot ce e necesar pentru ca realitatea externd sd se schimbe.

Felul in care acest circuit se desfdsoard la momentul
actual este inversat. Inversat inseamnd cd e necesar sd te

142



duci in exterior, s& achizitionezi lucruri pentru a putea deveni
0 persoand cu un anumit stil de viatd, cu un anumit tip de
caracter sau cu un anumit fel de a fi. Asadar, cu cat mai mult
putem identifica o relatie de cauzalitate intre lumea existentd
aici si trasdturile noastre de caracter si felul in care noi putem
transforma mediul exterior, cu atdt mai mult creste nivelul
nostru de putere.

Cum ne asumdm evolutia constantd?
Cum o integrdm ca stare naturald?

Sunt doud metode prin care putem face asta. Una este
pornind la corpul nostru, cdtre interior si cauzdnd in mod
intentionat o dependentd de endorfine si dopamind.
Dependenta de endorfine apare ca urmare a faptului cd in
corpul nostru se secretd endorfine foarte des prin faptul cd
ne-am inv&tat corpul cu a declara obiective si a le indeplini.
Dependenta de dopamina apare atunci cand, in mod
frecvent, noi explordm un viitor care ne starneste, ne cheama
si care cauzeazd in noi dorinta de a genera, prin actiune, acel
viitor s& se intdmple in realitate.

A doua perspectivd prin care noi putem aborda o
evolutie constientd este prin stabilirea unor tinte ca feluri de
a fi, este identificarea in obiectivele noastre a acelor feluri
aspirationale de a fi. In momentul in care ne uitdm la ceea ce
ne dorim mai mult, cd este o0 masing, cd este o pensiune, cd
este o persoand in viata noastrd sau este o stare de sdndtate,
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de vitalitate, si identificdm in spatele lor felul de a fi care este
stimulat in interiorul nostru, practic putem denumi acel fel de
a fi drept aspirational si s& intelegem c& tinta noastrd este s&
devenim acel lucru. Este foarte util ca oamenii sd se uite la
viatd in termeni de devenire mai degrabd decat in termeni de
executie sau rezultate. Visul meu in viata mea nu este sd scriu
200 de carti, ci mai degrabd sd obtin felul de a fi numit
contributie planetard. Dorinta mea nu este sd sldbesc 10 kg,
ci felul de a fi pe care doresc s&-| achizitionez este discipling,
persistenta sau consistenta in a fiun om cu vitalitate crescutd.

Asadar, evolutio constantd presupune a crea o
procedurd de evaluare periodicd prin care te uiti la felul in
care tu ai generat in viata ta progres si sd o transformi in stil
de viatd. Una dintre procedurile pe care eu le am in viata mea
este o procedurd dubld de completare a anului care s-a
incheiat si de creare anului care urmeazd. Aceastd procedurd
de obicei o facin a doua jumdtate a lunii decembrie, in fiecare
an de aproximativ 12 ani si constd in a analiza si a crea o
relatie completd de iubire, de intelegere, de acceptare a
felului In care am abordat obiectivele anului in curs si de
acceptare a faptului c& sunt unde sunt si aceasta este
realitatea. lar pe aceastd temelie, pe acest fundament de
plenitudine, de functionalitate, de sustenabilitate, apreciere si
recunostintd fatd de obiectivele setate, tot in mod constient,
Tmi permit s& creez obiectivele pentru anul viitor.

In mod similar, creatia obiectivelor pe anul viitor
recomand sd se facd pe bazd de feluri de a fi mai degrabd
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decdt pe bazd de actiuni. Ce anume determind implinirea
mea In anul care urmeazd? Ce doresc sd achizitionez?
Implinire, iubire, incredere, putere. Care sunt actiunile care md
aduc acolo? Care sunt obiectivele de pe urma indeplinirii
cdrora eu pot sd simt cd am evoluat in raport cu acel
obiectiv?

Aceastd relationare cultivd certitudinea si intelegerea
faptului cd factori non-liniari care stau la baza formdrii
spativlui nostru genereazd realitatea liniard fizicd din
exteriorul nostru. Aceastd intelegere intre lumea interioard si
lumea exterioard ne dd puterea de a intelege cauzalitatea
existentei noastre. Noi suntem oameni care pun in lume fapte
si rezultate ca urmare a calitdtii si a stilului de viatd pe care Tl
tr&im in interiorul nostru, in viata noastrd spirituald. Si acesta
e un lucru care va sustine mult transformarea planetei in
urmatoarele decenii. Oamenii sd revind acasd in sufletul lor
ca fiind locul de nastere al tuturor realitdtilor ce se creeazd in
afara lor.
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Capitolul 7. Echilibreaza-ti spatiul pentruo
viata armonioasa

Una dintre oportunitdtile cele mai mari pe care le au
oamenii pentru a aduce functionalitate in viata lor este de a
intelege cd locurile din care ludm este necesar sa fie
reincdrcate, reimprospdtate, regenerate pentru a putea sd
mai ddm. Dacd avem o dorintd imensd de a oferi oamenilor
din jurul nostru ddruire, contributie, sustinere, creativitate este
necesar sd intelegem cd aceastd fantédnd nu este fard fund.
Este un loc care stocheazd cantitdti limitate de energie, iar
aceastd limitd e determinatd de cétiva factori. Unul dintre
acesti factori este zeciviala si anume numdrul de ocameni pe
care noi i-am sustinut in a-si ridica nivelul de trai, in a-si
transforma paradigmele si stilul de viatd. Al doilea factor este
dat de procesul de reincdrcare, revitalizare, regenerare.

In momentul in care le punem pe cele doud in balantd,
noi avem ocazia sd intervenim nu numai in procesul de
echilibrare, in crearea unui circuit, dar putem interveni si in
intelegerea consecintelor disparitiei acestei ciclicitgti. In
momentul in care doar ne odihnim, doar ne regenerdm, doar
ne inc&rcdm si nu ddruim, lucrurile devin disfunctionale. Am
trecut printr-o astfel de situatie la un moment dat,
neintelegdnd fenomenul de incdrcare, regenerare, cdnd am
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hotdrat cd nu vreau sd mai contribui in viata oamenilor. M-
am mutat la o caband in munti, acolo se desfdsoard si
Retreatul Wisdom?, si timp de patru luni am zis: eu voi locui
aici s nu vrequ sa mai interactionez cu oameny, nu vrequ sad
maij tin niciun curs, nu vreau sS4 mai scriv nicio carte, imi
doresc sd fiu departe si sd nu interactionez cu nimeni. In
aproape patru luni am intrat in burnout, nefdcand nimic.
Acolo am realizat c& energia pe care o aveam de ddruit,
reflexul anterior pe care 1l construisem pentru a face o
diferentd in viata oamenilor, m& mdacina, ma& ardea in suflet.
Era o dozd imensd de energie care deja devenise reflexd si,
nefiind ddruitd, md ardea neindeplinindu-mi pasiunea si
misiunea pe care o am. Deci asta este o formd prin care,
inldturand daruirea si doar stdnd pe mod incdrcare, acea
energie in cantitdti ce depdsesc capacitdtile noastre de
stocare cauzeazd burnout interior.

Bineinteles, cea de-a doua parte a ciclului de
echilibrare este nevoia de a te incdrca, observand momentele
de ddruire. Este nevoie s ne deconectdm, s ne reconectdm,
s& ne regenerdm, sd ne vindecdm conform procedurilor
descrise in circuitele anterioare, intelegdnd cd aceste doud
laturi ale echilibrului natural sunt prezente nu numai in corpul
nostru, dar si in naturd. Aura noastrd este o energie in
permanentd circulare si in momentul in care se stagneazd

> Wisdom este un retreat in naturd, departe de tehnologie, oras, internet
sau electricitate ce se desfésoard pe parcursul a 8 zile si este organizat
de Createrra. Descoperd toate detaliile pe www.createrra.ro.
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anumite meridiane sau anumite aspecte ale ei, In momentul
in care rdman in viata noastrd dileme sau incompletitudini pe
care nu le-am procesat incd, asta aduce la aparitia unor
schimburi de energie care nu mai sunt echitabile, nu ne mai
tin in echilibru. E foarte important ca noi s& cauzdm in mod
constient proceduri aducdtoare de vitalitate, respect de sine
si armonie in relatia dintre cele trei: spirit, corp si minte.

Ce practici zilnice putem avea pentru aceasta stabilitate:
minte, corp si spirit? Ce recomanzi?

Stabilitatea, de fapt, inseamnd o temelie solidd. Pentru
a avea o temelie solidd este necesar ca principiile care stau
la baza acelei constructii s& fie In armonie cu natura si in
autenticitate cu noi insine. Dacd vorbim de relatia minte-corp
care tine de partea noastrd fizicd, este necesar sd acceptdm
existenta credintelor pe care le avem in corpul si mintea
noastrd, pe de o parte, si sd acceptdm faptul cd ele existd
acolo dintr-o mare iubire de sine si nu reprezintd defecte,
virusuri sau handicapuri ale omului, pe de altd parte. In
momentul In care acceptdm existenta credintelor si le
permitem sd existe ca fiind metode de protejare a vietii din
corpul nostru, atunci devenim interesati sd le cultivdm, sd le
observdm si sd le ascultdm.

O mare parte dintre oameni intrd intr-un rdzboi interior
inutil atunci cand ei considerd cd acele lucruri sunt anormale,
cd n-ar trebui sd existe sau cd n-au niciun rost. Culmea, rostul
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credintelor limitative este acela de a proteja corpul de
situatiile in care am putea s& ne rdnim, am putea s& depdsim
limitele pe care le avem sau mai mult, am putea s& cauzdm
in comunitdtile in care trdim, in locurile in care ne intersectdm
cu alte persoane, disfunctionalitdti care duc la pierderea
apartenentei, la pierderea unitdtii sau la chiar pierderea
rostului si a utilitdtii noastre in societate. Asadar, credintele
sunt utile ca fiind linii de cod, propozitii din manualul de
utilizare a identitdti umane care permit omului sd aibd o
relatie robustd cu mintea sa.

Cele mai mari provocdri apar in oamenii care isi
invalideazd aceste credinte. Deci echilibru intre minte si corp
cel mai frecvent se pierde in momentul in care oamenii se
judecdq, se pedepsesc sau isi invalideazd credintele in baza
cdrora insdsi viata lor este posibild. Exemplu: in momentul in
care un om isi invalideazd necesitatea de regenerare, el
practic accentueazd durerea pe care o resimte atunci cand
apare conversatia: Sunt /lenes. Dacd eu Imi doresc sd md
regenerez, in mod automat apare conversatia: Sunt /lenes,
pentru cd aceastd conversatie imi permite s& imi lungesc
corpul pe un pat si s stau linistit padnd la odihnd. Dacd eu
invalidez aceastd conversatie: Sunt lenes si consider cd nu e
natural s& o simt, c& sunt un om rdu pentru faptul c& o simt,
atunci corpul instantaneu se ridicd in picioare si nu-si mai dd
sansa s se regenereze si ajunge in burnout.

latd Tncd un exemplu: dacd alegem invalidarea
conversatiei: Sunt inutil, noi practic stergem simtul utilitatii pe
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care il avem in raportdrile noastre sociale. Sunt inutil este un
factor extraordinar de util pentru a cauza in locurile, n
oamenii, In comunit&tile din care facem parte activitdti ce ne
cheamd, ce ne fac s& apartinem, ce ne permit sd exercitdm
darurile noastre, abilitdtile, aptitudinile, spiritul nostru
comunitar. Prin anularea acestei conversatii, practic, noi nu
mai avem o suferintd a nu contribui cu nimic In viata
oamenilor din jurul nostru.

Este foarte important sd validdm aceste lucruri, dar s&
le validdm drept ceea ce sunt. Sunt linii de cod care
stimuleazd procesele din corpul nostru. Asta e tot, nu sunt
blocaje reale. Asta este pe partea de stabilitate intre minte si
corp.

Pe partea legatd de stabilitate la nivel spiritual, este
necesar sd stabilim limite in legdturd cu interactiunile umane.
In momentul in care oamenii se pun in postura de a ddrui,
este necesar s& credm si proceduri prin care facem o pauzd
de la aceste lucruri. Atunci cand ddruim dintr-un loc care se
poate goli si nu avem proceduri de stabilizare, proceduri de
reincdrcare sau chiar de pauzd, fie cd pauza se realizeazd
prin tdcere, prin post, prin liniste, prin izolare in mijlocul naturii,
prin meditatie, stabilitatea dintre cei trei factori dispare si
atunci apar scinddri. Scinddrile presupun pierderi temporare
sau permanente din functionalitdtile creierului tdu, la nivel
spiritual, stari de vitalizare.

Am sd& dau exemple din prima categorie: una dintre
cele mai importante functii al creierului este functia de uitare.
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In momentul in care noi ne pedepsim pentru uitarea noastrd
si incercdm sd ne amintim lucruri si cauz&m in interiorul
nostru o rememorare exageratd a circumstantelor care nu
ne onoreazd, care ne cauzeazd suferintd, se cauzeazd doze
imense de regret, de vinovdtie, de energii care nu sunt
functionale. Aceastd functie de uitare e foarte importantd,
pentru cd rolul ei este de a scufunda in subconstient acele
lucruri care nu au decis s& stea pe fundalul mintii constient
tot timpul. Menirea lor este sd fie uitate tocmai pentru a ne
da sansa sd fim prezenti la realitatea in care trdim. O altd
functie este functio de consistentd. Consistenta mintii
inseamnd cd fiecare nou detaliv care apare in mintea
noastrd, se leagd de ceva ce era anterior cunoscut si stiut.
Deci noi putem inv8ta doar lucruri care se leagd de
cunoasterea deja existentd In mintea noastrd. Atunci cand
aceastd punte de legdturd se rupe si ceea ce invdtdm si ceea
ce stim nu se leagd intre ele, apare smintirea, apare nebunia.
Oamenii care invatd lucruri ce le depdseste capacitatea lor
de cunoastere si intelegere, au dificultdti in a integra in noile
informatii si acolo apar scinddri ale psihicului.

La nivel spiritual, una din practicile cele mai folositoare
este recunostinta. Recunostinta ne permite sd ne uitdm la
toate situatiile prin care noi am trecut si s le ddm un rost si
o semnificatie pozitivd, sd addugdm acelui lucru o
semnificatie care sd onoreze persoana care am devenit azi.
Recunostinta este folositd pentru a reconcilia prezentul cu
ceea ce am fost in trecutul nostru si aceastd functie de
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reconciliere, de aducere la aceeasi pagind, de capitulare a
mintii si integrare in circuitul inimii a experientelor noastre
trecute, ne permite sd putem sd ne uitdm la axa timpului -
trecut, prezent, viitor - fard a intdmpina rezistentd de nicio
parte, ne permite sa fim un intreg, de a fi un circuit curat, fard
inadvertente.

Cum identificdm armonia din spatiul personal?

Prima metodd, cea pe care eu o folosesc cel mai des,
este prin inventarierea conversatiilor interioare. Unul dintre
factorii cei mai relevanti pentru a determina nivelul de
armonie din spatiul nostru personal este sd ne uitdm la
conversatiile interioare de frecventd joasd pe care noi le
avem. Asta inseamnd cd facem inventarul tuturor locurilor in
care noi am fi putut s& ddm tot, am fi putut s& mergem pand
la capdt, am fi putut sd ne tinem de cuvant, dar totusi nu am
f&cut-o. In momentul in care facem acest inventar, putem
descoperi nivelul de armonie pe care il avem tocmai prin
analizarea acestor lucruri. Atunci cand acest inventar este
zero, se poate spune cd suntem in armonie. La nivel de corp
si minte, aceastd stare se resimte sub formd de beatitudine,
sub formd de a fi cu ceea ce este si de a fiintr-o stare de bine
care se revarsd sub formd de pace, de iubire, de intelegere,
conectare cu mediul exterior, de consens cu oamenii. Este o
absentd a conflictelor.
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A doua metodd care este mai mult proactivd, nu-i
constatativd, nu este ancoratd in trecut, ci in prezent si viitor,
este procedura zero regrete Zero regrete inseamnd cd
atunci cand esti fatd in fatd cu un obiectiv pe care vrei s& 1l
indeplinesti, cu o directie, o intentie pe care vrei sd o
transformi in realitate, s& te uiti la care e varianta in care ai
putea sd faci lucrurile in asa fel incat nimic sd nu fie regretabil.
Care este varianta in care sd dai tot, efectiv sd fii 100% in acel
loc si s intelegi cd orice renuntare la intentiile tale autentice
sau orice indepdrtare de intentiile tale autentice cauzeazd
regret. Atunci cdnd ne setdm o intentie fatd de un obiectiv,
orice indepdrtare fatd de acea intentie cauzeazd in interiorul
nostru suferintd. Practic este un sistem de semnalizare
energeticd pe care spiritul nostru 1l are de a semnaliza prin
durere indepdrtarea de ceea ce ne dorim cu adevdrat. In
unele cazuri apare sub formd de dor, in alte cazuri apare sub
formd de rdceald, distantd sau chiar alienare in raport cu
ceeaq ce visam.

Acest mecanism este foarte important si de aceea
propun oamenilor s& creeze disciplina de a intentiona. In
momentul iIn care intentiondm, noi practic credm doud
mecanisme: unul, un cablu energetic care ne cheama cdatre
indeplinirea obiectivului pe care I-am stabilit si doi, un semnal
care ne anuntd cd ne-am indepdrtat de la intd si ne produce,
prin durere, o realiniere cu obiectivul. De asta e important sd
credm disciplina de a avea intentie in raport cu obiectivele
noastre.
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Relatiile benefice ca sursa de echilibru

Unul dintre beneficile de a constientiza spatiul
personal este de a avea standarde in felul in care relationdm
cu oamenii, fie cd e vorba de standarde energetice, de
plindtate, fie cd e vorba de a petrece timp doar cu oamenii
care ne sustin s& mergem catre nivelul urmdtor sau in afara
contextului in care suntem In ddruire, fie cd este vorba de a
crea standarde de evolutie care presupun sd cdutdm acele
circumstante in care noi crestem.

Este necesar sd analizdm relatiile pe care le avem si sa
le reevaludm permanent ca sd vedem: Se indeplineste
intentia acelei relatii?Eu am creat un context in care analizez
toate relatiile pe care le am, pe baza a mai multor factori:

1. Felul in care eu vreau sd devin ca urmarea acelei
relatii: Gine urmeazd sa devin la final prin participarea la acea
relatie?

2. Emotiile pe care le trdiesc pe durata acelei relatii. Nu
ma intereseazd doar tinta, ci si faptul cd pdnd la destinatie eu
ma simt in feluri ce m& onoreazd si

3. Contextul din care plec: Cine sunt eu si ce am de
oferit in acea relatie?

Acesti trei factori analizati intr-o relatie 1ti permit nu numai s&
stii ce ai, care-i resursa, ce ai de ddruit acolo, ci si tinta, felul
de a fi pe care vrei s@-1 produci ca urmare a parcurgerii acelei
relatii si foarte important si de multe ori neluat in calcul de
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cdtre majoritatea oamenilor este felul in care m& simt in
fiecare secundd in acea relatie.

Apropo, este treaba mea s& generez aceste lucruri, s&
fiu prezent la ele. Nu este evaluare care se face din partea
cealaltd si in niciun caz, nu este ceva care apartine creatiei
cuiva. E necesar ca tu sd creezi aceste lucruri pentru a putea
fi prezent la echilibru in acea relatie. In momentul in care
existd echilibru, asta aratd un schimb sdndtos de energie intre
tine si cealaltd persoand, iar acest schimb sdndtos, nu numai
cd produce o senzatie de circularitate, completitudine, starea
de bine intre cele doud persoane, dar mai mult, creeazd
intelegerea circumstantelor, a situatiilor care au apdrut in
spatiul personal.

Una dintre cele mai mari minuni in ceea ce inseamnad
echilibrul relatiilor este cd cele doud universuri separate
dispar si se formeazd un univers unificat numit re/atie. Aici
dispare individualitatea si se formeazd un spatiu geamdan in
care ambele persoane trdiesc sentimente, senzatii comune,
unificate. Si aceea este o relatie echilibratd: cdnd doi simt ca
unul.

Acelasi lucru poate fi dus siin relatiile de business. Este
ceea ce uneste echipele si le fac s actioneze ca unul catre
obiectivele comune. Acest lucru se aplicd si in familie, si in
afaceri, si in relatii de prietenie. E important s& ne readucem
la echilibrul relatiei, s& ne amintim: ce sunt eu aici si ce am sa
ofer? O fac? Ce sunt eu aici sd primesc? Se intampla?
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Odihna - un fundament al vitalitatii

Desi beneficiul cel mai mare al constientizdrii spatiului
personal este capacitatea de a te extinde nelimitat si de a
evolua pe directiile pe care ti le-ai propus, unul dintre lucrurile
cele mai importante In acest proces este crearea de
disponibilitdti energetice pentru aceastd evolutie. Degeaba
am o masind performantd dacd rezervorul este gol. Degeaba
am masina performantd si rezervorul plin, dacd tinta mea
este la o distantd mult prea mare decét poate fi acoperitd cu
acel rezervor plin. Cu alte cuvinte, in momentul in care noi
avem dorinta de a pune energie in lume, de a cauza, prin
impactul nostru, cresterea oamenilor din jur, cresterea
comunitdtilor in care suntem implicati, este necesar s& ludm
in calcul odihna, deconectarea de la context. Deconectarea
de la context este unul dintre cele mai folositoare lucruri
pentru cd ne permite abordarea de noi perspective. Ne
permite estimarea si evaluarea rezultatelor pe care le-am
generat acolo si ne permite sd ne uitdm la autoreglaj si
anume care este felul in care eu pot actiona si mai eficient si
mai productiv in vederea indeplinirii acelui obiectiv.

Odihna este vitald si culmea este evitatd de cea mai
mare parte din oameni. Motivul pentru care este evitatd este
pentru cd oamenii sunt invatati in general s& genereze
activitdti care mdresc continutul de cortizol din corp. Cunosc
foarte multi oameni care, desi au un obiectiv setat de un an,
ignord primele 11 luni siin 12-a lund incep sd lucreze mult mai
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intens la acel obiectiv. Acest lucru nu se intdmpld din lene, ci
se Intdmpld din dependentd de cortizol. Acei oameni se pare
cd actioneazd mai bine in conditii de stres. Si pentru a crea
stres, e necesar s& amani pentru a realiza pe ultimul moment
obiectivele respective. Civilizatia cortizolului este un context
contemporan.

Alimentatia ca resursd energeticd

Avand in vedere cd felul in care omul isi obtine saltul
de constiintd este prin punerea corpului in actiuni din ce in ce
mai complexe, asta inseamnd c& dacd vrem salturi de
constiintd inalte, dacd vrem sd avem o abordare dintr-o zond
de vibratie inaltd, este necesar ca noi s& ludm actiuni din ce
in ce mai puternice si nu am zis aici intense sau cu efort fizic
mai mult, ci actiuni din ce Tn ce mai eficiente si mai intense cu
corpul nostru fizic. Prin urmare, corpul nostru fizic are nevoie
s@ fie hrdnit la nivelul la care s& poatd s& sustind aceste
functii.

De cele mai multi ori, stdrile psihice de depresie, de
resemnare sunt cauzate de lipsa unor ingrediente, unor
microelemente din corpul nostru: cd este vorba de magneziu
pentru ceea ce inseamnd nivelul de vitalitate sau starea de
oboseald; cd este vorba de zinc pentru sdndtatea circulatiei,
pentru felul in care functioneazd sistemul osos sau pentru
care functioneazd rinichii; cd este vorba de alte ingrediente,
vitamine sau minerale care afecteazd calitatea tesuturilor.
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Doar un corp care este bine hrdnit poate avea o stare
prielnicd evolutiei spirituale. Maslow, la un moment dat, a
sintetizat acest lucru in piramida trebuintelor umane si a
ardtat cd noi putem avea aspiratii si preocupdri spirituale
doar in momentul in care nevoile de bazd sunt satisfdcute.
Nevoile de bazd sunt simple: nevoia de sigurantd, nevoia de
hrand, nevoia de a avea certitudine sau nevoia de a apartine.
Abia dupd ce astea s-au indeplinit, atunci putem avea
preocupdri spirituale. Un om cu burta goald nu are cum sd
aibd preocupdri spirituale. Este necesar ca acea persoand
s@-si adreseze nevoile fizice mai intdi. Nutritia este una dintre
ele. Si nu ma refer la nutritie in sensul de a avea burta pling,
ci nutritie intr-o perspectivd in care chiar intelegem
elementele de care are nevoie corpul. Existd foarte multe
persoane care au, ca urmare a absentei nutrientilor principali
din sange, din organism, stdri emotionale si energetice de
devitalizare.

Unul dintre lucrurile importante in legdturd cu nutritia
este cd oamenii pot identifica diferentele dintre produsele si
culturile care respectd principiile naturale, de tip bio sau
organic, si acele producti care cauzeazd maturareq,
coacerea rapidd pe cdi artificiale a fructelor, legumelor, a
produselor pe care noi le ingerdm. Ceea ce se intdmpld, si
asta pe baza unor mdasurdtori pe care eu insumi le-am fdcut
cu aparatul kirlian, este cd in momentul in care o legumad sau
un fruct este bio, aura acelui fruct sau acelei legume este
aproape doud ori mai mare decat un produs similar care este

158



creat prin influentare metabolicd, prin substante chimice,
ingrésdminte sau pesticide. Ceea ce era viu in acea plantd a
fost alterat, i s-a extras puterea vitald, luminozitatea, aura,
viata care era prezentd acolo si a devenit doar empty
calories - materie furajerd, dar fard nutrientii necesari
corpului nostru.

Un lucru ce ar putea avea o mare utilitate este
reactualizarea analizelor cu privire la dozele zilnice
recomandate ale produselor existente la momentul acesta in
magazine. Ultima analizd de genul dsta a fost facutd prin
1948 si ce s-a constatat de atunci este cd continutul caloric,
continutul nutritional la majoritatea produselor de nutritie a
scAzut foarte mult de la ultima mdsurdtoare. Cu alte cuvinte,
o rosie mancatd acum 30 de ani si 0 rosie mancatd acum are
efecte diferite prin faptul c& cea din ziua de azi nu mai contine
elementele pe care le continea in urmd& cu mai multi ani. Si
asta datoritd exploziei industriei de stimulare a cresterii
artificiale a plantelor.

Prioritizarea echilibrului interior

Unul dintre felurile principale prin care descoperim
priorit&tile oamenilor din jurul nostru este s& ne uitdm la felul
in care eiisi alocd timpul. Cea mai mare parte din oameni se
grdbesc catre lucrurile care, la nivel constient sau
subconstient, reprezintd pentru ei prioritdti. Dacd vrei s&
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descoperi prioritatea unui om, te uiti la lucrurile spre care se
grdbeste si spre care isi alocd cel mai mult timp.

Rareori vezi o persoand care are echilibrul si armonia
drept principii de viatd. Acei oameniin general nu se grdbesc.
Ei se opresc, analizeazd si aleg cu ingdduintd, oferindu-si
timpul necesar pentru a face alegerea corectd in legdturd cu
ceea ce descrie stilul lor de viatd. Dacd ne uitdm la analiza
oamenilor din jurul nostru, observ@m c& cel mai des
prioritatea  oamenilor este in legdturd cu a aveaq, cu
posesiune, cu proprietdti, cu tot ce tine de rezultate si ulterior
este despre actiunile care sunt necesare a fi fGcute: trebuie,
trebuie, trebuie.

Mare parte dintre oameni sunt ghidati de o listd cu o
grdmadd de trebuinte care sunt obligatorii a fi f&cute, iar asta
denotd genul de relationare pe care acesti oameni il au cu
autoritdtile din jurul lor. Un om care constientizeazd spatiul
personal are ocazia de a intrerupe aceastd ciclicitate, de a
reconsidera zona cu ce trebuie sd fie fdcut si de a se realinia
cu echilibrul interior si a vedea care sunt lucrurile pe care pot
alege sd le indeplineascd in asa fel incat s& fiu un echilibru.

Factorul cel mai puternic care ne indicd cd o persoand
a iesit din echilibru este relationarea cu autoritatea externd,
prin perspectiva: 7Trebuie sa facd asta pentru cd altfel.. se
intémpld ceva. In momentul in care rearmonizdm aceastd
listd de prioritdti, oamenii pot incepe sd pund stdrile lor
interioare drept prioritare: /ndiferent ce as face, prioritar
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pentru mine este sd mad simt curat, sa mad simt linistit, s mad
simt puternic, sa simt cd aduc in lume transformare.

Cand omul isi prioritizeazd stdrile lui interioare ca fiind
locul cel mai de pret sau obiectivul principal, de acolo tot
restul devine functional. De acolo viata se desfdsoard intr-un
mod lin si cauzal.

Cum transformdm spatiul personal
intr-un sanctuar al pacii?

Pe scurt, rGspunsul este prin recrearea relatiilor pe
care noi le avem cu autoritdtile. In momentul in care
readucem autoritatea acasd dispare notiunea cd ceva din
exterior ar fi ostil, cd ne-ar cauza disfunctionalitdti in viata
noastrd si reapare reconectarea cu autoritatea interioard, cu
felul in care noi, fiind constienti de spatiul personal, avem
posibilitatea de a reorganiza, reorienta prioritdtile noastre
fard a mai considera cd facem lucruri de frica ostilitdtii
externe.

Cand aducem pacea in interiorul nostru si cédnd
intentia noastrd la fiecare actiune pe care o ludm este de a
aduce pace, iar acest lucru se realizeazd in mare parte prin
logicd trivalentd: Eu sunt bine, tu esti bine, lumea in care
trdjesc este bine, avem capacitatea de a aduce pace oriunde
mergem. Logica trivalentd permite oamenilor s& descopere
acele actiuni selective, rare, de convergentd prin care pot
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genera un efect plenar, un efect armonizator, aducdtor de
pace.

Ce alte actiuni inspirate putem crea
pentru stabilitatea durabila?

Pe 1Gngd reevaludrile periodice ale intentiilor noastre,
existd si o procedurd pe care eu o practic deseori si anume
realinierea cu intentiile mele la fiecare 15 minute. Bineinteles
cd am qgjuns la aceastd perioadd de 15 minute ca urmare a
unei disciplinei pe durata mai multor ani. Imi aduc aminte c&
prima datd cand am debutat aceastd procedurd obisnuiom
s& pun alarma pentru a crea disciplina simpld de hidratare.
Uitam s& beau apd. Si atunci mi-am setat ceasul ca la fiecare
ord sd beau 400 de mililitri de apd. Mi-a luat destul de mult
timp s& implementez aceastd procedurd pand la momentul
in care s-a transformat in reflex si nu Mmai aveam nevoie sd-
mi sune alarma ca s& beau apd. latd cd in ziua de azi beau
apd atunci cadnd simt nevoia, fard a m& duce in starea de
deshidratare, in care sunt prezente dureri de cap sau
uscdciune ale buzelor sau limbii. Cadnd avem aceste
simptome, deja este prea tarziu si suntem deshidratati.

Pentru a putea asigura aceastd stabilitate este
necesar sd credm reflexe atat la nivel fizic: nutritie, hidratare,
cat si la nivel spiritual: relaxare, conectare, odihng,
creativitate, regenerare. Toate aceste lucruri asigurd
stabilitatea, pentru cd permit completarea circuitului de
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ddruire, respectiv incdrcare, iar acest circuit, odatd
transformat in reflex, permite omului s& devind prezent
instantaneu, prin intuitia sa, la factorii perturbatori, s& devind
prezent chiar in mijlocul unei conversatii: Hej felul in care se
desfdsoard aceastd conversatie nu onoreazd moaul in care
eu doresc sd md simt si nici subiectul si intentia acestei
comunicdri. Prin urmare, propun sd ne realiniem sau sd
reprogramam discutia. Deci, aceste discipline se vor reflecta
atat in felul in care interactiondm cu semenii nostri prin
comunicare, cat siin felul in care ne hrdnim, ne hidratdm sau
in disciplinele noastre de completare a circuitelor de
incarcare.

Echilibrul genereazd viata congtientd

Avand in vedere c& functiondm intr-un sistem
universal, planetar si social, care este marcat de echilibru,
simpla contemplare a felului in care functioneazd natura
permite sd descoperim niste reguli banale prin care universul
aduce echilibru in toate sistemele: cd ne uitdm la felul in care
se echilibreazd presiunea atmosfericd prin aparitia vantului
ce egaleazd presiunea scdzutd cu cea joasd, cd ne uitdm la
felul in care se formeazd ploaia ca urmare a diferentelor de
umiditate sau la felul In care se genereazd cutremurele
pentru a echilibra tensiunile de sub pldcile tectonice.

Toate lucrurile din jurul nostru sunt exemple perfecte
si multiple In tot ceea ce inseamnd evenimentele sau
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fenomenele naturale. Avand acest ghidaj atét de
transparent, atat de prezent in jurul nostru, este foarte usor
s& ne uitdm la naturd, sd contempldm procesele naturale
care se intdmpld& in jurul nostru si s& desprindem de acolo
norme de echilibru care ne-ar putea folosi.

Odatd creatd disciplina de echilibrare, aceasta std la
baza constientizdrii. Vom constientiza cd suntem parte dintr-
un intreg. Vom constientiza cd a fi functionali inseamnd a
respecta intregul si regulile pe care intregul le aplicd pentru
echilibrare si, in cel mai fericit caz, a intelege cd suntem o
celuld, o parte micd dintr-un mecanism imens care respectd
in intregime aceastd reguld. Faptul cd acceptdm cd suntem
parte dintr-un univers imens si cd toate componentele
acestui univers respectd aceleasi reguli ne dd sansa sd
intelegem cd mult mai mult decat propriul nostru efort este
implicat In acest succes: natura, universul, planeta ne sunt
al&turi in aceastd aducere a echilibrului. Nu suntem singuri si
facem parte dintr-un sistem care doreste ca noi sd reusim.
Nu trdim intr-o realitate ostild, ci trdim intr-o realitate
inspirationald din care putem desprinde reguli simple la
fiecare pas.

Conexiunea cu natura din acest final de capitol
consider cd este cel mai mare factor de echilibrare pe care
noi putem sd-I transformd@m in disciplind si este relevant in
special la acest moment din civilizatia umand in care facem
trecerea cdtre o realitate tehnologizatd, computerizatd,
dominatd de inteligenta artificiald.
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Capitolul 8. Creeaza spatiul viitorului tau
cu intentie

In momentul in care omul dobandeste capacitatea de
a constientiza spatiul sdu personal apare un efect secundar,
si anume puterea de a crea viitorul dupd chipul si
asemdnarea lui. Aceastd putere de a crea un viitor care
corespunde intentiilor sale d& omului acces nu numai la
actiunile viitoare, ci si la a genera un viitor si pentru semenii
lui. In momentul in care o persoand a ajuns la un asemenea
nivel de evolutie, el are capacitatea de a pune in viata
oamenilor din spatiul sGu un viitor compatibil cu propria lor
viziune. Acest tip de viitor unificat, acest tip de viitor
intentionat determind in oamenii din jur acea stare de
pasiune, motivatie si consistentd Tn actiunile catre acel tip de
viitor.

Spatiul congtient - resursa viitorului

M& uitam zilele trecute la o emisiune care descria
clgdiri construite intentionat in diferite locuri de pe planetd, in
Dubai si parcd Singapore. Si intentia arhitectului era de a
transmite civilizatiilor extraterestre certitudinea c& pe
Pdmant existd oameni care inteleg locul lor in Univers, si-I
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asumd si creeazd in mod constient un viitor de unitate. Cu alte
cuvinte, structura arhitectonicd, designul, functionalitatea
acelor cladiri, permite sd fie vazute din spatiu si sd transmitd
un mesaj civilizatiilor care ne observd cd aici existd niste
oameni cu un nivel inalt de constiintd, cd noi implementdm in
creatia noastrd un viitor creat intentionat si, mai mult, suntem
dornici de contact, schimb de experientd si colaborare.

Am dat acest exemplu pentru a sugera cum, in baza
intentiilor noastre create in avans, in mod proactiv si a unor
actiuni aliniate cu acel viitor, generdm spatii constiente.
Spatiile constiente au drept principal beneficiu faptul cd&
permit in interiorul lor, nu numai cresterea oamenilor care
colaboreazd si participd la acel context, dar permit si un
spectru de actiuni care se aliniazd cu codul de apartenentd
la acel lucru. Imi doresc mult ca oamenii s& descopere
relevanta de a trdi intr-un viitor creat constient, un viitor in
care ei se recunosc pe eiinsisi ca fiinte constiente si totodata,
un viitor care s& onoreze unitatea si participarea tuturor
oamenilor in acest context. Un viitor constient are beneficiul
de a putea sd ne identificdm si s ne aliniem prin actiunile si
rezultatele noastre cu ceea ce am hotdrat. Acest lucru se
poate realiza atdt la nivelul unei generatii, cat sila nivel trans-
generational.

In momentul In care existd o intentie trans-
generationald, adicd care trece prin mai multe generatii,
oamenii au capacitatea de a avea consistentd in felul in care
evolueazd, dar si de a crea spatii care permit atingerea unor
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niveluri de constiintd urmdatoare. Unul dintre aceste niveluri
este exact cartea urmatoare, Oportunitatea. Oportunitatea
reprezintd un spatiu in care au permisiunea de a se naste Noi
directii si noi perspective.

Cat de importantd este viziunea clard si intentiile
inspirate si cum le dobandim?

Viziunea clard poate fi doar rezultatul unui act de
creatie. Claritatea intotdeauna apare ca urmare a existentei
unei autoritdti In domeniul creatiei. Noi, In propria noastrd
viatd, putem fi clari in ceea ce dorim sd facem, dorim sd&
obtinem si ceea ce dorim s& devenim, doar atunci cand acest
plan, aceastd viziune a fost creatd de noi insine. Niciun
follower vreodatd nu poate sd aibd claritate in legdturd cu
ceeqa ce urmeazd.

Singurul om care poate avea claritate este cel care d&
startul acelei viziuni, cel care a creat viziunea. Desigur cd prin
TImpdrtdsire cu persoanele care urmeazd o viziune, se poate
ajunge la un oarecare nivel de claritate si pentru cei care sunt
prezenti in spatiul respectiv. insd, o viziune clard presupune,
in primul rénd, s& existe un creator care sd fie prezent in
centrul comunitdtii sale. Faptul cd poate s& genereze intentii
inspirate apare ca urmare a trendului evolutiv pe care Tl
imprimd oamenilor care participd la acel context.

In momentul In care o persoand detecteazd in
contextul sdu oportunitatea de evolutie, de crestere, de
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progres, acel om devine direct interesat s& urmeze, sd deving,
s@ actioneze si sd indeplineascd rezultatele specifice
intentiilor pe care le are. Totodatd, pentru ca inspiratia s&
poatd exista in acel spatiu, este necesar ca liderul ce a creat
viziunea, s qibd comportamente de autoritate si nu de
dictaturd, adicd sd& permitd manifestarea libertdtii de
exprimare atdt in comunicare, cat si in contributie, in partea
de creativitate, a celor care participd. Acest factor determind
in cadrul acelor comunitdti, un sentiment puternic de
apartenentd, pentru cd fiecare persoand se vede si se simte
ca o contributie relevantd, capabild sd-si pund amprenta
asupra lucrurilor care s-au creat. Cea mai mare parte din
apartenenta oamenilor se realizeazd atunci c@nd omul se stie
dorit in acel loc, In acel proiect, se stie respectat, iubit,
acceptat si i se permite manifestarea propriului nivel de
creativitate in contextul total care este creat. Practic, acolo se
face trecerea de la creatie individuald la creatie colectiva.

Cea mai mare parte din cultura umand este o creatie
colectivd, este un metisaj, o combinatie intre ideile, actiunile si
rezultatele unei intregi civilizatii. Constiinta nu cunoaste
granite. Salturile de constiintd se transmit dincolo de ceea ce
inseamnd granite, restrictii, discrimindri, fiind inductii
electromagnetice. In orice loc mergem in vizit&, in orice loc
caldtorim siin interactiunile cu persoanele pe care le intainim
transmitem fard posibilitatea de a filtra sau de a ne retine
salturile de constiintd pe care le continem.

168



In momentul in care devii constient de spatiul tdu
personal, devii constient de inventarul felurilor de-a fi pe care
le detii, tu poti sd-ti exersezi in mod intentionat transferul de
constiintd In toate locurile in care mergi. Nu existd o cale prin
care sd ne retinem din cine suntem. Poate ne putem opri din
a vorbi, dar avénd in vedere c& nivelul de evolutie nu se
transmite neapdrat pe cale verbald, ci prin inductie
electromagneticd, de la aurd la aurd, de la spatiu la spativ,
schimbul de energie si unificarea constiintei planetare este
inevitabil .

Eu cred cd in urmdtoarea sutd de ani acest lucru se va
realiza. Oamenii vor dobéndi curdnd tehnologia prin care vor
face transferuri de salturi de constiintd exact cum facem
transferuri de fisiere de pe un stick pe altul. Acest lucru va
cauza fenomenul numit singularitate si eu simt cd asta se va
intdmpla in urmdtorul secol. Singularitate inseamnd sd ne
vedem parte dintr-un singur popor, o singurd specie si un
singur obiectiv. Acest lucru va face ca granitele sd se dizolve,
s@ dispard discrimindrile si sd ne acceptdm toti ca fiind
oameni si parte dintr-un intreg.

Cum aratd viitorul creat din alegeri constiente?

Pentru a putea dezbate un viitor creat din alegeri
constiente e necesar sd ne uitdm mai intdi la un viitor creat
din alegeri inconstiente, practic pe baza unor decizii. Deciziile,
in general, onoreazd revenirea la aceeasi zond de confort
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spre care ne-am intors mereu in cercuri vicioase. Practic,
reprezintd reconfirmarea trecutului si a traumelor in baza
cdrora acei oameni actioneaza.

Printr-o polaritate favorabild, in momentul in care
oamenii aleg sd depdseascd trecutul si sd nu se mai identifice
cu corpul lor si evenimentele prin care a trecut corpul lor, ei
creeazd, in baza alegerilor constiente, o structurd de intentii,
de actiuni si de rezultate care pot fi ajustate la fiecare pas. In
cursul actiunii, noi putem interveni permanent cu intentii clare,
Cu obiective generative, cu un stil de comunicare care
onoreazd pe noi, pe ceilalti si lumea si, mai mult, cu rezultate
clare care pot fi scalabile in intervale de timp si pe suprafete
mari de teren, pe suprafete geografice extinse.

In momentul in care oamenii devin constienti de
capacitatea lor de a colabora, atunci ei pot crea impreund o
civilizatie a cdrei trasaturd de bazd este evolutia. Acest lucru
va fi prezent foarte curdnd, in urmatorul cincinal, cinci pand
la zece ani. Cand liniile de productie automatizate vor fi
preluat cea mai mare parte din productia de bunuri si servicii
necesare oamenilor, oamenii vor reveni la lucruri pentru care
au fost construiti: creativitatea, creatia, evolutia. In momentul
in care nevoile de trai ale oamenilor sunt asigurate prin
productii de serie gestionate de linii robotizate, oamenii vor
scoate din agenda lor ceea ce, la acest moment, reprezintd
cel mai mare efort: munca de supravietuire, de subzistentd
pentru a crea abundenta si cele necesare traiului si vor putea
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s& amplifice partea din ei care este de fapt cel mai mare dar:
viata constientad.

Viata constientd presupune evolutie, explorare,
descoperire, poate expansiunea cdtre alte planete,
expansiunea cdtre noi dimensiuni sau noi niveluri de
constiintd. Si nu ma refer in mod izolat, o persoand ici, acolo,
ci md refer la contextul de bazd al intregii umanitdti: s& devind
o civilizatie preocupatd de a evolua, de a creste si de a
descoperi profunzimile spiritualitdtii.

Spatiul personal ca bazd pentru cregtere

iIn momentul in care credm disciplinele de
constientizare a spatiului personal, avem un inventar clar si,
mai mult, avem putere in legdturd cu ceea ce se intdmpld in
spatiul nostru si abilitdtile noastre de a transforma ceea ce
se Intdmpld acolo, noi determindm o bazd de crestere a
civilizatiei pdmantene. Felul in care se realizeazd acest lucru
este tocmai prin faptul cd, avand reflexul de a genera
crestere oriunde mergem, cresterea devine o discipling,
devine la nivel subconstient menirea umand. Nu mai este un
efort, nu mai este un semnal de alarma siin niciun caz, nu mai
este un lucru ce se realizeazd ca urmare a unui dezastru
natural.

Dacd ne uitdm la ce au in comun mdsurile de prevenire
a incdlzirii globale de la acest moment, descoperim c& toate
apar post-eveniment, ca urmare a unui dezastru. Ceva s-a
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intdmplat si apoi ne-am autosesizat c&: /atd ce a fdcut
civilizatia noastrd, a cauzat topirea ghetarilor, incdlzirea
curentului nord-atlantic, poluarea exageratd sau incdlzirea
oraselor. In momentul in care noi tr&im o viatd constientd in
baza unor alegeri ce implicd viziune, intentie colectivd si
sustenabilitate, omenirea are capacitatea de a crea intr-un
mod proactiv directii de evolutie si progres care iau in calcul,
in mod principal, evolutia spirituald a planetei si, la modul
secundar, divergentele, discriminarea si diferentele fdcute
intre oameni.

In doar cativa ani discrimindrile legate de culoare,
zond geograficd sau nivel de culturd vor fi de domeniul
trecutului, iar ceea ce va fi ca normd de bazd pentru evolutia
umand va fi faptul cd apartinem de o specie ddruitd cu
constiintd. Aceastd perspectivd deja este prezentd in multe
locuri; asa s-a infiintat Uniunea Europeand - au dispdrut
granitele, este libertate de circulatie, este unificare
economicd si oamenii au capacitatea de a caldtori liber si a-
si iIndeplini dorintele pe care le au. Curdnd, acest lucru se va
rdspdndi la nivel planetar.

Resursele interioare sustin viziunea viitorului

Intr-adevdr, un viitor creat pe un astfel de fundament,
creat dintr-o viziune asa de clard si puternicd, are nevoie de
resurse pentru a se intdmpla. Aceste resurse sunt, in primul
rand, de nivel spiritual. Este nevoie de oameni care s& contind
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felurile de-a fi necesare pentru indeplinirea acestui tip de
viitor. Dupd cum am stabilit, aceste lucruri nu sunt de tip
motivational. Adicd simpla declarare a cuvé@ntului resursd:
iubire, incredere, putere nu face ca acel context s& o contind.
E necesar ca el s& existe ca diferentiator la nivel de cdmp
cuantic, in spatiul electromagnetic, in aura acelui om, el s&
contind energia increderii, energia puterii, energia initiativei.
Simplul fapt cd oamenii rostesc cuvinte mari nu ii face pe ei
sd devind mari sau puternici, ci € necesar ca aura lor sd
stocheze energia experientiald, sd stocheze disciplina de a
produce acea energie la interior.

Foarte curdnd vor exista tehnologii care vor putea
amplifica aceste lucruri, care vor putea trezi oamenii. Chiar
seria Spiritonomics este menitd sd antreneze in sufletul
oamenilor capacitatea de a dezvolta felurile de a fi pe care
le studiem. Lucrurile pe care noi le credm chiar acum vor
deveni manuale pentru umanitate spre intelegerea evolutiei
spirituale, cat si despre dezvoltarea felului de a fi specific
fiecarui volum. In momentul in care omul descoperd
capacitatea de a crea prin propriile sale resurse: curaj, putere,
determinare, perseverentd, optimism, unitate, aceste lucruri
vor deveni abilitdti, vor fi noile meserii.

Meseriile in forma in care le stim noi acum vor deveni
inutile pentru cd vor fi create, sustinute, moderate de cdtre
tehnologie, de cdtre roboticd. In schimb, meseriile vor migra
din zona de a face pentru a avea cdtre zona de a fi pentru a
contribui. Omenirea va face un transfer cdtre acest tip de
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structurd si asta presupune cd noi avem o contributie in acest
intreg: a le oferi oamenilor o baz& pentru aceastd crestere.

Prezenta deplind in spatiul creativ

Unul dintre lucrurile care stimuleazd cel mai mult
puterea creativd a oamenilor este indeplinirea si satisfacerea
nevoilor de bazd. In momentul in care oamenii se
defocuseazd de pe comportamentele de supravietuire si isi
asigurd lucrurile necesare unui trai prosper, atunci ei isi
schimbd calitatea, orientarea si intentiile actiunilor lor catre
evolutie. Nu mai sunt orientati cdtre subzistentd, pentru a
crea bani de mancare, pentru a crea siguranta necesard
credrii unei familii sau pentru a crea resursele obtinerii
medicamentelor pentru un corp sdndtos. In momentul in care
oamenii isi satisfac aceste nevoi de bazd, in mod natural, ei
capdtd preocupdri spirituale.

Preocupare spirituald inseamnd sa fii pe deplin prezent
N menirea pentru care ai fost construit: a fi un aport spiritual
in civilizatia din care faci parte si, poate chiar mai mult, in
momentul in care vorbim despre universalitate, a fi prezent in
intregul viu, cu respect fatd de toate regnurile si de viul din
intregul univers, cu o contributie care s& determine progres
la nivel universal.

In momentul in care suntem pe deplin prezenti la
capacitdtile noastre creative, avand partea de supravietuire
adresatd cu integritate si putere, oamenii declanseazd in
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interiorul lor o abilitate, o putere de a fi constienti de darurile
lor, de aintelege c& ceea ce ei sunt construiti s& Indeplineascd
sunt lucruri ce tin de inovatie, creatie colectivd, explorare
spatiald, descoperirea profunzimilor spirituale, descoperirea
intelegerilor multidimensionale si alte aspecte ale realitdtii
care, la momentul acesta, sunt puse pe pauzd datoritd
persistentei unor gdndiri ancestrale ce marcheazd incd
comportamentul planetar al oamenilor in zona de
supravietuire, conflict si comunicare iresponsabild. Odatd
adresate aceste lucruri, oamenii se vor dezldntui complet
catre latura lor majoritard, si anume a fi fiinte spirituale,
inzestrate cu corp, a cdror intentie este de aimpinge granitele
evolutiei cdtre noi teritorii, nedescoperite Inca.

Viitorul devine expresia prezentului congtient

In momentul in care oamenii devin constienti de
impactul pe care-l are fiecare actiune prezentd asupra
viitorului, ei vor descoperi cd existd o relatie dinamicd cu
viitorul: este in continud schimbare, este intr-o permanentd
metamorfozd in functie de actiunile pe care le ludm chiar
acum.

Vreau sd dau un exemplu foarte simplu: faptul cd eu
ma hidratez pe mdsurd ce vorbesc cu tine acum, pe mdsurd
ce scriem aceastd carte, determind un viitor in care eu Imi
pdstrez coerenta in a crea lucruri frumoase in acest material,
determind un viitor in care starea mea de s&ndtate, starea
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mea de hidratare este permanent ajustatd din momentul
prezent, prin constientizarea importantei hidratdrii, chiar
acum. La extrema cealaltd poate fi un viitor in care hidratarea
nu este prezentd, iar acest lucru, In general, se naste ca
urmare a onordrii unor credinte limitative. Exemplu: dacd eu
as gandi cd fiecare pahar de apd md impiedicd din a
comunica, imi distruge spiritul eficientei si intarzie procesul de
creatie al acestei cdrti, eu as evita hidratarea, iar asta ar
influenta calitatea limbajului meu, starea de functionalitate a
corpului si va crea un viitor in care tot ce credm merge pe un
cu totul alt traseu ca urmare a paradigmei care a stat la baza
acestui lucru. Mai dau un exemplu: dacd eu as fi in acest
proces cu un sentiment de grabd sau atasament in legdturd
cu momentul la care e necesar s@ se finalizeze, aceastd
grabd s-ar transmite in structura fiecdrui ingredient, fiecarui
capitol, fiecdrei exprimari.

Prin urmare, a constientiza spatiul personal inseamnd
a intelege efectul acestor paradigme asupra viitorului spre
care tintesc. Prin urmare, aleg constient s& ma hidratez, aleg
constient sa fiu calm si s& duc cu rdbdare perioada necesard
credrii unei cdrti impecabile, intelegdnd impactul in
transmiterea acestor informatii pe o temelie de conectare,
respect, demnitate si creativitate.

Cu alte cuvinte, pe baza acestor exemple, putem
descoperi cum, prezenta la intentii constiente in acest
moment determind slefuirea dinamicd a tipului de viitor la
care avem acces si tot ce facem acum determind o
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metamorfozare continud a acelui viitor. Unul dintre lucrurile
cele mai frumoase care sunt posibile in legdturd cu puterea
noastrd de a fi creator este de a sta cu ochii pe un viitor pe
care 1l dorim si s& ludm actiunile care ne duc acolo. Acest
lucru cauzeazd intentionalitate, integritate, inspiratie, puterea
de a crea lucruri ce determind un nivel de evolutie ridicat.
Avem capacitatea de a slefui viitorul chiar prin
actiunile pe care le ludm in acest moment. Si atunci cand
suntem legati cu firul intentiei de acel viitor, aceste actiuni
devin evidente, formeazd viziunea si aduc claritate. Si asta
determind intr-un om puterea de a intra pe un traseu
constient, cu o viziune clard, dar, cel mai mult, cu pasiune si
motivatie de a indeplini ceea ce urmeazd. Si e un lucru
spectaculos pentru o civilizatie s& aibd asa ceva.
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Capitolul 9. Conecteaza-ti spatiul cu cei din
jur in armonie

Felul In care oamenii isi capdtd rostul este in principal
prin apartenentd. Rareori un om Tisi descoperd rostul prin
simpla profesie, prin felul in care isi practicd ceea ce poate el
sd facd cel mai bine. Dacd noi ne conectdm la utilitatea pe
care o aducem in societate, prin contributia pe care o
aducem in viata altor oameni sau in comunitdtile din care
facem parte, noi avem capacitatea de a transforma
interactiunile cu oamenii, nu numai intr-un schimb continuu
de experientd, informatii, salturi de constiintd, ci si intr-un
circuit al daruirii si al zeciuielii, care permite amplificarea
vibratiei si cantitdtilor de energie ce se transferd intre noi si
semenii nostri.

Acest capitol este tocmai despre asta. Cum putem sd
ludm in calcul faptul c&, pentru a ajunge la destinatii
imposibile, destinatii curajoase, evolutive este necesar sd
ludm in calcul a merge acolo Impreund. Este necesar sd ludm
in calcul a renunta la individualism, si nu la unicitate sau la
originalitate, ci la individualism, si sd ne orientdm catre a fiin
unitate cu restul rasei umane, construind Impreund cdtre un
viitor comun. Acest lucru va permite nu numai un focus
extraordinar pe actiunile relevante, necesar a fi luate catre
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acel viitor, dar va permite si o stare de armonie si echilibru
nemaiintainitd pe aceastd planetd. Eu cred cd asta este
posibil in viitorul apropiat.

Spatiile personale interconectate armonios

In momentul in care intelegem c& rostul nostru,
obiectivul oamenilor de a contribui, de a apartine, de a pune
umarul la creativitatea si la constiinta colectivd, se realizeazd
prin colaborare cu semenii nostri, In mod natural vom
renunta la rezistentd, la disensiuni, la discrimindri si ne vom
da ocazia sd depdsim toate aceste limitdri printr-un efort
comun si o aliniere cu intentia pe care o stabilim pentru
intreaga planetd.

Astfel de intentii pot exista ca urmare a interconectdrii
umane. Interconectare inseamnd sd intelegem c& fiecare
interactiune umand este un schimb de energie intotdeauna
echitabil. Faptul c& trdim intr-un univers care are drept normad
de bazd armonia, echilibrul si echitatea ne dd posibilitatea s&
intelegem, dincolo de responsabilitate, cd fiecare interactiune
umand se desfdsoard pe fundamente de armonie. Acest
lucru va inldtura pentru totdeauna, si ma refer foarte curénd,
victimizarea care la acest moment este pretextul celor mai
mari conflicte de pe planetd. Capacitatea, abilitateq, interesul
oamenilor de a se victimiza va dispdrea complet in momentul
in care inteleg cd acest univers nu favorizeazd existenta
discrimindrii, ci dacd apare discriminarea este datoritd
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faptului cd noi am initiat un context de vibratie similard care
a fost echilibrat prin aparitia discrimindrii. Dacd a apdrut
egoismul, noi I-am generat prin I&comie, noi am initiat acest
context. Dacd a apdrut manipularea, noi, prin naivitate, am
invitat manipularea s& se intdmple. Vom deveni o specie
responsabild si fiecare dintre noi se va vedea drept initiatorul
propriei sale vieti si, ulterior, va fi capabil sd generalizeze
acest efect la nivel de comunitdti si ulterior, poate chiar de
specie.

Energia colectivd in echilibru

In momentul in care nivelul de intelegere al oamenilor
se va dezvolta dincolo de granitele discrimindrii si victimizarii,
oamenii vor putea sd actioneze in echilibru in baza unui crez
comun. Eu prevdd cd in urmdatorii ani se va crea un cod de
apartenentd la specia umand. Un cod de apartenentd care
va permite oamenilor sd se asocieze cu aceleasi valori care,
de data asta, sd fie pdmantene si planetare. O primd
tentativd de a realiza aceste lucruri, intr-o formd incipientd,
totusi, arhaicd, a fost codul drepturilor omului si Organizatia
Natiunilor Unite. Ele au la baz& niste principii care se doresc a
fi echitabile, insd realizate din nivelul de constiintd a acelor
vremuri la care au fost realizate, prin anii 50-'60. Eu cred cd
de atunci oamenii au evoluat enorm si aceste lucruri ar putea
fi reformulate in baza noilor niveluri de intelegere si constiintd
la care p&mantenii au ajuns.
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Cum credm focus comun pentru evolutie?

Va fi nevoie de cateva generatii pdnd cand oamenii s&
se focuseze pe ceea ce este cu adevdrat relevant pentru
evolutia lor, atdt la nivel personal, cat si la nivel colectiv,
planetar. Acest focus se realizeazd ca urmare, in primul rénd,
a educatiei existente la nivel de familie, la nivel de transmitere
de la pdrinti cdtre copii, catre nepoti, dar totodatd, sunt sigur
cd in anii urmatori, vor apdrea forme de disciplinare la nivel
spiritual, cum este seria Spiritonomics, care vor permite
oamenilor sd se cultive, s& se dezvolte pe zone pe care ei le
aleg si prin urmare, s& se focuseze pe ceea ce i atrage cel
mai mult. Vor fi oameni care vor detine curajul, vor fi oameni
care sunt interesati de determinare, altii interesati de
iluminare, poate vor fi oameni care vor fi atrasi in mod
natural de libertate sau pasiune, de antreprenoriat. Cu alte
cuvinte, vom avea posibilitatea sd ne regdsim, mai degrabd
decdt in activitdti, actiuni si rezultate, in feluri de a fi, ca loc de
apartenentd  spirituald, si nu  loc de apartenentd
ocupationald.

La momentul acesta, mare parte dintre comunitdtile
existente sunt intre oameni care fac aceleasi lucruri. La nivel
de actiune ne identificdm prin faptul cd facem aceleasi lucruri
sau avem aceleasi rezultate. Existd clubul posesorilor de
Tesla: faptul c& avem aceeasi masing, ne face sa fim prieteni.
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Sau oameni care prin ocupatia lor au o dozd& de apartenentd,
cum este clubul psihologilor din Romania sau din SUA.

Ceea ce eu prevad cd se va intdmpla este cd vor fi
cluburi de oameni care au aceleasi feluri de a fi. Si va fi o
unificare intre acesti oameni care se regdsesc in prezenta
unor feluri de a fi asemdndtoare. Din banda muncii sau din
banda creativitdtii, sau a unitdtii, vor fi oameni care au niveluri
de constiintd similare si, prin urmare, vor apartine din
comunitdti in care se regdsesc aceste asemdandri.

Armonia dintre individual si colectiv

Una dintre marile nevoi ale oamenilor, desi e
reglementatd la nivel juridic, este /ibertatea si se regdseste si
la nivel spiritual. Libertatea umand este un lucru prin care
oamenii au ocazia sd intentioneze in directia in care aleg s&
intentioneze. Asa cum am spus, intentia umand nu poate fi
limitatd, nu poate fi constransd, nu poate fi inchisd. Prin
urmare a faptului cd universul spiritual nu poate cunoaste
constr@ngeri, oamenii au capacitatea de a se regdsi la nivel
personal prin propriilor obiective, visuri, ndzuinte si nevoi de
dezvoltare si evolutie. Totodatd, ei se pot regdsi si in contexte
unificate la nivel de comunitdti care au aceleasi dorinte,
aceleasi visuri, aceleasi obiective. Faptul cd oamenii pot face
parte din contexte multiple, le d& sansa s& dezvolte abilitdti
de a fuziona aceste comunitdti, de a le unifica sau, mai mult,
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de a interactiona cu locuri si persoane care oferd urmdtorul
nivel din evolutie.

Oriunde ne-am vuita in jurul nostru, suntem la o
persoand distantd de felul urmdator de a fi pe care il dorim.
Dacd ne uitdm la simplul mecanism care ne dezvdluie acest
lucru, inspiratia, descoperim cd ea se formeazd atunci cand
noi vedem in persoana de |Gngd noi felul de a fi pe care noi
dorim s&-1 avem in viitor. In momentul in care se naste
inspiratia este ca urmare a faptului cd omul fatd de care
simtim inspiratie contine ceea ce noi vrem sd devenim. Acest
lucru ne d& sansa sd credm o conectare umand, s& credm
comunitdti si sd credm si obiective de grup, obiective
comunitare, obiective care se restrdng la nivelul unor
comunitdti mai restrdnse sau mai extinse.

Cum e spatiu comun generator de resurse infinite?

Avand in vedere diversitatea felurilor de a fi pe care
oamenii le pot genera, avand in vedere infinitatea de
posibilitdti spre care pot actiona oamenii, atét la nivel
individual, cét si la nivel de comunitate, imagineazd-ti ce
posibilitdti pot fi accesate cdnd oamenii pun laolaltd toate
resursele de care ei dispun.

Am incercat un astfel de experiment intr-o scald
restrénsd in Retreatul Wisdom, in care provocarea pe care o
adres@m oamenilor este de a renunta la resursele personale
in favoarea grupului, de a pune in beci tot ceea ce fine de
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mancare si bduturd. Abundenta care s-a creat acolo a fost
atat de imensd, incat la final, nu numai cd au rdmas resurse,
dar am putut face cadouri, donatii c&tre oamenii din sat care
erau in nevoie.

La fel se intdmpld si la nivel spiritual: In momentul in
care specia umand migreazd catre unificare si distribuirea
resurselor spirituale, practic, suntem intr-o abundentd totald
de feluri de a fi si orice resursd dorim o putem gdsi, iar asta
va fi posibil in special prin tehnologia unificatd care ne dd&
acces la aceste lucruri. Cd este vorba de internet sau
inteligentd artificiald, c& este vorba de metode de colaborare
generalizatd la nivel de planetd, oamenii vor gdsi capacitatea
de a identifica fiecare proprietar de feluri de a fi. Eu cred c&
foarte cur@nd oamenii se vor identifica prin feluri de a fi, mai
degrabd decét prin CNP sau nume.

Sunt persoane la momentul acesta pe planetd care au
dat copiilor lor nume, ce se identificd nu cu traditia de a
denumi copiii umani, ci mai mult cu idealurile si felurile de a fi
pe care ei le au. Si aici md refer chiar la copiii lui Elon Musk:
au nume de cod, mai degrabd decdt nume pdmdéntene.

Relatiile constiente ca pilonii evolutiei colective

In momentul in care trasdm un viitor constient, in mod
natural, relatiile vor c&pdta coordonare constientd. Vom avea
capacitatea de a determina calibrul relatilor noastre prin
simpla intentionalitate. La momentul acesta, incd mai este
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prezentd pe planetd dorinta unor oameni de a avea genul de
relatii pe care nu le meritd sau nu le pot genera. Toti il doresc
pe Fat Frumos, cdlare pe un cal alb. Sau doresc acea
persoand extraordinard care nu a apdrut niciodatd in viata
lor. Nu este la intdmplare cd nu a apdrut. Este din cauza unui
echilibru si a unei armonii energetice intre nivelul de evolutie
a spatiului personal si nivelul persoanelor pe care le atragem.
Dar in momentul in care oamenii vor intelege relatiile
constiente, vor avea capacitatea fie de a evolua la un nivel la
care s& merite ceea ce-si doresc, fie de a intelege cd ceea ce
isi doresc este deja la nivelul lor. lar acest tip de constientd va
trasa, datoritd setei de evolutie umand, un trend foarte
evolutiv si foarte rapid, exponential, cu ordine de magnitudine
foarte inalte, catre o evolutie colectivd. lar lucrul acesta se va
intdmpla in urmd&tori ani. Deja se intdmpld, eu cred: mad uit la
viteza cu care procesdm acum datele prin impactul
inteligentei artificiale, a internetului, a distributiei informatiilor
cGtre oameni. Felul in care noi partajdm informatii la acest
moment este absolut fenomenal. Decurge cu o vitezd imensd
si se realizeazd instantaneu.
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Capitolul 10. Exploreaza nivelul suprem al

constientizarii

Unul dintre impacturile cele mai mari ale saltului de
constiintd in spatiul personal este de a putea explora viitorul
spiritual, la nivel personal si la nivelul omenirii. In momentul in
care oamenii invatd sd stocheze in aura lor excedent din
felurile de a fi pe care ei le contin, ei descoperd puterea care
devine disponibild lor prin acest excedent.

Fiecare volum dintre cele care urmeazd reprezintd, de
fapt, o urmare a constientizdrii spativlui personal pe care noi
il credm in acest volum, in aceastd carte, la acest nivel.
Oamenii vor deveni capabili de a stoca energia cauzatd fie
pe calea zeciuielii, fie pe calea evolutiei, fie pe calea
interconectdrii cu semenii nostri, fie prin creatii colective.
Acest lucru determind la nivel de umanitate addancirea
puternicd a orizonturilor prin care noi putem actiona si putem
ajunge la noi destinatii spirituale. Termenul spiritual in acest
context nu este folosit cu sensul de invizibil, pentru c& stim c&
oameni cu profunzime spirituald au un anume fel de a
actiona. Paleta de actiuni care a devenit disponibild prin
evolutia noastrd se schimba.

Sunt multe activitdti pe care obisnuiau sd le facd
oamenii in trecut care nu se mai Intdmpld pentru cd acele
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feluri de a fi au dispdrut. Feluri de a fi care au devenit rare
prin faptul cd sunt arhaice, cum ar fi vanitatea. Rareori se mai
practicd. Actiunile de vanitate nu mai sunt prezente. Trddarea
rareori se mai intdmpld. Nu mai este atat de frecvent ca in
trecut. Aceste feluri de a fi au devenit invechite. Ele intrd in
arhivele umanitatii si lasd loc unor altor niveluri de evolutie pe
care oamenii le pot aborda si spre care pot evolua.

Nivelul suprem de prezentd

Nivelul suprem de prezentd este, in general, accesat de
oameni atunci cadnd abordeazd intr-un mod reflex, prin logica
trivalentd, abilitatea de a lua in calcul nu doar propria
evolutie, nu doar evolutia oamenilor din jurul nostru, ci si
evolutia intregului, a intregii comunitati. Totodatd, la nivel
suprem, la nivelul urmdator, ceea ce este posibil este o
integrare intr-un sistem mult mai complex, in care nu ludm in
calcul doar specia umang, ci ludm in calcul si restul regnurilor,
nu ludm in calcul doar propria planetd, ci ludm in calcul
existenta si functionarea noastrd intr-un sistem generalizat,
in sistemul solar, in Calea Lactee sau la nivel universal.

Acest tip de constientizare, al impactului pe care
intentiile noastre le au aici, In acest context, pe aceastd
planetd, in acest timp, ne dd oportunitatea de a impacta
realitdti si de a accesa realitdti care, poate la nivel fizic sunt
distante, dar care, la nivel de spatii electromagnetice, sunt
prezente chiar acum.
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Vom descoperi cur@dnd cd cea mai mare putere se
regdseste in prezent si cd absolut toate realitdtile existd
deodatd, in acest moment, datoritd vitezei infinite cu care se
propagd cdmpul electromagnetic. Toate aurele, toate spatiile
sunt unificate chiar acum si acest lucru se Intdmpld datoritd
vitezei cu care cdmpul electromagnetic parcurge distante si
aceastd vitezd este plus infinit. Accesdm tot, deodatd, in acest
moment si singurul lucru care ne uneste este accesarea inimii.

Este identificarea noastrd ca fiinfe umane cu ceea ce
noi suntem, nu cu ceea ce noi avem. Nu suntem unificati ca
urmare a faptului cd toti avem un corp, ci ca urmare a
faptului c& tofi avem o inimd, un spatiu si un cdmp cuantic
care cauzeazd interferente In toate directile si la toate
nivelurile in acelasi timp. intelegerea acestei realitdti va cauza
omnipotentd si anume, capacitatea de a impacta realitdii
distante, interactiuni cu alte specii, interactiuni cu alte
civilizatii, dar, cel mai mult, interactiuni cu alte dimensiuni. lar
acest lucru este debutul unui nivel de prezentd colectiva si, de
fapt, debutul unitdtii.

Cum vezi evolutia spativlui congtient?
In momentul in care alegem s& facem space farming,
s& cauzdm o culturd a dezvoltdrii intentionale si constiente a

spatiului uman, oamenii vor deveni foarte selectivi in privinta
actiunilor pe care le fac, devenind prezenti la impactul
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acestor actiuni In viitorul lor, In constiinta colectivd, in
corpurile lor.

Acest lucru va cauza, intr-un mod inevitabil,
specializarea anumitor zone din creier, care p&dnd acum au
fost folosite intr-o proportie foarte micd, cum ar fi cortexul
prefrontal. Acest cortex prefrontal, practic, stocheazd toate
actiunile care sunt sub incidenta logicii trivalente, care
presupun intelegerea impactului pe care noi il avem in viata
celor din jurul nostru, in viata medivlui extern sau a
civilizatilor din jurul nostru. Practic, va exista si o
metamorfoz& a structurii noastre fizice, pe o distantd de
milenii, intrucat vorbim de un viitor mediu spre indepdrtat. In
momentul In care oamenii incep sd inldture din actiunile,
comportamentele si intentiile lor, acele lucruri care nu sunt
relevante pentru viitorul creat constient, practic, omenirea va
avea abilitatea de a pleca impreund intr-o cdldtorie ce
permite evolutie colectivd. Si ma refer la evolutie colectiva
constientd.

Vom fi copii ai aceluiasi univers si vor dispdrea
prejudecdtile, granitele si fricile pe care le avem in abordarea
necunoscutului. Vom aborda noutatea cu curiozitate si curaj.
Vom avea puterea sd reprezentdm specia umand la un nivel
in care sd interactiondm cu alte civilizatii dintr-o perspectivd
autenticd, care nu e bazatd pe violentd, ci pe colaborare. Nu
e bazatd pe frica de a fi exterminati, cum se propagd acum
in majoritatea filmelor stiintifico-fantastice, ¢ci vom aborda
acele interactiuni dintr-o perspectivd de a fi reprezentanti a
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unui sector din Calea Lactee inzestrat cu constiintd si cu
prezentd.

Cum reusim s@ extindem limitele personale?

Prevdd un viitor in care oamenii nu se vor mai identifica
cu corpul lor, in care a te crede corpul in care locuiesti va fi o
formd arhaicd si strdmoseascd. Tot atunci, eu cred cd
civilizatia umand va trdi sub incidenta nemuririi. Vom avea
capacitatea de a crea dispozitive biomecanice prin care sd
transferdm constiinta noastrd si s putem sd [&rgim orizontul
vietii, s& prelungim durata noastrd de viatd, f&rd a mai trece
prin moarte. Va fi pur si simplu ca transferul unor fisiere dintr-
un calculator in altul. Practic, se schimb& calculatorul, dar
informatia rémane aceeasi. Deja existd tehnologii de clonare
la acest moment pe planeta PGdmant. Sunt sigur cd existd
studii foarte incisive si curajoase si pe directia prelungirii vietii
prin diferite tehnologii.

Eu cred c& in urmd&torii ani oamenii vor avea
capacitatea de a transfera constiinta lor intr-un corp nou-
nout, la inceput In situatii extreme, de accident sau de
dizabilitati, dar ulterior, ca formd& de nemurire, de perpetuare
a unei congtiinte constiente, intr-un corp nou-nout, intr-o
baterie creatd artificial, cum ar fi un echipament. Desi la acest
moment pare cd deja facem acest lucru, vom dobdandi
abilitatea tehnologicd de a crea noi insine astfel de costume
prin care sd ne perpetudm constiinta si s& putem explora

190



spatii mult mai indepdrtate, atdt la nivel de profunzime
spirituald, dar si ca distante de explorare a spatiului cosmic.

Vom avea posibilitatea s& caldtorim, schimbénd 2-3
corpuri, 2-3 baterii pentru a ajunge la destinatii. Dacd la
momentul acesta destinatiile imediate din universul vecin,
cum ar fi Alpha Centauri, la 3,5 ani luming, presupun distante
aproape imposibil de realizat pe durata vietii unui om, foarte
curdnd aceste durate vor fi accesibile prin creatia unor
inovatii ce permit, atdt viteze mari de deplasare, cat si
posibilitatea de a extinde durata de viatd a oamenilor prin
crearea unor echipamente care nu mai sunt supuse
mortalitatii.

Crearea de noi resurse interioare

Avand in vedere nivelul de unicitate, de variabilitate al
felurilor de a fi umane, ele sunt atdt de diferite si totusi, fac
parte din spectrul comun, le putem recunoaste in ceilalti. Eu
pot vedea curajul pe care tu il contii si 1l recunosc, 1l vad si la
mine, pot vedea la oameni autenticitate, putere si cum, in
egald mdsurd, existd variatiuni si forme infinite de combinare
a acestor feluri de a fi. In momentul in care oamenii
dobdndesc abilitatea de a mixa si de a colabora unii cu altii
in spiritualitate, vom putea crea noi feluri de a fi care la un
moment dat sunt imposibile de exprimat in cuvinte. Mare
parte dintre aceste materiale, din cdrtile pe care le scriem
chiar acum, nu puteau fi exprimate in cuvinte in urmd cu
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doug, trei luni. A fost nevoie de timp s se decanteze in limbaj,
a fost nevoie de antrenament pentru a putea antrena, a fost
nevoie de antrenament pentru a putea cizela felul in care md
exprim pentru a face posibild sintetizarea acestor idei
complexe in cuvintele unui limbi, a unui dialect atét de precar
in resursele spirituale. Ceea ce eu construiesc acum, prin
limbajul pe care il folosesc, posibil s& maximizeze curénd
capacitdtile limbii pe care o folosesc in a exprima aceste
lucruri.

Echilibrul constant in realitatea creatd

Odatd depdsit acest tjpping point, acest punct de
curburd in care, fiecare om e constient de spatiul personal si
lucreazd cdtre a-l cultiva, Imbundtdti, expanda la nivel
individual si la nivel colectiv, oamenii vor avea capacitatea de
a respecta reguli universale care sunt evidente, precum legea
echilibrului: totul este In echilibru permanent.

Faptul c& oamenii inteleg aceste legi ale echilibrului, le
va da o constiintd si o eticd foarte diferitd din momentul
prezent. La momentul prezent practic, singurul lucru care
adreseazd aceste legi ale echilibrului sunt moralitatea
religioasd care si aceea este la acest moment afectatd de
bias-ul divinitdtii, a unei realitdti externe care vine cu un spirit
punitiv si ajusteazd pdcatele oamenilor sau rationamentele
din aceastd familie.
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Insd&, in momentul in care oamenii inteleg c& o putere
dincolo de logicd, de natura umand si de distanta fatd de
epicentrul universului, In momentul in care oamenii inteleg c&
acest echilibru se realizeazd de la sine, fard a fi nevoie sd fie
implementat de cineva, de ceva, de vreo autoritate, oamenii
vor da la o parte, cu mare usurintd, formele arhaice de
gestionare a moralitdtii umane si vor adera la un spirit etic ce
le permite s& se alinieze cu constiinta colectivd, pur si simplu
pentru cd asa este natural. Nu o vor mai face in baza unor
amenintdri din partea religiilor, ideologiilor care s&-i sperie cu
sfarsitul lumii, cu o pedeapsd capitald, cu lipsa mantuirii, cu
neridicarea in rai, ci vor avea capacitatea a crea un resort
interior, o formd& de eticd internd a corectitudinii si a aderdrii
la o constiintd colectivd, la o axd, la un cod de apartenentd
care le permite s& evolueze asa cum doresc, in timp ce
respectd reguli universale. Nu vor mai fi reguli locale, ci ele se
vor universaliza.

Cum reusim sd mentinem transformarea
continud a spatiului personal?

Prin a avea in vedere trendul evolutiv care se
instaleazd pe zi ce trece in sufletul oamenilor, dorinta lor de
a se identifica cu obiectivele lor viitoare, de a deveni ceea ce
au de devenit. V&d o sete tot mai mare la oameni spre a
creste, spre a evolua, in asa fel incat s poatd explora, s&
poatd vedea mai departe, sd poatd crea cu putere, sd poatd
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obtine abundentd sau feluri de a fi extraordinare. Avand in
vedere cd accesul oamenilor la aceste lucruri este nelimitat,
eu vad cq, prin integritate, prin faptul cd ei au capacitatea de
a indeplini aceste promisiuni c8tre ei insisi, oamenii vor avea
acces la un nou nivel de putere in legdturd cu a transforma
circumstantele in care ei trdiesc. Oamenii vor putea sd adere
la un sistem in care transformarea continud este un stil de
viatd si nu o cale de a scdpa de o realitate pe care nu o mai
putem gestiona. Va fi un stil de viatd pe care noi il aplicdm zi
de zi ca urmare a aderdrii la un cod colectiv universal, nu doar
pdmantean.

Puterea alegerilor ultracongtiente

Alegerile  ultraconstiente  Tnseamnd de  fapt
expandarea contextului de la propria noastrd specie catre un
context unificat la nivel universal. iInseamnd s& respect&m un
cod si sd intelegem acest cod care este prezent in textura
retelei Planck, in spatiul inconjur&tor. iInseamnd s& intelegem
acest cod de apartenentd la univers, nu doar la planeta
P&dmant, nu doar la specie, nu doar la Europa , nu doar la
Romania. Inseamnd s& intelegem si s& putem citi acest cod
de apartenentd si s& incepem sd respectdm acel lucru.

Intelegerea legilor spatiului permite oamenilor s&
aparting dintr-un univers unificat, dintr-o constiintd colectivd
care nu cunoaste discrimindri sau divergente, ci are drept
obiectiv evolutia prin unificare, evolutia concomitentd prin
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unificare. Oamenii vor avea acces la a explora profunzimile
constiintei umane intr-un mod constient, unitar si constructiv.

Cum vezi tu spatiul personal ca
sursd infinitd de posibilitati?

Una dintre primele urmdri, cele mai evidente, ale
detasdrii de corpul uman este infinitatea posibilitdtilor. Cand
omul nu se mai identificd cu a fi doar un corp, nu se mai
identificd cu setul de credinte limitative pe care le are, ci
intelege cd acestea sunt paradigmele dispozitivului
biomecanic in care ne-am inserat constiinta, acel om devine
capabil s& urmeze fire infinite de posibilitati.

Omul nu mai este doar mic, doar neputincios, doar
incapabil, doar naiv, doar slab, doar supus, ci el are
capacitatea de a explora o realitate fard garduri, fard limite,
o plajd de posibilitdti in care poate explora continuu si poate
evolua. O parte dintre aceste lucruri au fost prevdzute in
urma cu cateva decenii prin filmele care au marcat atétea
generatii: Star Trek, Rdzboiul Stelelor, Saga, explorau
infinitatea din punct de vedere al acelor oameni care au creat
aceste reqii.

Ceea ce devine posibil pentru oameni este de a se
observa cd sunt creatori de posibilitati infinite si Universul
este rezultatul creatiei noastre mai degrabd decat noi sd fim
consecinta Universului in care trdim. Eu cred c& vom
descoperi curand cd fiecare géand al nostru are o urmare
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undeva intr-un Univers paralel, intr-o dimensiune care ne
reprezintd si foarte curénd, vom fi capabili s& cuantificdm
rezultatele fizice ale gandurilor noastre in acel Univers. Si
cand vom fi pusi fatd in fatd cu rezultatele gandurilor noastre
sau intentiilor noastre din acel Univers in care ele se
materializeazd, instantaneu vom deveni constienti de
realitatea faptului cd, intentia noastrd genereazd dimensiuni
cu totul si cu totul aparte.

Acest nivel de constientizare, care isi are debutul
tocmai in volumul de fatd, deschide o noud erd pentru
oameni si nivelul de constiintd colectivd la care ne putem
expune, si anume, acel nivel la care s& devenim responsabili
pentru gandurile, intentiile si realitdtile pe care noi le credm.

Integritatea corp-minte-spirit la cel mai inalt nivel

In momentul in care ne asum&m responsabilitatea
asupra realitdtilor pe care noi le generdm prin intentiile
noastre, vom fi pusi fatd in fatd cu nevoia de integritate.
Integritate inseamnd s& credm lucruri pentru care ne ddm
cuvantul, dar, mai mult, inseamnd sd ne ddm cuvantul pentru
o faptd, o actiune, o intentie sau un rezultat care respectd
teoria nimicului, care respectd logica trivalentd: o realitate
care onoreazd nu numai apropiatii nostri, nu NuMai specia
noastrd si planeta pe care trdim, ci care onoreazd spiritul
universal si codul de apartenentd la o realitate colectivd
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unitard: universul, multiversul si tot ce inseamnd creatul si
necreatul din acest spatiu infinit.

Crearea viitorului din constientizare totala

In momentul in care omul se conecteazd cu niste reguli
universale care sunt dincolo de nivelul de evolutie planetard
si r@sar dintr-un sistem impartial, total, universal, care se
aplicd uniform in toate directiile spatiului, In toatd reteaua
Planck, oamenii vor avea capacitatea de a crea cu un alt simt
al responsabilitdtii, vor avea acces la niste posibilitdti care se
ajusteazd si sunt reglate de un simt fin al apartenentei, la un
spatiu mult mai mare decat propria planetd, propria culturg,
propria tard.

In momentul in care ne asociem cu un astfel de cod, la
o astfel de dimensiune, avem capacitatea de a construi, in
mod responsabil si din prezentd, aspecte ale evolutiei
spirituale la care oamenii nu au avut acces padnd acum: vom
avea capacitatea de a crea unitar aliniat cu normele
universale de creatie. Vom intelege legile spatiului si asta ne
va da acces la a crea integru, etic si cu putere cdtre un viitor
care onoreazd viata, speciile, civilizatile si ulterior,
dimensiunile descoperite sau nedescoperite incd.

Provoc cititorii acestei carti s& revadd fiecare capitol si
s& dea mdcar sansa de posibilitate a lucrurilor citite. Pentru
cd din moment ce a fost exprimat intr-o limbd& atét de arhaicd
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si sumar capabild de a descrie realitdti atdt de complexe, e
posibil s& fie posibil.
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Volumele Seriei Spiritonomics

Cele 200 de volume din Spiritonomics sunt distribuite
in opt benzi de energii, dupd cum poti vedea in lista de mai
jos. Lansarea acestor volume se intdmpld in pachete de cate
trei carti per trimestru incepdnd cu septembrie 2025.

I. Banda Muncii

Curajul. Cu inima intr-o noud lume

Determinarea. Caldtori in mare intentie

Perseverenta. Suntem iubiti de propriul drum

Initiativa. Vreau dincolo de mine

Responsabilitatea in spatiul personal. Sunt rdspuns

la propria intrebare

6. Constientizarea spativlui personal. Trdieste viata
in termenii tai.

7. Adaptabilitatea. Ridicd-te la indltimea visurilor tale

8. Curiozitatea. Oare cine pot deveni?

9. Integritate. Exercitii de cuvant

10. Putere personald. Arta dansului cu viata

1. Neutralitatea. Arta de a trdi cu usurintd si incredere

12. Unicitatea. Identici prin diferente totale
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13.
4.

15.

16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

1.

32.

33.

34,

Autenticitatea. Vocea care vindecd

Vocatia. Md nasc mereu cu acelasi gand, sd fiu cine
sunt

Inceputul actualiz&rii de sine. Prin lume, acces la
oricine

Speranta. Cu zero dovezi spre necunoscut
Respectul de sine. Ridica-te. Realitatea te va urma
Discerndmantul. Tot ce aleg e drumul meu
Cunoasterea de sine. Acasd, in mine

Valoarea de sine

Il. Banda increderii

Vizualizarea
Optimismul
Disponibilitatea

Teoria nimicului
Constructivitatea - a fi generativ
Anticipare pozitiva
incredere in proces
Incredere in oameni
Incredere in viatd
Incredere in univers
Acceptare
Intelegerea profundd
Posibilitate
Ownership
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35.
36.
37.
38.
39.
40.

Entuziasm

Acceptarea corpului
Cauzalitatea

Senindtatea

Intelepciunea

Non-dualitate (omul ca spativ)

lll. Banda Creativitdtii
IV. Banda lubirii
V. Banda Inspiratiei
VI. Banda Unitdtii
VIl. Banda Pdcii
VIIl. Banda Transcendentei
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Descopera platforma Spiritonomics

Tocmai ai descoperit unul dintre cele 200 de volume
din seria Spiritonomics. Felicitdri pentru curiozitate si
deschidere! Acum c& esti gata de mai mult, te invitdm sd&
explorezi si platforma Spiritonomics, o platformd ce
completeazd si desdvarseste transformarea ta spirituald.

Fiecare volum din seria Spiritonomics este completat
de un program video preinregistrat cu autorul cartii unde vei
integra la un nivel mai profund lucrurile pe care le-ai
descoperit aici, in format scris.

Totodatd, fiecare dintre cele 200 de energii (cate o
energie pentru fiecare volum) are asociat un workshop pe
care 1l poti accesa tot din platforma Spiritonomics.
Workshopul are un format sincron si online, unde in decurs
de 5 sesiuni a cate 2 ore vei avea acces la contextul perfect
pentru a exersa noile deprinderi, a-{i clarifica eventualele
intrebdri, toate intr-un grup de oameni cu aceleasi intentii i
planuri ca tine.

Cursul video preinregistrat, workshopul online si multe
alte surprize te asteaptd s& le descoperi pe platforma
Spiritonomics, conceptul integrat si desdavarsit al educatiei
tale spirituale, cu impact in toate ariile vietii tale.
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Spiritonomics este reteta ta pentru a actiona spre viata
care te implineste, printr-o aliniere autenticd intre ce simti, ce
stii si ce alegi s& devii. Aici gdsesti cunoasterea de sine intr-un
format accesibil, coerent, clar. Un limbaj care iti vorbeste pe
limba inimii si o structurd care te sprijind s& devii propriul tdu
spatiu de descoperire, transformare si creatie. Este drumul in

200 de pasi spre tine, ca un intreg.

[=]t;

Descoperad intregul univers Spiritonomics pe
spiritonomics.ro
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Spiritonomics, un proiect Createrra

Createrra este un spatiu de creatie constientd, dedicat
oamenilor care isi doresc s& construiascd cu sens, cu adevar
si cu prezentd. Este un sol stabil si cald in care ideile curate,
cAutdrile autentice si vocile interioare sunt intdmpinate cu
bldndete, sustinere si claritate.

Aici, educatia Thseamnd reamintire de sine. Este o
revenire la autenticitate prin cuvant, prin faptd, prin ascultare
si prin structurd. Spiritualitatea devine practicd, vie si
coerentd, un mod natural de a fiin lume, in care simtirea se
impleteste cu discerndmantul, iar adevdrul interior se
transformd in actiune aliniatd.

Createrra oferd formd viselor care cer intrupare.
Fiecare proiect se naste din responsabilitate si viziune, este
construit cu integritate, exprimat prin autenticitate si sustinut
de coerenta dintre ceea ce se simte, ceea ce se spune si ceea
ce se face.

Din aceastd aliniere s-a ndscut Spiritonomics, al&turi
de programe transformationale, retreaturi, programe de
business, programe pentru cupluri si programe individuale
care oferd nu doar inspiratie, ci si directie clard, cadru
aplicabil si trdiri transformatoare. Createrra sustine educatia
constiintei ca proces firesc, accesibil si profund uman.
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Este un spatiu dedicat celor care aleg sd tr&iascd in
unitate, intre inimd si minte, intre interior si exterior, intre cine
sunt si ceea ce creeazd in lume. Createrra este o casd pentru
cei care construiesc realitdti aliniate cu sufletul lor, in
responsabilitate, autenticitate, integritate, coerentd si unitate.

Descoperd programele Createrra pe
createrra.ro
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