
 

 

 

 

 

ATÉ AS 19 HORAS 

 

ATÉ AS 19:30 HORAS 

 

***VIRE A PÁGINA*** 

O que não pode comer: 
-Carne vermelha, 
-Verduras, 
-Frutas, 
-Todos os leites e derivados  
(de vaca, de amêndoas, de 
aveia e etc.) 
-Fibras 
-Sementes, 
-Amendoins e nozes 
-Whey protein 

Á NOITE 

DE MANHÃ 

À TARDE 



 

Tomar essa Mistura de 20 em 20 minutos até ingerir toda a solução em um período de 2 horas.  

- Dieta líquida até 22:00 

- Deve ingerir ÁGUA em grande           

quantidade até 8:00. 

Às 5hs da manhã fazer uma solução 

com 3 frascos de manitol 250 mls + 

750 mls de água ou Gatorade. 

Adicionar um limão espremido se 

preferir.  

IMPORTANTE:  

Chegar com 30 minutos de antecedência 

Trazer a guia do exame, carteirinha do 

convênio e documento com foto.  

Vir acompanhado por um adulto 

Após exame é proibido dirigir ou subir em 

garupa de moto. 

Não trazer crianças. 
 

REMOVER ANTES DO EXAME: 

 Piercings, implantes capilares sintéticos, 

cílios postiços removíveis, ou alongamentos 

permantes.  
 

Suspender: Ozempic, Rybelsus, Wegovy 

(semaglutida VO ou SC) :21 dias 

- Victoza / saxenda (liraglutida) :2 dias - 

Mounjaro (Tirzepatida): 15 dias 

- Trulicity (dulaglutida): 15 dias 

 

Á NOITE 


