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Victor Pereira Garcia – Prefeitura Municipal de Cordeiro
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DIAGNÓSTICO DOS ESPORTES DA REGIÃO SERRANA I DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Após os seis meses de trabalho do grupo Lidera Rio nos Esportes da Região Serrana I, concluímos que o 
desenvolvimento do desporto, de maneira geral, nos municípios que contemplam a região, ainda é muito pequeno. 

As poucas iniciativas que ainda existem, em sua maioria,  são oriundas de iniciativas privadas com pequena 
participação do poder público. 

A mínima participação é con�rmada pelos pequenos recursos investidos na área, conforme os orçamentos 
municipais que poderão ser observados nos grá�cos especí�cos do diagnóstico.

Embora os recursos destinados à rubrica dos esportes sejam mínimos, constatamos que praticamente todos os 
municípios apresentam algum evento esportivo que se destaca na região.

A existência de grande número de equipamentos públicos esportivos é uma realidade, embora muitas vezes 
subutilizados, merecendo uma maior atenção dos gestores públicos, visto que a atividade esportiva, além de 

saudável, demonstra que tem  potencial para promover o  desenvolvimento econômico local e regional. 

O Lidera Rio nos Esportes possibilitou aos gestores de esportes participantes do Programa o autoconhecimento 
da região, de suas vocações esportivas e de eventos que possam atrair mais e mais participantes. 

A visão sistêmica e a interação entre os municípios �cam como re�exão e importante legado. 

 Por essa razão, é necessário valorizar e dar continuidade a esse trabalho, usufruindo de todos os benefícios que 
as atividades esportivas podem proporcionar. 
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MAPA DA REGIÃO SERRANA
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- Distância Média dos Municípios até o Rio de Janeiro: 183 km
- Distância Média dos Municípios até Nova Friburgo: 57 km
- Ponto Médio Territorial: Duas Barras/Bom Jardim

Bom Jardim

Cachoeiras de Macacu
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S. Maria Madalena

S. Sebastião do Alto

Sumidouro

Trajano de Moraes
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Bom Jardim 28.000
Habitantes

54.273
Habitantes

19.830
Habitantes

18.000
Habitantes

20.505
Habitantes

10.920
Habitantes

5.200
Habitantes

185.000
Habitantes

10.500
Habitantes

9.054
Habitantes

18.000
Habitantes
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Habitantes
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Bom Jardim

Cachoeiras de Macacu

Cantagalo
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Cordeiro

Duas Barras

Macuco

Nova Friburgo

S. Maria Madalena

S. Sebastião do Alto

Sumidouro

Trajano de Moraes

CIDADE
AGRI-

CULTURA
AGRO-

PECUÁRIA
TURISMO INDÚSTRIA COMÉRCIO SERVIÇOS



EQUIPAMENTOS
ESPORTIVOS ESTÁDIOS

QUADRAS
GINÁSIOS
CAMPOS
PISCINAS



EQUIPAMENTO

2000
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CAPACIDADE
(PÚBLICO/ATLETAS)

600
Espaço de 

Artes Marciais

Quadra de Futsal

Campo de Futebol SIM

SIM

ESPAÇOS

OFICIAIS

SIM
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200

3500

800Ginásio Vila Olímpica

Estádio Izaltino

Ginásio Poliesportivo

Joacy Correia dos Reis

-

1500Estádio Juarez Campos

Campo Vila Olímpica

400Ginásio Papucaia

SIM

SIM

ESPAÇOS

OFICIAIS

SIM

SIM

SIM

SIM

-Vila Olímpica SIM

CAPACIDADE
(PÚBLICO/ATLETAS)

200

150

150
Rampa de Parapente

Rampa do São José

Campo de Futebol
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NÃO

NÃO
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EQUIPAMENTO

700

250

400
Ginásio Poliesportivo

em Euclidelândia

Ginásio Poliesportivo

no Cantelmo

Ginásio Poliesportivo

José dos Santos Vieira
SIM

NÃO

ESPAÇOS

OFICIAIS

VÔLEI

EQUIPAMENTO

150

200

150Quadra do CIEP

Quadra do Colégio

Euclides da Cunha

Quadra de Areia

300

350
Campo Futebol

Flamenguinho

Campo Futebol

Cantagalo

150

150
Campo Futebol São

Sebastião do Paraíba

Campo Futebol

Boa Sorte

SIM

NÃO

ESPAÇOS

OFICIAIS

NÃO

SIM

SIM

NÃO

NÃO

150

250
Ginásio Poliesportivo

de Paraíba

Ginásio Poliesportivo

em Boa Sorte

150

3000
Estádio Nelson Helenio

Jucá (Bairro São José)

Ginásio Poliesportivo

de Floresta

VÔLEI

VÔLEI
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ESPAÇOS

OFICIAIS
EQUIPAMENTO

150
Quadra da E. E. Maria

Beliene Dolival
NÃO

ESPAÇOS

OFICIAIS

100
Quadra da E. E. Francisco

Leite Teixeira

100

150
Quadra da E. E. João

de Abreu

Quadra da E. E. Conde

de Nova Friburgo

NÃO

NÃO

NÃO

CAPACIDADE
(PÚBLICO/ATLETAS)

CAPACIDADE
(PÚBLICO/ATLETAS)

160

50

-
Hotel Fazenda Gamela

EcoResort

Hotel Fazenda Pesqueiro

da Aldeia

AABB - Associação

Atlética Banco do Brasil
NÃO

SIM

-

1000

600

500Quadra de Futevôlei

Quadra de Futsal

Campo de Futebol SIM

SIM

SIM

300
Quadra Esportiva

Anízio Teixeira
NÃO

2000
Ginásio Esportivo
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800
Praça de Esporte Júlio

Silveira do Amaral
SIM

EQUIPAMENTO
ESPAÇOS
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CAPACIDADE
(PÚBLICO/ATLETAS)

1500

600
Ginásio Poliesportivo

José Carlos Miranda

Estádio Dr. Mário

Freire Martins
SIM

SIM

300
Quadra de Esportes

Augusto Tralli
NÃO

100

50Piscina Semi Olímpica

Quadra de Esportes

Paulo da Silva Bastos

100Estádio Donald Vogas

NÃO

NÃO

NÃO

-
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-

-
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-
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1000

1000Campo G. Sint. da SEF

Campo Sint. Caledônia
FUTEBOL

SOCIETY

FUTEBOL

SOCIETY

1000

200
(POR PISTA)

3 Pistas de Down Hill

Campo Janela das

Andorinhas

200Rampa Parapente

FUTEBOL

SIM

SIM
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EQUIPAMENTO
ESPAÇOS

OFICIAIS
EQUIPAMENTO

6000

600

600
Ginásio Conselheiro

Paulino

Ginásio Ademar Combat

Ginásio Frederico Sichel

400

1000Ginásio NFCC

Ginásio de Duas Pedras

1000

500Ginásio Cordoeira

Ginásio Friburguense

SIM

SIM

ESPAÇOS

OFICIAIS

SIM

VÔLEI E

BASQUETE

VÔLEI E

BASQUETE

VÔLEI E

BASQUETE

NÃO

CAPACIDADE
(PÚBLICO/ATLETAS)

CAPACIDADE
(PÚBLICO/ATLETAS)

50

50

50
3 Quadras de

Tênis NFCC

Pista de Bolão SEF

Pista de Bolão NFCC

100

1500Ginásio SESC

2 Quadras de Tênis

Caledônia

20
(POR QUADRA)

18 Quadras Abertas

Públicas

SIM

SIM

SIM

SIM

SIM

NÃO
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Quadra de Squash

NFCC
SIM
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EQUIPAMENTO

600

600

400Piscina Acqua

Piscina Miosótis

Piscina Anchieta
SEMI

 OLÍMPICA

SEMI

OLÍMPICA

ESPAÇOS

OFICIAIS

SEMI

OLÍMPICA

EQUIPAMENTO

600

600

500Ginásio Celso Peçanha

Piscina da SEF

Piscina do Nova

Friburgo FC

400

4002 Ginásios Anchieta

Ginásio Canadá

700

1500Ginásio CNSD

Ginásio Mercês

SEMI

OLÍMPICA

SEMI

OLÍMPICA

ESPAÇOS

OFICIAIS

VÔLEI E

BASQUETE

SIM

VÔLEI E

BASQUETE

VÔLEI E

BASQUETE

VÔLEI E

BASQUETE

600

600Piscina SESC

Piscina SESI

600

600Piscina Caledônia

Piscina Friburguense

SEMI

OLÍMPICA

SEMI

OLÍMPICA

SEMI

OLÍMPICA

SEMI

OLÍMPICA
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EQUIPAMENTO

6000

2000

3000Campo Serrano

Campo de Futebol do
Clube Comunitário de
Conselheiro Paulino

Campo Friburguense A.C.
FUTEBOL E

ATLETISMO

FUTEBOL

ESPAÇOS

OFICIAIS

FUTEBOL

EQUIPAMENTO

1000

1000

3000Campo Stucky

Campo de São

Lourenço

Campo do Campo

do Coelho

1000

1000Campo G. Sint. Girassol

Campo G. Sint. Arena

6000

1000
Campo G. Sint. Arena

Pé na Bola

Pista de Atletismo do

Friburguense A.C. 

FUTEBOL

FUTEBOL

ESPAÇOS

OFICIAIS

FUTEBOL

FUTEBOL

FUTEBOL

SOCIETY

SIM

FUTEBOL

SOCIETY
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1000Campo São Pedro

Campo Lumiar
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1000Campo São Pedro

Campo Chácara
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(PÚBLICO/ATLETAS)
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100

50

50
Quadra Esportiva

(2º Distrito) Futsal

Quadra de Tênis

(1º Distrito)

Quadra Esportiva

(1º Distrito) Futsal e Vôlei
NÃO

NÃO

NÃO

1000

1000

400
Quadra de Futsal,

Handebol e Voleibol

Quadra de

Futebol Society

Campo de Futebol SIM

SIM

SIM

50

50
Quadra Esportiva

(4º Distrito) Futsal

Quadra Esportiva

(3º Distrito) Futsal
NÃO

NÃO

1000

4.000
Pista de Motocross

(esporte radical)

Campo de Futebol

(1º Distrito)
NÃO

SIM

EQUIPAMENTO
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Campo G. Sint.

Ouro Preto
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SOCIETY
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CAPACIDADE
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CAPACIDADE
(PÚBLICO/ATLETAS)
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EQUIPAMENTO
ESPAÇOS

OFICIAIS
EQUIPAMENTO

3000

2000

1000Quadra Poliesportiva

Estádio Municipal

Visconde de Imbé

Estádio Francisco

Limonte

1000

200

PILOTOS
Pista Down Hill

Quadra Simples

SIM

SIM

ESPAÇOS

OFICIAIS

SIM

SIM

SIM

500

500

500
Estádio Municipal

Paulo Freitas

Piscina e Quadra

Esportiva Sumidouro A.C.

Quadra Municipal

Poliesportiva

200
Futsal - Handebol

Basquetebol - Vôlei

SIM

500
Campos de Futebol
Mariana, Campinas
e Soledade

NÃO

500
Rampa Bertoloto

de Parapente
NÃO

NÃO

SIM

NÃO

CAPACIDADE
(PÚBLICO/ATLETAS)

CAPACIDADE
(PÚBLICO/ATLETAS)
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Somente três municípios possuem
Conselho Municipal de Esportes:
- Nova Friburgo
- Cachoeiras de Macacu
- Trajano de Moraes

Bom Jardim

Cachoeiras de Macacu

Cantagalo

Carmo

Cordeiro

Duas Barras

Macuco

Nova Friburgo

S. Maria Madalena

S. Sebastião do Alto

Sumidouro

Trajano de Moraes

POSSUI SECRETARIA DE ESPORTE?

CIDADE SIM NÃO



PROFISSIONAIS DO ESPORTE
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Profissionais de Educação Física

Outros Profissionais

4 1

3 2

1 1

2 11

1 5

2 2

7 22

12 18

0 3

0 3

3 2

0 15

Bom Jardim

Cachoeiras de Macacu

Cantagalo

Carmo

Cordeiro

Duas Barras

Macuco

Nova Friburgo

S. Maria Madalena

S. Sebastião do Alto

Sumidouro

Trajano de Moraes

35 85TOTAL

NÚMERO DE PROFISSIONAIS DIRETAMENTE
LIGADOS À GESTÃO DO ESPORTE

CIDADE PROF. DE ED. FÍSICA OUTROS PROF.



ENTIDADES
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ORÇAMENTOS
CONTATOS
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Bom Jardim

CIDADE ENTIDADE

Bom Jardim Maravilha Clube Francisco Napoleão

Andrey

PRESIDENTE

(22) 2566-2410

Bom Jardim Liga Desportiva Bom-Jardinense (22) 2566-3032

Fábio BarcellosCachoeiras de Macacu ABASCA (21) 98790-8976

Benedito MoraesCachoeiras de Macacu Colonial Esporte Clube (21) 99594-1601

Antônio GattoCachoeiras de Macacu Agro Brasil Futebol Clube (21) 98938-1784

Manoel EuricoCantagalo Liga Desportiva de Cantagalo (22) 98125-1748

João Augusto

Ramos Reis
Cantagalo Cantagalo E. C. (22) 98138-2634

CONTATO



ENTIDADES ESPORTIVAS

25

Cantagalo

CIDADE ENTIDADE

Flamenguinho A. C. Alexandre Guzzo

Everaldo Abreu

Cunha

PRESIDENTE

(22) 98125-2050

Cantagalo Boa Sorte A. C. (22) 98141-6667

Paulo Cesar TorresCantagalo Santa Rita E. C. (22) 98144-8271

ArmandoCantagalo Floresta Futebol Clube (22) 98118-4318

AdedirCantagalo Paraiba Futebol Clube (22) 2553-0046

Luciano FalcãoCantagalo
AABB

Associação Atlética Banco do Brasil
(22) 2555-4458

Carlos RobertoCantagalo São José Futebol Clube (22) 98118-1242

CONTATO
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Carmo

CIDADE ENTIDADE

Carmense Atlético Clube Ângelo

Devanir

PRESIDENTE

(22) 9888-7691

Carmo Carmelo Atlético Clube (22) 9991-9772

Marcos ViniciusCordeiro Liga Cordeirense de Desportos (22) 98121-2727

Leonardo StumpoCordeiro
Associação Spar

de Kick Boxing
(22) 98132-1715

MusqueteCordeiro Cordeiro Futebol Clube (22) 99993-8360

RenatoCordeiro Clube do Ferrolho (22) 98116-0091

CONTATO

Vilmar CarvalhoCarmo Liga Desportiva do Carmo (22) 98845-2302
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Paulo PeixotoCordeiro Clube Social Cordeirense (22) 2551-0088

CIDADE ENTIDADE PRESIDENTE

-Duas Barras Bibarrense Atlético Clube (22) 2534-1801

-Duas Barras Duas Barras Esporte Clube -

Duas Barras Monnerat Futebol Clube -

Carlos Roberto

-

Macuco Macuco Esporte Clube (22) 98151-0080

Celvia BittencourtMacuco Clube União Maravilha (22) 2554-1762

Edwand JuniorMacuco Macuco Team Jiu-Jitsu (22) 98102-1217

CONTATO
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CIDADE ENTIDADE

Luciano Faria

PRESIDENTE

Nova Friburgo 2ª Liga de Futebol

Irene Blanck DrischelNova Friburgo APEF - Prof. Educação Física
(22) 99952-1171

(22) 2521-1926

Roosevelt ConcyNova Friburgo NFCC (22) 2522-9552

AlanNova Friburgo
SEF - Sociedade

Esportiva Friburguense
(22) 2522-9095

Lucas

Bernardo
Nova Friburgo

Associação Yetis

Futebol Americano

(22) 99805-3586

(22) 98136-0623

Juliano

Rodrigo
Nova Friburgo Friburgo Rugby

(22) 98118-8592

(22) 99961-2008

CONTATO

Diogo LatiniMacuco Liga Desportiva de Macuco (22) 99859-7037

(22) 99875-5807



Nova Friburgo

CIDADE ENTIDADE

Instituto Chico Faria Helena Faria

Fernando Cruz

PRESIDENTE

(22) 2580-3768

Nova Friburgo
Associação Friburguense

de Futebol de Mesa

(22) 2522-5211

(22) 98813-5211

Sec. de Esportes

Lazer e Juventude
Nova Friburgo

Associação Friburguense

de Dardo
(22) 2525-9198

Erando de SouzaNova Friburgo
Associação Friburguense

de Sinuca

(22) 99238-8878

(22) 3066-2393

Wagner Faria de SouzaNova Friburgo Friburguense Atlético Clube
(22) 2522-2590
(22) 2523-6819
(22) 2523-4918

Hélcio FerreiraNova Friburgo Friburgo Futebol Clube
(22) 99847-4703

(22) 2533-3590

Carlos AlvesNova Friburgo Caledônia Montanha Clube (22) 2522-3150

CONTATO

ENTIDADES ESPORTIVAS
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CIDADE ENTIDADE PRESIDENTE CONTATO

Nova Friburgo Liga Friburguense de Desporto

WalcerNova Friburgo São Pedro Esporte Clube
(22) 2542-3201

(22) 99809-4312

Nova Friburgo IDES (22) 2525-9198

Silvana NoelNova Friburgo Silvana Gym
(22) 2523-2854

(22) 99911-5191

GláucioNova Friburgo Associação de Voo Livre (22) 2525-9198

Heberson LambletNova Friburgo África
(21) 99696-4880
(22) 99105-3753
(22) 2523-6506

Professor AugustoNova Friburgo
ASCOF - Associação dos

Corredores Friburguenses
(22) 99977-8045

José Sérgio Niedo

de Andrade

(22) 2522-8978
(22) 98838-1791
(22) 98838-0491

Sec. de Esportes

Lazer e Juventude
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CIDADE ENTIDADE PRESIDENTE CONTATO

DesativadaSumidouro Liga Municipal de Futebol -

Sumidouro Sumidouro Futebol Clube -

José Silvair de

Andrade

-

Sumidouro Rancho das Pedras/Carapinão (22) 99227-0051

Alan BrederSumidouro Clube Breder de Jiu-Jitsu (21) 99257-5135

(Em Formação)Sumidouro Associação de Parapente -

Rafael Sanches BorgesSumidouro Sumidouro Atlético Clube (Social) (22) 2531-1465

Nova Friburgo Associação Judô Prof. Edgar (22) 98809-3267
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CIDADE ENTIDADE PRESIDENTE

Fabricio OliveiraS. Sebastião do Alto
Liga Desportiva de

São Sebastião do Alto
(22) 2559-1107

Carlos AlencarTrajano de Moraes Liga Desportiva Trajano (22) 99613-4101

AmauryTrajano de Moraes Master Trajanense (22) 99212-6232

Trajano de Moraes Trajano Country Club Genilson Mues

Lorrayne

(22) 2564-1138

Trajano de Moraes Serrano Futebol Club (22) 98118-8688

CONTATO

André PereiraSumidouro Clube do Cavalo de Sumidouro (22) 2531-1245
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Em relação ao orçamento efetivamente
utilizado para o esporte, em 2014,
apenas 7 municípios declararam:
-Bom Jardim
-Cantagalo
-Carmo
-Cordeiro
-Macuco
-Nova Friburgo
-Sumidouro

Bom Jardim R$ 25.000,00

N.D.

R$ 474.190,16

R$ 60.000,00

R$ 101.000,00

N.D.

R$ 252.133,33

R$ 2.076.224,89

N.D.

N.D.

R$ 40.000,00

N.D.

Cachoeiras de Macacu

Cantagalo

Carmo

Cordeiro

Duas Barras

Macuco

Nova Friburgo

S. Maria Madalena

S. Sebastião do Alto

Sumidouro

Trajano de Moraes

CIDADE ORÇAMENTO



PRINCIPAIS EVENTOS
ESPORTIVOSCATEGORIAS

MODALIDADES
DATAS

LOCALIZAÇÃO
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Artes Marciais

EVENTO MODALIDADE

Kung-Fu
800

Pessoas

2500

Pessoas

PÚBLICO E

PARTICIPANTES

Campeonato Futebol

700

Pessoas
Jogos Estudantis Futsal

450

Pessoas
Jogos Estudantis Vôlei

400

Pessoas
Jogos Estudantis Handebol

ÂMBITO

Regional
Abril a

Maio

Março a

Abril

PERÍODO

Municipal

OutubroMunicipal

OutubroMunicipal

OutubroMunicipal

Campeonato Rural Futebol
600

Pessoas

500

Pessoas
Copa de Taekwondo Taekwondo

Municipal 3 Meses

2 DiasRegional

B
O

M
 J

A
R

D
IM

C
A

C
H

O
E

IR
A

S
D

E
 M

A
C

A
C

U
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Campeonato Municipal Futebol
1000

Pessoas

1000

Pessoas
Campeonato Municipal Futsal

3000

Pessoas
Olimpíadas Escolares Diversos

Municipal
Março a

Junho

Agosto a

Outubro
Municipal

JulhoMunicipal

EVENTO MODALIDADE ÂMBITO PERÍODO

800

Pessoas
Copa de Handebol Handebol

300

Pessoas
Copa de Voleibol Vôlei

6 DiasNacional

2 DiasRegional

420

Pessoas

Campeonato Estadual

de Tênis
Tênis

350

Pessoas

Copa Serrana

de Tênis
Tênis

SetembroEstadual

AgostoRegional

C
A

C
H

O
E

IR
A

S
 D

E
 M

A
C

A
C

U
C

A
N

TA
G

A
LO

PÚBLICO E

PARTICIPANTES
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500

Pessoas
Maratonas

Corridas

Rústicas

A Cada

3 Mêses

Município e

Região

500

Pessoas
Jogos de Verão

Peteca, Vôlei

e Futevôlei
Fevereiro

Município e

Região

Campeonato de Futebol Futebol
1500

Pessoas

1000

Pessoas
Copa Aberta Futsal Futsal

Estadual
Outubro a

Novembro

Agosto a

Setembro
Estadual

EVENTO MODALIDADE ÂMBITO PERÍODO

400

Pessoas
Desa�o do Galo Ciclismo MaioNível Estadual

5000

Pessoas
Trilha do Galo Motocross

400

Pessoas

Copa Euclides da Cunha

7 a 11 Anos
Futsal

NovembroNível Estadual

Março a

Maio
Regional

C
A

N
TA

G
A

LO
C

A
R

M
O

PÚBLICO E

PARTICIPANTES
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1200

Pessoas
Corrida Rústica Corrida

2000

Pessoas
Jogos Estudantis - -

AbrilEstadual

OutubroMunicipal

EVENTO MODALIDADE ÂMBITO PERÍODO

500

Pessoas
Jogos de Areia

Futevôlei, Vôlei

e Peteca

800

Pessoas
Campeonato de Futsal Futsal

500

Pessoas
Handebol Handebol

Junho a

Julho
Estadual

Maio a

Julho
Regional

NovembroRegional

600

Pessoas
Futebol Futebol

500

Pessoas
Campeonatos Society Society

Agosto a

Outubro
Municipal

Setembro a

Novembro
Municipal

C
A

R
M

O
C

O
R

D
E

IR
O

PÚBLICO E

PARTICIPANTES
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Brasileiro de Muay Thai Muay Thai
2500

Pessoas

800

Pessoas
Torneio Estudantil - -

Nacional -

2ª Semana de

Outubro
Municipal

EVENTO MODALIDADE ÂMBITO PERÍODO

ABS Midi Cup Futebol
500

Pessoas
Estadual

Abril ou

Outubro

Campeonato do Calcário

de Escolinhas de Futebol
Futebol

3000

Pessoas

4000

Pessoas

Trilha de São

João Batista

Esportes

Radicais

2500

Pessoas

Jogos Escolares do

Município de Macuco
Diversos

1000

Pessoas

Campeonato Municipal

de Futebol
Futebol

Regional
Agosto a

Outubro

JunhoNacional

OutubroMunicipal

Abril a

Junho
Municipal

D
U

A
S

B
A

R
R

A
S

C
O

R
D

E
IR

O
M

A
C

U
C

O

PÚBLICO E

PARTICIPANTES
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3000

Pessoas
Dia do Desa�o Recreação

500

Pessoas
Bike Trilha de Macuco Bicicleta MTB

MaioInternacional

AbrilMunicipal

EVENTO MODALIDADE ÂMBITO PERÍODO

1000

Pessoas

Corrida Rústica de

São João Batista
Atletismo 24 de JunhoInternacional

500

Pessoas
Colônia de Férias Recreação JunhoMunicipal

Jogos Intercolegiais Várias
20000

Pessoas

3000

Pessoas
JEMF Várias

600

Pessoas
Copa Edmon Taekwondo Taekwondo

Municipal
Junho a

Outubro

Outubro
Municipal

Agosto- -

M
A

C
U

C
O

N
O

VA
 F

R
IB

U
R

G
O

PÚBLICO E

PARTICIPANTES
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EVENTO MODALIDADE ÂMBITO PERÍODO

1000

Pessoas
Festa do Corredor Corrida

1000

Pessoas
Friburgo Meia Maratona Corrida

Dezembro
Estadual

MarçoEstadual

Copa de Motocross Motocross
3000

Pessoas

4000

Pessoas
Copa Saf Futebol

700

Pessoas
Copa Jiu-Jitsu Jiu-Jitsu

1000

Pessoas
Copa Stuck Veterano Futebol

3000

Pessoas
Junfri

Jogos

Universitários

Estadual Maio

Maio a

Julho
Regional

NovembroRegional

MarçoMunicipal

SetembroEstadual

N
O

VA
 F

R
IB

U
R

G
O

PÚBLICO E

PARTICIPANTES
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N
O

VA
 F

R
IB

U
R

G
O

EVENTO MODALIDADE ÂMBITO PERÍODO

500

Pessoas
Copa Band Futsal

500

Pessoas
Handebol Handebol

SetembroMunicipal

NovembroRegional

Dia do Desa�o Várias
18000

Pessoas

13000

Pessoas
Move Brasil Várias

500

Pessoas
Dia do Idoso Várias

2000

Pessoas
Circuito da Lua

Corridas

Noturnas

2000

Pessoas
Copa Rural Futebol

Municipal

Municipal

Nacional

Regional

Municipal

Maio

Setembro

Setembro

4 Etapas

Durante o Ano

-

PÚBLICO E

PARTICIPANTES
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EVENTO MODALIDADE ÂMBITO PERÍODO

4000

Pessoas
Campeonato de Olaria Futebol

2000

Pessoas

Campeonato Janela

das Andorinhas
Futebol

Municipal -

-Municipal

Campeonato

Conselheiro
Futebol

2000

Pessoas

1000

Pessoas

Circuito Serrano

de Natação
Natação

200

Pessoas
Copa Fight Co.

Boxe

Tailandês

Municipal -

-Municipal

-Regional

1500

Pessoas

Copa Tacashi Yamagushi

de Judô
Judô

1000

Pessoas
Montanha Cup Mountain Bike

JulhoEstadual

AbrilEstadual

N
O

VA
 F

R
IB

U
R

G
O

PÚBLICO E

PARTICIPANTES
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EVENTO MODALIDADE ÂMBITO PERÍODO

Tradicional Motocross de

São Sebastião do Alto
Motocross

4300

Pessoas

2000

Pessoas

Trilha de Ipituna

(3º Distrito)

Esportes

Radicais

2000

Pessoas

Trilhão de Valão do Barro

(2º Distrito)

Esportes

Radicais

1300

Pessoas

Torneio de Futebol de
Bairros e Ruas de
S. Sebastião do Alto

Futebol

Regional 17 de Abril

SetembroRegional

MaioRegional

Janeiro a

Janeiro
Municipal

1300

Pessoas

Torneio de Futebol de
Bairros e Ruas de
Valão do Barro

Futebol
Junho a

Julho
Municipal

Campeonato do Calcário

de Escolinhas de Futebol
Futebol

3000

Pessoas

4000

Pessoas

Trilha de São João

Batista

Esportes

Radicais

Regional
Agosto a

Outubro

JunhoNacional

S
. S

E
B

A
ST

IÃ
O

 D
O

 A
LT

O
S

. M
A

R
A

M
A

D
A

LE
N

A

PÚBLICO E

PARTICIPANTES
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EVENTO MODALIDADE ÂMBITO PERÍODO

S
U

M
ID

O
U

R
O

900

Pessoas

Torneio de Futebol de
Bairros e Ruas de
Ibipeba

Futebol
Maio a

Julho
Municipal

S
. S

. D
O

A
LT

O

Copa Cidade de Sumidouro

de Futebol Society
Futebol Society

700

Pessoas

700

Pessoas

Copa Comércio e

Indústria de Futsal
Futsal

-Jogos Estudantis Diversas

2000

Pessoas

Festival Dia do

Trabalhador

Society, Jogos

e Recreação

Municipal
Setembro a

Novembro

Julho a

Agosto
Municipal

OutubroMunicipal

MaioMunicipal

-Dia do Desa�o Diversas

2000

Pessoas

Corrida de Cross

Country (8km)
Corrida

MaioMunicipal

AgostoRegional

PÚBLICO E

PARTICIPANTES
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EVENTO MODALIDADE

2000

Pessoas
Copa de Bairros Futebol

1000

Pessoas
Municipal Futsal Futsal

2000

Pessoas

Copa Rural

Futebol
Futebol

ÂMBITO

Fevereiro a

Março

PERÍODO

Municipal

Maio a

Julho
Municipal

Agosto a

Outubro
Municipal

-Copa de Xadrez Xadrez -Estadual

Down HillDown Hill
2000

Pessoas
Estadual Abril

TR
A

JA
N

O
 D

E
 M

O
R

A
E

S
S

U
M

ID
O

U
R

O

4000

Pessoas

Encontro Intermunicipal

de Parapente
Parapente 10 de JunhoRegional

2000

Pessoas

Copa Integração de

Futebol Amador
Futebol

Março a

Maio
Municipal

PÚBLICO E

PARTICIPANTES



PRÁTICAS
ESPORTIVAS JOGOS

ESTUDANTIS
ESTATÍSTICAS
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JOGOS ESTUDANTIS COM DIVERSAS MODALIDADES

Bom Jardim

Cachoeiras de Macacu

Cantagalo

Carmo

Cordeiro

Duas Barras

Macuco

Nova Friburgo

S. Maria Madalena

S. Sebastião do Alto

Sumidouro

Trajano de Moraes

CIDADE FUTEBOL ATLETISMO VÔLEI XADREZ BASQUETE HANDEBOL
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JOGOS ESTUDANTIS COM DIVERSAS MODALIDADES

Bom Jardim

Cachoeiras de Macacu

Cantagalo

Carmo

Cordeiro

Duas Barras

Macuco

Nova Friburgo

S. Maria Madalena

S. Sebastião do Alto

Sumidouro

Trajano de Moraes

CIDADE
CABO DE
GUERRA

QUEIMADA PETECA
TÊNIS DE

MESA
FUTEVÔLEI
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ESPORTES MAIS PRATICADOS (NÚMERO DE ATLETAS)

2000

3000

1200

1000

250

-

600

1000

250

2000

-

-

300

-

100

-

120

2000

-

-

600

-

1900

600

250

-

60

2000

-

1000

-

-

30

-

70

-

50

200

25

-

Bom Jardim

Cachoeiras de Macacu

Cantagalo

Carmo

Cordeiro

Duas Barras

Macuco

Nova Friburgo

S. Maria Madalena

S. Sebastião do Alto

CIDADE FUTEBOL
FUTEBOL
SOCIETY

FUTSAL JIU-JITSU

200 - 50 -Trajano de Moraes

X X X -Sumidouro
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ESPORTES MAIS PRATICADOS (NÚMERO DE ATLETAS)

-

-

-

-

80

-

-

200

-

-

-

50

100

-

90

-

50

500

-

-

-

200

80

500

30

-

60

200

-

70

-

-

200

-

60

-

30

50

30

-

Bom Jardim

Cachoeiras de Macacu

Cantagalo

Carmo

Cordeiro

Duas Barras

Macuco

Nova Friburgo

S. Maria Madalena

S. Sebastião do Alto

CIDADE MUAY THAI CAPOEIRA VÔLEI KARATÊ

- - 30 -Trajano de Moraes

- - - -Sumidouro
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ESPORTES MAIS PRATICADOS (NÚMERO DE ATLETAS)

-

130

300

-

100

-

60

200

-

-

-

-

170

-

100

-

170

100

-

-

-

-

-

-

-

-

80

80

-

-

-

50

40

-

-

-

150

2000

-

-

Bom Jardim

Cachoeiras de Macacu

Cantagalo

Carmo

Cordeiro

Duas Barras

Macuco

Nova Friburgo

S. Maria Madalena

S. Sebastião do Alto

CIDADE CICLISMO
GINÁSTICA
3ª IDADE

GINÁSTICA
ARTÍSTICA

NATAÇÃO

- - - -Trajano de Moraes

- - - -Sumidouro
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ESPORTES MAIS PRATICADOS (NÚMERO DE ATLETAS)

-

50

-

-

50

-

20

500

-

-

-

50

50

-

100

-

150

-

-

-

-

-

200

-

-

-

70

200

-

100

600

-

200

-

260

-

50

-

-

-

Bom Jardim

Cachoeiras de Macacu

Cantagalo

Carmo

Cordeiro

Duas Barras

Macuco

Nova Friburgo

S. Maria Madalena

S. Sebastião do Alto

CIDADE ATLETISMO
HIDRO-

GINÁSTICA
MOTO

ARTES
MARCIAIS

- - - -Trajano de Moraes

- - - -Sumidouro
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ESPORTES MAIS PRATICADOS (NÚMERO DE ATLETAS)

-

300

-

-

50

-

-

300

-

-

-

400

-

-

-

-

-

400

-

-

-

150

-

-

-

-

-

400

-

-

-

200

-

-

-

-

-

-

-

-

Bom Jardim

Cachoeiras de Macacu

Cantagalo

Carmo

Cordeiro

Duas Barras

Macuco

Nova Friburgo

S. Maria Madalena

S. Sebastião do Alto

CIDADE HANDEBOL BASQUETE JUDÔ
CAMINHADA
ECOLÓGICA

- - - -Trajano de Moraes

- - - -Sumidouro
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

30

-

60

-

-

50

-

-

-

150

1000

-

-

-

30

-

-

-

-

50

300

-

-

-

45

200

-

-

Bom Jardim

Cachoeiras de Macacu

Cantagalo

Carmo

Cordeiro

Duas Barras

Macuco

Nova Friburgo

S. Maria Madalena

S. Sebastião do Alto

CIDADE
PROVAS DE

CAVALO
SKATE

GINÁSTICA &
MUSCULAÇÃO

DANÇA

- - - -Trajano de Moraes

- - - -Sumidouro
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ESPORTES MAIS PRATICADOS (NÚMERO DE ATLETAS)

-

-

-

-

-

-

-

50

-

-

-

-

-

-

-

-

-

200

30

-

-

-

-

-

-

-

-

20

-

-

Bom Jardim

Cachoeiras de Macacu

Cantagalo

Carmo

Cordeiro

Duas Barras

Macuco

Nova Friburgo

S. Maria Madalena

S. Sebastião do Alto

CIDADE BOLÃO TAEKWONDO CANOAGEM

-

-

20

500

-

-

-

-

-

-

PETECA

- - -Trajano de Moraes -

- - - -Sumidouro



ESPORTES MAIS PRATICADOS (NÚMERO DE ATLETAS)
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-

-

-

-

-

-

-

50

-

-

-

-

20

-

-

-

-

50

-

-

-

-

15

-

-

-

-

50

-

-

-

2

1

-

20

-

-

100

-

-

Bom Jardim

Cachoeiras de Macacu

Cantagalo

Carmo

Cordeiro

Duas Barras

Macuco

Nova Friburgo

S. Maria Madalena

S. Sebastião do Alto

CIDADE
FUTEBOL

AMERICANO
RUGBY SLACKLINE DOWN HILL

- - 20 20Trajano de Moraes

- - - -Sumidouro
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ESPORTES MAIS PRATICADOS (NÚMERO DE ATLETAS)

-

-

100

-

-

-

-

-

-

10

-

-

-

-

500

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

8

500

50

-

-

-

-

-

Bom Jardim

Cachoeiras de Macacu

Cantagalo

Carmo

Cordeiro

Duas Barras

Macuco

Nova Friburgo

S. Maria Madalena

S. Sebastião do Alto

CIDADE XADREZ BADMINTON BMX FUTEVÔLEI

20 1520 -Trajano de Moraes

- - - -Sumidouro



DADOS SOBRE OS
MUNICÍPIOSACADEMIAS

LOJAS
IMPRENSA

PROFESSORES
SERVIÇOS
TURISMO

INDÚSTRIA
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Bom Jardim

Cachoeiras de Macacu

Cantagalo

Carmo

Cordeiro

Duas Barras

Macuco

Nova Friburgo

S. Maria Madalena

S. Sebastião do Alto

Sumidouro

Trajano de Moraes

CIDADE 1 A 5 6 A 10 11 A 15 16 A 20 MAIS DE 20

NÚMERO DE ACADEMIAS



MEIOS DE HOSPEDAGEMMATERIAIS ESPORTIVOS

Bom Jardim

Cachoeiras de Macacu

Cantagalo

Carmo

Cordeiro

Duas Barras

Macuco

Nova Friburgo

S. Maria Madalena

S. Sebastião do Alto

Sumidouro

Trajano de Moraes

CIDADE

1

3

2

2

3

3

1

6

0

0

1

0

NÚMERO DE

LOJAS

Bom Jardim

Cachoeiras de Macacu

Cantagalo

Carmo

Cordeiro

Duas Barras

Macuco

Nova Friburgo

S. Maria Madalena

S. Sebastião do Alto

Sumidouro

Trajano de Moraes

CIDADE

60

800

200

200

250

100

50

4602

160

16

80

80

NÚMERO DE

LEITOS

61
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S. Sebastião do Alto

Sumidouro

Trajano de Moraes
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CIDADE ATÉ 5 6 A 15 16 A 30 31 A 50 51 A 100
MAIS DE

100
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Trilha do Galo Cantagalo Moto ClubeMotocross
-

4000

-

500

NOVEMBRO

Copa Futsal Euclides

da Cunha
Liga EsportivaFutsal

MARÇO

A MAIO

Campeonato Brasileiro

de Muay Thai

Leonardo Stumpo

(22) 98131-1715
Muay Thai

300

1500
NOVEMBRO

Prof. Cristiano Manhães

Copa de Taekwondo

EVENTO

Sr. Alcely

(21) 99638-4180

ORGANIZADORMODALIDADE

Taekwondo
300

700

450

850

PARTICIPANTES

E PÚBLICO

-

Copa de Handebol Handebol
02 E 15 DE

NOVEMBRO

DATA

Marlon

(21) 98141-5047

Campeonato Estadual

de Tênis

Marlon

(21) 98141-5047
Tênis

120

300

100

250

SETEMBRO

Copa Serrana

de Tênis
Tênis AGOSTO

C
A
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E
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A
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 D

E
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A
C

A
C

U
C

A
N

TA
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A
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D

E
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O
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Trilha de São

João Batista

Os Impossíveis 

(22) 99701-4861 (Almaraí)

Esportes

Radicais

1500

3500

350

1500

19 DE

JUNHO

Corrida Rústica de

São João Batista

Clube União Maravilha

(21) 98382-1217 (Thiago)
Atletismo

24 DE

JUNHO

800

3000

Campeonato do Calcário

Escolinha de Futebol

Liga Desportiva Macuco

(22) 99859-7037 (Diogo)
Futebol

JULHO A

OUTUBRO

EVENTO ORGANIZADORMODALIDADE DATA

Jogos Intercolegiais
Prodesporte

(22) 2523-0613
Várias

1500

25000

400

1200

JUNHO A

OUTUBRO

Copa Tacashi Yamaguchi

de Judô

FERJ

(22) 99715-5374
Judô JUNHO

Orlando

montanhacup.com.br

Associação de Corredores
de Nova Friburgo
(22) 2523-0613

300

1700
Montanha Cup Mountain Bike ABRIL

300

1700
Festa do Corredor Corrida DEZEMBRO

M
A

C
U

C
O

N
O

VA
 F

R
IB

U
R

G
O

PARTICIPANTES

E PÚBLICO
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EVENTO ORGANIZADORMODALIDADE DATA

Malhard

(22) 99982-2230

Sec. de Esportes

(22) 2525-9100

Orlando

montanhacup.com.br

1000

3000

Jogos Universitários

de Nova Friburgo
Diversas SETEMBRO

400

4000
Copa Saf Futebol

ABRIL A

MAIO

300

1700
Escalada Serramar Ciclismo MAIO

Down Hill
FECIERJ

(22) 2564-1108
Down Hill

150

1000
ABRIL

N
O

VA
 F

R
IB

U
R

G
O

TR
A

JA
N

O
D

E 
M

O
R

A
ES

80

4000

Encontro Municipal

de Parapente

PMS

(22) 99804-4061
Parapente

10 DE

JUNHO

S
U

M
ID

O
U

R
O

Copa Integração

de Futebol

PMS

(22) 99804-4061
Futebol

150

2000

160

2000

MARÇO

A MAIO

Cross Country
PMS

(22) 99804-4061
Corrida AGOSTO

PARTICIPANTES

E PÚBLICO
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Prefeito Municipal: Paulo Vieira de Barros
Secretário Municipal de Turismo, Esporte, Cultura e Lazer: Déscio Luiz Frerie
Coordenador de Esportes: Jouber Alves da Silva

Prefeito Municipal: Waldecy Fraga Machado
Gerente em Form. de Empresas, Agente de Desenvolvimento Local e Adm. local do Reginal: Elizete Cristina Rangel
Coordenadora da Sala do Empreendedor e Agente de Desenvolvimento: Maria José Batista Caldongo
Assessora Técnica / Fundação Macatur: Sandra Seara

Prefeito Municipal: Saulo Domingues Gouvea
Secretário de Turismo: Raphael Santos Jevaux
Assessor de Esportes: Manoel Eurico Miranda Da Silva
Agente de Desenvolvimento: Jorge Braz Cardoso Ferreira

Prefeito Municipal: Paulo César Gonçalves Ladeira
Secretário de Esporte e Lazer: Hudson Curty

Prefeito Municipal: Leandro José Monteiro da Silva
Secretária de Esportes: Fanny Maria Moulin Clér
Participantes: Victor Pereira Garcia e Fernanda Luiz Feliciano

Prefeito Municipal: Dr. Alex Rodrigues Leitão
Secretário de Esporte e Lazer: Francisco José Vasconcellos Júnior
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Prefeito Municipal: Félix Monteiro Lengruber
Secretário Municipal de Esporte e Lazer: Diogo Latini Rodrigues

Prefeito Municipal: Pedro Rogério Vieira Cabral
Secretário de Esportes e Lazer e Políticas Públicas para Juventude: Prof. Raul Marcos Pires Gonçalves

Prefeito Municipal: Clementino da Conceição
Secretário Municipal de Educação, Esporte e Cultura: Nestor Luiz Cardoso Lopes

Prefeita Municipal: Rosângela Pereira Borges do Amaral
Secretário Municipal de Turismo e Lazer: Eli Pinto Lopes

Prefeito Municipal: Carlos José Gomes de Souza
Secretária Municipal de Educação, Cultura, Esportes e Lazer: Rosseline Almeida de Carvalho
Participantes: Mário Alfredo Vieira Botelho & Willian Broca

M
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Prefeito Municipal: Juarez Gonçalves Corguinha
Secretária Municipal de Educação e Cultura: Iedamara da Roza Corguinha
Coordenador Municipal de Esportes e Lazer: Ronaldo de Souza Gripp
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