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Proč prevence úrazů a rizikového chování? 

Ve spolupráci s  respektovanými odborníky na tematiku primární 
prevence na základních školách jsme pro Vás, učitele, připravili 
novou interaktivní komplexní učebnici primární prevence. Tuto 
učebnici získá každá základní škola, která ve spolupráci s partnery 
projektu zrealizuje program Prevence rizikového chování dětí  
a mládeže aneb Jak prožít šťastné dětství. 
Věříme, že spolupráce školy, poučených rodičů a  zvídavých dětí, 
podpořená společensky odpovědnými organizacemi a  firmami, 
může výrazně omezit úrazovost a rizikové chování dětí včetně jeho 
následků, a to jak vytvořením bezpečného prostředí pro výchovu, 
sport a  hry, zajímavou a  inspirující výukou, tak i  kvalitní pomocí  
v případě nehody. 
Proto jsme se rozhodli podpořit práci učitelek a učitelů na školách  
a přispět k větší informovanosti rodičů a aktivně je do problematiky 
prevence úrazů zapojit. 
Pro žáky všech věkových kategorií jsme připravili sady pracovních 
listů s domácím úkolem i pro jejich rodiče. 
Děti a rodiče tak mají společný úkol zaměřený na prevenci úrazů 
a soutěží o drobné dárky, certifikáty a vzdělávací brožury a  jsou 
motivováni k  jejich pečlivému zpracování. Interaktivní učebnici se 
všemi bonusy získá zdarma každá škola, kde se úspěšně zrealizuje 
projekt Prevence rizikového chování dětí a mládeže aneb Jak prožít 
šťastné dětství. 
Každá škola po realizaci projektu také získá hodnotící zprávu  
a certifikát o úspěšném zvládnutí projektu, které může použít  
ve své výroční zprávě. 

A co ostatní témata primární prevence?  
Drogy a závislost, agresivita a šikana, zdravý životní styl atp.? 

Aktuální čísla úrazovosti dětí ve věku 0 až 18 let (Národní registr úrazů, stav k 31. 12. 2024) 

Zdroj: ÚZIS ČR – Národní registr úrazů, analytická studie k 31. 12. 2024

Kategorie úrazů dětí 0–18 let 2013 2024 Změna 2013/2024 

Úrazy vyžadující hospitalizaci 45 428 39 194 –13 %
Smrtelné úrazy 158 177 +12 %

Méně závažné úrazy 503 937 609 808 +21 %

Česká republika se řadí mezi státy s velmi vysokou úrazovostí a úmrtností dětí v důsledku úrazů. Ročně utrpí úraz s trvalými následky 
téměř 3 000 dětí a bohužel přes 170 dětí ročně na následky úrazů umírá. 

Školní úrazovost – co říká Česká školní inspekce. 

K  nejzávažnějším úrazům dochází v  dopravním prostředí; 
nejčastějším místem vzniku úrazu je domov a  škola. Každá 
škola musí ze zákona na každý školní rok vypracovat  
a  realizovat svůj preventivní program, na jehož plnění dohlíží 
Česká školní inspekce, která také velmi pečlivě eviduje školní úrazy 
prostřednictvím elektronického systému. Podle údajů České školní 
inspekce bylo ve školním roce 2023/2024 zaznamenáno více 
než 44 000 úrazů. Nejvyšší procento úrazovosti je na základních 
školách, za školní rok 2023/24 to znamenalo 27 230 úrazů. 
Bohužel přibývá také případů úmyslných úrazů v důsledku útoků  
a sebepoškozování. Prevence úrazů a násilí ve škole prokazatelně 
snižuje počty úrazů dětí i úrazovou úmrtnost. 

Počet úrazů na školách v ČR

Zdroj: ČŠI – Výroční zpráva 2023/2024, kapitola 12 Školní úrazovost

Základní školy  
61 % (27 230 úrazů)
Střední školy  
27 % (12 125 úrazů)
Ostatní školy a školská zařízení  
8 % (3 507 úrazů)
Mateřské školy  
4 % (1 874 úrazů)

V  rámci projektu Prevence rizikového chování dětí a  mládeže 
bylo provedeno rozsáhlé šetření, kdy rodiče žáků základních  
a  mateřských škol vyplňovali dotazníky týkající se problematiky 
dětských úrazů a  jejich prevence. A  výsledky byly alarmující. 
Například jen 47 % rodičů znalo pravidla pro používání dětské 
autosedačky. Z průzkumu vyplynulo, že velká část českých rodičů 
není obeznámena se základními pravidly bezpečnosti dětí a často 
podceňuje možná rizika. 

Při cestě autem musí používat autosedačku každé dítě

36 kg, 150 cm 
47 % 
12 let, 150 cm  
46 %
25 kg, 140 cm  
7 % 

Projekt byl s úspěchem realizován na stovkách základních a mateřských škol po celé ČR a my se těšíme na spolupráci i s Vaší školou!



Nakladatelství Fraus Klett
Nejsme jen nakladatelství učebnic, jsme partneři pro školy. Zabýváme se rozvojem pedagogů a veškerá naše práce je úzce spojená s učiteli 
z praxe. Věříme, že kvalitní vzdělávání vzniká pouze v těsné spolupráci s těmi, kteří denně stojí před žáky. Proto všechny naše produkty  
a služby vznikají na základě potřeb a zkušeností skutečných učitelů.

Nová interaktivní učebnice!

•	 47 lekcí z pěti hlavních oblastí prevence (Prevence úrazů, Jak žít 
zdravě, Agresivita a násilí, Drogy a prevence závislosti, Rizikové 
sexuální chování) 

•	 každá lekce obsahuje učební text, pracovní aktivity s možností 
tisku a metodiku 

•	 jednoduchá navigace v rámci učebnice 
•	 učebnice je obohacena o množství cvičení s možností 

okamžitého vyhodnocení 
•	 každá lekce je doplněna webovými odkazy a dokumenty, 

které souvisejí s danou problematikou 
•	 součástí jsou také materiály pro mezipředmětové vztahy 

v rámci učebnic z produkce nakladatelství Fraus-Klett, s.r.o. 
•	 součástí interaktivní učebnice jsou také odkazy na rozsáhlou 

monografie kolektivu autorů pod vedením profesora PhDr. Michala 
Miovského, Ph.D. Primární prevence rizikového chování ve školství, 
určené zejména metodikům prevence a pedagogům 

•	 podává základní ucelený pohled na oblast prevence 
rizikového chování s využitím nejnovějších výsledků z výzkumu 
i odborné praxe 



Specialista na celoživotní budování a ochranu rodinného 
bohatství. Od Auditu státních důchodů až po Krizový  
a Dědický plán.

Portál iPrev – interaktivní platforma podpory duševního zdraví  
a prevence rizikového chování

Nakladatelství Fraus Klett

Partner v oblasti dalšího vzdělávání pro ředitele, pedagogy  
a ostatní pracovníky škol a školských zařízení, rodiče a žáky 
nebo studenty

Přejeme pevné zdraví  
Vám i Vašim dětem!

prevence@freedom.cz 
+420 601 007 907 

prevence.freedom.cz

Materiál vznikl na základě úspěšného projektu  
realizovaného ve spolupráci s Nadací Generali České pojišťovny.




