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Proé prevence Urazu a rizikového chovani?

Ceskd republika se Fadi mezi staty s velmi vysokou Urazovosti a Umrtnosti déti v ddsledku urazd. Roéné utrpi Uraz s trvalymi ndsledky
témér 3 000 déti a bohuZel pfes 170 déti roéné& na ndsledky urazd umird.

Skolni Grazovost - co fika Ceska skolniinspekce.

Poéet urazti na $koldch v CR

nejcastéjSim mistem vzniku Urazu je domov a sSkola. Kazdd

Skola musi ze zdkona na kazdy Skolni rok vypracovat o z]t'ag;lc(-;;\gléo,lv "

a realizovat svdj preventivni program, na jehoZ plnéni dohlizi ctredni sk lumzu

= v ‘. . . . TR . . v . redni sko

Ceska skqlnl |pspekce, kt.era’ take veIrm peclive eyldg{e vskolry urazy 27% (12125 L",'mzc,)
prostrednictvim elektronického systemu. Podle udaju Ceské skolni o Ostatni Ekoly a $kolska zafizeni

inspekce bylo ve Skolnim roce 2023/2024 zaznamendno vice 8 % (3507 uraz())
nez 44 000 uraz. Nejvyssi procento Urazovosti je na zdkladnich * Mateiské Skoly
$koldch, za $kolni rok 2023/24 to znamenalo 27 230 Uraz(l. 4% (1874 drazd)
Bohuzel pflvad také pﬁpodﬂ Umyslny'ch urazt v disledku utokd Zdroj: G381 - Vyroéni zprava 2023/2024, kapitola 12 Skolni trazovost

a sebeposkozovdni. Prevence uUraztl a ndsili ve Skole prokazatelné

snizuje pod&ty Urazt détii irazovou Umrtnost.

Aktualni éisla Grazovosti déti ve véku 0 az 18 let (Narodni registr Grazu, stav k 31.12. 2024)
p

Kategorie uraz( déti 0-18 let 2013 2024 Zména 2013/2024
Méné zavazné urazy 503937 609 808 +21%
Urazy vyzaduijici hospitalizaci 45428 39194 -13%
 Smrtelné urazy 158 177 +12% )

Zdroj: UZIS CR - Ndrodni registr Urazd, analytickd studie k 31.12.2024

V rdmci projektu Prevence rizikového chovdni déti a mldadeze
bylo provedeno rozsdhlé Setieni, kdy rodi€e zdka zdkladnich
a materskych skol vyplnovali dotazniky tykajici se problematiky
détskych uraz( a jejich prevence. A vysledky byly alarmujici.
Napfiklad jen 47 % rodi¢t znalo pravidla pro pouzivani détskeé
autosedadky. Z prdzkumu vyplynulo, Ze velkd ¢dst Eeskych rodi¢l
neni obezndmena se zdkladnimi pravidly bezpecnosti déti a Casto
podcenuje moznd rizika.

PFi cesté autem musi pouzivat autosedacku kazdé dité

® 36 kg, 150 cm
47 %

® 12let,150cm
46 %

® 25kg,140cm
7%

\ /

A co ostatni téemata primarni prevence?
Drogy a zavislost, agresivita a Sikana, zdravy Zivotni styl atp.?

Ve spoluprdci s respektovanymi odborniky na tematiku primdrni
prevence na zdkladnich Skoldch jsme pro Vds, ucitele, pripravili
novou interaktivni komplexni ucebnici primdrni prevence. Tuto
ucebnici ziskd kazdd zakladni Skola, kterd ve spoluprdci s partnery
projektu zrealizuje program Prevence rizikového chovdni déti
a mlddeze aneb Jak prozit Stastné détstvi.

Vé&fime, ze spoluprdce 3koly, pouéenych rodi¢t a zvidavych déti,
podporend spolecensky odpovédnymi organizacemi a firmami,
muzZe vyrazné omezit Urazovost a rizikoveé chovdni déti véetné jeho
ndsledky, a to jak vytvorenim bezpeéného prostiedi pro vychovu,
sport a hry, zajimavou a inspirujici vyukou, tak i kvalitni pomoci
v pfipadé nehodly.

Proto jsme se rozhodli podpofit praci uéitelek a uditeld na skoldch
a prispét k vétsi informovanosti rodiét a aktivné je do problematiky
prevence Urazd zapojit.

Pro zaky vSech vékovych kategorii jsme pripravili sady pracovnich
listti s domdcim ukolem i pro jejich rodice.

Déti a rodi¢e tak maji spoleény ukol zaméreny na prevenci urazu
a soutéZi o drobné ddrky, certifikdty a vzdéldvaci broZury a jsou
motivovdni k jejich peclivému zpracovdni. Interaktivni u¢ebnici se
vSemi bonusy ziskd zdarma kazdd skola, kde se Uspésné zrealizuje
projekt Prevence rizikového chovdni déti a middeze aneb Jak prozit
Stastné détstvi.

Kazda Skola po realizaci projektu take ziskd hodnotici zpravu

a certifikdt o Uspésném zviddnuti projektu, které mdze pouzit

ve své vyrocni zprave.

Projekt byl s ispéchem realizovan na stovkach zakladnich a mateiskych kol po celé CR a my se tésime na spolupracii s Vasi Skolou!



Nova interaktivni ucebnice!

47 lekci z péti hlavnich oblasti prevence (Prevence Urazy, Jak Zit
zdravé, Agresivita a ndsili, Drogy a prevence zdvislosti, Rizikové
sexudini chovdni)

kazdd lekce obsahuje u¢ebni text, pracovni aktivity s moznosti
tisku a metodiku

jednoduchd navigace v rdmci uéebnice

ucebnice je obohacena o mnoZstvi cviceni s mozZnosti
okamzitého vyhodnoceni

kazdd lekce je doplnéna webovymi odkazy a dokumenty,
které souviseji s danou problematikou

soucdsti jsou také materidly pro mezipredmeétove vztahy
v rdmci uéebnic z produkce nakladatelstvi Fraus-Klett, s.ro.

soucdsti interaktivni u¢ebnice jsou také odkazy na rozsdhlou
monografie kolektivu autort pod vedenim profesora PhDr. Michala
Miovského, Ph.D. Primdrni prevence rizikového chovdni ve skolstvi,
uréené zejména metodiklim prevence a pedagogiim

poddvd zdkladni uceleny pohled na oblast prevence

rizikového chovdni s vyuZitim nejnovéjsich vysledk z vyzkumu
iodborné praxe

. o . . Pracovni list €. 1 Pracovnilist €. 5
Zivot v bezpeci, jak predchazet

nebezpeénym situacim (Prevence Grazt) . ) X
Vylusti dopliiovaéku: Na cesté mezi domovem a nemocnici zakrouZkuj vSechna slova
. . .. T &i slovni spojeni, ktera ti mohou zplisobit uraz.

Existuje bezpecné prostiedi?

Vaichni rodice, ktefi miluji své dét, vynakiadaji mnoho Gsilina vytvoreni kiidného
abezpetného domova. Presto priizkumy ukazuji, ze pravé domov je mistem, kde
dochazi k nejvétsimu po&tu nehod u mladsich déti, které jesté nejsou schopny
piiméfens odhadnout zdroje nebezpedi. Rodice za své déti zodpovidaji az do jejich
dospélosti, preddvajijim dovednosti ziskané od svych rodicd, prarodici a ugiteld.
Polovinu umrti na nasledky Grazii maji na svédomi urazy v dopravé. Druhou po-
lovinu tvofi otravy, opafeniny, poleptani, popdleniny a utonuti.

V pfipadé, Ze iraz neni pfimo smrtelny, ma Easto trvalé nasledky po zbytek Zivota
ditéte.

Co miizeme udglat, abychom uginil prostiedi kde vyriistaii déti bezoetn&Sim? Pomérmé
mnoho. MiiZzeme zajistit, Ze se déti budou pohybovat v klidném prostiedi. Naugime je
Jejich jméno, adresu, telefonni gislo i krizova telefonni Eislo, aby mohly v pfipadé potizi
pozadat o pomoc. Pokud si uvédomime, jok a kde nejastéji dochazi k urozdm déti,
miizeme jim predejit nebo je alespoft zmimit.

VPLBHORKAVODAJPLOM

NOZEHOLITELEKTRICK
Urazy mizeme d@lit podle prostiedi,

kde k nim dochdzi, a podie druhu Grazu: (700
pondleniny a opafeniny otravy a poleptdni | nebezpeéné hry

. Pohonnd Idtka do motorovych vozidel

. Zkladni ochranna pomiicka pii sportu
. Pfi boufce mizZes na obloze vidét..

. Agresivni chovani viiti spoluzakim

1. Jak predchazime uraziim ve sportu? Jaké znas ochranné pomiicky,
kde je bezpe&né sportovat? Jaka dals dodrzujeme?
. 0 jakych hréch se da fict, Ze jsou nebez|
. Jak predchazime uraziim pii uklidu a vareni?
. Za jakych okolnosti miize dojit k padu? Jaké méa pad nejéastéji nasledky?
. Co byva pFiginou dopravnich urazii?

. Umi zneskodnit vybusniny
. Plaveik hodi tonoucimu..

7. Misto urcené pro hry dati
Mzeme se dostat o situace, kdy bude pomoc a pégi potiebovat nékdo jiny. . VI&t& t& pred siuncem spolehiiv ochrani..
Mzeme to byt prévé my, na kom bude zaviset jeho Zivor. Zakladem Uspésné
pomoci je ugelnost, rozhodnost a rychlost.

Uraz nikdy neni nGhodny, ma
své piiciny a vidy je mozné
mu zabranit.

Uraz se stane ve vtefing,

. Cihd v tréve, pije krev a miize zplsobit infek&ni onemocnéni
). Kdy2 jdes bruslit na rybnik, d6vas pozor, aby nebyl..

. D&tem do rukou nepatfi.
. Kuchyfisky spotrebic s horkym olejem

. Rostling, kterd ma podobny plod jako bordivka a je jedovata

. Na mokré podiaze & na ledu hroz..

. KdyZ najdes na zemi injekeni stfikagku, nebudes na ni sahat, ole feknes to nékomu..
Toké  (sovokterétivyidev tojence)
miiZe zplsobit pozdr. VEdEI() bys, co se v tomto pfipadé pfi haseni nesmi pouzit?

Co by tedy Elovék ! v takové situaci d&lat?

ale nasledky byvaii

na cely Zivot.
dokud hovor neskonti Pokud budete sami védét,
se zachovat v nouzoveé situaci, o budete zndt zéKla-
dy prvni pomoci, budete jednat rychle, sebevédoms
@ spréné. MizZete tak zachranit lidsky Zivot.

ProcovnIst kuebnic Prevence rizikového chovani ProcovnIst kuEebniciPrevence rizikového chovent
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Prejeme pevné zdravi
Vami Vasim détem!

prevence@freedom.cz
+420 601007 907
prevence.freedom.cz
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Nakladatelstvi Fraus Klett
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Partner v oblasti dalSiho vzdéldvani pro feditele, pedagogy
a ostatni pracovniky Skol a Skolskych zafizeni, rodi¢e a zdky
nebo studenty

PortdliPrev - interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovdni

Freedom

Specialista na celozZivotni budovdni a ochranu rodinného
bohatstvi. Od Auditu stdtnich diichodU az po Krizovy

a Dédicky plan.





