Instructiuni

Sare de baie

realizat de
Georgiana Datcu

2

2 linguri 2 linguri sare
sare Epsom Himalaya

Etape preparare :

Petale de ierburi uscate: 2 linguri praf de

musetel, lavanda, petale cocos
de trandafir (sau alte flori
la alegere)

Amestecarea sarurilor si a prafului de cocos: Adaugarea petalelor
1 Intr-un bol curat, combina sarea Epsom, 2 Adauga petalele de musetel, lavanda si
sarea Himalaya si praful de cocos. Asigura- trandafir in amestec. Aceste ierburi vor

te ca amesteci bine pentru a obtine o
compozitie uniforma.

Amestecare finala:

oferi beneficii suplimentare pentru piele si
vor crea o experienta de baie relaxanta si
placuta.

Depozitare:

3 Amesteca totul bine pana cand petalelesi 4 Transfera sarea de baie intr-un borcan de

ingredientele uscate sunt distribuite

uniform in amestecul de sare si cocos.
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sticla cu capac ermetic si pastreaz-o intr-un

loc uscat si racoros pana la utilizare.



https://www.freyaacademy.com/landing/ritual_baie

