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Koncepty Doomscrolling a wellbeing
Viralni vyzvy
Moderace chatu
Cilova skupina 6.-9. roénik ZS
Aktivita 1:

1. Jaké socialni sité znas a pouzivas nejCastéji?

2. Kolik ¢asu denné (odhadem) travis na socialnich sitich?

3. Jaké vyhody a nevyhody podle tebe maji socialni sité?
Vyhody:
Nevyhody:

Aktivita 2 - Doomscrolling:
Doplh do vét:

1. Doomscrolling znamena, Ze ¢lovék

2. Doomscrolling maze ovlivnit tvou

3. Nejlepsi zpusob, jak s doomscrollingem prestat, je

Napis$ tfi véci, které mlzes udélat, kdyZ mas pocit, Ze travis prilis ¢asu na mobilu nebo socialnich sitich:
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. engu

Pracovni list: Socialni site

RVP KDI-BZK-000-Z2V9-001; INF-INF-004-ZV9-013; PTP-000-000-2V9-
002

Koncepty Doomscrolling a wellbeing
Viralni vyzvy
Moderace chatu

Cilova skupina 6.-9. roénik ZS

Aktivita 3 - Viralni vyzvy:

Zakrouzkuj, zda jsou tyto vyzvy bezpeéné (B) nebo nebezpecné (N):

Vyzva B/N
Pfisp&j na charitu a vyzvi kamarada, at udéla to
i OBON
samé
Snéz co nejvice chilli papricek OBON
Udélej dobry skutek kazdy den po jeden tyden OBON
Vyfot se na nebezpeéném misté, nebud srab OBON

Natocg, jak pomahas s uklidem vefejného prostoru BN

Vymysli vlastni vyzvu, ktera by byla bezpe€na a uzitec¢na:

Aktivita 4 - Moderator chatu:
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Dopln chybéjici slova:

V chatu se k ostatnim chovam vzdy

NepiSu nic, co by mohlo byt nebo
Nikdy nezverejnuji osobni

PoOobd-=

Pokud nékdo porusuje pravidla, mohu to

Napis$ 5 pravidel, ktera by podle tebe méla platit v kazdé online skupiné:

ahr b

engu.cz podpora@engu.cz +420 601 280 261



. engu

Pracovni list: Socialni site

RVP KDI-BZK-000-ZV9-001; INF-INF-004-2V9-013; PTP-000-000-ZV9-
002

Koncepty Doomscrolling a wellbeing
Viralni vyzvy
Moderace chatu

Cilova skupina 6.-9. roénik ZS

RESENI
Aktivita 1

e (Ocekavané odpovédi: Instagram, TikTok, YouTube, Snapchat, Discord apod.
e Rizika: zavislost, nedostatek spanku, porovnavani s ostatnimi, kybersikana, ztrata soukromi.

Aktivita 2 - Doomscrolling

1. bez prestani prohlizi negativni zpravy a pfispévky.
2. naladu, spanek a psychické zdravi.
3. udélat si pfestavku, vypnout mobil nebo omezit ¢as online.

o Nastavit si Casovy limit na aplikace.
e Datsidigitalni detox.
e Veénovat se jinym aktivitam (sport, ¢teni, kamaradi).

Aktivita 4 - Viralni vyzvy

1. B
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2. N
3. B
4. N
5. B
Napr.:

e Tyden bez plastu.”
e ,Pomozbabi¢ce s nakupem.*
e Den bezsocialnich siti.”

Aktivita 4 - Moderace chatu

slusné

urazlivé, nevhodné

Udaje (napft. adresu, telefon)
Nahlasit

PoOobd=

1. Nepouzivej sprosta slova.
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2. Respektuj ostatni.
3. Nesdilej osobni udaje.
4. Nespamuj.
5. Pomahej novym ¢lentim.
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