


Superpoteri

[Testo: M Fodda, Musica: M, Podda, L Oliver], & Trisolino)

Se avessi | superpateri |i userei a fin di bene?
=ono una brutta persona
ditemi chi non 'ha mai pensato una volta

Se avessi | superpateri, rapinerei una banca
& me ne andrei in vacanza
cullandomi satta una palma

Essere invisibile, comere veloce

wvolare tra le nuvole e venire da te
leggere i pensieri e ritomare a jeri

& farse dare fuoco & quello che sta conte
essere invisibile, correre veloce

volare tra le nuvole e venire da te

Se avessi | superpoteri, aurei intuito qualcosa
quando te I'ho presentato
non era cosi onesto come avrel pensato

Se avessi i superpoter, stondersi quella porta
& farei un bel po’ rumare
vl o et i s T Fae

Essere invisibile, comere veloca

wvolare tra le nuvole & venire da te
leggers i pensieri e ritomare a ieri

& farse dare fuoco a quelio che sta con te
essere invisibile, corrers veloce

volare tra le nuvole & venire da te

Forse se avessi | superpoter
cancellersi i ricordi d

Essere invisibile, comere veloca

wvolare tra le nuvole & venire da te
leggere i pensieri e ritomare a ieri

& farse dare fuoco a quelio che sta con te

Essere invisibile, comere veloce

wvolare tra le nuvole e venire da te
leggere i pensieri e ritomare a jeri

& farse dare fuoco & quello che sta conte
essere invisibile, correre veloce

volare tra le nuvole e venire da te

amdlior”
T g



Esseri oltre i cieli
(Testo: M. Podda, Musica: M. Podda, | Oliveri, A Trésaling, A. Braganni)

Buonasera terrestri sono appena atterrato Ero giunto fin qui, con cattive intenzioni Esseri oltre i cieli non i mandano segnali
anche sera da un po’ che vi avevo addocchiato ma ho notato che tanto, ci pensate da soli sard perché non vogliono immischiarsi con noi
forse ho scelto ahime il momento shagliato o capito perché, mi dicevana tutti
ma nella settimana del festival del resto non andare [a sotto perche tanto Siamo Alieni
sono un insignificante evento funesto & solamente una perdita di tempo sulla terra una specie tossica
 allofa bugna continuazione con e allora buona continuazione con Se ci occorre
la vostra avventura dautodistruzione {a vostra avventura d autodistruzione un REMICo URa minaccia cosmica
jper sentirci, tutti uguali
Siama Alieni Siama Alieni tutti urnani, tutti uguali
sulla terra una specie tossica sulla terra una specie tossica tutti umani, wguali
Se i occorme Se ci occome urnani, uguali, umani
un nemico una minaccia cosmica un nemico una minaccia cosmica
jper sentirei, tutti uguali
tutti umani, tutti uguali

tutti umani, wguali
wrnani, uguali, umani



Non bastera la pioggia
(Testo: M Padda, Musica: M. Podda, |, Dliveri)

| petali delle rose
Btutte quante [e nostre cose, perse

Parole gridate forte
ed un bicchiere sul pavimento, rotto |

Ci siamo fatti troppo male, davvero
non dovra mai ricapitare
i prego, ti prego, ti prego

Mon baster3 la pioggia
a cancellare tutto quello che abbiamo detto

Meppure i segni addosso
dopo tutto il casine immenso che abbiamo fatto

Una lacrima, guando cade dove va?

Cocci, sparsi
resti di sogni a terra fatti a pezzi

Siamo pazzi, fuori posto
come foglie in un autunnao in pieno agosta

Ci siamo fatti troppo male, di nuovo
£ non doveva capitare

8ncora, ancora, ancora

Mon baster3 la pioggia
a cancellare tutto quello che abbiamo detto

Meppure i segni addosso
dopo tutto il casine immensao che abbiamo fatto
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Una lacrima, quando cade dove va?

Una lacrima, guando cade dove va?




Josefina (stupide nuvole)

(Testo: M.Padda, Musica: M Podda, |.O6veri, A Trisoling)

Ognl volta che 1 vedo

agni velta che alze un mure, & tlac come stal
& tutte quello che so dire

ognl velta che Fergoglie & pi forte di me

Chiedimi ‘come va, cos'hal manglate a cenal”
ml Apeto passerd, ma & una vita intera

Josefina, Josefina

nel carrello della spesa

quattro cose quelo che sl pud, per esser felice
o figle e e tue amiche

Josefing Josefina vorrel essere diversa

per Ausclre finalmente a distl ¢k che penso
Josefing Josefing ma pol non fecclo mal nlente
per camblare il clelo grigie sulle nostre teste

ah ah, chissa perché
ah ah, stupide nuvole

Se devo essere sincero

ognl volta sal mi chiede coshe che nen va
& tutto chd che prova s usdre

per qualkche strana condizione non ce la fa

Chiedimi cosa nan va, quando mi vedi strana
souss se rspendent al solito mio modo

Josefina Josefina vorrel essere diverso

per Auscire finalmente a dirtl céd che pensa
Josefing losefing ma pol non facclo mal niente
per camblare il clelo geigle sulle nostre teste

ah ah, chissa perché
ah ah, stupide nuvole
ah ah, chissa perché
ah ah, stupsde nuvole

I
e Josefina Josefi
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Ci vediamo ieri
{Testa: M.Padda, Musica: M Podda, | OLiveri, A Trisaling

Sto guardando La tua foto sulla chat
stal sedute su un gradine In tutta tranquillit

Io ho una relazione complicata e ta
tu ne hai una che Lo & (L doppio della mia

Ho capito forse & una giornata no, perd ammettilo

Cl slamo persi un‘altra volta
alzati con la luna storta

e rimandiamo voleltier
infatti i vediamo feri

Cala il sipario sulle giustificazion|
un circo dove nol due slamo le uniche attrazioni

Lo sapplama che non & pid sufficlente
che non basta che passi [a notte, 1a notte

Cl slamo perst un‘altra volta
abbandonati nella folla
avevi detto che oggl cerl

& nvece ci vediamo ieri

Son gia due glerni che non rispond|
sta diventando unossessione

o nen sopporto di ammetterlo perché
fa un po' comodo anche a me

Sto guardando ta tua foto sulla chat
sopra | tettl di Milano

Cl siamo persi anche stavolta
con una scusa disinvelta

nan siamo stath mal sinceri

& [nfattl ci vediamo leri

Sto guardando ta tua foto sulla chat
I'hai cambiata un'altra volta



Chi se ne frega
(Testo: M Podda, Musica: M. Padda, | Dliveri. ATrizoling)

La verita, & che ho paura di cig che vedo intorno
=& non mi posso pio fidare di chi dovrebbe giudicare

Costretti a confessare pur di non farsi separare
a8 rinunciare a tutto in cambio di una cella matrimeniale

Canta e balla che ti passa

questo & il nostro mantra mentre

tutti quanti fanno festa

Vindifferenza avanza ed intanto

il mondo guarda un altro stolto pagare il conto
mentre quello scaltro ha messo a segno un altro colpo
perd alla fine, chi se ne frega

Crolls il ponte vecchio @ rotto
dai facciamone uno sullo stretto
dove son finiti i soldi

tutti ciechi tutti sordi

Tutti intenti a lavorare
per pagar 1a villa al mare
si ma al titolare |
a condizioni a tratti disumane

Canta e balla che ti passa

questo & il nostro mantra mentre

tutti quanti fanno festa

lindifferenza avanza ed intanto

un altro amaore fuori posto si & gia nascosto
spaventato come avrebbe fatto se fosse un ratto
perd allz fine, chi se ne frega

Canta e balla che ti passa
questo & il nostro mantra mentre
tutti quanti fanno festa
Vindifferenza avanza ed intanto
un'altra vita & gia salita

s0pra una stella

ed ad un altro wome resta sclo
chieder perdono

perd allz fine, chi se ne frega
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Coriandoli
(Testo: M.Podda, Musica: M. Podda, L Oliven, A, Trisoling, A. Breganni}

Sono sicuro che mi sapresti trovare
anche dentro a un sacchetto di coriandoli
se ti mettessi a cercare

Did che son quello coi bordi iregolar
quello taghato male, quello che anche se spinto dal vento
non riesce a volare

Son quetlo che a terra dopa la festa rimane, si rimane
cercando un medao per non farsi ancora insultare, calpestare
il mio destino & di essere gettato

ma il vobo mic a lungo non & mai durato

e soloin quelfistante in cui giro, girg, giro

che sono [ibera.... e respiro

Tra le tue abbraccia posso soltanto soffocare

mi sento intrappolato
sotto questo |urido costume di carmevale

Con tutte le mie torze me ko vorrei strappare
ma tume lo hai cucito addosso come pelle
& mi fa male, se pravo a tirare

Se davvero fossimo coriandodi
Mon avrei paura di mischiarmi
Se ci fosse una probabilita
Che mi portasse via di qua

Son quetlo che a terra dopa |a festa rimane, si rimane
cercando un meda per non farsi ancora insultare, calpestare
il mio destino & di essere gettata

ma il volo mic a lungo non & mai durato

e soloin quelfistante incui giro, giro, giro

che sono [ibera... e respiro

Vetro nella gola
(Testo: M.Podda, Musica: M.Podda, | Oliveri, & Trisaling, A, Breganni)

Piove, ormai da ventiquattrore

il cuore Pho lasciato sopra al letto
come le tue parole

piegate dentro a un foglio

che hai lanciato come un aeroplano
un aeroplanc

senza considerare il fatto

che invece erano bombe a mano
bombe & mana

|o mi chiedo come sia

che anche tu non pensi che
lasciarsi adesso sia una follia
Bppure vai via

eppure vai via

Ahhhh resto a sprofondare qua
dentro alle lenzuolzs

Ahhhh scende La saliva come
wetro nelia gola

lo deve ammettere che

ho desiderato che finissi sotto un treno perche
apparentemente s0no un tipe

che non sa fare male

ne vendicare

ma fondamentalmente sono ung

che non 53 personare

dimenticare

Ahhhh resto a sprofondare qua
dentro alle lenzuolas

Ahhhh scende 1a saliva

come vetro nelia gola

apparentemente s0no un tipe
iche non sa fare male

ne vendicare

ma fondamentalmente sono ung

che non 53 personare
f dimenticare
Ahhhh resto a sprofondare qua

wv

dentro alle lenzuola
Ahhhh scende 1a saliva
come vetro nelia gola






8 secondi

[Testo e Musica: M. Padda, 1, Dliveri)

Artenzione, Attenzione!

Uno studio canadese rivela che la soglia di attenzione

dellessere umano & scesa ormal a 8 secondi
Inferiore anche a quella dl un pesce rosso

ma & probabile che alouni di vol si siane gia distratti

& quindi... Attenzione!

E'una realta dove tutto & connesso

slamo di corsa perché non abbiamo tempo
ma dimmi cosa avremo mal da fare

perché non ci fermiamo un peco ad ascoltare

Cosi distratto da non renderti conto
che la vita ti sta intorno

che hal perso tempo e che 1l progresso
1i ha fregato

In cerca di una connessione
perché mi ascoltl 8 secondi
& dopo cala lattenzione
avrei anche voglia di parlarti
come le scimmie tornerd

a comunicare con | gesti

Poi che fortuna essermi annoiato
attorcigliato come un gatto sul divano
dentro al silenzio di questa casa

ho fatto | conti ed ho scoperto questa cosa

Tutto d'un tratto
mi seno reso conto della vita tutto intorma
appena in tempo per ristabilire il contatto

In cerca di una connessione
jperché mi ascolti 8 secondi
& dopo cala lattenzione
avrei anche voglia di parlarti
come le scimmie tornerd

a comunicare con i gesti

Attenzione, Attenzione! TOWM
Una studia ticinese rivela che ‘ M

{a durata del partner
& direttamente proporzionals
alla sua soglia di attenzione

Quindi & owvio che il pesce rosso
senza dubbio & capace di durare pid di te

La leggenda di Liang e Zhu

(Testo: M.Podda, Musica: M. Podda, |, Oliveri)

Marra una leggenda

che un tempo una ragazza
bramava conoscenza

ma non le era concessa

Tramuta in woma le sembianze
per sfuggir le circostanze avverse

Fu cosi che conobbe
quel compagne di strada
con cui divise il letto
per tre anni di scucla

MNon osarono mai cogliere
dal giardino fiori o lucciole

E il solenne momento arrive
vile, ingrata, severa la marte
si presents

Davette ritarmare

al capezzale del padre
doviera promessa in spasa
contro il proprio volere

Il compagne non resse il dolore
& mori soffrenda per amorne

E salendo la strada che la
portava all'altare

una crepa nel suola siapr
© lel sl getts

e farfalle volarans in cielo

e | due amanti restarona insieme
per sempre

per sempre

Bonus Track
Thalla do: unar
!effemév 7
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Il nostro pensiero per tutti voi

| nostri ringraziament| vanno a tutti voi che avete reso possibile guesto viaggio musicale, lungo, tante lungo... un'esperienza che cl ha messi
alla prova... tanto alla prova... ma alla quale slamo sepravvissutl pli fortl e unith di prima, colmi di glola & gratitudine,

Avel che avete ballato e cantato insleme a nol negll ultimi due anni, siete |a nestra costante fonte di energla e ispirazione.
Le sappiamo, a volte siamo statl un tantino medestl nel cercare di colnvelgervi & farvl cantare, ma senza di vol non sarebbe stato cosi bello,

Atutth | gestorl del locall che ¢l hanno aperto e Lloro porte e cf hanno dato loppertunitd di esibircl, grazie al Comune di Cannablo (VB), Slivia
del lide di Maroggla, Silvio e Georglana del campo di Magadino, le ragazze del Glpeto, Michele e tutti | ragazzi del Agape di Bellinzona,
Sharon e la Visechia Birrerla di Grene, Associazione Ameli# e tuttl gl altrl, slete tant| e siete tuttl nef nostri cuorl,

Al meraviglios! talentl che hanne contribulto a creare guesto album: Luca di Studio L89 per Laiuto nelle produzion], per Il mixing & Il
mastering, hal portate la nestra musica al livello successivo e cl hai sepportate per mesl, Giovanni De Rose, presente in ogni nostra data per
catturare Lanima della nostra musica con le sue foto & video, | nostrl social senza di te non sarebbero cost belll. Nicola Crucinio il nostro

dech. che ha un video per S i, Linda Lodigiani per aver disegnato La copertina di questo album. Il maestro
Samuel Sclarra per | sual prezios consigli e Oreste Planeazl batterista unlco & Inimitabile.

A Roxy e Radio Ticing per la splendida | { ione TicineBands, Ticing Eventi Channel, FirstOff, MusicFromTicine, Radio Morcote,
Radio RTO, Radio Studio Star, ‘I‘Iclno Daily e tun.e le pagine secial e le agende che hanno condiviso | nostr eventl.

A Franco del Serbo per avercl fatto conoscere, 21la sala prove La Torrerta, Denis e Franchine, ma dove andremme se non cf foste vel..?
Grazie ai figll di Andy, Francesco, Gabrlel, Sebastiano e Rafael.

Grazle ad Alessandra, Lina, Alde, Reberta ed Enzo per L supperto e la pazienza con Alessandro.

Grazie a Sara per 1 le supporto e la logica al branl, Koko per aver assistito al concertl senza ululare ed aver
recitato una parte da oscar nel video dl Superpoteri,

Questo album & per voi, Che queste canzonl possano essere a colonna sonora del vostrl mementl pil Belll e un faro di speranza nel moment|

MBas i, G, Ay

Un ringraziamento speciale

Luca Torre, un grazie speciale va te, Danlela e a tutta la famiglia di Osteria Teatro Unione, per averci date per primi Lopportunita di esibircl dat
wiva sulle note dei nestrl Ineditl che oggl sene contenutl in questo disco, che tu come nastro grande amice e forse anche un po’ manager, hal
ascoltato In anteprima mentre stavano nascendo,

Grazie a Marco Ballidoro e Karem Maia per
Grazie per credere in nel, ¢ tanta "Unione” questo: albumi

sinct con tutte il cuere La nostra musical
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