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Mit mondjunk és mit ne mondjunk?
Javaslatok sziil6k szamara valogatos / nehezen evé bolcsédés és
ovodas gyermekek tamogatasahoz
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MIT MONDJUNK?

(TAMOGATO, NYOMASGYAKORLASTOL
MENTES MONDATOK)

Fontos szemléleti kulcs

A cél nem az, hogy a gyermek egyen, hanem hogy
biztonsagban érezze magat az étkezési helyzetben.

Q Evéshez kapcsolodéan

,Te dontod el, eszel-e beldle.”

Jtt van az étel, ha szeretnéd.”
.Nyugodtan megnézheted, megszagolhatod.”
.Ha most nem kéred, az is rendben van.”
,Barmikor abbahagyhatod.”

0 Biztonsag és kontroll erésitése

,Figyeld meg, mit mond a pocakod.”
.Most nyugodtan ehetsz, nem kell sietni.”
,Mindig lesz olyan étel, amit szeretsz."

Q Uj ételek jelenlétére

,Ez most csak itt van a tanyérodon.”
,Ha nem kivanod, nem kell megkéstolni.”
LErdekes illata van, ugye?”
.Maskor is visszatérhetiink ra.”

O Desszert / jutalom kornyékén

.Ez is egy étel a sok kozl.”
.Most ez van, maskor mas.”
.Nem kell sietni vele.”

Q Kapcsolodas, megnyugtatas

,Oriildk, hogy egyiitt esziink.”
,Jo veled itt Glni.”
.Beszélgesslink valami masrél.”
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MIT NE MONDJUNK?

(NYOMASGYAKORLAS, SZORONGAST KELTO MONDATOK)

Q Kozvetlen evésre noszogatas

.Csak egy falatot.”
,Kdstold meg, muszaj!”
+Addig nem éllsz fel, amig...
,Ezt meg KELL enned.”
.Nyald meg legalabb.”

@ Jutalmazas, zsarolas, fenyegetés

.Ha ezt megeszed, kapsz..."
.Ha nem eszed meg, nem lesz..."
,Akkor nem nész nagyra.”
,Beteg leszel, ha nem eszed meg.”
,Ez egészségtelen / rossz étel.”

8 Mindsités, cimkézés

Valogatos vagy.”
,Mar megint nem eszel semmit.”
.Bezzeg mas gyerekek..."
,Ez ciki / butasag.”
.Milyen jo gyerek vagy, hogy végre ettél!” (igen, a dicséret is nyomds)

Q Kontroll és 6sszehasonlitas

.Nézd, a tobbiek mar megették.”
,Még harom falat.”
LEl6bb ezt, aztan a desszert.”
.Ez a szabaly."
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