
   

 

 

Maitrisez Anthropic Claude 

 

 

Exploitez dès aujourd’hui le potentiel de Claude Anthropic dans mon 

activité professionnelle 

 

Contexte 
Depuis 2022, l’intelligence artificielle générative transforme le monde du travail. En 2026, les agents IA 

sont désormais accessibles à tous. Claude, développé par Anthropic, s’est imposé comme l’un outil d’IA 

générative les plus performants du marché. Reconnu pour la qualité de ses réponses, sa capacité d’analyse 

approfondie et son écosystème complet (Projets, Artifacts, Skills, Cowork), Claude est un outil puissant au 

service de la productivité et de la qualité professionnelle. 

 

Objectif 
À l’issue de ces actions de sensibilisation, le participant sera capable de : 

•​ Analyser et sélectionner des cas d’usage de Claude pertinents pour son domaine professionnel 

•​ Identifier les fonctionnalités, opportunités et limites de Claude et de son écosystème (Projets, 

Artifacts, Skills, Cowork) 

•​ Élaborer des prompts qui génèrent des réponses utiles et spécifiques au contexte professionnel 

 

Public concerné 
Dirigeant, manager, collaborateur souhaitant utiliser Claude dans son quotidien professionnel. 

Débutant / faux débutant / intermédiaire dans l’utilisation de Claude. 

 

Prérequis 
Un ordinateur PC ou Mac avec une connexion internet haut débit. 

Un compte Claude (gratuit ou Pro). 
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Programme 

Introduction 
●​ Icebreaker : faire entrer les participants dans la thématique à travers des exercices ludiques 

favorisant l'échange et la prise de parole sur le sujet, tout en abordant les concepts clés pour 
bien utiliser l'IA générative et ses limites (hallucinations, sécurité des données, biais, impact 
écologique / social / sociétal…). 

●​ Expositive : pourquoi Claude Anthropic ? Qui est Anthropic (genèse, mission) ? Quelles sont 
les spécificités de Claude par rapport à ses concurrents ? 

Expérimentation Claude Chat 
Atelier pratique progressif, alternant démonstration courte et mise en main immédiate sur des cas 
d'usage métier personnalisés. 

●​ Exploration de l'interface, bonnes pratiques de prompting 
●​ Personnalisation (style d'écriture, instructions personnalisées) 
●​ Projets 
●​ Connecteurs 

Artifacts  
●​ Démonstration de différents Artifacts en lien avec les usage métiers 
●​ Brainstorming collectif : quels outils / livrables / tâches de vos métiers pouvons-nous 

transformer en Artifacts ? 
●​ Création individuelle d'Artifacts 
●​ Partage flash des Artifacts créés 
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Focus sur Claude Cowork  
La logique agentique de Claude Cowork : 

●​ Séquence expositive et démonstrée : qu'est-ce qu'un agent, en quoi cela diffère du chat, 
quand utiliser Claude Cowork, quoi déléguer, quel état d'esprit pour aborder cette nouvelle 
façon d'utiliser l'IA, comment Cowork articule mémoire, fichiers et outils. 

Configuration de l'espace de travail 

●​ Prise en main et paramétrage de l'interface 
●​ Configuration de son espace et de ses dossiers 
●​ Création de ses fichiers de référence (core.md, about.md…) 
●​ Connecter ses outils (connecteurs MCP Google Workspace, Microsoft Office, Slack, Notion, 

Trello, Canva…) 

Atelier pratique : cas d'usage métier 

●​ Choix individuel d'un cas d'usage métier à forte valeur ajoutée 
●​ Lancement d'une requête Cowork dans un projet et observation de l'agent 
●​ Ajustement des consignes et dialogue avec l'agent 
●​ Partage des résultats 

Skills 

●​ Explication du concept de skills avec démonstration 
●​ Rationalisation d'un usage métier et création d'un skill 

Divers 

●​ Planification de tâches 
●​ Contrôle à distance 

Plan d'action individuel 
Temps réflexif structuré pour identifier ses priorités et les prochaines étapes de l'utilisation de Claude 
dans son quotidien professionnel.. 

Conclusion 
●​ Rappel des moments forts de la journée 
●​ Rappel des points de vigilance 
●​ Partage des ressources 

 

 

Modalités 
•​ Deux jours en distanciel ou présentiel (déclinaison possible sur 1 jour) 

•​ En amont de l’intervention, une réunion sera organisée afin de mieux comprendre vos besoins et 

enjeux 

•​ En amont de l’intervention, un mail contenant un questionnaire de positionnement et invitant les 

participants à utiliser Claude sera envoyé. 

•​ La formation sera personnalisée selon vos enjeux, besoins et votre contexte professionnel 
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•​ L’intervention basée sur des méthodes actives, favorise l’apprentissage par la mise en œuvre pratique. 

Les activités proposées sont une alternance d’icebreakers, d’exposés, de démonstrations, d’utilisations 

d’outils et de mises en pratique par les participants. 

•​ À l’issue de l’intervention, les participants reçoivent un mail avec les documents pédagogiques et 

techniques. 

•​ Pour faire perdurer une dynamique autour de l’IA générative à distance post-intervention, un groupe 

WhatsApp sera proposé. 

Moyens pédagogiques et techniques 
•​ Remise de documents pédagogiques et techniques 

•​ Claude Pro 

•​ Groupe WhatsApp 

 

Modalité d’évaluation 
•​ Quiz 

•​ Mise en situation 

•​ Formulaire d’évaluation 

Tarif 
1850 € TTC par jour en direct 

2220 € TTC avec financement OPCO possible (Qualiopi) 

 

Le tarif comprend : la préparation (réunions, adaptations sur mesure), l’animation de la formation, l’envoi 

d’une documentation post-formation, les déplacements. 

Le tarif ne comprend pas : la mise à disposition d’une salle équipée (en cas de présentiel), un ordinateur 

par participant. 
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L’intervenant 

 

Ronan Broussier anime des actions de sensibilisation / acculturation à l’intelligence artificielle générative 

depuis 2022. 

Il a formé plus de 3 000 collaborateurs au sein de 50 entreprises. 

Son approche est concrète, pragmatique et centrée sur les besoins et les cas d’usage métiers. 

De par son activité de facilitateur en intelligence collective, ses formations sont pratiques, participatives et 

ludiques. 

Parallèlement depuis 2018, il s’est spécialisé dans les technologies au service des temps collectifs 

(séminaires à distance, en mode hybride, outils interactifs numériques, IA générative). Il déploie des 

solutions innovantes d’intelligence artificielle lors de séminaires. 

 

Pour en savoir plus, merci de me contacter directement : 

https://www.linkedin.com/in/ronan-broussier/ 

www.ronanbroussier.fr 

ronan@kapabli.fr 06 26 15 25 88 
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Références 
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Au plaisir de travailler avec vous sur cette mission  
 
Ronan  
 

06 26 15 25 88  

ronan@kapabli.fr 

 
www.ronanbroussier.fr 

https://www.linkedin.com/in/ronan-broussier/ 
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