Cha diurético

50g de carqueja

50g de salvia

100g de horteld

30g de cavalinha

15 g de gengibre em poé

100g de abacaxi desidratado picado
60g de alecrim
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50g de erva mate

Modo de preparo

Misture tudo num pote de virdo com tampa.
Depois use 1 colher de sopa para 400ml de Ggua fervente,
deixe em infus@o e beba ao longo do dia!




Detox e emagrecimento

Comece sua nova
vida nesse verao,

perca de 2 a 10 quilos em 3 semanas e
transforme sua saude

is 20 de janeiro

Quero me inscrever no desafio



https://pay.hotmart.com/T21527865F?off=gezy6n3k&checkoutMode=10

