AKADEMIE FUR INTEGRATIVES FASTEN

Zertifikat

fur die Ausbildung als arztliche*r FastenLeiter*in
vom 12 — 13.06.2026

fur Mandy Hommel-Kuchta

Die Ausbildung mit einem Umfang von 19 UE (a 45 min) umfasst folgende Inhalte
¢ Indikationen/Kontraindikationen des Fastens bei verschiedenen Erkrankungen
¢ Wichtige Aspekte in der arztlichen Fastenbegleitung
e Medikamentenanpassungen im Fastenverlauf
e Fastenunterstiitzende MafRnahmen (u.a. Wickel, Auflagen, Darmreinigung, spezielle Tees)
e VVorbereitende Entlastungstage und begleiteter Kostaufbau nach dem Fasten
¢ Vertiefende Impulse zur Verhaltensdnderungsmotivation/Lebensstilverdnderung

und wurde erfolgreich mit einer Prifung (ausgearbeitete Fallvorstellung) abgeschlossen.

Die Teilnahme an der Ausbhildung arztliche*r Fastenleiter*in beféhigt dazu

¢ eine individuell angepasste Fastenberatung durchzufiihren
¢ die Patienten/Patientinnen im medizinischen Fasten im Einzelsetting zu begleiten
und Medikamentenanpassungen vorzunehmen

\\' EGRAT Vo

(//

-7
Y

‘J\

AlF

zertifiziert als arztliche*r FastenLeiter*in

Db

\ nOEMIE 4

DA

Berlin, 13.06.2026 Erof. Dr. med. Andreas Michalsen Dr. med. Daniela Koppold
S disaactos R
Dipl. Psych. Christel von Scheidt Dipl. Oec. Alexandra Prif3

Akademie fur Integratives Fasten & Gesundheitsmedizin, Michalsen, von Scheidt, Liebscher, Pri3 GbR
Postfach 390169, 14091 Berlin — kontakt@integratives-fasten.de — Steuernummer 25/419/00745
www.integratives-fasten.de


http://www.integratives-fasten.de

