
Gratis gids van Het AI Lokaal

Claude Code plugins installeren: 5 stappen
Startpakket bij de gratis gids: alle prompts, checklists en beslisregels op een rij. De volledige uitleg,
met schermen, staat in de gids: https://hetailokaal.nl/guides/claude-code-plugins-installeren

Alle installatieregels en prompts uit de gids om te kopiëren. Draai de regels met een / in Claude
Code, de andere in je gewone terminal.

Kopieer: de Inrichter installeren

/plugin install claude-code-setup@claude-plugins-official

Prompt 1: je project laten scannen

Gebruik claude-code-setup en bekijk dit project.
Geef per soort de 1 of 2 beste aanraders: hooks, skills, MCP-servers, sub-agents en slash-commando's.

Zet per aanrader erbij:
1. Wat hij doet, in één zin.
2. Waarom hij bij dit project past (welk bestand of welke gewoonte je zag).
3. Wat het kost: extra context in elke sessie, of alleen als hij draait.
4. Hoe ik hem installeer of instel.

Verander nog niets. Ik kies zelf wat ik overneem.

Kopieer: het Geheugen installeren (in Claude Code)

/plugin marketplace add thedotmack/claude-mem
/plugin install claude-mem

Prompt 2: het Geheugen testen

Wat weet je nog van mijn vorige sessie in dit project?
Noem: waar ik aan werkte, welke bestanden ik veranderde, en wat er nog open stond.
Haal het uit je geheugen, niet uit git. Weet je het niet, zeg dat dan.

https://hetailokaal.nl/guides/claude-code-plugins-installeren


Kopieer: de Opruimer installeren (in je terminal)

uv tool install --python 3.13 "headroom-ai[all]"

of, zonder uv:
pip install "headroom-ai[all]"

Kopieer: Claude Code starten via de Opruimer

headroom wrap claude

zonder Serena (de extra code-navigatie):
headroom wrap claude --code-memory none

alles terugzetten:
headroom unwrap claude

Kopieer: de Schakelaar installeren en starten (in je terminal)

npm install -g omniroute
omniroute

Kopieer: de Coach installeren (in je terminal, Node.js nodig)

npx skills add rebelytics/one-skill-to-rule-them-all --skill task-observer

voor al je projecten, zet er -g achter:
npx skills add rebelytics/one-skill-to-rule-them-all --skill task-observer -g

Kopieer: regel voor je CLAUDE.md

Coach (task-observer):
Gebruik bij elke taak met meer dan één stap de skill task-observer, vóór je eerste tool.
Log correcties van mij, situaties waar geen skill voor is, en aanpakken die goed werkten.
Pas nooit zelf een skill aan: doe een voorstel en wacht op mijn akkoord.



Prompt 3: de voorstellen van de Coach doorlopen

Zijn er observaties gelogd sinds de vorige keer?
Laat per voorstel zien:
1. Welke skill het betreft, of dat het een nieuwe skill is.
2. Wat er gebeurde (de correctie of het gat), met datum.
3. De voorgestelde wijziging, als voor en na.
Voer niets uit. Ik zeg per voorstel ja, nee of aanpassen.

Prompt 4: het juiste denkniveau kiezen

Voordat je begint: schat in hoe zwaar deze taak is.
Kies low, high of max en zeg in één zin waarom.
- low: een kleine wijziging of iets opzoeken
- high: een normale taak over een paar bestanden
- max: een lastig probleem, veel bestanden of een ontwerpkeuze
Begin pas als ik het niveau heb bevestigd.

De taak: [beschrijf je taak]

Kopieer: plugins beheren (in je terminal)

claude plugin list
claude plugin details <naam>
claude plugin disable <naam>
claude plugin enable <naam>
claude plugin uninstall <naam>

Checklist: Wat haal je uit deze gids?

☐ Je weet hoe je elke plugin installeert, in welke scope, en hoe je controleert dat hij werkt.
☐ Alle vijf uitbreidingen bij naam, met de commando's om te kopiëren.
☐ Je weet waar je data heen gaat, per uitbreiding, voordat je hem aanzet.
☐ Een setup die licht blijft: wat je uitzet, en hoe je ziet wat een plugin je aan context kost.

Checklist: Wat check je één keer per maand?

☐ Staat er iets onder Not used recently? Zet het uit.
☐ Hoeveel voegt elke plugin toe volgens claude plugin details?
☐ Plugins buiten de officiële marketplace bijgewerkt? Die updaten niet vanzelf.
☐ Klopt de volgorde in je combo van de Schakelaar nog met de klanten waar je nu voor werkt?
☐ Voorstellen van de Coach doorgelopen?
☐ Verbruik vergeleken met de maand ervoor?



Welke vijf uitbreidingen zijn het?

Rol Naam Soort Wat hij doet

De Inrichter claude-code-
setup

Plugin, officiële
marketplace van
Anthropic

Scant je project en raadt de beste hooks,
skills, MCP-servers, sub-agents en
commando's aan

Het
Geheugen

claude-mem Plugin Onthoudt wat er in een sessie gebeurde en
geeft het mee aan de volgende

De
Opruimer

Headroom Tussenstation op je eigen
computer

Perst tool-output, logs en bestanden samen
voordat ze naar het model gaan

De
Schakelaar

OmniRoute Tussenstation op je eigen
computer

Stuurt je verzoek door naar een ander model
als je limiet op is

De Coach Task
Observer

Skill Houdt bij waar je Claude corrigeert en stelt
verbeteringen aan je skills voor

Welke scope kies je?

Scope Wie heeft hem Kies hem als

User Jij, in al je projecten op deze computer Je hem overal wilt, zoals het Geheugen

Project Iedereen die in deze repository werkt Je team dezelfde setup moet hebben

Local Alleen jij, alleen in deze repository Je iets wilt uitproberen zonder anderen te storen

In welke volgorde zet je de vijf aan?

Week Zet aan Waar je op let

1 De Inrichter Welke aanraders passen echt bij je werk?

1 Het Geheugen Hoef je minder uit te leggen bij een nieuwe sessie?

2 De Opruimer Daalt je verbruik bij lange sessies met veel output?

3 De Schakelaar Alleen als je vaak tegen je limiet loopt

3 De Coach Alleen als je al een paar eigen skills hebt
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