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To wyjatkowy wyjazd na malownicza wyspe Djerba w Tunezji,
uznang za jedno ze 100 najlepszych miejsc do odwiedzenia w
2025 roku. Tydzien peten ruchu, relaksu i lokalnej kultury,
prowadzony przez polskich instruktorow | tunezyjskich

ekspertow, stanie sie okazja do regeneracji i odnalezienia
harmonii.

GO NA CIEBIE CZEKA?
(o) GIERRD

» Joga i medytacja, ktore pomoga wyciszy¢ umyst i odzyskac rownowage.

« Groove Dance, uwalniajgcy napiecia i wspierajacy potgczenie ciata z dusza.
e CrossFit i Body Combat dla wzmocnienia sity i odpornosci.
« Warsztaty z olejkami eterycznymi DoTerra, wprowadzajgce w swiat naturalnego wellness.

« SUP yoga, treningi na plazy oraz tance afrykanskie i latynoamerykanskie, ktére wnoszg

energie | radosc.

Nie zabraknie tez chwil
wypetnionych spokojem

| odkrywaniem - noc pod
gwiazdami na Saharze,
odwiedziny w tradycyjnych
berberyjskich wioskach czy
relaksujgcy masaz to tylko czesc
planu. Dla dzieci przewidziano
dedykowane atrakcje, wiec kazdy
Zznajdzie cos dla siebie.

o Poraviea
TN 2R



OUR TEAM

GOSIA SKORUPKA MOHAMED RIAHI SYLWIA LUKS
Trener Oddechu Trener CrossFit Trener Holistycznego Stylu
|IG: @respiramosgosia |G: @mohamed_the_coach Zycia & Groove Dance

1G: @sylwia.luks

EWA KRUCZEK DR. KASIA PISZCZ GAEL GMS
Mistrz Jogi Edukator Aromaterapii Afro Dance
|1G: @ewakruczekyoga |G: @dr_essential |G: @gael_twenty_eight

AMENI RIAHI

Trener Body Combat
& LesMills

|G: @riahlameny




JOGA

Odkry] wewnetrzny spokdj podczas jogi
w niezwyktych sceneriach. Rozciggaj sie
nad brzegiem morza o wschodzie
stonca, poczuj energie Sahary |
praktykuj pod pustynnym niebem o
zachodzie. Kazda sesja zostata
stworzona, by odswiezyC umyst, dodac
energii ciatu i odzywic dusze.

TRENING NA PLAZY

Odmien swoje treningi dzieki sesjom
na plazy, ktére taczg ruch z pieknem
natury. Wzmacniaj ciato, buduj
wytrzymatosc | oddychaj morskim
powietrzem w rytmie fal. Te
energetyzujace zajecia odswiezg umyst,
dodadza sit | przyniosg petna
regeneracje.

MEDYTACJA

Zanurz sie w spokoju podczas
medytacji, ktére budzg uwaznosc |
wewnetrzny pokdj. Poczuj morska
bryze i rytm fal, t3czac sie z sobg na

plazy. Od wschodu do zachodu stonca,
kazda sesja pomaga odnalezc
rownowage.

Ozyw energie | odnajdz spokd] podczas
oddechowych sesji w pieknych
naturalnych sceneriach. Poczuj morska
bryze, pogtebiaj oddech i oczyszczaj
umyst na plazy.

PRACA Z ODDECHEM

Doswiadcz rownowagi | relaksu
podczas sesji SUP jogi w basenie. Buduj
site | elastycznosS¢ na desce, cieszac sie
orzezwiajacym i radosnym ruchem na
wodzie.

SUP JOGA

Przygotuj sie na energie latynoskich
rytmow podczas warsztatow Latino
Jam z Bachata i Salsa! Idealne dla
kazdego poziomu zaawansowania, te
zajecla wprowadzg Cie w radosc tanca,
pozwalajac poczuc zywiotowa energie
muzyki.

LATINO JAM



ZACHOD SEONCA NAD WYDMAMI TO CZAS TRANSFORMUJACYCH AKTYWNOSCI, TAKICH JAK GROOVE DANCE, JOGA |
MEDYTACJA, KTORE WPROWADZA CIE W DORY NASTROJ. ODKRY) ZYCIE NOMADOW, DELEKTUJ SIE AUTENTYCZNA KOLACJA, A
POTEM ZBIERZ SIE, PRZY OGNISKU, PODZIWIAJAC GWIAZDY — NIEZAPOMNIANA NOC PEENA DOBREJ ENERGII.




GROOVE DANCE

Uwolnij energie i poczuj rytm podczas
ses|i Groove Dance! Te dynamiczne
zajeclia tgcza ruch, ekspresje | zabawe,
pomagajac uwolnic stres | potgczycC sie
Z ciatem. ldealne dla kazdego poziomu
Zaawansowania, to doskonata okazja,
py cieszyC sie tancem | mMuzykKa.

. .

SANDBOARDING

Poczuj dreszcz emocji podczas
sandboardingu na zapierajacych dech
wydmach! Slizgaj sie po ztotym piasku,

tgczac ekscytacje | piekno pustyni w
niezapomnianej przygodzie. ldealne dla
Kazdego poziomu zaawansowania.

FIT WEEKEND

Dotgcz do Fit Weekendu z PuraVita,
gdzie lokalni instruktorzy fitnessu
wprowadzg Cie w dynamiczne treningi
iInspirowane Les Mills. Czeka Cie
Intensywny ruch, pot | Swietna zabawa,
Idealne dla podniesienia poziomu
Twojej rutyny treningowe| w
INnspirujgcym otoczeniu!

Odkry)] najczystsze esencji z roslin 1 ich
mozliwosci w codziennej rutynie. Olgjki
eteryczne to wiecej niz zapach - s3
kluczem do mdzgu i majg wiasciwosci
terapeutyczne. Stworz swojg unikalng
wspierajgcg mieszanke.

WARSZTATY
AROMATERAPII

-

Oddaj sie relaksowi podczas kojgcego
masazu w naszym spa nadmorskiego
resortu. Doswiadczeni terapeuci
pozegnaja Twoj stres, przywracajac
harmonie ciatu | umystowi. Poczuj, jak
napiecia znikaja, a Ty wychodzisz
odswiezony i gotowy.

MASAZ

Zanurz sie w pieknie Djerby podczas
stand-up paddleboardingu wzdtuz
malowniczego wybrzeza. Ptyn po
krystalicznych wodach, cieszac sie
widokami | kojgacym rytmem natury.
|dealne dla kazdego poziomu
Zaawansowania, to spokojny sposob na
odkrywanie wyspy.

STAND UP PADDLE






DJERBA HOOD — ARTYSTYCZNA DZIELNICA, BERBERYJSKA WIOSKA I TETNIACY
ZYCIEM SOUK PELEN LOKALNYCH SKARBOW.
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0TO0 TWO) POKO)

Witamy w Twoim pokoju
Superior, przytulnym azylu
stworzonym z myslg o
komforcie | relaksie. Do
Twojej dyspozycji sg
udogodnienia, takie jak
prysznic lub wanna, WiFi,
klimatyzacja oraz telewizor.
Wyjdz na wspdlny balkon,
Idealny na chwile
wytchnienia z partnerem,
kolega, przyjacielem lub
towarzyszem podrozy,
podziwiajgc spokojne
otoczenie.




sunrise sunse! puration April 2024

06:16 18:25 1h
06:00

Departure forthe  Sunrise Yoga &

07:00 BreathW & Beach Sahara (With Breathwork Beach training R Morning Yoga
Training
breaks)
08:00 Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast Morning Yoga
Breakfast
09:00
_— 8 s hﬂ:;m Road trip back to m‘“w Beach Training &
the Island (with Kids Beach Breakfast
and welcome tal g 0" of North Africa) stops) SUP Yoga / Chill / Games
(briefing) ¢
e Afro & Latino jam :
Groove dance (30min) Free time
12:00 — Lunch on site Lunch Lunch lce bath Body Combat
o Qasis visiting &
13:00 h Doterra/Chill/ Lunch Lunch
| On the road again - massage
14:00 ts tihg Bahase Groove dance i
: with breaks ree ime
15:00 ( ) Road trip (with Beach training
stops)
16:00 Camp check-in Yoga
17:00 : Transfert to the
Grounding yoga, o\ ve Dance SunsetYoga/ . ivaltothe hotel  Visiting Djerba Yin Yoga Body Combat airport and
Breathwork and Sandboarding
hadl Hood, Souk (local Departure
meditation at
market)
18:00 Djerba beach . Beathwork, _
Sunset Yoga & Foto session & Chill/Massa Meditation & Afro & Latino jam
meditation Meditaion o e (30min)
erma
19:00 Dine
Dinner" at E {
20:00 Dinner Dinner Dinner Dinner Soufra (Authentic Dinner
- cuisine)
21:0( White beach party
22:00 Doterra i (closing
Latino Jam Bonfire & workshop / E:":E S m'l "3" | atinoJam (Salsa) ceremony)
(Bachata) Stargazing Meditation / club (Optional) & Afro
Freetime

M
\‘\/‘\—-—*"\

Nasz retreat to czas na regeneracje umystu, ciata i duszy.
Czekaja na Ciebie zajecia takie jak joga, Groove Dance, SUP
yoga, a takze odkrywanie kultury Djerby i nocleg na Saharze.

W cenie masz masaz w spa oraz wiele innych aktywnosci, jak
CrossFit, medytacja | treningi na plazy.

Dodatkowe Informacje: - Masaz w cenie — jeden darmowy
masaz. - SUP Yoga — grupy do 7 osob. - Kolacja w czwartek — we

wtasnym zakresie.

To czas na zresetowanie, regeneracje i odkrycie siebie.

PODSUMOWANIE
AKTYWNOSCH




DODATKOWE OPCJE

Opcja B Opcja A

Opcja C

Zamien pokdj na jednoosobowy, aby cieszyc€ sie wiekszg prywatnoscia |
komfortem. To idealna przestrzen do relaksu | petnego korzystania z
pobytu. Prosimy o kontakt w sprawie dostepnosci i dodatkowych

szczegotow.

Ulepsz swoOj pobyt, wybierajgc pokoj z widokiem na morze, gdzie kazdego
ranka bedziesz budzic€ sie z zapierajgcymi dech w piersiach widokami na
wybrzeze. Prosimy o kontakt w sprawie dostepnosci | dodatkowych
SZCzZegotow.

Zamien swoj pokdj na Junior Suite, ktéry oferuje oddzielng sypialnie | salon,
idealne dla maksymalnie trzech oséb. Ta przestronna i przytulna
przestrzen zapewnia wspaniate warunki do relaksu. Prosimy o kontakt w
sprawie dostepnosci | dodatkowych szczegotow.

DODATKOWE
INFORMAGJE

Hotel, iInspirowany lokalng architekturg, znajduje sie w 7,5-hektarowym
parku petnym kwiatdow i palm, oferujgc spokojng oaze zaledwie 30 minut od
lotniska na Djerbie. Ciesz sie catodobowym Ultra All-Inclusive, z bogatym

wyborem zdrowych i smacznych dan przez caty pobyt.

e Transport z | na lotnisko oraz do wszystkich aktywnosci w programie jest

wliczony w cene. Taksowki sg rowniez dostepne, jesli potrzebujesz
transportu do centrum miasta, aptek lub sklepdow spozywczych. Hotel
oferuje bankomaty oraz ustugi medyczne dla Twojej] wygody.

6-13.04.2025
camp.puravita.com
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NASI PARTNERZY

FIT ESCAPE

LIVE THE EXPERIENCE




