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Introducción

El objetivo de este capítulo es:

1. Presentar los diferentes tipos de articulaciones 

del cuerpo.

2. Describir cómo se clasifican.

3. Explicar los tipos de movimientos que se 

realizan en una articulación.
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¿Qué es una articulación?

Una articulación es un punto de contacto entre:

 Dos o más huesos.

 Cartílago y hueso.

 Dientes y hueso.
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Clasificación de las articulaciones

Las articulaciones pueden clasificarse:

 Estructuralmente:

 ¿Hay una cavidad articular?

 ¿Qué tipo de tejido conectivo está presente?

 Funcionalmente:

 ¿Qué amplitud de movimiento permite?
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Clasificación estructural de las 
articulaciones
Fibrosas

 Suturas : tejido
conectivo fibroso
denso.

 Sindesmosis –
tejido conectivo
fibroso más denso
que en la sutura.

 Gonfosis.

 Membranas
interóseas – una
capa sustancial de 
tejido conectivo
fibroso denso. 

 Por ejemplo: 
entre el radio y el 
cúbito

Cartilaginosas

 Sincondrosis –

cartílago hialino; 

sin movimiento.

 Por ejemplo: 

placa epifisiaria.

 Sínfisis –

fibrocartílago; 

escaso 

movimiento.

 Por ejemplo: 

sínfisis del pubis.
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Sinoviales

 Cartílago articular 

en los extremos 

de los huesos 

largos y una 

cavidad sinovial 

entre los huesos 

que se articulan 

rodeadas por 

ligamentos 

accesorios; 

movimiento libre.

 Por ejemplo: 

cadera, rodilla, 

hombro, codo.



Clasificación funcional de las 
articulaciones
Sinartrosis

 No permite 

movimiento.

 Por ejemplo: 

sutura, 

gonfosis.

Anfiartrosis

 Permite escaso 

movimiento. 

 Por ejemplo: 

sínfisis púbica, 

discos 

intervertebrales.
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Diartrosis

 Movimiento 

libre.

 Por ejemplo: 

cadera, rodilla, 

hombro, codo.



Articulaciones fibrosas

 Sin cavidad sinovial.

 Los huesos que se articulan están unidos por 

tejido conectivo fibroso denso.

 Permite movimiento escaso o nulo.

 Tipos:

 Suturas.

 Sindesmosis.

 Membranas interóseas.
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Ejemplos de articulaciones fibrosas
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Ejemplos de articulaciones fibrosas
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Clasificación estructural y funcional 
de las articulaciones fibrosas
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Articulaciones cartilaginosas

 No tienen cavidad sinovial.

 Los huesos que se articulan están unidos por 

tejido conectivo cartilaginoso.

 Permite movimiento escaso o nulo.

 Tipos de articulaciones cartilaginosas:

 Sincondrosis.

 Sínfisis.
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Ejemplos de articulaciones 
cartilaginosas

© 2018 Editorial Médica Panamericana S.A.C.F. Todos los derechos reservados.



Clasificación estructural y funcional 
de las articulaciones cartilaginosas
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Articulaciones sinoviales

 Tienen una cavidad sinovial.

 Los huesos que se articulan están 

recubiertos por cartílago articular, sostenidos 

por ligamentos, contienen líquido sinovial, 

tienen irrigación e inervación y están 

rodeadas por una cápsula articular.

 Permiten gran amplitud de movimiento.
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Estructura de una articulación 
sinovial
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Bolsas y vainas tendinosas

Las bolsas y vainas tendinosas se encuentran 

en muchas articulaciones sinoviales.

 Bolsas – estructuras en forma de saco llenas de 

líquido sinovial que amortiguan el movimiento de 

una parte del cuerpo sobre otra.

 Vainas tendinosas– una bolsa tubular que 

envuelve los tendones sujetos a una gran 

cantidad de fricción.
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Tipos de movimientos en las 
articulaciones sinoviales
Deslizamiento
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Tipos de movimientos en las 
articulaciones sinoviales
Angular

© 2018 Editorial Médica Panamericana S.A.C.F. Todos los derechos reservados.



Tipos de movimientos en las 
articulaciones sinoviales
Angular
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Tipos de movimientos en las 
articulaciones sinoviales
Angular
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Tipos de movimientos en las 
articulaciones sinoviales
Rotación
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Tipos de movimientos en las 
articulaciones sinoviales
Especiales
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Movimientos en las articulaciones 
sinoviales
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Clasificación estructural y funcional  
de las articulaciones sinoviales
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Tipos de movimientos en las 
articulaciones sinoviales
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Tipos de movimientos en las 
articulaciones sinoviales
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Factores que afectan el contacto y la 
amplitud de movimiento en las 
articulaciones sinoviales

1. Estructura o forma de los huesos que se 
articulan. 

2. Resistencia y tensión de los ligamentos de 
la articulación.

3. Disposición y tensión de los músculos.

4. Contacto entre las partes blandas.

5. Hormonas.

6. Falta de uso.
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DIVERSAS 
ARTICULACIONES DEL 

CUERPO
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Articulación temporomandibular

© 2018 Editorial Médica Panamericana S.A.C.F. Todos los derechos reservados.



Articulación temporomandibular
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Articulación del hombro
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Articulación del hombro
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Articulación del hombro
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Articulación del codo
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Articulación de la cadera

© 2018 Editorial Médica Panamericana S.A.C.F. Todos los derechos reservados.



Articulación 
de la cadera
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Articulación de la rodilla
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Articulación de la rodilla
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Articulación de la rodilla
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Articulación de la rodilla
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Envejecimiento y articulaciones

Con la edad, las articulaciones sufren:

 Disminución en la producción de líquido sinovial. 

 Reducción en el espesor del cartílago articular.

 Acortamiento y pérdida de la flexibilidad de  

ligamentos.

Artroplastia:

 Para contrarrestar algunos efectos de la edad, es 

posible realizar reemplazos quirúrgicos de 

articulaciones.

© 2018 Editorial Médica Panamericana S.A.C.F. Todos los derechos reservados.



Artroplastia
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Artroplastia
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Trastornos

 Reumatismo y artritis.

 Enfermedad de Lyme.

 Esguince y distensión muscular.

 Tenosinovitis.

 Luxación mandibular.

© 2018 Editorial Médica Panamericana S.A.C.F. Todos los derechos reservados.


