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‘ Introduccion

El objetivo de este capitulo es:

1. Presentar los diferentes tipos de articulaciones
del cuerpo.

2. Describir como se clasifican.

3. Explicar los tipos de movimientos que se
realizan en una articulacion.
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‘ ¢Qué es una articulacion?

Una articulacion es un punto de contacto entre:
o Dos 0 mas huesos.
o Cartilago y hueso.
o Dientes y hueso.
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‘ Clasificacion de las articulaciones

Las articulaciones pueden clasificarse:

o Estructuralmente:
= ¢Hay una cavidad articular?
= ¢Que tipo de tejido conectivo esta presente?

o Funcionalmente:
= ¢ Qué amplitud de movimiento permite?
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‘ Clasificacion estructural de las
articulaciones

Fibrosas Cartilaginosas Sinoviales

= Suturas : tejido = Sincondrosis — = Cartilago articular
conectivo fibroso cartilago hialino; en los extremos
denso. sin movimiento. de los huesos
;E%J'do CO”,eCtC'iVO placa epifisiaria. cavidad sinovial
IDroso mas denso - o e entre los huesos
que en la sutura. fib tilago: que se articulan
o Gonfosis. lorocartiiago,
Memnb escaso rodeadas por

= Membranas S i
. ; igamentos
interoseas — una mowme_nto. a%cesorios
capa sustancial de - Por ejemplo: A
tejido conectivo sinfisis del pubis. movimiento libre.
fibroso denso. 2 Por ejemplo:
2 Por ejemplo: cadera, rodilla,

entre el radio y el hombro, codo.

cubito
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‘ Clasificacion funcional de las

articulaciones
Sinartrosis Anfiartrosis Diartrosis
= No permite = Permite escaso = Movimiento
movimiento. movimiento. libre.
o Por ejemplo: = Por ejemplo: o Por ejemplo:
sutura, sinfisis pubica, cadera, rodilla,
gonfosis. discos hombro, codo.

intervertebrales.
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‘ Articulaciones fibrosas

= Sin cavidad sinovial.

= Los huesos que se articulan estan unidos por
tejido conectivo fibroso denso.

= Permite movimiento escaso o nulo.
= TIpOS:
o Suturas.

o Sindesmosis.
o Membranas interoseas.
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‘ Ejemplos de articulaciones fibrosas

Sutura
coronal
Hueso compacto
exterior

Ligamento
sutural

Hueso esponjoso (diploe)

Hueso compacto
interior

(a) Sutura entre huesos craneales

(b) Leve movimiento en la sutura
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‘ Ejemplos de articulaciones fibrosas

Ligamento ——

tibloperoneo “
anterlor

Sindesmosis entre la tibia y el peroné
en la articulacion tibioperonea distal

Cavidad de
la ap6fisis
alveolar

Ralz del dlente

Ligamento
periodontal

Sindesmosis (gonfosis) entre el diente
y la cavidad de la apdfisis alveolar

(c) Sindesmosis

L5 Y, :

— Peroné

7 l

v

Membrana

Ve Interésea
Tibia

(d) Membrana interésea entre las
diafisis de la tibia y el peroné
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Clasificacion estructural y funcional
de las articulaciones fibrosas

CUADRO 9.2 Resumen de las clasificaciones estructural y funcional de las articulaciones

CLASIFICACION

ESTRUCTURAL DESCRIPCION CLASIFICACION FUNCIONAL EJEMPLO

FIBROSA Sin cavidad sinovial; superficies articulares unidas por tejido conectivo fibroso

Sutura Superficies articulares unidas por finas capas de tejido conectivo denso Sinartrosis (inmévil) y anfiartrosis Sutura coronal
irregular, se encuentra entre los huesos craneales; con la edad, algunas (ligeramente movil)
suturas son reemplazadas por sinostosis (huesos craneales individuales se
fusionan en un solo hueso)

Sindesmosis Superficies articulares unidas por tejido conectivo mas denso e irregular, Anfiartrosis (ligeramente mévil) Articulacion tibioperonea
en general, un ligamento distal
Membrana Superficies articulares unidas por una capa importante de tejido conectivo  Anfiartrosis (ligeramente mévil) Entre la tibiay el peroné
interésea denso e irregular
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‘ Articulaciones cartilaginosas

= No tienen cavidad sinovial.

= Los huesos que se articulan estan unidos por
tejido conectivo cartilaginoso.

= Permite movimiento escaso o nulo.

= Tipos de articulaciones cartilaginosas:
o Sincondrosis.
o Sinfisis.
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Ejemplos de articulaciones
cartilaginosas

Manubrio Huesos coxales Placa epifisiaria 7 Epifisis
Primera costilla . (de crecimiento)
Sincondrosis /)
Epifisis
Sinfisls
pritic Diafisis
(a) Sincondrosis (b) Sinfisis (c) Cartilago epifisiario
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Clasificacion estructural y funcional
de las articulaciones cartilaginosas

CARTILAGINOSA Sin cavidad sinovial; superficies articulares unidas por cartilago hialino o fibrocartilago

Sincondrosis Material conectivo: cartilago hialino Anfiartrosis (ligeramente mévil) a Entre la primera costilla y el
sinartrosis (inmévil) manubrio esternal
Sinfisis Material conectivo: disco de fibrocartilago plano y ancho Anfiartrosis (ligeramente mévil) Sinfisis pubica y articula-
ciones intervertebrales
Cartilago Un centro de crecimiento del cartilago hialino, no una articulacion Sinartrosis (inmévil) Placa epifisiaria entre la
epifisiario diafisis y la epifisis de un

hueso largo
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‘ Articulaciones sinoviales

Tienen una cavidad sinovial.

Los huesos que se articulan estan
recubiertos por cartilago articular, sostenidos
por ligamentos, contienen liquido sinovial,
tienen irrigacion e inervacion y estan
rodeadas por una capsula articular.

Permiten gran amplitud de movimiento.
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Estructura de una articulacion
sinovial

Periostio
Plano Cépsula
frontal articular:

Membrana

v .
N /
2
> )

flbrosa Hueso
Membrana Céapsula L
sinovlal articular: Periostio
Membrana Cavidad
fibrosa sinovlal
articular Membrana Cartflago
sinovlal artlcular
Hueso
Hueso
Cavldad slnovlal
(contiene liquido
sinovial)
Mark Nielsen
(a) Corte frontal (b) Corte frontal
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‘ Bolsas y vainas tendinosas

Las bolsas y vainas tendinosas se encuentran
en muchas articulaciones sinoviales.

o Bolsas — estructuras en forma de saco llenas de
liquido sinovial que amortiguan el movimiento de
una parte del cuerpo sobre otra.

o Vainas tendinosas— una bolsa tubular que
envuelve los tendones sujetos a una gran
cantidad de friccion.
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‘ Tipos de movimientos en las

articulaciones sinoviales
Deslizamiento

Mark Nielsen

Deslizamiento entre los huesos carpianos (flechas)
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Tipos de movimientos en las

articulaciones sinoviales
Angular

Extension

Hiperextension

%’)n

Flexion,

Hiperextension

Hiperextension 2
Mark Nielsen Mark Nielsen Mark Nielsen

(a) Articulaciones intervertebrales (b) Articulacién del hombro (c) Articulacién del codo (d) Articulacién de la mufieca
cervicales y atlantooccipital

Mark Nielsen

Hiperextenk

Mark Nielsen Mark Nielsen
(e) Articulacién de la cadera (f) Articulacion de la rodilla

Mark Nielsen
(g) Articulaciones intervertebrales
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‘ Tipos de movimientos en las

articulaciones sinoviales
Angular

Mark Nielsen

(a) Articulacién del hombro

Mark Nielsen

(c) Articulacién de la cadera (d) Articulaciones metacarpofalangicas
de los dedos (excepto el pulgar)
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‘ Tipos de movimientos en las
articulaciones sinoviales

Angular
\ircunduocién

(

Mark Nielsen Mark Nielsen
(a) Articulacién del hombro (b) Articulacion de la cadera

Circunduccion
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Tipos de movimientos en las
articulaciones sinoviales

Rotacion

Rotacién

Mark Nielsen
(a) Articulaciones atlantoaxoideas

Rotacién
lateral

] 3 Rotacién .
” medial Rotacion Rotacién
medial
-

lateral

\

Mark Nielsen Mark Nielsen
(b) Articulacién del hombro (c) Articulacién de la cadera
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Tipos de movimientos en las

articulaciones sinoviales
Especiales

Mark ielsen Mark Nielsen . Mark Nielsen Mark Nielsen

(a) Articulaciones temporomandibulares (b) (c) Articulaciones temporomandibulares (d)

Palma
anterior

Inversion Eversion

x|

Flexion ¥ o
plantar Supinacién  Pronacién
Mark Nielsen Mark Nielsen Mark Nielsen Mark Nielsen
(e) Articulaciones intertarsianas (f) (g) Articulacién del tobillo (h) Articulaciones radiocubitales

Palma
posterior

2 o !— o

Oposicion

Mark Nielsen

(i) Articulacién
carpometacarpiana
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' Movimientos en las articulaciones
sinoviales

CUADRO 9.1 Resumen de los movimientos en las articulaciones sinoviales

MOVIMIENTO DESCRIPCION MOVIMIENTO DESCRIPCION
Deslizante Movimiento de superficies 6seas relativamente planas ha- Rotacion Movimiento del hueso alrededor del eje longitudinal; en
cia adelante y hacia atras, y hacia los lados, una superficie los miembros, puede ser medial (hacia la linea media) o
sobre la otra; minimo cambio de dngulo entre los huesos lateral (hacia los lados)
Angular Aumento y disminucién del angulo entre los huesos Especial En articulaciones especificas
Flexion Disminucién del angulo entre las superficies articulares, Elevacién Movimiento hacia arriba de una parte del cuerpo
usualmente en el plano sagital Depresién Movimiento hacia abajo de una parte del cuerpo

Flexién lateral
Extensién

Hiperextension
Abduccién

Aduccién

Circunduccién

Movimiento del tronco en el plano frontal

Aumento del &ngulo entre las superficies articulares,
usualmente en el plano sagital

Extension mas alla de la posicién anatémica

Movimiento del hueso al alejarse de la linea media,
usualmente en el plano frontal

Movimiento del hueso hacia la linea media, usualmente en

el plano frontal

Flexion, abduccién, extension, aduccién y rotacién en
sucesion (o en el orden opuesto); el extremo distal de una
parte del cuerpo se mueve en circulo

Protracciéon
Retraccién
Inversiéon
Eversion
Dorsiflexion

Flexién plantar
Supinacion

Pronacién

Oposicion

Movimiento hacia adelante (anterior) de una parte del
cuerpo en el plano transversal

Movimiento hacia atras (posterior) de una parte
del cuerpo en el plano transversal

Movimiento medial de la planta del pie
Movimiento lateral de la planta del pie

Doblar el pie en sentido dorsal (superficie superior)
Doblar el pie en sentido de la superficie plantar

Movimiento del antebrazo que rota la palma en sentido
anterior

Movimiento del antebrazo que rota la palma en sentido
posterior

Movimiento del pulgar a través de la palma para tocar la
punta de los dedos de la misma mano
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Clasificacion estructural y funcional

de las articulaciones sinoviales

SINOVIAL Caracterizada por cavidad sinovial, cartilago articular y capsula articular; puede contener ligamentos accesorios, discos articulares y bolsas

Plana

Troclea

Trocoide

Superficies articuladas planas o levemente curvas

Una superficie convexa encaja en una superficie concava

Una superficie redondeada o punteaguda encaja en un aro formado en
parte por hueso y en parte por ligamento.

Muchas diartrosis biaxiales (de
movimiento libre): movimientos
hacia adelante y atras y hacia los
lados. Algunas diartrosis triaxia-
les: movimientos hacia adelante
y atras, hacia los lados, rotacién

Diartrosis uniaxial: flexion-ex-

tension

Diartrosis uniaxial: rotacion

Articulaciones intercarpia-
nas, intertarsianas, ester-
nocostal (entre el esternén
y del segundo al séptimo
par de costillas) y vertebro-
costales

Articulaciones de la rodilla
(tr6clea modificada), del
codo, del tobillo e interfa-
langica

Articulaciones atlantoaxoi-
dea y radiocubital
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Tipos de movimientos en las
articulaciones sinoviales

Tréclea

{ :' Himero

Escotadura

Uniaxial

(a) Articulacién plana entre los huesos navicular, (b) Articulacién troclear entre la tréclea del himero
segundo y tercer cuneiformes del tarso en el pie y la escotadura troclear del ctbito en el codo

(c) Articulacién trocoide entre la cabeza del
radio y la escotadura radial del cibito
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Tipos de movimientos en las

articulaciones sinoviales
'l

-~

. ‘:31 | 8

Escafoides

(d) Articulacién condilea entre el radio y los huesos
escafoides y semilunar del carpo (mufieca)

(e) Articulacion en silla de montar entre el trapecio (f) Articulacién esferoidea entre la cabeza
del carpo (mufieca) y el metacarpiano del pulgar del fémur y el acetabulo del hueso coxal
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Factores que afectan el contacto y |la
amplitud de movimiento en las
articulaciones sinoviales

1. Estructura o forma de los huesos que se
articulan.

2. Resistencia y tension de los ligamentos de
a articulacion.

DiIsposicion y tension de los musculos.
Contacto entre las partes blandas.
Hormonas.

Falta de uso.

o 0 kW
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DIVERSAS
ARTICULACIONES DEL
CUERPO
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‘ Articulacion temporomandibular

Apdfisis cigomatica
del hueso temporal

X

Capsula —
articular

Ligamento
lateral

Apdfisis estiloides
del hueso temporal

Ligamento
estilomandibular

(a) Vista lateral derecha
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‘ Articulacion temporomandibular

Seno
esfenoidal
Hueso esfenoides
Capsula Vémer
articular
Apdfisis estiloides P

del hueso temporal

Ligamento \\
estenomandlbul/‘ :
Ligamento \

estilomandibular

(b) Vista medial izquierda

Cavidad sinovial

| compartimento superior
Compartimento inferior

Apdfisis estiloides
del hueso temporal

(c) Corte sagital visto desde la derecha
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‘ Articulacion del hombro

Clavicula Ligamento
coracoclavicular:

Acromion de la escapula \ Ligamento

conoide
Ligamento acromioclavicular T — s , Ligamento
W \ L

Ligamento coracoacromial rapezolde

Bolsa subacromial
Ligamento escapular

Ligamento coracohumeral tr ek
Apféfisis
coracoides

Ligamento glenohumeral escapular
Bolsa

#lag::\v:nr:g humeral subescapular
Capsula
articular

Tenddén del masculo Escépula

subescapular

i MEDIAL

ero

Tendon del -
musculo biceps
braquial (cabeza larga) |

‘.

(a) Vista anterior
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Articulacion del hombro

SUPERIOR
Ugaemenio coraceacromial
Acromion de la ascapula
Tendon dal musculo
Bolsa subacromial Suprasspinoso

Tendon del masculo

biceps braquial (cabeza larga) Apofisis coracokdes escapular
Tendonoeimosco |

supraespinaso =\ Tendon del musculo

Cavidad glenoldea L Subescapular

articular) Co Ligamentos glenohumerales
Cépsula

articular Rodete glenoldeo

Tenddn del mosculo

redondd menor
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‘ Articulacion del hombro

i

Acromion

Rodete glenoideo
Clavicula

Musculo supraespinoso
Cartilago articular

Musculo subescapular

Cédpsula articular:
Membrana sinovial
Membrana fibrosa

Diasccién de Shawn Miller, fotografia de Mark Nielsen
(d) Corte frontal
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‘ Articulacion del codo

.

La articulaciéon del codo esta formada por partes de tres huesos: himero, radio y cubito.

Ligamento anular del radlo

Tenddn del muasculo biceps

Radio braquial
Epicéndilo medial
Membrana
inlerisea Capsula articular
Cubito Ligamento colateral cubltal
. Olécranon
‘ Bolsa olecraneana
Humero
(a) Cara medial
Llgamento anular
del radlo
Tenddn del
musculo biceps
Epi06ndilo brmuia[
lateral

Radio
Céapsula articular

Membrana

Ligamento colateral radial interésea

Cubito

Olécranon
Bolsa olecraneana

(b) Cara lateral
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‘ Articulacion de |la cadera

Tenddn del masculo
femoral recto
Ligamento
pubofemoral
Trocanter mayor —=— " /. MEDIAL
del fémur I R

Canal

obturador
Ligamento Membrana
iliofemoral obturadora
\ I Hueso coxal
Trocédnter menor — -
del fémur ’\\
A
Fémur ‘?—

(a) Vista anterior
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‘ Articulacion
de la cadera

Sontal Cartdigs aitioular

Rodete
acetabular

Zona orbicul

Ti
del fémur

Cépsula
articular

Trocanter menor
del fémur

Fémur

(a) Vista anterior

Ligamento 12RN AN \

iliofemoral NN Tendoén reflejo
: 4 del muasculo

femoral recto

Hueso coxal mes  Trockritor mayor
A del fémur

MEDIAL

Ligamento
isquiofemoral

Zona orbicular

del fémur
Fémur

(b) Vista posterior

MEDIAL

Hueso coxal
Cavidad sinovial

Fovea de la
cabeza del fémur

Ligamento de
la cabeza del
fémur

Ligamento
transverso
del acetdbulo

Zona orbicular

Hueso coxal
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Articulacion de la rodilla

Céndilo lateral

Superficie
) B rotuliana
T N del fémur
AN

del fémur \ D, Ligainto
- cruzado
Ligamento f ~ el
cruzado J ‘ \ P
anterior - L s
gt . medial del
\ fémur
Menisco ——
— medial
Ligamento % i
ool I transversal
R de la rodilla
‘[uborocidad
Ligamento anterior ( tibial
de la cabeza
del peroné I l::;z::to
Peroné ' tibial

Tibia

(a) Vista anterior profunda

ANTERIOR
Ligamento
cruzado S e Ligamento rotuliano
anterior
(seccionado)

e \
Tibia
\‘-‘}\ Ligamento

Menisco
medial

f transversal
de la rodilla
Ligamento — ' Menisco
colateral - / lateral
tibial
seccionado Ligamento
( ) 4 ~ colateral
peroneo
(seodonado)
Ligamento cruzado Peroné
posterior (seccionado)

(b) Vista superior de los meniscos
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Articulacion de la

ANTERIOR
\ “‘— Tenddn del
\ Wi musculo biceps
\ g braquial

: Bolsa
suprarotuliana

Fémur

Rétula

Cartilago articular
Bolsa
prerrotuliana

Cuerpo adiposo
infrarrotuliano

, Bolsa
i infrarrotuliana

¥:
‘r\ Ligamento

rotuliano

Tibia

(c) Corte sagital

rodilla

Tenddn

del musculo
cuédriceps femoral
Fémur

Bolsa
suprarrotuliana

Rétula

Masculo
semimembranoso Cartllago

articular

Piel
Bolsa
Menisco medial premotuliana
Cuerpo adiposo
infrarrotuliano
Ligamento
Masculo rotuliano
gastrocnemio
Bolsa
Tibia Infrarrotuliana

Diseccién de Shawn Miller, fotografia de Mark Nielken
(d) Corte sagital
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‘ Articulacion de la rodilla

W Bol

Ligamento
rotuliano

Tibia

(f) Vista posterior profunda
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‘ Articulacion de la rodilla

Tendén del

mosculo cuddriceps Fémur

femoral

Rétula

Ligamento colateral

peroneo Cdpsula
articular

Menisco lateral

Ligamento e e

rotuliano tibial

Peroné Tibia

e MEDIAL
Diseccién de Shawn Miller, fotografia de Mark Nielsen

(g) Vista anterior

—; Famur

Cartiago
articular Ligamento
cruzado anterior
Ligamento (LCA)
cruzado
posterlor (LCP) Ligamento
colateral
mento
colateral tiblal peroneo
Menisco
Menisco lateral
medial
Ligamento posterior
Ligamento - ae"‘?a canez%oael
poplifteo oblicuo i perona
(secclonado) '
f 2 Parone
Tibla &
MEDIAL | &
Dis=ccidn de Shawn Miller, fotografia de Mark Nielsen

(n) Vista posterior
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Envejecimiento y articulaciones

Con la edad, las articulaciones sufren:
o Disminucion en la produccion de liquido sinovial.
o Reduccion en el espesor del cartilago articular.

o Acortamiento y pérdida de la flexibilidad de
ligamentos.

Artroplastia:

o Para contrarrestar algunos efectos de la edad, es
posible realizar reemplazos quirdrgicos de
articulaciones.
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‘ Artroplastia

K — Hueso coxal
4 _
-/ Acetabulo
.;,, bf‘ . ) remodelado Acetabulo
S artificial
« |~ Cabezade Cabeza
Y il '\ fémur extraida o femoral
g ‘:, : =4 8 % artificial
‘ E H |
3 ueso coxal
] ;3 g Diafisis
— — Didfisis = 5 2 metalica
del fémur g g artificial
< & Diafisis
= 5 del fémur
5 g
a o
(a) Preparacion para reemplazo total de cadera (b) Componentes de una articulacion de (c) Radiografia de una articulacién de cadera artificial

cadera artificial previo al implante
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Artroplastia

Superficies femorales extraidas

Superficies tibiales extraidas \sf 3
T AL

(d) Preparacion para reemplazo total de rodilla

Fémur

—~___ Componente
Componente j \ rotuliano
femoral

i
'
1
i

Espaciador plastico E

g — - : :
— — 5 Componente 3
1 tibial =
g e —
Componente Componente tibial Componente i e |l
femoral rotuliano E Tibia —————

i

(e) Componentes de una articulacién de rodilla artificial previo al implante (izquierda) y posimplante (derecha)
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(f) Radiograffa del reemplazo
total de rodilla
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Trastornos

= Reumatismo y artritis.

= Enfermedad de Lyme.

= Esguince y distension muscular.
= Tenosinovitis.

= Luxacion mandibular.
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