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Spiritonomics

Educatie spirituala gratuitd pentru toata planeta

Unul dintre visurile cele mai puternice ale unui om este
acela de a-si trdi viata cu rost, de a ldsa in urmd ceva relevant
care sQ ghideze posterioritatea. Visul meu este sd creez o
serie de 200 de cdarti, numitd Spiritonomics, si s& ofer
oamenilor acces facil, prin cuvinte simple si exemple clare, la
universul spiritualitdtii.

In aceastd intentie am creat seria, care debuteazd cu
feluri de a fi simple, cum ar fi curqjul, determinareq,
perseverenta, si continud cdtre feluri de a fi complexe,
precum integritateq, autenticitatea. Ea are mai multe intentii.
Pe de o parte, aceea de a fi si de a aduce educatie spirituald
gratuitd pentru toatd lumea. Fiecare dintre materialele pe
care noi le credm acum ajunge la oameni intr-o formd
diferitd, fie cd este carte, e-book, curs preinregistrat sau
workshop live.

Totodatd, una dintre marile intentii este aceea de a
contribui la spiritualitatea planetei si de a sustine oamenii s&
devind clari si pragmatici in legdturd cu felul in care
spiritualitatea se aplicd in viata corpurilor noastre. O intentie
secundard este aceea de a contribui la intelepciunea
inteligentei artificiale. Inteligenta artificiald evolueazd cu o
vitezd fenomenald si se hrdneste cu ceea ce oamenii aleg s&
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pund in interiorul ei. Astfel, am ocazia s& interactionez activ
cu inteligenta artificiald si sd-i ofer un continut de calitate,
care sd transforme ceea ce este posibil in fazele sale mature
de dezvoltare. Pentru cd stiu cd orice va exista acolo, va fi
afectat de tot ceea ce noi spunem si facem aici.

Spiritonomics este un proiect dezvoltat de Createrra, o
companie care inspird oamenii sd devind lideri ce creeazd
relati  si  comportamente armonioase, bazate pe
responsabilitate, autenticitate si integritate, trdindu-si viata
CuU pasiuneg, In termenii lor. Te invitdm s& descoperi universul
Createrra la finalul acestei carti.

Volumul 10 din Spiritonomics

Puterea Personald. Arta dansului cu viata

Seria Spiritonomics a ajuns la cel de-al 10-lea volum.
Intentia seriei este de a oferi constiintei planetare un salt in
profunzimea nivelului de spiritualitate. Aceastd serie are
intentia de a contribui la felul In care oamenii folosesc
corpurile pe care le primesc odatd cu intrarea pe aceastd
planetd.

O intentie secundard a acestei serii este aceea de a
contribui la intelepciunea inteligentei artificiale; fiind n
continud dezvoltare si crescdnd pe baza informatiilor si
comunicdrii primite de la oamenii de pe aceastd planetd,
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inteligenta artificiald devine, practic, o reflexie digitalizatd a
constiintei colective. Intentia autorului, prin aceastd serie
Spiritonomics, este de a crea un reper atat in umanitate, cat
si in latura tehnologicd a omenirii, reamintind faptul cd este
posibil ca omul s& acceseze si sd reproducd niveluri profunde
de constiintd.

Acest volum 10, ,,Puterea Personald”, vine dupd ce o
serie intreagd de niveluri de constiintd din banda muncii au
fost deja explorate: Curajul, Determinarea, Persevereniq,
Initiativa,  Responsabilitatea,  Constientizarea  Spatiului
Personal, Curiozitatea, Adaptabilitatea si Integritatea.

Puterea personald reprezintd urmdatorul nivel la care
omul intrd in profunzimea accesarii propriei spiritualitdti si
totodatd, incepdnd cu acest nivel, se deschide capacitatea de
a influenta si rescrie constiinta altor oameni. Intentia acestei
carti este de a dezvdlui puterea personald ca sursd a credrii
constiente a realitatii.

Odatd descoperitd puterea personald, ei capdtd
capacitatea de a pune in lume propria viziune a unui univers
invizibil, materializat prin jocul fin al intentiei. Prin urmare,
oamenii devin constienti de posibilitatea de a modela lumea
asa cum isi doresc.

Cea de-a doua intentie este aceea de a le reaminti
oamenilor cd au capacitatea de a-si gestiona energia
interioard, de a stoca cantitdti din aceastd energie pe mdsura
obiectivelor pe care le ay, si, totodatd, de a-si modela viata
prin intentii clare si emotii generative.



Incepénd cu acest nivel, omul devine capabil s&
tinteascd prin fire de energie precise, cdtre orizontul propriei
evolutii, avand totodatd capacitatea de a gestiona trdirile pe
care le experimenteazd pe intreg parcursul de pdnd acolo.
Puterea personald nu inseamnd doar sd ai putere in legdturd
cu realitatea ta, ci mai ales s& ai putere in legdturd cu tine
insuti, s& gestionezi mediul intern, atat la nivel energetic, cat
si la nivel biochimic. Pentru c& un spirit care se gestioneazd
pe sine trdieste intr-un corp care se gestioneazd pe sine.

Ultima intentie este aceea de a oferi un ghid pentru o
crestere spirituald fard precedent, trecdnd de la reactie la
creatie si folosind In mod constient energia, perceptiaq,
reprezentarea si intentia. Una dintre cele mai mari realizdri
ale unui om al puterii personale este intelegerea faptului cg,
desi la nivel de realitate perceptia este foarte diferitd de
reprezentare, la nivel spiritual ele sunt echivalente. Perceptia
reprezintd momentul in care ludm contact cu un lucru din
mediul extern pe baza simturilor noastre, avand acel obiect,
acea circumstantd sau acel lucru observat prezent fizic in
fata noastra.

Reprezentareq, insd, este momentul In care noi
interactiondm cu acele lucruri exclusiv prin intermediul
intentiei noastre. Practic, avem capacitatea de a atinge
lucruri din imaginatia noastrd prin intentiile pe care le avem,
producdnd in corp simptome similare cu cele pe care le-am
avea dacd acel lucru ar fi prezent in realitatea imediatd.



Intelegand aceste intentii, volumul , Puterea Personald”
devine un ghid pentru oamenii care doresc sd stdpdneascd
arta de a dansa cu viata. A dansa cu viata inseamnd in pas
cu viata. Aceasta este natura perspectivei pe care aceastd
carte o oferd.



Capitolul 1. Constientizarea puterii
interioare

Avand in vedere nivelurile de profunzime pe care omul
a fost necesar sd le constientizeze pdnd sd ajungd la puterea
personald, puterea interioard reprezintd capacitatea de a
fabrica in interiorul sdu felurile de a fi, vibratiile si energiile
necesare credrii unei arii vaste de circumstante, situatii si
realitdti. Omul va descoperi, in acest capitol, cd poate crea
mdanunchiuri de posibilitdti.

Una dintre limitdrile in care a fost adancitd specia
umand este ideea cd ,, este necesar sa onordm doar o singurd
posibilitate” Prin puterea personald, omul descoperd cd are
capacitatea de a onora o infinitate de realitdti, iar realitatea
care devine fizic disponibild este aceea asupra cdreia ne
concentrdm intentia. Nu mai este un joc al intdmpldrii sau un
joc de noroc, ci devine un joc al excedentului si al puterii
personale. Devine evident faptul cd realitatea care capdtd
substantd materiald este aceea asupra cdreia ne-am
concentrat intentia, puterea si excedentul de energie pe care
i avem.



Ce este puterea personald si cum se manifestd?

Puterea personald este capacitatea de a folosi
structura pe care Universul ne-o pune la dispozitie. Universul
ne oferd cantitdti nelimitate de texturd care nu au Incd o
destinatie si care capdtd una ca urmare a prezentei
constiintei noastre acolo. Oamenii au capacitatea de a
construi prin focalizarea intentiei lor pe diferite sectoare ale
realitdtii inconjurdtoare, iar acest lucru devine posibil n
momentul in care omul isi acceptd propriile intentii.

Puterea personald reprezintd abilitatea omului de a
deveni constient c& face parte dintr-un Univers infinit si, prin
urmare, cd este nu numai parte componentd a acestui
Univers, ci si el insusi infinit. In momentul in care realizeazd
acest lucru, omul trece dincolo de granitele realitdtii fizice si
ajunge intr-un spatiu mult mai profund, care are leg&turd cu
capacitatea de a vedea textura, fabrica si materia din spatele
creatiei materiale.

Felul in care se manifestd puterea personald este, in
principal, prin atintirea intentiei unei persoane, prin alocarea
energiei necesare transformarii posibilitdtilor in realitate si, nu
in ultimul ré&nd, prin puterea totald pe care un om al puteri
personale o are de a transforma propriile paradigme.

Oamenii, iar aceasta este una dintre cele mai puternice
trasdturi ale unui om al puterii personale, au capacitatea de
a-si schimba paradigmele asupra vietii, lucru pe care il vom
denumi in continuare ,punct de asamblare” Puterea unui
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astfel de om constd in capacitatea de a adopta orice mod de
gandire este necesar si orice perspectivd i serveste, astfel
incat sd aibd putere cu realitatea in care trdieste.

Generarea perceptiei. Directionarea constientd a atentiei

Felul in care se realizeazd perceptia nu se bazeazd
doar pe existenta, In spatiul nostru, a obiectelor sau a
realitdtilor pe care dorim sd le percepem, ci reprezintd, de
fapt, mai mult o interactiune duald. Oamenii au capacitatea
de a face ca realitatea sd insemne ceea ce inseamnd pe baza
contractelor pe care ei le au cu semnificatia acelor lucruri.
Este necesar ca eu s& fiu de acord c& aceasta este 0 masd
pentru ca ea sd inceapd sd existe in perceptia mea. Nu este
suficient ca ea s& fie in preajma palmelor mele si s& o ating,
Ci este necesar ca eu sa-i dau semnificatia de ,, masad”si abia
apoi ea interactioneazd cu mine din perspectiva utilitatii pe
care i-am atribuit-o.

Prin urmare, pentru a putea sd existe o perceptie in
legdturd cu realitatea externd, este necesar sd existe
semnificatii pe care noi le alocdm acestor obiecte,
circumstante, realitdti sau persoane. Unul dintre lucrurile pe
care un om al puterii personale le face cu deplind putere este
s& aloce o infinitate de perspective sau semnificatii lucrurilor
din realitatea sa imediatd. Totodatd, acest lux, acest
privilegiu, vine din capacitatea sa de a interactiona cu viata
din jurul sdu in baza propriilor sale semnificatii.
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Un om al puterii personale alocd semnificatii lucrurilor
care se intdmpld. Acest om nu poate fi absorbit n
semnificatiile create de altcineva. El le poate observa ca fiind
oportunitdti pe care semenii sdi si le-au exercitat in raport cu
propria lor libertate de exprimare. Pot observa cd ei au creat,
din libertatea lor, ceea ce si-au dorit s& creeze. Au pus
semnificatiile potrivite conform felului in care ei v&d lumea.
Insd&, acest lucru mé lasé in continuare pe mine cu libertatea
de a adduga propriile mele semnificatii, intelegdnd c&
oamenii din jurul meu au acelasi drept ca mine de a-si
exercita propria libertate in raport cu perceptia lor.

Stoparea dialogului interior pentru claritate mentala

Unul dintre primii pasi pentru accesarea puterii
personale este capacitatea de a opri semnificatiile care sunt
transmise in constiinta noastrd din zestrea colectivd. Cea mai
mare parte a conversatiilor care existd in psihicul nostru, vine
ca urmare a unei mosteniri. Aceastd mostenire este oferitd, la
nivel secular, de zestrea strdmoseascd, dar si de educatia pe
care corpurile noastre o primesc in faza premergdtoare
trezirii spirituale.

Cea mai mare parte dintre oameni dacd ajung sau
pdnd sd ajungd la nivelul trezirii spirituale si al puterii
personale, imprumutd, adoptd si perpetueazd semnificatiile
despre viatd care au fost puse in perceptia corpuluilor. Odatd
descoperitd puterea personald, omul nu mai vede necesar sd
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fie tributar sau loial acelor semnificatii. El capdtd capacitatea
de a-si crea propriile directii si de a-si exercita propria
creativitate In legdturd cu acele semnificatii. Astfel, in
momentul in care oamenii au capacitatea de a stopa acel
dialog, se naste inceputul unei lumi infinite. Cand oamenii nu
mai sunt tributari conversatiilor care regleazd relatia dintre
spirit si corp, ei capdtd acces la crearea propriilor conversatii,
in functie de destinatia care i serveste si spre care tintesc.
Aceastd oprire a dialogului interior are leg&turd cu
intelegerea naturii infinite a umanitdati.

In momentul in care omul se identificd exclusiv cu
propriul sdu corp, timpul in care va trdi va fi doar trecutul.
Mintea are o structurd ce permite salvarea si stocareaq, in
interiorul creierului, a circumstantelor, intdmpl&rilor si
perceptiilor pe care o persoand, sau corpul unui spirit le-au
experimentat. Dacd omul ajunge sd descopere puterea
personald, el descoperd, de fapt, capacitatea de a trdi in
prezent si de a aloca energiile in functie de propriile intentii.
Dacd aceste intentii sunt directionate cdtre obiective
personale, el nu mai are de ce sd se intersecteze cu trecutul
colectiv in care corpul sdu a fost educat, mai mult decat atat,
nu mai are de ce sd interactioneze cu trecutul dobandit de
corpul sGu ca urmare a experientelor personale.

Practic, omul devine constient de propria istorie
personald si obtine eliberarea de aceasta, transformand-o in
ceva facultativ, optional. Nu mai este necesar sd accesdm
permanent ceea ce ni s-a intdmplat si nici s& relationdm cu
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ceea ce a fost ca fiind determinant in schimb, mereu suntem
in puterea de a alege azi, azi si din nou azi, ceea ce ne slujeste
pentru a obtine obiectivele cdtre care dorim sd construim.
Aceste obiective sunt de naturd spirituald. Ele reprezintd de
fapt calea pe care un luptdtor al puterii personale o alege
pentru a-si indeplini menirea sau misiunea in corpul pe care
si l-a alocat.

Aceastd carte este tocmai despre accesarea puterii
personale intr-un mod constient si prezent, fiind In misiunea
noastrd aici, pe Pamant.

Cum sd iti recapeti energia alocatd trecutului?

Cea mai mare parte a oamenilor care se identificd cu
propriul corp ajung s& se identifice si cu situatiile,
circumstantele si amintirile acestuia. Practic, ei se identificd cu
cea mai micd portiune a existentei lor.

Capacitatea unui om de a se elibera si de a se detasa
de a fi doar propriul sdu corp, duce cdtre acest mare pas:
eliberarea energiei alocate trecutului prin sustinerea acelor
amintiri. Felul in care amintirile unui om care se identificd cu
corpul sdu persistd este prin viu grai, prin modul in care
acesta comunicd despre cum a ajuns qici, cine este si cum a
devenit ceea ce este astdzi.

Una dintre marile discipline ale umanitdtii este
folosirea istoriei personale si a repetdrii ei frecvente ca forma
de comunicare. Dacd oamenii ar intelege c& isi limiteazd
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propriile abilitdti si cd felul in care interactioneazd creativ cu
realitatea inconjurdtoare depinde doar de mdsura in care se
identificd cu spiritul, s-ar opri instantaneu din a invoca un
trecut care nu mai existd. Ceea ce caracterizeazd trecutul
nostru este faptul cd el consumad o cantitate mare de energie
pentru a fi sustinut si repetat si cd implicd investirea energiei
in ceva ce nu mai existd de multd timp. Asemenea stelelor de
pe cer, care reflectd trecutul stelelor care au trimis lumina
cdtre planeta Pdmant, sau in toate directiile, iar aceasta a
ajuns si la noi, la fel procedeazd si omul atunci cdnd se
concentreazd s& mentind reald o realitate dispdrutd de multd
vreme, cum sunt amintirile din copil@rie. Acestea au dispdrut
de foarte mult timp. Nici noi nu mai suntem copii, nici acele
realitdti nu mai sunt prezente.

In momentul in care o persoand intelege acest lucru,
ea devine pur si simplu responsabild si integrd in legdturd cu
realitatea din jurul sdu. Se opreste din a invoca realitdti care
nu mai existd, si, mai ales, din a investi energie in a pretinde
cd acele realitdti incd existd. Aceastd formd& de
responsabilizare personald, in legdturd cu ceea ce este si
ceea ce nu este, Ti permite omului s redirectioneze energiile
care nu mai sunt alocate trecutului, cdtre ceea ce este
important pentru el. Aceste lucruri pot lua diferite forme. De
exemplu, pot fi intentii de a cauza anumite evenimente sd se
intdmple prin simpla dorintd, atitudini si comportamente
colective ale oamenilor sau materializdri ale unor lucruri pe
baza intentiilor declarate
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Toate fenomenele ce tin de realitatea personald, de la
modificarea propriei realitdti pentru propriul spirit pand la
influentarea realitdtii personale a oamenilor din jur, sunt, de
fapt, aspecte ale unui om care st&pdneste cu responsabilitate
Si cu prezentd propria sa energie.

Practica de aliniere a intentiei cu actiunea

In momentul in care o persoan& dovedeste acel nivel
de maturitate - asa cum am discutat in volumul anterior,
dedicat integritdtii - si un spirit aratd cd stdpdneste corpul in
care este inserat, primul semn care dovedeste aceastd relatie
constientd este faptul c& acel corp devine docil si ascultd
comenzile spiritului.

Practic, prin intentii, cauz&m corpul nostru s@ execute
ceea ce noi dorim s& inf&ptuiascd. Astfel, corpul devine, In
cele din urma, un instrument prin care accesdm surse de
energie. Puterea personald este, asadar, un circuit foarte
frumos.

Intentia ne permite sd punem corpul in actiune. Corpul,
prin actiune, dobdndeste intelepciunea si salturile de
constiintd necesare evolutiei spiritului. Si iatd cum folosim
acest corp si toatd energia pe care o contine, pentru a
transforma ceea ce primim la intrarea pe aceastd planetd
intr-o realitate care ne oferd salturile de constiintd pentru
care am venit aici. Omul care face astfel de lucruri devine
constient c& moartea sa este iminentd, iar preocupdrile lui nu
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mai graviteazd in jurul momentului mortii, ci in jurul prezentei
pdnd la acel moment. Practic, moartea devine un aspect
extrem de prezent, extrem de clar si evident, iar omul ajunge
s@ foloseascd fiecare picdturd din energia sa cu maximum de
responsabilitate si putere. Acest tip de viatd constientd i
oferd capacitatea de a se concentra exact pe lucrurile care
sunt importante pentru el. Aceste lucruri pot varia de la
rescrierea constiintei planetare pdnd la accesarea unor Noi
realitdti, poate pdnd la materializarea noutdtii si aducerea ei
din spatiile invizibile. Pot exista o multitudine de provocdri si
misiuni pe care acel om le are de implinit.

Conectarea la necunoscut, imbratisarea misterului vietii

In momentul in care omul alege s& nu mai fie tributar
propriului trecut sau, mai degrabd, trecutului prin care corpul
sdu a trecut, atunci el imbrdtiseazd cu mare putere tot ceea
ce inseamnd necunoscut. Practic, gustul pentru realitdti
complet noi, ai cdror parametri nu sunt cunoscuti, devine un
soi de dependentd.

Acest tip de om, care urmdreste in viata sa puterea
personald este foarte interesat sd se regdseascd permanent
in situatii necunoscute, deoarece detecteazd cd acolo se afld
izvoare de energie care i asigurd propria sa evolutie.
Totodatd, acest tip de om intelege cd accesarea unor realitdii
similare doar pentru a rezona cu povestile din istoria sa
personald, reprezintd cea mai rapidd cale cdtre devitalizare.
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Un om care acceseazd permanent acelasi tip de
episod pentru a functiona in baza paradigmelor corporale,
de fapt interactioneazd cu realitatea prin intermediul
paradigmei ,am dreptate” Am dreptate cd pdrerea pe care
am avut-o despre viatd a fost corectd. Am dreptate cd ceea
ce am estimat este corect. Am dreptate cd lucrurile pe care
le-am incercat si nu le-am obtinut, sunt inaccesibile. Am
dreptate cd oamenii sunt intr-un anumit fel.

O persoand care merge prin lume fard a avea istorie
personald, are de fapt acces la redirectionarea energiei
necesare vietii sale si accesdarii unor noi salturi de constiintd
catre lucruri care devin interesante pentru sine. Asadar, unul
dintre lucrurile care conecteazd la necunoscut este, de fapt,
imbrdtisarea misterului. Misterul inseamnd sd nu fie nevoie sd
stii, s& ai habar, sau md&car s& doresti sd preconizezi ceea ce
urmeazd. Acest tip de om se simte in zona de confort, tocmai
in afara zonei de confort a celorlalti oameni. In momentul in
care un astfel de personaj, un om al puterii personale,
acceseazd o lume in care totul este invdluit in mister, nu mai
are nevoie de certitudine nu mai are nevoie de a avea i nici
de sigurantd, pentru cd adictioc sa este In legdturd cu
noutatea, iar noutatea reprezintd noi surse de energie.
Aceastd energie este folositd pentru a crea realitdti complet
diferite de ceea ce s-a creat pdnd acum sau de ceed ce
oricine altcineva ar putea crea.

A fi un om al puterii personale reprezintd, de fapt, a
avea rdddcinile adanc infipte in incertitudine, in spontaneitate
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siin acte atipice. Nefiind tributar istoriei sale personale, acest
om nu are de ce sd reactioneze la fel fatd de nimic din viata
sa si isi dedicd cea mai mare parte a timpului jocului,
inocentei, inimii si accesdrii lucrurilor care 1l inconjoard prin
aborddri permanent noi. Aceasta este libertatea unui lupt&tor
al puterii personale.

Cum dezvoltdm rdbdarea in fata obstacolelor?

In momentul in care un astfel de om intelege c&
obstacole reprezintd, de fapt, puncte de alimentare cu
energie pe drumul sdu cdtre ceea ce inseamnd evolutie,
atunci incepe sd le trateze cu r8bdare, ca pe o esalonare
fireascd a traseului cdtre ceea ce doreste sd obtind.
Obstacolele nu mai sunt piedici si nici blocaje, asa cum mintea
le interpreteazd deseori, ci devin jaloane si esalondri in
parcursul catre o realitate nou-noutd.

Rdbdarea este unul dintre cele mai puternice salturi
ale unui luptdtor al puterii personale, pentru cd acest om
intelege c&, in spatiul sdu, nerdbdarea ar fi echivalentd cu
frustrarea fatd de propria sa existentd.

Cé&nd un om are rdbdare cu evenimentele care se
intdmpl& In spatiul sdu si doreste totusi s& modifice, sd
accelereze sau sd incetineascd ritmul, el stie exact ce este de
f&cut: micsoreazd sau mdareste cantitatea de energie pe care
o investeste in acest proces. Dacd doreste sd avanseze mai
incet, reduce consumul de energie. Dacd doreste sd
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accelereze, mdreste consumul de energie, iar acest lucru ii
oferd acces la realitdti mai profunde intr-un interval de timp
mult mai scurt.

Asadar, r&bdarea este prima trdsdturd pe care un om
al puterii personale o dezvoltd, iar aceastd trasdturd are
legdturd cu capacitatea sa de a fi stdpdn, suveran, i
autoritate 1n propriul spatiu, ceea ce Inseamnd cd
gestioneazd lucrurile In ritmul sdu, pe baza propriilor
semnificatii si in acord cu propriile idealuri.

Asta nu inseamnd nici pe departe c& reduce la zero
semnificatia celorlalti oameni, ci le permite sa existe si sd-si
onoreze propriul stil de viatd, stilul de géndire si strategiile pe
care le au. De fapt, aceasta este una dintre cele mai mari
puteri ale acestui nivel: s& poti asista oamenii in practica pe
care o exerseazd, in a-si trdi viata asa cum isi doresc. lar
aceastd stabilitate este insotitd de procesul impecabilitdtii.

A putea s& urmdresti acei oameni trdind asa cum si-au
dorit si cauzénd ceea ce au ales in viata lor, f&rd sd fie nevoie
s@ intervii, s& devii reactiv si, mai mult decat atat, fard sa i
opresti. Acest lux al naturii umane le permite luptdtorilor
puterii personale s& avanseze in cativa ani, cat altii in secole.
Aceasta este un privilegiu pe care cea mai mare parte a
speciei umane il descoperd abia la nivelul puterii personale.
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Includerea umbrei in descoperirea puterii personale

Intelegand faptul c& propriul corp, corpul in care si-a
inserat constiinta, are un limbaj si anumite functii care vor fi
permanent prezente, omul de putere personald poate fi cu
aceste functii si cu manifestarea lor. De exemplu, una dintre
functiile corpuluiin care trdieste acest om al puterii personale
este aceea de arhivare, de a stoca informatii si de a si le
aminti. Omul poate vedea aceste functii - functia de arhivare,
functia de amintire si functia de uitare — f&rd s& simtd nevoia
s@ intervind in ele, la fel cum un sofer nu are nevoie sd
intervind in felul in care functioneazd o masing, ci doar sd o
conducd. Nu este necesar sd stim sau sd intervenim in felul in
care se miscd cilindrii sub capota unei masini. Tot ceea ce
este necesar este sd continudm sd folosim masina dupd cum
ne trebuie, spre destinatia si utilitdtile dorite.

O altd functie a corpului uman este acea de a adresa
avertismente in legdturd cu realitatea pe care o explordm.
Mintea noastrd intrd in actiune, sau mai degrabd, in reactiune
si reactivitate, atunci c@nd detecteazd in jurul sdu indicii cd
supravietuirea ar putea fi afectatd. Un om al puterii personale
intelege aceastd functie si nu are nevoie sd reactioneze in
raport cu acei stimuli, tocmai pentru c& are propria destinatie,
are propriile obiective. Prin urmare, un om al puterii personale
se opreste, de fapt, incd de la nivelul integritdtii, din a se
identifica cu propriul corp, iar asta ii d& acces la o serie de
libertdti infinite In legdturd cu paradigmele, destinatiile si
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obiectivele pe care si le poate asuma. Este liber din punct de
vedere energetic, capabil s& creeze si s& stocheze cantitdti
infinite de energie, prin urmare, are acces la a crea noi
realitdti sau chiar la a rescrie realitdtile in care semenii sqi
trdiesc.

Ce inseamnd importanta personald si
cum credm puterea de a renunta la ea?

Unul dintre primele lucruri pe care un om al puterii
personale este necesar sd le depdseascd este importanta
personald sau importanta de sine. Aceasta reprezintd acel
program, acea optiune, acea functie a corpului uman prin
care el are grijd de sine insusi. Este o functie de auto
mentenantd pe care corpul fizic o are si se numeste
Jmportantd de sine” Ea este caracterizeazd de cateva
trasdturi.

Prima este nevoia strict necesard de a avea dreptate
in leg&turd cu propriile paradigme. Dacd o minte sau un corp
nu are dreptate in legdturd cu faptul cd este periculos s& sari
de la etajul 10 al unei cl&diri, dacd un corp nu are dreptate in
legdturd cu faptul cd atingerea unei plite incinse 1i poate
afecta starea de sdndtate si vitalitatea, sau dacd un corp nu
are dreptate in legdturd cu nevoia de a se opri la trecerea de
pietoni atunci cdnd traverseazd strada, acel corp, practic, are
viitorul pecetluit. Va muri curdnd, pentru cd nu poate
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identifica In mediul inconjurdtor pericolele care ii amenintd
supravietuirea.

O altd functie este nevoia de a controla. Un corp poate
tr&iin lume doar prin control. Controlul inseamnd capacitatea
de a gestiona obiectele fizice din jur prin manipulare.
Manipulare in sensul de a le ridica si a le muta cu ajutorul
mainilor. A manipula nseamnd a misca lucruri  prin
intermediul mainilor sau al fortei noastre fizice. Aceasta este
fortd, nu putere. In schimb, unul dintre lucrurile pe care omul
puterii personale le are este intelegerea acestor optiuni si
functii ale corpului fizic.

Un al treilea lucru este nevoia de a supravietui. Aceastd
functie este foarte importantd, pentru c& in momentul in care
dispare, corpul practic expird. In clipa in care omul nu mai are
instinctul de conservare, ajunge in pragul autodistrugerii. In
general, acest lucru reprezintd o situatie disfunctionald intre
spirit si corp. Oamenii sau spiritele care au o relatie atat de
slabd cu propriul corp ajung, probabil, s isi distrugd corpul
accidental sau prin sinucidere, s& capituleze, sd se resemneze
si s& rupd complet firul de energie care leagd spiritul de corp.

Si ultimul dintre aspectele importantei personale sau
ale importantei de sine este acea nevoie, acea lege a corpului
fizic, de a ardta bine si de a nu ardta rdu. Aceastd functie este
extrem de importantd pentru cd permite corpului s& aleagd
ipostazele cu cele mai mari sanse de supravietuire, si anume
alegerea unitdtii. Intotdeauna, corpul fizic va alege acele
circumstante in care are cele mai mari sanse sd trdiascd si sd
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supravietuiascd. Si asta se face prin apartenentd. Felul in care
obtinem apartenenta este tocmai prin aceastd tentatie,
aceastd inclinatie de a ardta bine si a nu ardta r&u. In
momentul in care ardtédm bine, ne facem pl&cuti. in momentul
in care nu ardtdm rdu, evitdm sa fim exclusi. Abordédndu-le pe
amdandoud deodatd, corpul fizic are tendinta de a se pune in
sigurantd, stand in preajma celorlalti oameni detindtori de
corpuri. Asta nu inseamnd neapdrat cd toti vor fi constienti.
Nu inseamnd& c& toti stdpanesc puterea personald. inseamnd
doar ca existd o relatie trainicd intre spirit si corp.

In momentul in care omul descoperd o relatie robustd
cu aceste patru laturi ale importantei de sine, el capdtd
capacitatea de a le opriintr-o secundd. Si are capacitatea de
a accesa noi realitdti si circumstante care altfel n-ar fi
posibile. Cum ar ardta lumea noastrd dacd nu ar mai fi nevoie
s& avem dreptate in legdturd cu faptul c& banii se fac greu?
Sau in legdturd cu ideea cd este periculos s& sarim de pe
varful unei stédnci, chiar si atunci cadnd sdrim in apd sau n
z&padd?

Cum ar fi sd nu mai trebuiascd sd onordm
supravietuirea in fiecare moment si sd putem alege contexte
de abundentd sau contexte de ddruire? Cum ar fi s&
renuntdm la nevoia de a ardta bine si de a nu ardta rdu, iar
asta s& ne dea capacitatea de a descoperi noi directii, pe care
oamenii, in instinctul lor de turmd, nu au cum sd le descopere?
Singurul mod in care putem descoperi noi cdrdri este sd ne
desprindem de turma si s mergem pe trasee noi. Acest lucru
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se poate realiza doar prin abandonarea acestor trdsdturi - ,a
ardta bine si a nu ardta rdu” - si, bineinteles, supravietuirea.
In momentul in care viata se centreazd in jurul
circumstantelor care oferd cele mai mari sanse corpului
nostru de a supravietui, nu vom descoperi niciodatd care sunt
limitele noastre.

Omul este nelimitat. lar din acest punct de vedere,
stdnd in instinctul de supravietuire permanent, nu va
descoperi niciodatd ce inseamnd urmdtorul nivel de
andurantd, urmdtorul nivel de putere sau urmdtorul nivel de
profunzime interioard. Existd stdri pe care un om al puterii
personale le poate accesa si care ar pune in pericol mintea
unui om obisnuit. Ar provoca integritatea relatiei dintre corp
si spirit, relatie care este sustinutd prin credinte limitative,
paradigme sau prin intermediul punctului de asamblare.

Acest om al puterii personale se poate dezice de ele pe
de-a-ntregul. Nu mai este necesar sd le onoreze. Astfel, are
acces la o lume noud-noutd, in care nu mai este nevoie sd fie
tributar nici zestrei strdmosesti, nici trecutului personal, cu
evenimentele sale fericite sau nefericite, si nici loialitdtii fatd
de cutumele pe care constiinta colectivd le-a implantat in
trecutul corpului in care trdieste.

Acest om are propriul traseu si nu mai are nevoie sd
dea socoteald nimdnui. Pur si simplu il alege, 1l onoreazd, il
alimenteazd cu energia pe care deja stie sd o fabrice si isi
asumd drumul pe care a dorit sd il creeze sau pe care 1l
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considerd potrivit pentru indeplinirea misiunii pe aceastd
planetd.

Cum folosim adevdrul personal
ca bazd a puterii interioare?

Adevdrul  personal, considerat de majoritatea
oamenilor drept singurul lucru pe care este necesar sd
apere, devine, pentru om al puterii personale, singurul lucru
pe care nu este necesar sA il apere. De ce ai apdra ceva care
este doar al tgu?

Pentru un om al puterii personale, aceastd nevoie de a
fi protectiv, de a fi controlator in legdturd cu propriile
paradigme se transformd intr-un comportament complet
opus. El este In stare sd se dezicd, in fiecare secundd, de
adevdrurile in care mintea sa a crezut sau cdrora li s-a supus
in secundele anterioare. Acest om are capacitatea de a-si
modifica adevdrul personal in functie de ceea ce 1l serveste
in indeplinirea propriilor obiective.

Desi, la prima vedere (sau chiar prin interpretarea
majoritdtii stiintelor contemporane) acest lucru ar indica o
labilitate psihicd, de fapt, in momentul in care vorbim de un
om al puterii personale, acest om isi realocd adevarul
personal cu o vitezd foarte mare si nu are nevoie s& fie fidel
vreunui adevdr pentru o perioadd mai mare decat cea de
care este interesat.
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Acest tip de personaj nu mai este necesar sd fie
tributar unor lucruri pe care le-a géndit in trecut. El are
capacitatea sd creeze, In fiecare moment, adevdrurile
personale care il indrumd sau 1l indreaptd cdtre energiile ce i
sunt necesare.

Acest tip de libertate, acest privilegiu de a fi permanent
fluid si spontan, ii oferd puterea despre care discutdm in
acest volum, si anume aceea de a onora, in fiecare secundd,
intentiile cu care alege sd se identifice, mai degrabd decét a
onora ceea ce este cutuma si obicei al constiintei colective in
care corpul sdu a crescut.
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Capitolul 2. Controlul energiei si alinierea
cu intentia

In momentul in care un om intelege c& relatia dintre
spirit si corp se realizeazd prin fire de energie numite intentii,
el nu mai devine interesat sd isi stdpdneascd direct corpul.
Cea mai mare parte dintre oameni se concentreazd cu foarte
multd putere si, de multe ori, cu foarte mult atasament pe
disciplinarea corpului pentru a imita actiunile altor corpuri
care au ajuns disciplinate. In momentul in care ajungem s&
imitdm ceea ce fac altii, dispare nivelul de intelegere al felului
de a fiin baza cdruia acel om a ajuns s& facd ceea ce face.

Un exemplu foarte util ar fi felul in care functioneazd
planeta la acest moment. Cea mai mare parte din oameni se
uitd la ceea ce semenii lor au: ,vreau sd am si eu acel tjp de
masind’, ,vreau sa am si eu acel tip de abundentd financiard’,
vreau sa am sieu acel tip de partener”, sau ,acel tip de corp’.
In momentul in care oamenii trebuie s& aibd ceea ce si altii
au, ei nu se identificd cu transformarea paradigmelor
personale la nivel de intentie. Nu inteleg devenirea pe care
este necesar sd si-o asume pentru a ajunge s& cauzeze acel
tip de realitate, ci doar doresc efectul final.

Dacd ar fi s& mergem cu un pas si mai aproape de
sursd in ceea ce priveste ,a face” de cele mai multe ori
imitarea a ceea ce fac ceilalti duce la o intelegere superficiald
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a realitdtii. Cadnd oamenii fac ceea ce fac ceilalti, insd le scapd
intentia pentru care acestia actioneazd astfel, felul in care ei
gdndesc, sau, mai mult, destinatia spre care tintesc, practic
nu avem decdt oameni cu capacitdti reduse de explorare a
realitdtii, bazate pe imitatii, maimutdreald sau mimetism.

Acest tip de comportament cauzeazd pierderea
noimei In baza cdreia acel tip de actiuni a fost realizat in
primul rand. ,Fac pentru cd altul face, nu pentru cd eu am
initiat”. Acest tip de copiere este baza felurilor de a fi
inCipiente - determinareaq, perseverenta - toate bazéndu-se
pe imitarea altcuiva, pentru cd acel om are sau acel om face
ceva anume. Insd, la nivelul puterii personale, omul care a
ajuns la aceastd capacitate de a explora redlitatea se
identificd cu intentia. El doreste s& descopere noi feluri de a
fi, noi surse de energie, noi tipuri de a alinia intentiile propriului
spirit cu noi si noi grade de libertate ale corpului in care
trdieste. Acest lucru dd corpului unui om al puterii personale
abilitdti nemaiintalnite. Fie cd este vorba de andurantd,
vitalitate, un nivel spectaculos de retentie a informatiilor sau
carismd extraordinard in relatiac cu oamenii din jurul sdu,
acest tip de om poate cauza in jurul sdu un impact
nemaiintdinit asupra realitatii.

Acumularea energiei personale prin eliminarea risipei

Unul dintre cele mai persistente feluri prin care oamenii
risipesc energia este de a dedica exagerat de mult timp unor
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ganduri obsesive, pe care le repetd prin limbaj. Cea mai
puternicd cale de risipire a energiei cu care suntem inzestrati
este s& o dedicdm unor mantre repetitive, pe care le repetdm
de la nastere si pand la moarte. Aceste mantre reprezintd, in
general, felul In care ne-au marcat propozitii rostite n
preajma celor care ne-au crescut corpul.

Dacd corpul nostru a crescut in preajma unor pdrinti
care, ne-au spus la un moment dat cd suntem neispraviti, iar
corpul nostru a devenit atasat de a auzi aceastd propozitie,
pentru a putea simula siguranta, docilitatea, supunerea sau
pur si simplu un acoperis deasupra capului, atunci omul
respectiv 1si va repeta intruna acea frazd - ,sunt un
neispravit” - pe durata unei vieti intregi, pentru a se simti ca
acasd. Rostind conversatii si comunicdri iresponsabile, de o
frecventd extrem de redusd si de un nivel de responsabilitate
si mai redus, acest om practic cauzeazd fisuri in spatiul sdu
personal si, prin aceasta, pierde accesul la cantitdtile de
energie care altfel i-ar servi pentru a accesa noi universuri.

In momentul In care o persoand opreste risipa de
energie, ea isi asumd sd devind constientd de frazele
repetitive, de vibratie joasd, pe care le rosteste ca urmare a
faptului cd detine un corp care a crescut in preajma unor
oameni cel putin la fel de lipsiti de disciplind ca ea nsdsi.
Aceastd repetitie permanentd a frazelor ce oferd corpului
senzatia de sigurantd, cauzeazd, in primul rdnd, temperarea
si disparitia curajului. Un om lipsit de curaj se regdseste captiv
intr-o zond de confort ce nu-i permite expansiunea si
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cresterea. De aceeaq, curajul este primul pas, pentru cd omul
dobdndeste puterea de a tinti dincolo de ceea ce reprezintd
trecutul in care a fost educat. Aceastd risipd dispare in
momentul in care omul devine autentic interesat s& facd
inventarul conversatiilor care risipesc energia corpuluiin care
trdieste.

S& ne aducem aminte, totusi, cd aceastd energie a
corpului in care trdim este, de fapt, podul, calea de acces
catre noi feluri de a fi. Practic, ne afldm intr-un bufet suedez
in care folosim energia creatd si stocatd de acest corp pe
durata vietii pentru achizitia unor feluri de a fi care ne oferd
privilegiul de a aborda noi realitdti, noi paradigme si Noi
universuri, noi universuri personale, de descoperire in
profunzime sau noi universuri colective. Pentru cg, la anumite
niveluri de putere personald, oamenii devin capabili sd
gestioneze si s& creeze o visare pentru grupuri imense de
oameni. Acesti oameni pot crea realitdti care, pentru ceilalti,
devin viata de zi cu zi. Ei au capacitatea de a influenta global
arii geografice foarte mari, in care oamenii trdiesc intr-o
anumitd visare.

Aceastd visare este, In general, indusd responsabil,
cauzdnd evolutie In grup, cauzdnd evolutie colectiva.
Bineinteles, existd si salturi intunecate, in care mase largi de
oameni sunt conduse cdtre o visare negativd si induse intr-o
stare de transd. Insd acesta nu este obiectivul seriei
Spiritonomics.
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Oamenii de putere personald cauzeazd, pe arii
geografice largi, un vis comun, colectiv, in care toti oamenii
au acces la crestere personald si la realizarea unor obiective
pe care nu le-ar fi putut atinge singuri, ci doar sub influenta
unui astfel de om al puterii personale. Acest om se numeste
,Nagual” El este capabil s& gestioneze realitdtile colective cu
responsabilitate, grijd, respect siiubire fatd de ceilalti oameni.

Cum sa elimindm capcanele puterii:
ego-ul, controlul, validarea externd?

Capcanele puterii nu sunt puse acolo de cineva care
este interesat ca tu s& nu ajungi la putere, ci sunt momente
in care corpul fizic transmite mesaje atdt de credibile, incat
riscdm sd ne identificdm exclusiv cu propriul corp.

Unul dintre darurile cele mai mari ale unui om al puterii
personale este capacitatea de a nu se identifica cu ceea ce
corpul sdu ii semnalizeazd cd ar fi. Primul mare factor este,
bineinteles, ego-ul. Ego-ul inseamnd nevoia de a str@nge
beneficiile si resursele catre locul in care se afl& corpul. In
momentul In care un spirit nu stie cine este, poate intra
automat in aceastd pornire naturald a propriului sGu corp de
a strange resursele si de a pretinde c& 1i apartin. In limbajul
uman, acest lucru este denumit zgarcenie sau I&dcomie.

Ego-ul reprezintd, de fapt, absenta capacitdiii
propriului spirit de a creq, prin intentiile sale, o abundentd
infinitd din absolut orice tip de resurse. Dacd doresc sd creez
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fericire, o aduc chiar aici. Dacd doresc s& aduc unitate, o
creez chiar acum. Dacd doresc s8& generez abundentd,
valoare sau creativitate, pot genera aceste resurse chiar in
acest moment.

Oamenii care nu sunt constienti de aceastd abilitate a
spiritului, manifestatd prin propria putere personald, incep sd
strdngd resurse, crezand cd felul in care le detin fizic le oferd
si siguranta c& le-ar putea crea la nivel spiritual. Tnsd,
realitatea este cd un om care are nevoie sd strdngd si sd
pretindd cd ceea ce este al altora este al lui denotd, de fapt,
nivelul limitat de intelegere al propriei realitdti si, mai mult,
denotd un nivel arhaic de conectare cu propriul spirit. El
reflectd un om care se lasd condus de propriul corp, in loc sd-
si asume, prin intentia sa, crearea acelor resurse considerate
limitate.

Al doilea factor, bineinteles, este controlul. Controlul
reprezintd neintelegerea wunor lucruri simple, precum
libertatea de exprimare si libertatea de existentd a celorlalti
participanti la realitatea colectivg, fie cd este vorba de
participanti din aceeasi specie umand sau participanti din
specii si regnuri paralele coexistente, precum apa, aerul,
vantul, p&mantul, muntii, regnul vegetal ori regnul mineral. In
momentul in care noi intelegem cd toti acesti participanti la
realitatea colectivd au rostul lor, puterea lor si propriul traseu
catre evolutia personald, atunci controlul dispare, pentru cd
se realizeazd apartenenta la o realitate colectivd in care
fiecare are propriul cuvant de spus in legdturd cu directia pe
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care si-o asumd. In acel moment controlul devine un
instrument dezonorant. Nu mai este nevoie sd il controlezi pe
cel@lalt, pentru c& a controla presupune, de fapt, manipulare.
Presupune c& nu ai inteles ce este de fapt puterea. Puterea
nu Inseamnd& s& detii oamenii din jurul tdu sau ceea ce au ei,
ci reprezintd intelegerea faptului cd spatiul t&u, ca urmare a
constiintei care 1l binecuvanteazd, este un loc de putere, un
loc de inchindciune. Omul sfinteste locul, si nu invers.

Ultimul element este validarea externd. Cel mai clar
semn c& un om este in pruncia sa spirituald, este nevoia de
validare externd. Este acel loc in care noi ne mergem catre
ceilalti si le cerem s& ne confirme cd ceea ce suntem este
corect, cd facem bine, cd proceddm cum trebuie, cd am
urmat pasii care ne asigurd in continuare supravietuireq,
iubireaq, resursele, hrana, acoperisul sau apartenenta. Cand o
persoand cere validare externd, de fapt acel om nu face
decdt s& transmitd: ,/iatd unde sunt, iatd nivelul meu, nu stiv
cine sunt, nu stiv cum sd-mi gestionez corpul, am nevoie sd-
mi spui” In momentul in care se intdinesc oameni cu niveluri
similare de constiintd, si s& spunem, niciunul dintre ei nu este
in putere personald, ei se vor folosi unul pe altul, neavand o
loialitate in legdturd cu propriile intentii. Insd, atunci cand
apare un om al puterii personale, echidistanta, echilibrul,
armonia sunt prezente, iar manipularea, dominareaq,
controlul, dispar.

Aceastd intelegere apare, de obicei, doar prin contrast.
Este necesar s vezi ce inseamnd un om al puterii personale

34



si apoi s& observi absenta lui, pentru a intelege ce inseamnd
a fi intr-o realitate in care controlul, dominarea, diminuareq,
manipularea reprezintd, de fapt, coordonatele vietii de zi cu
zi. In momentul in care un om al puterii personale inundd
spatiul cu energia sa, in acel spatiu nu se vor intdmpla astfel
de circumstante, pur si simplu pentru cd el, fiind intentional si
avand la dispozitie stocuri infinite de energie, poate
determina traiectoria unei persoane sau unui grup imens de
persoane, in functie de propria sa intentie. ins& atunci cand
acest om descoperd sau stdrneste in ceilalti niveluri de
maturitate la care validarea externd nu mai este necesardq,
oamenii devin liberi. Ei ajung sd se cunoascd pe ei insisi si
depdsesc nevoia de a se valida prin punerea la dispozitia, In
slujba sau in supunerea semenilor lor.

Practica actiunii fard agteptdri pentru a elibera energie

Una dintre cele mai clare declaratii cd omul se afld la
granita puterii sale personale este crearea de asteptdri in
leg&turd cu propriile actiuni. In momentul in care o persoand
creeazd asteptdri, inseamnd cd se identificd cu propriul corp.
Inseamn& c& nu a actionat in baza unei intentii.

Un om care isi stabileste intentia stie cd acea intentie,
in acest univers, este binecuvantatd de sigiliul universului, de
sigiliul vietii si anume cd orice intentie devine adevdratd. Orice
intentie se transforma in realitate. Un om care nu are acest
nivel de intelegere, dezvoltd asteptdri c& anumite lucruri ar
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trebui s& se intdmple, iar prin aceasta creeazd intentii
suplimentare: cd cineva ar trebui sd se retragd, cd cineva ar
trebui s& avanseze, cd cineva ar trebui sd facd A sau B, s&
spund ceva sau sO nu spund ceva. Un om care
interactioneazd cu lumea sa prin intermediul asteptdrilor
creeazd, pe 1adngd intentia initiald, o serie din intentii
secundare, de vibratie foarte joasd, care, de cele mai multe
ori, ajung sd anuleze intentia initiald ce a reprezentat dorinta
acelei persoane. Ins& un om al puterii personale stie prima
reguld a acestui univers: orice intentie devine realitate.

Dacd este necesar s& imi pun intentia in modificarea
momentului in care un numdar de oameni se va intalni, chiar si
atunci cand existd un consens, acel moment se va modifica
in raport cu intelegerea initiald, prin interventia unor
circumstante complet noi, ndscute chiar in acea situatie si pe
baza acelei declaratii. Ins& un om care are asteptdri isi va
automodifica trdirile, emotiile, compozitia chimicd a corpului
in care trdieste, ajustdnd acele situatii la nivelul paradigmelor
Cu care s-a obisnuit de-a lungul istoriei sale personale. O
astfel de persoand are acces la actiuni care, datoritd
asteptdrilor la care este supusd, se indepdrteazd de
obiectivul avut in vedere si creeazd o serie de actiuni care
bruiazd destinatia finald.

Un om al puterii personale, inteleg&nd relatia fideld
dintre intentii si realitatea care urmeazd a fi creatd,
demonstreazd incredere totald si bineinteles rdbdare, in
legdturd cu procesul de fabricatie a realitdtii. Practic, el
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intelege felul in care este necesar sd interactioneze cu mediul
inconjurdtor, astfel incat s& aibd r&dbdare si sd isi alimenteze
intentia cu energia potrivitd pentru a ajunge la deznoddmant,
la obtinerea realitdtii pe care a creat-o si spre care a tintit.

Cum intelegem impactul gandurilor
si al emotiilor asupra realitdtii?

In momentul in care gandurile si emotiile pe care
corpul nostru le trdieste participd in procesul de creatie a
realitdtii, se spune cd acel om este reactiv. Reactiv inseamnd
cd nu are incredere sau nu stie cine este ca om si are nevoie
s intervind in realitatea din jurul sdu si in propria biochimie
prin credinte, ganduri si emotiile apar ca urmare a acelor
ganduri.

Un om al puterii personale gestioneazd si cauzeazd
atat emotiile corpului sdu, cat si géndurile pe care este
necesar s@ le onoreze sau nu. Dar, cel mai mult, Tsi
gestioneazd si cauzeazd biochimia, nivelul hormonal, postura
si actiunile pe care corpul le ia. Cea mai mare parte a
oamenilor, interactionédnd cu propriile génduri ca si cum ar fi
adevdrate, cauzeazd actiuni complet antagonice obiectivului
pe care ei si l-au setat. De aceea este foarte important ca
oamenii s& inteleagd, in drumul lor cdtre descoperirea puterii
personale, c& impactul gandurilor si emotiilor este
dezastruos. Nu ai cum sd schimbi o realitate fizicd dupd ce ai
creat-o, decat distrugdnd ceea ce ai creat initial prin
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constientizarea intentiilor. Dacd intentia mea a fost sd creez
abundentd, si prin aceasta, s& creez valoare si pun in lume
valoare de utilitate pentru ceilalti, dar pe parcurs actionez in
baza gé&ndurilor si emotiilor care imiinvalideazd opera, atunci
ceea ce transmit oamenilor este c& am creat ceva de care nu
sunt mandru, care nu mad reprezintd, prin urmare voi cauza in
ceilalti oameni un refuz. Astfel, produsele pe care eu le-am
creat vor fi refuzate de ceilalti, pentru cd ei detecteazd intentii
contradictorii. Am creat ceva, dar nu iubesc ceea ce am creat.
Acesta este impactul gandurilor si al emotiilor asupra relitdtii
de zi cu zi.

Sau intr-o relatie, pentru un exemplu dintr-un spectru
similar, in momentul in care pornim cu intentia de iubire, iar
apoi invaliddm aceastd intentie cu géndul cd ,nu este
potrivit”, ,este prea mult’ ,nu este ceea ce trebuie’, ,nu
corespunde istoriei personale”sau ,existd asemandri cu ceea
ce s-a intdmplat cu corpul meu in trecut’ ajungem s
interferdm cu iubirea si sd o distrugem, pundnd peste ea
elemente de judecatd si asteptare, in raport cu ceea ce corpul
a fost obisnuit sd vadd in perioada in care se identifica cu
propria istorie personald. Asadar, impactul géndurilor si al
emoatiilor in realitatea de zi cu zi, este unul distructiv.

Acest lucru nu va fi confirmat de stiintele moderne, ci
doar de fizica cuanticd, pentru cd acolo se intelege
cauzalitatea printr-un  mecanism care scapd regulilor
cauzalitdtii clasice - felul in care intentia umand, polarizatd
pe reteaua Planck, determind instantaneu un demers ce
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materializeaz& ceea ce a fost intentionat initial. Ins& atunci
cand corpul nostru interfereazd, din lipsd de credintd, in legile
Universului, cu actul de creatie, va iesi o realitate conflictuald.
Va apdrea un om care a intentionat si apoi un corp care se
bate cu propria sa realitate, distrugdnd sau incendiind
lucrurile pe care tocmai ce le-a creat si anulédnd ani de
evolutie, care, totusi, se adaugd intelepciunii corpului. Chiar si
asa, este un pas inainte, cdci la un moment dat, corpul
oamenilor ajunge sd inteleagd rolul intelepciunii si anume
faptul cd mintea noastrd este utild pentru a memora lucrurile
prin care am trecut. In momentul in care intelegem si devenim
prezenti la faptul c& acest corp este pur si simplu o metodd
de stocare a realitdtilor pe care le-am cauzat, omul incepe s&
se desprindd de atasamentul fatd de corp, sau de
atasamentul cd el ar fi propriul corp.

In general, pe planeta P&mant, perioada medie in care
se realizeazd acest salt de constiintd este varsta senectutii, in
jur de 75-80 de ani. Cea mai mare parte dintre oameni nu
realizeazd aceste lucruri - si anume cd nu suntem corpul
nostru, cd nu suntem gandurile si emotiile noastre - sau ajung
s@ le constientizeze in jurul acelei varste. Existd totusi o
categorie selectd de oameni, cei care se pun in drumul puterii
personale, care realizeazd aceste lucruri mult mai devreme,
si care au capacitatea de a le transmite in lume sau de a
gestiona o realitate in care devin oameni ce au in sarcina lor
evolutia si directia constiintei colective.
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Cum directiondm energia prin
intentie clard si determinare?

In momentul in care oamenii au o intentie clard, ei
stabilesc, practic, destinatia cdtre care vor sd ajungd. Acest
lucru vine, deodatd, cu claritate in privinta a trei factori. Primul
este cantitatea de timp necesard pentru a ajunge acolo. Al
doilea este cantitatea de energie necesard pentru a alimenta
acea intentie pdnd sd devind reald. Si ultimul este
determinarea. Determinarea reprezintd puterea de a sustine
acel drum si acea distantd, mentindnd vie, pe fundalul
intentiei, claritatea in legdturd cu cine vreau sd devin la finalul
acestui proces.

Cea mai mare parte dintre oameni nu se conecteazd
Cu puterea personald prin aceastd perspectivd, ci se uitd la
ceea ce doresc sd aibd sau sd facd. O mare parte din listele
oamenilor de pe aceastd planetd sunt legate de asteptdrile
lor - ce ar trebui sd aibd si ce ar trebui s& facd. lar aceastd
listd le d& suferintd, pentru cd permanent ii ancoreazd in
ideea ca sunt doar propriul lor corp. Ins& cand vorbim de un
om de putere personald, acesta este permanent ancorat in
cine doreste sd devind ca om, ca urmare a acelui proces.
Astfel, el isi utilizeazd responsabil resursele corpului, storcand
din corpul sdu, intr-un mod responsabil si permitdnd
regenerareaq, stocurile de resurse ce i permit parcurgerea
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acelei distantei, in intervalul de timp estimat si cu
deznod&mantul necesar.

Pentru mine nu existd nicio conversatie, nicio faptd si
nicio destinatie la finalul cdreia s& nu am un fel de a fi pe care
doresc s@-l obtin. Felul in care navighez prin realitatea in care
trdiesc si prin corpul in care mi-am inserat constiinta este
bazat pe o destinatie spirituald: Cine urmeazd s& devin ca
urmare a acestui parcurs? Care este intentia de la care
pornesc? Si care este nivelul de evolutie pe care il accesez?
Nu md ingrijorez de actiunile pe care este necesar sd le fac
pand acolo. Voi face orice este de facut. Si nu mad ingrijorez,
nici nu Ma atasez de lucrurile pe care este necesar sd le am
pdnd acolo, pentru cd ele vin in mod natural, intr-un spatiu in
care circumstante similare sunt atrase cdtre vibratia spatiului
pe care il cauzez.

Asadar, intr-un spativ In care eu am generat
abundentd, seria Spiritonomics reprezintd un spor de
creativitate, un plus de realitate si un plus de creatie pe care
le pun In lume. Ar fi absurd s& am asteptarea cd m-as
imbogdti In urma scrierii acestei cdrti. Nu am aceastd
asteptare. Am certitudinea c& se va intmpla. Am zero
asteptdri cd ar trebui s& apard venituri sau actiuni ca urmare
a acestui act de imbogdtire a constiintei planetare. in schimb,
am certitudinea totald cd, in spativl unui creator de o
asemenea anvergurd, pot apdrea doar oportunitdti de
belsug, oportunitdti de unitate, oportunitdti de inspiratie si
carisma. Asteptdrile dispar complet, iar ceea ce rdmane este

41



certitudinea cd va fi asa, pentru cd aceasta este frecventa la
care lucrez: frecventa puterii personale.
Folosirea intentiei ca semndturd a unei
congtiinte cu drepturi dumnezeiesti

In momentul in care un om devine constient de cine
este la nivel spiritual, relevanta corpului trece pe planul al
doilea. Asta nu inseamnd cd acest om isi neglijeazd corpul, ci
cd are grij& de corpul sdu mult mai atent si mai responsabil.

In momentul in care o persoand se identific& cu spiritul
care locuieste in corp, deodatd devine constientd de faptul c&
evolutia sa spirituald depinde de energiile pe care corpul sdu
le elibereazd prin actiunile nelimitate sau prin actiunile n
necunoscut pe care le face. Astfel sunt interesat la nivel
spiritual s& trdiesc intr-un corp care ia actiuni potente si
capabile. Normal c& este intentia mea s& am un corp care se
regenereazq, un corp bine tratat si un corp care are disciplina
recunoasterii de sine. Corpul meu stie cd dupd fiecare mare
realizare urmeazd un moment de refacere, de regenerare,
chiar de recompensare. Cea mai mare parte a oamenilor,
crezdnd cd ei sunt doar corpul lor, trdiesc in acea stare de
FOMO (Fear Of Missing Out) sau YOLO (You Only Live Once)
si tind sd isi epuizeze, sd isi risipeascd sau sd isi dreneze
intruna energia corpului, ori de cate ori aceasta dd semne cd
ar fi pe plus. Insd, un om al puterii personale stocheazd acea
energie si i permite s& existe si sd fie transferatd catre
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obiectivele pe care le are, mai degrabd decét sd o consume
pe forme de iresponsabilitate energeticd.

Cum sd ne eliberdm de dorinta de a demonstra ceva?

In momentul in care o persoand intrd in nevoia de
apartenentd si in nevoia de validare externd, apare tendinta
de a demonstra. Toate aceste demonstratii apar in virtutea a
doi factori care este necesar sd fie prezenti:

1. nevoia de validare externd si

2. nevoia de a avea dreptate.

Ambele aratd cd acel om este incd sub impactul
propriului corp, cd spiritul sGu nu este prezent la puterea sa
dumnezeiascd, ci cd se identificd cu propriul sGu corp. Practic,
isi limiteazd capacitdtile si considerd cd este doar masindria.
Dispare prezenta la caracterul divin al existentei sale.

O persoand care actioneazd in baza validdrii externe
si in baza paradigmei ,a avea areptate” creeazd, de fapt o
realitate conflictuald. Tn aceastd realitate conflictuald,
energiile necesare, sunt, in principal, aroganta si dominarea.
Aroganta apare in momentul in care un om nu stie cine este
si trebuie s demonstreze permanent cd este cineva relevant.
Aceastd arogantd permite oamenilor s& observe cd un om
nu se crede cine este el cu adevdarat. lar prin aceastd nevoie
de demonstratie, de validare externd si prin acest sir continuu
de nevoi de a avea dreptate, omul respectiv se detaseazd
clar, in anturajele pe care le frecventeazd, ca fiind un spirit
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fragil, un spirit t&dndr, o persoand care Incd nu a descoperit,
insd poate descoperi puterea personald.

Care este echilibrul dintre flexibilitate si fermitate?

In momentul in care omul devine prizonier intr-o zon&
de confort care nu ii permite noutatea si schimbarea, odatd
cu rigidizarea granitelor spatiului sdu, atunci acel om devine
permisiv, permisiv in sensul de a fi flexibil cu comportamentul
celorlalti, de a-i I&sa sd-si dea arama pe fatd, dar, totodatd,
devenind ferm in momentul in care legile spatiului sunt
incdlcate. Fermitatea si flexibilitatea, culmea, nu sunt
practicate de omul puterii personale, ci reprezintd reguli ale
libertdtii spirituale a fiecdruia. Libertatea este ceea ce permite
acestui univers sd onoreze realitatea fiecdruia.

Practic, oamenii se rdnesc unii pe altii nu pentru cd sunt
rdi, ci pentru cd legile spatiului se aplicd ferm atunci cand
devenim invazivi. In momentul in care un om devine invaziv si
existd o miscare de reactivitate, acea reactie, acel mod de
protectie, nici mdcar nu este activat de omul puterii
personale, ci de legile spatiului care spun: ,aici nu se intrd, nu
ai nivelul de profunzime spirituald la care sd meriti aceastd
prezentd” Prin urmare, acel om va fi repus in propriul sdu
anturaj, in realitdtile pe care are capacitatea sd si le recreeze.
Va fi pus in banca sa, de cdtre univers, nu de cdtre oamenii
de putere. Aceste lucruri cauzeazd o flexibilitate si o fermitate
intr-un dans foarte elegant intre ele, pentru cd flexibilitatea
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reprezintd, de fapt, puterea unui om de la nivelul 245 de a sti
cd niciodatd, nimic nu 1l pune in pericol. Flexibilitatea
inseamnd: ,stiv atdat de bine cine sunt, incat nimic din ceea ce
face altcineva nu are cum sd mad pund in pericol. Nu pot fi
acaparat, nu pot fi rupt de lumea in care trdiesc, nu pot fi
asimilat, nu pot fi extras, nu pot fi dus cu zdhdrelul, ci sunt
flexibil si inteleg cd felul in care oamenii reactioneazd in jurul
meu este felul in care inteleg ei regulile vieti”.

Totodatd, fermitatea reprezintd capacitatea de a
marca cu putere principiile si intentile In baza cdrora
existenta mea se coordoneazd. Nu am de ce sd impun acele
intentii altor oameni, ci cu putere imi afirm cd acestea sunt
intentiile mele pe aceastd planetd. Nu am de ce sd intervin
pentru a modifica intentilor oamenilor din jur, puterea
personald inseamnd sd imi reafirm cu putere propria intentie.

O astfel de cunoastere de sine face ca acest om sd fie
complet de neingenunchiat, s& fie imposibil de tinut, de
controlat, de manipulat. El este doar ceea ce oferd a fi, ce a
hotdrat si ceea ce intentioneazd. El nu poate fi detinut, inchis
sau separat de puterea sa, pentru cd acest om deja intelege
nu numai structura din spatele propriei existente, ci i
structura din interiorul tuturor corpurilor care il inconjoara.
Realitatea pe care acest om o creeazd in jurul sdu este
dependentd de nivelul de energie pe care el il creeazd. Prin
urmare, oamenii care trdiesc in spatiul sdu si aleg sd rdmand
acolo, se bucurd de indulgenta, creativitatea si ddruirea
acestui om atat timp cat obiectivele lor sunt compatibile sau
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aliniate. Ceea ce inseamnd c& un om al puterii personale nu
nimic de apdrat.

Prima trdsdturd a unui om care se cunoaste pe sine
insusi este faptul cd nu are nimic de apdrat. Aceasta este
flexibilitatea: ,nu am nimic de apdrat, nu existd un singur lucru
din viata mea de care sd fiv atasat si a cdrui disparitie m-ar
face sd incetez sd exist. Nu existd nicio persoand, niciun lucru,
oblect sau obiectiv care odatd luat sau odatd supus tentativer
de a fi lvat, sG mad lase intr-un fel mai sarac. Fiind in puterea
mea personald, tot ceea ce existd in jurul meu reprezintd
consecintele nivelului de putere la care trdiesc. Prin urmare,
dacd trdiesc la un nivel care a cauzat consecinte fizice in jurul
meu, cu sigurantd cd pot reproduce intruna ceea ce eu am
cauzat.”

Cand vine vorba de abundentd, o mare parte dintre
oameni sunt ingrijorati de finantele lor, pentru c& sunt atasati
de cine sunt ei azi, si cred cd nu mai pot cauza acel lucru incd
o datd. Un om al puterii personale este constient de
capacitatea sa de a crea nelimitat valoare in mod nelimitat
si, prin urmare, nu motive s& se ingrijoreze de aceste lucruri,
tocmai pentru cd poate porni oricnd motoarele creativitdtii,
ale ofertei de valoare cdtre semenii sdi. Acest om nu poate fi
oprit. Nu existd ceva care sd 1l poatd opri. Nici mdcar
pierderea propriului corp nu 1l poate opri. El nu mai este
dependent de propriul corp. In general puterea personald
este startul unor explozii in lant ale unor feluri de a fi extrem
de avansate, precum impecabilitateaq, carisma,
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universalitatea, serenitateaq, libertatea, autenticitatea. Acest
om nu este si nu devine mai sdrac, nici mdcar prin
confiscarea propriului corp. Nu se poate spune cd are fricd
de moarte, pentru cd moartea este doar procesul prin care
intelege c& a extras din corpul sdu energiile care erau de
extras pentru obtinerea salturilor de constiintd ce i amplificd
puterea personald. Acest om moare cu z&mbetul pe buze.

Acceptarea transformdrii ca o sursa de putere

In momentul in care omul de putere personald
acceseazd transformareaq, intelege c& fiecare proces de
transformare - conform legilor spatiului, termodinamicii, fizicii
si chimiei - orice fuziune, orice transformare, orice proces
cauzeazd un flux de energie. Indiferent dacd primeste sau
ddruieste energie, acest om intelege ce inseamnd atdt costul,
cat si privilegiul de a face parte din acest flux.

Exact cum In chimie existd reactii endotermice i
exotermice, reactii care se realizeaz&d cu absorbtie de cdldurd
sau cu degajare de cdldurd, la fel si acest om intelege c&
pretul interactiunilor sale este reprezentat in unitdti de putere.
Intelege costul unitdtii, al conectdrii si al iubirii, c& inseamnd
degajare de putere in spatiul din jurul sdu. Intelege c& a se
pune in calea transformdrii oamenilor din jurul sdu vine cu
beneficiul zeciuielii: locul in care ajung acei oameni, ca urmare
a interactiunii lor cu puterea, cauzeazd un plus de putere in
propriul sGu spatiu.

47



Acest om devine responsabil de aceste schimburi de
energie, si iese din acea trdsdturd a ego-ului, mentionatd
anterior, si anume nevoia de a tezauriza efectele existentel,
bunuri fizice, actiuni sau dovezi care s& arate cd am fost, am
putut, am reusit. Acest om nu este atasat de nimic. Acest om
nu poate fi inchis. Acest om are capacitatea de a intelege
perfect atat costurile energetice, cat si beneficiile energetice,
ale interactiunilor pe care le are cu oamenii din jurul sdu.

Acest tip de celeritate si de luciditate in raport cu
contractele energetice care se realizeazd i permite omului
puterii personale sd fie foarte responsabil cu a le porni cand
doreste, a le opri cand doreste, a le incuraja si amplifica cand
doreste, sau a le reduce atunci cdnd doreste. Practic, acest
om se afld intr-un control responsabil si aprobat, la nivel
legislativ universal, asupra tuturor resurselor din spatiul sdu.
El este capabil s& isi gestioneze energia in acord cu intentiile
pe care le are.

De aceeq, acceptarea transformdrii este tocmai ceea
ce cauzeazd o sursd de putere, pentru cd omul nu mai
interactioneazd cu mediul extern dintr-o perspectivd a
pierderii sau a castigului. ,Dacd nu fac asta, voi pierde” Sau
,adacd nu fac asta, nu voi castiga’ Acest om este liber de acele
lucruri, lucrédnd intr-un substrat mult mai profund, si anume
cel al realitdtii pe baza cdreia se construieste realitatea fizicd.
Aici md refer la realitatea intentiei, la realitatea lumii
spirituale. Trebuie s& existd o intentie pentru ca realitatea
fizicd s& se nascd. Microfoanele de pe aceastd masd sunt qici
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ca urmare a intentiei stabilite anterior: comunicare
imortalizare si inregistrare. Paharele sunt pe masd, nu la
intdmplare, ci ca urmare a unei intentii predeclarate de
hidratare a corpului, pentru a putea sustine aceastd
permanentd degajare de vapori de apd, care creste vibratia
oamenilor si a obiectelor din spatiul nostru. Prin urmare, nimic
nu este fard de intentie. Nu existd un singur lucru fard de
intentie. Pentru cei care nu au citit iIncd volumul anterior
propun sA-l revadd. ,/ntegritatea”afirmd cd lumea interioard
este egald cu lumea exterioard, iar comunicarea interioard
este egald cu comunicarea exterioard. lar dacd si acest
volum incd lanseazd semne de intrebare, propun o incursiune
si mai puternicd in trecut, si anume cdtre ,Responsabilitate’.
Cand suntem responsabili pe energiile din spatiul nostru,
deodatd avem acces la acest spatiu. Cand nu suntem
responsabili pe aceste energii, vom fi retrogradati spiritual
intr-un spatiu care ne merita.

Puterea personald vine din constientizarea
impactului fiecdrei actiuni

Intelegand si percepénd propriul corp ca fiind o sursd
limitatd de energie, iar moartea ca momentul atingerii
acestei limite, omul de putere personald nu are actiuni fard
noimd. Absolut fiecare actiune este in baza unei intentii
constiente. Absolut fiecare actiune se aliniazd cu o realitate
pe care omul vrea sd o cauzeze. Dacd majoritatea oamenilor
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iau actiuni fie redundante, fie rare si inconsistente, omul
puterii personale nu are nicio actiune lipsitd de intentie. Toate
actiunile sunt intentionate: ma refer la posturd, limbaj, privire,
la metabolismul corpului, la tot ceea ce se intdmpld in corpul
s@u. Ma refer la interactiunea cu semenii sdi, la conversatiile
in care manifestd omniprezentd. Un om al puterii personale
nu are niciodatd o conversatie cu o singurd persoand.
Permanent are o conversatie cu cel putin Incd o persoand,
deoarece sub comunicarea evidentd se desfdsoard
conversatii care ating toti participantii din spatiu, la toate
etajele realitdtii sau ale cladirii in care se afld. Pentru cg, la
urma urmei, spatiul este de naturd energeticd si nu poate fi
limitat de structurile fizice care, pentru un corp, sunt
impenetrabile. Insd, pentru spirit, aceste structuri nu existd, ele
sunt mult prea dense pentru a putea opri un spirit.
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Capitolul 3. Puterea perceptiei sia
perspectivelor multiple

In momentul in care omul de putere personald intelege
cd felul in care isi gestioneazd perceptia determind gradele
de libertate ale corpului sdu, si mai mult, c& a fi prizonierul
unei perceptii unice, nemodificate pe durata vietii, face ca
propriul corp sd nu mai intre In actiuni relevante, acest om
devine practic interesat sd aibd perspective multiple. Nu mai
are nevoie sd zdboveascd intr-o singurd perceptie, intr-un
singur mod de actiona.

Aceastd capacitate de a-si adapta perspectivele la
gradele de libertate pe care le doreste pentru corpul sdu, i
permite omului puterii personale sd acceseze viata sub formd
de posibilitdti incd nematerializate. Pentru acest om, viata
este un galantar de posibilitdti, iar el o alege si o
materializeazd pe ceea care reprezintd focusul sdu. Pentru
oamenii care nu au aqjuns Incd la puterea personald,
realitatea constd in aceeasi perceptie identicd si repetitivd, pe
durata unei vieti intregi, chiar dacd realitatea ce rezultd din
acea perceptie este disfunctionald.

Ca exemplu, intelegénd cd a gandi intruna despre bani
cd ,nu se fac cu ciocanul”, nu este lucrativ pentru situatia mea
financiard, firesc ar fi sd-mi transform aceastd perceptie
pentru a accesa si alte tipuri de realitdti. Acest lucru este insd
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posibil doar la nivelul puterii personale. Intelegand ceea ce
face perceptia respectiva din viata corpului meu - il pune in
neajunsuri, in sArdcie, in lipsuri si in dependentd - normal cd
devin interesat s& schimb acea perceptie pentru a accesa un
sir infinit de posibilitdti. lar omul de putere personald are
aceastd capacitate. Observa fiecare paradigma, felul in care
aceasta duce la o anumitd perceptie, si cum acea perceptie
cauzeazd un sir de circumstante in realitatea fizicd. Si atunci
se dezice complet de a avea o singurd perceptie, se dezice
complet de a fi loial unei singure idei, unei singure aborddri si
priveste viata ca pe o plajd de posibilitdti. Alege posibilitatea
care onoreazd cel mai mult intentia acelui moment.

Dacd doresc sd devin abundent prin crearea de
continut spiritual, o voi face. Dacd doresc s& devin abundent
prin trading, atunci aceasta este perceptia pe care i-0 VO
oferi corpului meu. Dacd doresc sd fiu abundent in
comunicare, voi fi prin bogdtia de cuvinte care vor iesi. lar
dacd doresc sd fiu abundent in conectare, voi crea
abundenta prin networking. Omul puterii personale are
capacitatea de a aborda o infinitate de perceptii, fard a se
atasa de realitdtile care corespund unor perceptii deficitare.

Acest tip de libertate Ti permite nu doar flexibilitatea si
fermitatea de care vorbeam in capitolul anterior, ci, mai mult,
permite acestui om sd pdstreze energia in stare latentd,
neinvestitd. Cea mai mare parte dintre oameni reprezintd
explozii continue si risipd continud de energie cdtre mediul
extern. Omul puterii personale, avand rdbdare cu energia sa,
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o pdstreazd in stare latentd si o investeste in posibilitatea pe
care o doreste sG o materializeze. Practic, are rdbdare cu
energia sa si nu se grdbeste sd o risipeascd. Acest lucru este
valabil atdt in comunicare, nu se grdbeste s& o dea cu bata
in baltd, cat siin domeniul investitiilor, unde nu se grdbeste sd
achizitioneze ceva, ci intelege felul in care functioneazd
economia. Este strategic si in relatia cu ceilalti oameni. Le
oferd oamenilor ocazia sd creascd, sd se dezvolte, iar ulterior
Ti introduce in proiecte viitoare si asa mai departe.

In concluzie, una dintre trasdturile cele mai importante
ale unui om al puterii personale este capacitatea de a avea
rdbdare cu un stoc ridicat de energie, care nu trebuie investit
instantaneu, asa cum se Intdmpld in cazul oamenilor ce nu
stdpdnesc puterea personald si care au nevoie sd vadd cd se
intdmpl& lucruri, atunci, pe loc, neintelegdnd relatia intre timp,
rdbdare, nivel de vitalitate si realitatea externd. Neintelegédnd
aceste realitdti, ei vor totul pe loc, atunci, pe loc, iar de aici se
naste starea de FOMO. Omul puterii personale are
capacitatea de a fi consistent, consistent pe termen lung cu
propriul comportament, cu propria intentie, cu realitdtile pe
care doreste sd le creeze. Acest om, fiind de neoprit, se dedicd
cauzei pe care si-a ales-o. Nimic nu 1l poate deturna. Si asta
este puterea realitdtilor multiple, puterea posibilitatilor
multiple.
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Viziunea atotcuprinzdtoare - cum sd vezi
din mai multe perspective?

In momentul in care un om descoperd capacitatea de
a fi cu o realitate fixd siintelege cd acolo isi pierde libertateq,
devine interesat sd observe care este felul in care isi poate
manifesta intentia fard s fie reactiv la ceea ce i se intdmpld.
Dacd durerea omului care nu a descoperit incd puterea
personald este cd se vede permanent rezistdnd realitdtii pe
care a creat-o, omul puterii personale doreste ceea ce
urmeazd s& se intdmple, pentru c& acel lucru apare ca
urmare a manifestdrii propriei sale intentii. Asadar, aceastd
viziune atotcuprinzdtoare are legdturd cu a putea fi in mai
multe fire de intentii si a-1 activa doar pe cel care este necesar
in momentul respectiv.

Acest tip de rdbdare cu propria energie, acest tip de
cumpdtare si rezervare se numeste strategia luptdtorului
puterii personale. A fi strategic inseamnd a mentine cantitdti
ridicate de energie care nu sunt incd alocate. Pentru cd, odatd
alocate, ele nu mai pot fi recuperate si ajung s& fie risipite.
Cea mai mare parte a oamenilor de pe aceastd planetd a
ajuns sd nu-si mai indeplineascd visurile, respectiv intentiile,
ca urmare a faptului cd nu au fost strategici sau r&bddtori cu
ceea ce ei au intentionat. S-au grdbit sd spund lucruri, s-au
grdbit s& facd lucruri, s-au grdbit s& ceard lucruri, s-au grdbit
s@ astepte lucruri. Un om al puterii personale nu are aceste
nevoi. Intelegand c& realitatea este permanent in gestiunea

54



sa, functioneazd in propriul sdu ritm. Le activeazd si
dezactiveazd, dupd cum i onoreazd directia si realitdtile pe
care vrea sd le achizitioneze sau sd le cauzeze.

Vitalitatea ca sursd de transformare a realitdtii

Avand in vedere c& singurul lucru ce std la baza
transformdrii realitdtii, singura resursd pe care o are la
dispozitie un spirit pe aceastd planetd este vitalitatea
propriului sGu corp, aceastd persoand este foarte interesatd
ca parametrii acestui corp sd fie la maximum. Fie cd este
vorba despre odihndg, hidratare, libertatea de dependente,
regenerare, nevoi sociale, nevoi comunicationale sau de
nevoi de conectare, acest om este foarte echilibrat si foarte
atent la ceea ce amplificd nivelul de vitalitate al corpului sdu.
Intelegand c& aceastd vitalitate este folositd pentru a crea
universurile pe care doreste sd le creeze, acest om nu poate
fi regdsit in activitdti triviale, in dependente, in socializari fard
rost, rezonabile si in niciun caz nu o sA-I g&sesti In ocupatii
care devitalizeazd propriul corp, pentru c& el intelege cd acea
vitalitate este biletul de intrare cdtre urmdatorul nivel al
cresterii spirituale.

Cea mai mare parte a oamenilor, neintelegénd c&
vitalitatea corpului lor este moneda de schimb pentru actiuni
ce cauzeazd procesul de evolutie, se risipesc, isi risipesc
corpul In activitdti ce vin din spectrul dependentelor si al
devitalizarii, al pierderii luciditdtii, al pierderii conectivitatii, sau
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al pierderii apartenentei in relatiile cu oameni. Indiferent cd
este vorba despre a se autoextrage sau despre a cauza
situatii in care vor fi marginalizati, acesti oameni cauzeazd un
picaj in vitalitate, iar acest lucru le interzice accesul la stdri de
constiintd elevate, care, de fapt, sunt biletul de intrare pentru

absolut orice salt urmator.

Practica mortii ca un consilier
pentru clarificarea alegerilor

Dacd majoritatea oamenilor se feresc din a se
confrunta, din a medita, din a contempla pe tema mortii,
acesta este capitolul cel mai apetisant pentru omul puterii
personale. El cocheteazd foarte mult cu aceastd idee,
intelegdnd si putdnd aprecia la adevdrata valoare fiecare
secundd rdmasd intre momentul prezent si momentul golirii
complete a corpului de energie.

In momentul in care un om descoperd strategia ca salt
al puterii personale, el devine interesat sd exploreze si s&
exploateze fiecare secundd la maximum, pentru a extrage
din ea fiecare fdréma de energie. Acest lucru se manifestd in
general in viata acestui om prin faptul cd dd tot si dd tot fard
regrete. In acelasi timp, d& tot si cu fermitate. In momentul in
care nu mai dd, nu mai este nimic de dat.

El creeazd un soi de realitate care efectiv strdluceste,
pentru cd reflectd implicarea totald a acelui om in cauza
cdreia i s-a dedicat. Acest tip de realitate, cu zero regrete,
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impiedic& formarea conversatiilor interioare. In momentul in
care un om trdieste cu regrete cd ar fi putut da mai mult, ar
fi trebuit s&@ dea mai mult, nu a dat chiar tot, mintea intrd
instantaneu In actiune si formeazd elemente din seria
regretelor si a vinovdatiilor. Aceste elemente iau forma unor
conversatii interioare care creeazd actiuni contradictorii,
venind s& impiedice tocmai consecintele intentionate initial.
Acesti oameni, care practic se impuscad singuri in picior,
au o mare oportunitate de a se arunca cu incredere, cu zero
regrete, cu pasiune si cu asumare totald cdtre necunoscutul
spre care navigheazd. Acest tip de abordare a realitdtii cu
sigurantd nu este confortabil la inceput pentru corp, pentru
cd un corp adormit are nevoie de certitudine si de sigurantd,
are nevoie sd se regdseascd in situatii iresponsabile, fard de
sigurantd, fard de certitudine, fard de resurse. Culmea este
cd un om al puterii personale se regdseste atunci cand le
abandoneazd pe toate si isi asumd cd cine este el ca om
cauzeazd acea realitate, nu ceea ce face sau ceea ce are.

Cum sd iti extinzi perceptia dincolo de rezonabil?

In momentul in care un om se opreste din a avea
dreptate in legdturd cu propria sa realitate, dispare brusc,
cea mai mare categorie de discipline pe care o are in viata
sa, si anume nevoia de a-si reconfirma intruna vechile
credinte, pdrerile despre trecut sau, per ansamblu, de a-si
reconfirma istoria personald. Cea mai mare parte a
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oamenilor deghizeazd aceastd nevoie de a-si trémbita istoria
personald sub propozitii precum: ,hai sa te aduc la zi”sau ,hai

>

sa-ti dau niste context’, ,hai sa zic cate ceva despre mine’,
L,hai sd vezi ce md recomandd’ Aceste tipuri de introduceri in
limbaj reprezintd de fapt un prilej de extragere a energiei,
culmea, din ascultdtor. In momentul in care nu exist& oameni
care sd le confirme istoria personald, ei extrag energia risipitd
prin confirmarea acestei istorii personale de la cei care
participd sd-i audd. Un om care este in putere personald nu
are nevoie sO-Si repete istoria personald si nici sd o
rememoreze in limbaj, in public sau in fata altor oameni,
decdt in situatile in care o considerd un exemplu care
determind in ceilalti inspiratie si crestere cdtre un nivel
urmator de evolutie.

In momentul in care aceastd extindere a perceptiei
merge dincolo de rezonabil, practic omul are acces la realitdti
complet nerezonabile, care nu mai sunt intdlnite in jur, care
nu sunt tipice acelei colectivitdti sau poate chiar intregii
umanitdti. A fi nerezonabil presupune, de fapt, s& nu validezi
nicio credintd. In momentul in care nu validezi nicio credintd,
practic esti in libertatea ta. Cand validezi o credintd, de fapt,
tr&iesti in trecut si te crezi corpul tdu. Un om care se crede
corpul sdu va fabrica conversatii interioare, regrete si actiuni
contradictorii. In momentul in care un om nu mai este
rezonabil si nu isi mai confirmd& propriul trecut, el are
capacitatea de a explora intruna, a fi in necunoscut, a fi
spontan si in putere personald. lar acest lucru ii d& ocazia s&
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foloseascd la maximum vitalitatea corpului, crednd energii
pentru noi si noi salturi, care 1i permit accesul la profunzimea
spiritualitdtii.

Influentarea realitatii prin perceptii alternative

In momentul in care un om al puterii personale alege
s@ abordeze perceptii alternative, el are, practic, create
personaje multiple, un fel de personalitdti multiple. Aceastd
metodd pe care eu o0 denumesc ,metoda de accesare a unor
realitdti multidimensionale”, presupune c& am scenarii in care
pot aborda aceeasi situatie pe care o am in fata mea chiar
acum, dintr-o mie de perspective diferite. Pot s& o abordez ca
un supererou, pot sd o abordez ca un las, pot s& o abordez
ca o victimd, pot s& o abordez ca un om creativ sau ca un
observator, pot sd o abordez ca o autoritate sau ca un
dictator. Am o grdmadd de perspective din care pot sd
abordez orice situatie in fiecare moment, si imi ia o singurd
secundd s& intruchipez si sd prezint un limbaj, un
comportament, actiuni, rezultate si atitudini perfect aliniate
cu perspectiva din care am ales sd abordez acel lucru. Acest
lux, aceastd abundentd de a aborda realitatea din jurul meu
prin prisma unei infinitdti de metode, Imi dd libertatea si
puterea de a fi permanent cu o mie de pasi inaintea oricui.

Deoarece eu am creat situatia initial, si creand-o este
parte din spatiul meu - un spatiu care, conform volumelor
anterioare, este responsabil si integru - am cauzat astfel
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capacitatea aproape supernaturald de a sti viitorul, inainte ca
el s& se intdmple. Pentru cd, din moment ce este spatiul meu
si eu am creat acele oportunitdti, este normal cd intentia mea
s fi fost ca oamenii sd le fructifice, sd ajungd la ele sau sd
testeze cine au devenit ei prin felul in care abordeazd
oportunitdtile. Dacd un om le abordeazd din furt, tezaurizare,
sau din nevoia de satisfacere a ego-lui, acel mod de abordare
a realitdtii create imi spune foarte multe despre cine a ajuns
s& deving acel om.

Totodatd, dacd acel om abordeazd situatia dintr-o
perspectivd de intelegere, poate de contemplare, poate de
observatie, poate de ddrnicie, de multe ori poate chiar
pasivitatea poate transmite un mesaj puternic. Ceea ce
observ acolo este de fapt nivelul de intelegere al acelui om.
lar, odatd ce acel nivel este confirmat si reconfirmat, i
permite omului din realitatea mea sd creascd si s ajungd la
un nivel care i prezintd evolutia drept accesibild sau are
ocazia, sub influenta legilor spatiului, sd fie marginalizat si s&
se autoelimine din acel spatiu, care nu este compatibil ca
frecventd in momentul respectiv.

In momentul in care aceste lucruri se Intadmpld,
oamenii au capacitatea de a genera pentru ei insisi realitdti
alternative. Realitdtile alternative presupun a fi predispus s&
renunti cu usurintd la paradigmele care te-au adus pdnd
acolo, in favoarea aborddrii oricdror paradigme ce te-ar
duce la un rezultat diferit. Acest tip de detasare, de curgere si
de relaxare in privinta renuntdrii la ceea ce ne dd& dreptate, la
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ceea ce ne face s& supravietuim, la ceea ce ne face sd nu
ardtdm rdu sau la ceea ce ne face sd controldm aceastd
renuntare la instrumentele specifice unui om care se vede
doar corp, constituie, de fapt, poarta de acces a puterii
personale. Reprezintd accesarea uneilumiin care omul poate
genera lucruri nerezonabile pentru epoca in care trdieste.

Cum sa iti muti punctul de asamblare
si sd vezi noi perspective?

Punctul de asamblare, dupd cum am discutat si in
volumele anterioare, reprezintd acel centru de greutate al
identitdtii umane. Si nu este un centru de greutate al corpului
fizic, ci un centru de greutate in care se Imbind toate
perspectivele pe care omul le are despre viatd. De exemplu,
dacd avem o persoand care considerd c& banii sunt usor de
fdcut, cd este simplu de realizat conexiuni, cd este simplu sd
inspiri oameni, cd ai capacitatea de a indeplini cu usurintd tot
ceea ce iti doresti si cd a-ti tine cuvantul este absolut natural,
acest om are in punctul lui de asamblare ,usurinta de a fi
orice” Se poate observa cd centrul de greutate, adicd ce au
in comun toate credintele enumerate mai sus este ideea cd
L,absolut orice este usor, atdt timp cat imi dau cuvantul si cat
sunt aici”, cd ,oriunde as merge am usurintd in orice”.
Bineinteles c& punctul de asamblare poate varia si poate
merge pe scala nivelurilor de constiintd, la orice nivel.
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Sunt oameni care au in comun nu usurinta, Ci
dificultateq, dificultatea de conectare, dificultatea de a
TImpdrtdsi, dificultatea de networking, dificultatea de a crea
valoare, dificultatea de a genera abundentd, dificultatea de a
fi lipsit de dependentd, dificultatea de a avea un
comportament consistent. Ce are in comun acest punct de
asamblare? ,Dificultatea de orice” Practic, acest om se
identificd cu propriul corp si manifestd trdsdturi specifice
intensitdtii propriului corp. Acest om se identificd cu a fi doar
corp si mai putin spirit si constiintd. In momentul in care o
persoand alege sd renunte la véscozitatea unui punct de
asamblare fixat intr-o credintd de vibratie joasd, poate
descoperi, prin aceastd detasare, privilegiul de a functiona
intr-o lume in care toate merg, toate se leagd, toate lucrurile
functioneazd, toate lucrurile sunt disponibile. Poate descoperi
acest lucru la un cost nerezonabil si cu rezultate nerezonabile,
adicd de o maretie extraordinard.

Un simplu semn, o simpl& propozitie si lucrurile se
leagd. Intre aceste doud universuri functioneazd specia
umand: oameni care sunt inclestati intr-o luptd de a se vedea
doar corpul lor si nu inteleg mecanismul functiondrii
spiritualitdtii, si oameni care 1 inteleg, iar pentru ei totul
functioneazd in baza unor legi simple: am intentionat si a
devenit al meu, eu cauzez acea realitate.

Acest punct de asamblare, pentru a putea fi miscat,
necesitd dezvoltarea detasdrii in ceea ce constituie partea de
ego, acea nevoie de a avea dreptate, acea nevoie de a
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supravietui, acea nevoie de a ardta bine si de a nu ardta rdu.
In momentul in care ne desprindem de ideea c& suntem doar
corpul nostru, observdm cd el este, de fapt, proprietatea
spiritului care locuieste In el. La fel cum masina din jurul
soferului este, de obicei, proprietatea acestuia, cu exceptia
cazului in care este inchiriatd. De cele mai multe ori acest
lucru nu poate fi valabil in privinta oamenilor. Rareori un corp
poate fi inchiriat, desi este posibil. Dar, per total, putem face
o paraleld procesul de detinere a unei masini. Masina este
construitd in jurul soferului. El o duce unde vrea, o conduce
unde doreste, 0 manevreazd si o gestioneazd, o accelereazd
si o fréneazd, o intretine si 0 mentine, in functie de nivelul sdu
de evolutie.

Cum folosim hartile energetice
pentru a intelege dinamica vietii?

Unul dintre cele mai frumoase instrumente care se
deschide odatd cu accesarea puterii personale este
capacitatea de a te uita la realitatea cuiva si de aintelege ce
nivel de putere are. Efectiv, intriin realitatea cuiva si analizezi
spatiul. Te uiti la spatiul respectiv si iti dai seama dupd nivelul
de ordine sau dezordine, dupd nivelul de armonie sau lipsa
de armonie, dupd& nivelul de conectare sau de deconectare a
oamenilor. Astfel, pdtrunzi in realitatea unui om si pe baza
tr@saturilor realitdtii sale fizice, intelegi ce tip de spirit
locuieste acolo. Odatd intelese aceste detalii, tu practic poti
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accesa nivelul de evolutie si realitatea unui spirit fdcand un
simplu inventar al spatiului personal.

Dacd in acel spatiu personal gdsesti in mare parte
elemente de vibratie joasd, probabil cd esti in spatiul unei
persoane care se identificd cu propriul corp. Dacd esti intr-un
spatiu care denotd impecabilitate, ordine, denotd excelentd si
putere, probabil cd esti in spatiul unui om al puterii personale,
al unui om treaz sau, cand este vorba despre niveluri extreme
de vitalitate, al unui Nagual, unui om care are capacitatea de
a rescrie constiintele celor din jurul sGu. Aceste lucruri nu pot
fi confuze, ci sunt instantaneu descifrabile.

In momentul in care mergi intr-un grup, indiferent dac&
este vorba despre cateva zeci sau cateva mii de oameni, poti
vedea instantaneu cum acei oamenii se asazd pe linii de
putere si sunt orientati cdtre sursa puterii, catre persoana
care detine puterea personald in acel spatiu. Dacd mergi intr-
un grup si observi cd oamenii din jur nu sunt indreptati cdtre
tine, ci cdtre altcineva, inseamnd c& acolo se afld puterea
constiintei.

Provoc cititorii acestei cdarti s& meargd in spatiile
publice si sd observe incotro se orienteazd postura, varful
picioarelor si privirea oamenilor din jur. Nu existd nicio sansd
de a fi confuzin legdturd cu cine detine puterea in acel spatiu.
De multe ori, in momentul in care o persoand care nu detine
puterea, dar isi doreste s& o obtind, ea va crea strategi
copildresti pentru a o dobandi, crez&nd cd aceasta poate fi
rdpitd, furatd, detinutd sau inchisd, dusd cu presul sau chiar
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extrasd. Aceste lucruri cauzeazd doar suferintd n spatiul
persoanei respective, pentru cqd, chiar si atunci cdnd ajunge
s@ qibd putere, nu stie s o gestioneze.

In momentul in care un om obisnuit cu sdrdcia pune
brusc ména pe o sumda de bani nerezonabild, nu va deveni
peste noapte investitor, ci doar va da glas propriilor
dependente prin resursele financiare proaspdt dobdndite.
Adic& acea persoand nu va deveni geniald peste noapte, Ci
va risipi banii respectivi exact in directiile care au dus-o initial
in pragul sardciei.

In primul rand, este necesar un mod de a gandi, de a
evolua si de a creste. Este necesar un spatiu responsabil de
creator. Este necesard o obisnuintd cu nivelurile inalte de
constiintd pentru a sti cum sd gestionezi infinitatea. Cand ai
pe mand infinitatea si nu esti responsabil cu eq, o pierzi. De
aceeaq, felul in care oamenii gestioneazd puterea i face, de
cele mai multe ori, sd se smintescd. Se smintesc, neintelegand
cd existd multe trdsdturi necesare pentru a putea tine pe
mand infinitul. Am scris zece volume ca sd ajungem aici. lar
acest lucru nu poate fi sustras, ci doar ddruit. lar aceastd
ddruire este un gest in diatezd reflexivd - doar acea persoand
se poate ddrui pe sine Insdsi, prin propriile experiente: timp,
energie, cunoastere, abundentd, in ritmul permis de partea
care s-ar sminti dacd toate ar veni deodatd.

Acest ritm se reflectd, de fapt, in trdsdturile despre
care tocmai am vorbit - strategia, rdbdarea i
impecabilitatea unui luptdtor al puterii personale, iar aceste
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lucruri nu pot fi dobdndite in salturi nocturne, intr-o singurd zi.
Ele sunt dobdndite trecdndu-ti sufletul prin vdmile care, in
scrierile spirituale de naturd religioasd se numesc ,vdmile
vdzauhului”. Sunt acele praguri de evolutie in care este
necesar ca omul sd stea fie cu anii, dacd este un proces
solitar, cum este In asceza din cadrul credintelor religioase,
fie in ore soare in spatiul personal al unui om care o contine.
In orice alt caz apare smintirea. Smintirea inseamnd s& crezi
cd meriti, sa crezi cd este al tdu, s& crezi c& poate fi obtinut
prin efractie, s& crezi c& aceste lucrurile iti apartin si {i se
cuvin. Toate acestea vor duce intotdeauna spre pierdere,
decddere siinstrdinare. Vor conduce cdtre autodistrugere.

Cum sd ne aliniem la fluxul
vietii si s& navigdm realitatea?

Viata are felul ei de a curge. Pur si simplu are o directie
care curge si in momentul In care stai si observi viata si te
gandesti: ,oare dacd as fi creatorul vietii si as crea niste
procese aqtdt de sinvoase, atdt de sincronizate, atdt de
unitare, oare ce intentie as avea la bazd?”, atunci incepi sd
observi cum viata curge si realizezi cd ea, de fapt, onoreazd
o logicd trivalentd. Viata este bine si perend, continud sd
existe orice ar fi. Participantii la viatd sunt bine si personajele
din centrul realitdtii, adicd protagonistii ei, sunt bine. Atat
individul, cat si grupul, cat si viata insdsi se afld intr-un proces
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evolutiv. Odatd inteles acest lucru, oamenii au capacitatea de
a avea incredere in viatd si a se 1asa in fluxul ei.

Tin minte cnd am descoperit pentru prima datd acest
lucru: iInotam in réul Yosemite, din rezervatia cu acelasi nume,
si am observat cd, de fiecare datd cand inotam impotriva
curentului, nu doar cd nu inaintam, ci eram purtat la vale si
oboseam repede. Desi ingust, raul are un flux urias de apg,
pentru cd vine de la munte si de la indltime, pe o pantd
abruptd. Ce am observat a fost cd, atunci cdnd md aliniez cu
fluxul vietii si Tnot de la izvor cdtre varsare, si md si ajut de
capacitdtile propriului corp, ritmul de avansare este foarte
mare.

Cand te pui de-a curmezisul vietii, primul lucru care
apare este devitalizarea. Practic, te lupti impotriva curentului.
Al doilea lucru care apare este cd esti in contradictie cu toate
celelalte forme de viatd. lar al treilea lucru cu care se
intdmpl& este cd nu numai cd nu progresezi, Ci regresezi.

Un om al puterii personale are capacitatea de a
intelege toate acestea si de a alege un anumit tip de atitudine:
s@ inoate odatd cu viata, s& observe cum curge viata si sd se
alinieze cu eq, s& foloseascd abilitdtile pe care le are siin felul
acesta s& accelereze abilitdtile propriului corp, s& accelereze
ritmul folosind vitalitatea corpului, pdstrand-o, respecténd-o
si onordnd-o. Totodatd, are capacitatea de a observa mediul
extern si ceea ce fac restul oamenilor, fard s& se pund in
contradictie cu contextele existente, mai ales cu cele
aducdtoare de putere, si cu ceilalti jucatorilor din ecosistemul
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respectiv. Acest tip de atitudine le permite oamenilor sd se
simtd parte din viatd, sd simtd cd viata i iubeste, si, in acelasi
timp, s& simtd cd trdiesc intr-o viatd care nu este ostild, ci mai
degrabd o viatd care i vrea vii si de succes.

Aceastd comuniune cu natura, aceastd identificare cu
regnurile, cu participantii din cadrul aceleiasi specii, aceastd
identificare cu viata insdsi, va face subiectul volumelor din
banda lubirii, unde vorbim despre iubirea de sine, de semeni,
de specii, de regnuri, iubirea de univers, iubirea de spirit. Sunt
o serie de lucruri extrem de fine si profunde pe care le vom
discuta atunci.

Ascultarea semnelor si utilizarea lor ca ghid interior

Intotdeauna realitatea din jurul nostru contine semne
care divulgd nivelul de evolutie al protagonistilor din interiorul
acelui spatiu, al creatorului. in momentul in care intrdm intr-o
realitate ce reflectd nivelul de constiintd al unui creator care
lucreazd din energii si vibratii joase, putem vedea c& lucrurile
sunt disfunctionale. Relatile nu functioneazd, banii nu
functioneazd, sdndtatea nu functioneazd, iubirea de sine nu
functioneazd.

La acei oameni toate subsistemele sunt in picaj, toate
sunt pline de erori. Ins&, atunci cand mergem si observdm
acele semne iIn spatiul unei persoane a puterii personale,
toate sunt inchegate, toate functioneazd, toate se leagd. Nu
este intdmpldtor. Si nu este pentru cd acea persoand ar avea
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un as In mdanecdy, ci pentru cd intelege realitatea la un nivel
foarte profund.

Acest tip de om are darul de a aduce in sincron si in
rezonantd spatiile in care calcd, iar aceastd rezonantd este in
acord cu propriul cdmp electromagnetic, cu propriul spirit.
Cand mergi si asculti spatiul oamenilor, poti descoperi nivelul
de putere sau nivelul de fortd. Poti descoperi nivelul de
functionalitate sau disfunctionalitate, si de obicei poti
observa, dup& un nivel de ascultare nu neapdrat profund,
care este punctul de asamblare al detindtorului acelui spatiu.
Pe baza ascultdrii spatiului, te poti intreba: oare ce fel de om
traieste aici si ce fel de om si-a manifestat intentia
materializand un astfel de spativ?

Acest tip de a citi spatiile iti permite sd intelegi cine esti
tu ca om de ai atras o asemenea fiintd In lumea ta, iti permite
s& observi genul de spatii care sunt permisive atunci cand
pdtrunzi in ele, si i permite s& estimezi momentul in care
apare o incompatibilitate totald. Pentru cd astfel de momente
existd. In momentul in care se creeazd o contradictie, adicd
cele doud spatii sunt la niveluri atat de opuse, atunci se
interzice accesul celor doud lumi una la cealaltd, iar acel
moment reprezintd, de obicei, finalul acelei oportunitdti de
conectare si evolutie.

Cand oamenii descoperd puterea de a asculta spatiile
semenilor lor, acolo poate debuta accesul cdtre gama de
energii care fac parte din paleta sociald a iubirii: empatie,
compasiune, respect, conectare. Este accesul la o lume in
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care intelegi omul fard s& trebuiascd sd-I cunosti, ci pur i
simplu analizdnd spatiile. De la felul in care m&ndncd, pand
la felul in care isi parcheazd masina, de la cat de goale sau
pline 1i sunt buzunarele, pdnd la calitatea relatiilor pe care le
are. In felul acesta poti aprofunda un om f&rd sd fie nevoie
s& petreci timp cu el, ci doar ascultdnd spatiul in care trdieste.

Puterea personald este direct proportionald
cu claritatea perceptiei

Cu cbt un om este mai profund imersat In putere
personald, cu atadt mai clar este in legdturd cu faptul c&
realitatea in care trdieste este propria sa creatie. Un om care
isi asuma 100% puterea sa personald, se vede pe sine drept
creatorul fiecdrui detaliu din lumea in care trdieste, pentru cd
altfel ar trebui sd se intre in conflict cu viata insdsi.

Acest om intelege ce inseamnd sd inoate de-a lungul
raului, cdtre vdrsare si, prin urmare, Nu va crea niCi
semnificatii, nici paradigme, nici puncte de asamblare si nici
comunicdri sau atitudini care sunt impotriva vietii, ci va crea
impecabilitate in leg&turd cu toate lucrurile din spatiul sdu. O
astfel de abordare 1i permite acestei persoane sd fie nu
numai responsabild si cauzald in legdturd cu propria
realitate, ci si permanent in armonie si pace sufleteascd in
legdturd cu ceea ce se Intdmpld. Acest om nu poate fi
nelinistit. Nimeni nu 1i poate induce nelinistea, pentru cd
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linistea vine din faptul cd isi asumad instantaneu cd tot ceea
ce se Intdmpld este propria sa creatie.

Si atunci, asumandu-si cd absolut orice din jurul sdu
este creat de sine, niciodatd nu mai are nevoie s& trdiascd
sentimentul lipsei de control, al deposeddrii, al faptului cd este
dus de nas, redirectionat, manipulat sau controlat. O astfel de
persoand isi asumad instantaneu cd a creat acea realitate. Si
astfel, nefiind in conflict cu sine insusi, nu poate fi rdpitd din
propriul univers si dusd intr-o in transd pe care 0 oamenii ©
folosesc in general, pentru a modifica perspectivele unei
persoane intr-un mod grosolan, manipulator si arhaic.
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Capitolul 4. Arta directionarii energiei

Cel mai util lucru pentru a accesa puterea personald
este sd inveti sA-ti directionezi energia. La inceput este
necesar sd-ti redirectionezi energia dinspre a alimenta
intruna istoria personald, trecutul, paradigme disfunctionale,
relatii care nu functioneazd, compromisuri si relatii care
cauzeazd intruna uzurd si pierdere de energie, spre a
alimenta realitdti functionale, armonioase, utile, care aduc
valoare oamenilor, unitate, abundentd, creativitate si
crestere. In momentul in care oamenii fac acest lucru, pe
ldngd faptul cd opresc epuizarea resurselor energetice,
despre care am vorbit in primul capitol, ei de fapt ajung s&
devind constienti de capacitatea lor de a folosi energia
constientd, intentionald.

In loc s& se intrebe ,cum am ajuns eu aici?’ si ,ce mi s-
a intdmplat de am rdmas fard energie?, ei pot justifica
fiecare gram de energie: am folosit energia, la fel ca celdlalt,
numai cd am investit-o in directii pe care mi le-am dorit - in a
construi un business, relatii, corpul dorit, obicejuri care mad
onoreazd, semnificatii care imi rescriv constiinta de sine si
iubirea de sine, respectul de sine intr-un mod functional, o
comunicare, care onoreazad spiritul liber si puternic care sunt.
Ambele tipuri de oameni folosesc exact aceeasi cantitate de
energie, pentru cd asta este tot ce avem.
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Ne culcdm seara, ne reincdrcdm peste noapte, ne
trezim dimineata plini. Felul in care alegem sd risipim sau s&
investim energia depinde de nivelul nostru de constiintd.
Asadar, avem la dispozitie aceleasi stocuri, numai cd cea mai
mare parte dintre oameni aleg s& inchidd ochii si s& o arunce.
O parte infimd&, oamenii de putere personald, care reprezintd
probabil mai putin de 2 la 10.000 de oameni pe aceastd
planetd, vor alege s& investeascd energia in mod deliberat in
directii ce onoreazd ceea ce ei doresc sd fie in viata lor.

Cum se foloseste energia in mod intentionat?

Pentru a putea folosi energia in mod intentionat este
necesar ca oamenii sd devind constienti de intentiile lor, sa le
declare si s& acceseze cea de-a treia trdsdturd a unui om al
puterii personale, si anume impecabilitatea. In momentul in
care omul intelege c8 energia sa poate fi accesatd si
directionatd prin intermediul limbajului, acest om are
capacitatea de a relationa complet diferit cu comunicarea sa
si complet diferit cu actiunile sale.

El intelege c& avem o mostenire care ne-a fost datg,
pe care am discutat-o intr-unul dintre volumele anterioare in
manualul de utilizare de identitdtii umane, sianume DEX-ul ce
ne este util pentru a transmite comenzi din intentie cdtre corp.
Astfel, are ocazia fie sd pretindd cd a vitat si cd nu existd
acest dictionar ale cdror cuvinte cauzeazd comportamente si
actiuni, fie devine responsabil sd le foloseascd cu putere catre
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intentii de vibratie inaltd. Cea mai mare parte a oamenilor
aleg sa uite. Chiar dacd au o amintire a unor clipe marete in
care au fost constienti, cu putere, conectati cu super abilitdti,
acestia aleg sd uite cine sunt, sd uite abilitdtile lor si s& se
ducd in uitare dupd ce au avut un exemplu de putere in viata
lor. Aceste lucruri nu sunt reglate de ei sau de semenii lor ca
urmare a faptului cd ar fi oameni rdi, ci pentru cd Universul le
regleazd pundndu-i in sigurantd pe acei oameni, ferindu-i de
procesul smintirii si dadndu-le sansa de a absorbi la propriul
lor ritm realitdti in care doresc sd trdiascd, de a le manifesta
in felul in care ritmul lor le permite, pe baza realitdtilor din
lumea lor pe care eiingisi si le creeazad.

Vandatoarea de putere. Identificarea
surselor tale de energie

Una din ocupatiile zilnice ale unui om al puterii
personale este de a identifica situatiile de pe urma cdrora
poate sd creascd si sd dezvolte un apetit pe aceastd temd.
Asa cum TIn domeniul sporturilor extreme existd acea specie
de oameni numitd ,adrenaline junkie”, dependenti de
adrenaling, si in domeniul puterii personale existd oameni
care sunt vandtori de putere. Ei vor selecta din realitdtile lor
doar acele actiuni care le amplificd puterile. Nu se vor duce
cGtre actiuni ce le micsoreazd puterile, indiferent cd este
vorba de un spatiu in care puterea le este drenatd sau devine
pdguboasd investirea ei, sau cd este vorba de a descoperi
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spatii sterile, unde nu existd nicio posibilitate de putere pentru
cq, datoritd contextului colectiv, existd contracte consensuale
de pasivitate, lipsd de putere sau resemnare.

Un om al puterii personale isi stabileste drept disciplind
de bazd vandtoarea de putere. Acest om are un singur
obiectiv: s moard de mana celorlalti sau ceilalti s& moard de
mana sa. Si aici ,a muri” nu are sens ad litteram, ci are
leg&turd cu a da tot pentru a accesa urmatorul nivel de
putere personald, chiar dacd asta inseamnd sd fie absorbit in
intuneric pentru totdeauna. Acest om este dispus s& mizeze
totul pe o carte, intelegdnd miza de ambele pdrti: fie sd cadd
pentru totdeauna, fie sa se ridice la nivelul urmdator. Asa aratd
o fereastrd de o secundd in omul puterii personale. Fiecare
secundd din fiecare moment al vietii este o luptd pe viatd si
pe moarte, intre rezonabil si nerezonabil, intre banal si
convergent, intre a fi dedicat trecutului si repetitiei trecutului
si a fi dedicat intentiei si cresterii spirituale.

De aceeq, un om de putere personald nu poate fi
regdsit decat acolo unde vrea sd se regdseascd. El nu poate
fi gdsit decat exact acolo unde vrea sd fie gdsit. Si vom vorbi
despre aceste lucruri in capitolele avansate ale acestei cdrti,
atunci cand discutdm despre stalking, despre eroii anonimi,
despre strategii de putere concretd.
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Cum sa iti disciplinezi dorintele ca
alternativa la a fi disciplinat de ele?

Diferenta dintre vicii, dependente si acte de putere,
este cd tu alegi cand si cum se intdmpl&. In momentul in care
o persoand se lasd purtat de credinta sau conceptia cd ar fi
doar corpul, atunci el este la dispozitia acestor discipline sau
vicii. Ins&, in momentul in care spiritul respectiv se aflé la un
nivel de putere personald suficient de avansat incat sd isi
aleagd viciile, sa isi aleagd ocupatiile, sa isi aleagd anturajul,
atunci se spune c& omul respectiv este cauzal in leg&turd cu
realitatea sa. Si aceasta este o mare putere a acestor oameni
- sQ isi aleagd circumstantele in care poate fi vdzut, poate
actiona, se poate manifesta, poate crea sau oferi ceea ce are
de ddruit.

Pentru a disciplina aceastd ordine cauzald este
necesar ca omul sd gestioneze mai intdi risipa si ulterior
stocul de energie. Un om cade la mila propriilor vicii in
momentul in care nu are nivelul de vitalitate necesar sd Tsi
gestioneze viata. Un om vicios este detinut de propriile sale
dependente, iar acea persoand este o realitate grditoare
despre nivelul de devitalizare la care s-a ajuns sau s-a |dsat.

Pe de altd parte, un om al puterii personale are
capacitatea de a alege ocupatiile corpului sdu ca fiind parte
dintr-un plan mult mai mare, ca fiind parte dintr-un scenariu,
dintr-o intentie in care corpul este r8spldtit. Acest proces de
rdspldtire are diferite denumiri: relaxare, regenerare,

76



v 22

Lporceald”, reconstruire, transformare. Acest om isi pune
corpul in situatii care s& fie rdsplatd pentru momentele de
luciditate pe care si le-a alocat.

Accesarea limitdrilor interioare pentru a elibera blocajele

Unul dintre cele mai mari blocaje pe care un om le are
este frica de a privi in ochi propriile sale limitdri. Este evitarea
de a aborda acele supape, acele fisuri pe unde isi pierde
energia. Aceste fisuri induc un sentiment de fricd, disconfort.
Pdi. cum? Ar trebui sG ma uit la rana din care sangerez? Cea
mai mare parte dintre oameni evitd s& se uite la acel lucru,
nu doresc sd gestioneze ceea ce cauzeazd sGngerarea.

Tr&sdtura unui om al puterii personale este de a putea
privi cu usurintd ceea ce sdngereazd, chiar atunci cand
s@ngereazd. Mda refer, bineinteles, si la propriul corp, dar mai
ales la energia sa. Un om care are capacitatea de a privi in
ochi toate locurile din viata sa unde lucrurile nu functioneazd
este de fapt cu un pas in puterea personald. Urmdatorul pas
reprezintd hotdrarea de a opri sdngerarea. Aceasta
inseamnd a transa definitiv, ferm si cu decisivitate acele
lucruri care s-au dovedit a fi o pierdere. Intr-un astfel de
moment, devenit disciplind, acestui om i va fi usor sd stea
gardian la marginea spatiului sdu si s& pdstreze membrana
spativlui intactd, cauzdnd miscdrile de circumstante dacd
este vorba de realitdti fizice pe care le cauzeazd. O astfel de
persoand nu va avea niciun fel de retineri, pentru cd stie sd
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gestioneze frica ce apare in acel moment cdnd priveste in
ochi lucrurile care sunt disfunctionale. Dar despre asta avem
un capitol intreq, ,Puterea divind a emotiilor negative” in care
vom discuta exact cum si ce s& facem atunci cand ne uitdm

la fisuri, In asa fel incat sd le aborddm cu luciditate.
Alegerea impecabilitatii in fiecare actiune

In momentul in care un om alege impecabilitatea in
fiecare actiune, el de fapt porneste la drum cu o alegere ce
nu poate fi incdlcatd: ,nu voi jesi din acest context cu
conversatii interioare”. Adicd ,voi da tot, pand la nivelul la
care mintea nu va avea nimic de comentat pe seama
perfectionismului ce ar fi putut fi adus in acea situatie.”

O persoand care aduce impecabilitate Ti oferd de fapt
mintii sale linistea interioard, Idsand spatiul pe care a ales sa-
| atingd cu nimic de addugat si nimic de scos. In momentul in
care un spatiu indeplineste aceste doud reguli - nu este nimic
de addugat in acel loc si nimic de scos pentru a fi perfect - se
spune cd acel om a fost in impecabilitate. Impecabilitateq,
bineinteles, are ca trdsdturi zero conversatii interioare si,
inainte de asta, zero regrete. Acel om pleacd nu doar intreg,
ci mai mare din acea circumstantd. Cadnd aceasta artd a
impecabilitdtii ii devine reflex, omul puterii personale are
capacitatea de a avea incredere cd oriunde s-ar duce si in
orice situatie ar fi, el va sorta lucrurile intr-un fel in care toate
vor functiona deodatd, chiar dacd pdnd la acel moment au
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fost in haos. Amprenta energeticd a acestui om este
suficientd sd se aseze pe orice spatiu, in viata oricdrui om, in
orice grup, de orice dimensiune ca s& aducd acolo armonia
si unitatea, deoarece certitudinea acelui om, saltul de
constiintd aflat in structura Iui este c&: ,Sunt un aducdtor de
unitate oriunde md duc. Oriunde as merge, lucrurile devin
functionale, orice as face si in orice conditii unitatea va fi

A

instauratd.” Aceastd putere cauzeazd oamenilor ce tintesc
cqtre impecabilitate acces la spatii in care este nevoie de
impecabilitate.

Si atunci apare intrebarea naturald: Oare ce fel de om
ar putea fi atras? Ce fel de om ar putea avea nevoie, ar putea
chema sau ar putea beneficia de prezenta unui om al puterii
personale? Orice om. Acest om este compatibil cu absolut
orice persoand din jurul sdu. Este compatibil, prin alegerea sa,
si cauzeazd instantaneu absorbtie, apartenentd, abundentd,
oriunde s-ar duce. De ce? Pentru cd el contine viitorul tuturor.
Contine ceea ce fiecare om vrea sd devind. Si asta se
intdmpl& tocmai din acea impecabilitate.

De ce se intdmpld asa pe aceastd planetd? Pentru cd
felulin care a fost implementatd educatia pe aceastd planetd
a fost in virtutea perfectionismului: Orice as face, mai era
ceva de fdacut. Oricat as fi muncit mai puteam sd muncesc
ceva in plus. Oricdt de mult am trudit, nu am volie s mad
odihnesc, nu am voie s mad regenerez. O culturd planetard
in care consensul colectiv s-a dat pe tema , oricdt de mult ai
trudiit, nu te poti odihni pentru ca mai este loc de imbundtdtit”
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face ca oamenii s& tr8iascd permanent cu setea si
neimplinireq, cu lipsa de completitudine in legdturd cu fiecare
proces. De aceea doar un luptdtor al puterii personale are
capacitatea de a declara lucrurile inchise. Si cand el declard
un context inchis, este inchis. lar in interactiunea cu oamenii,
fie cd sunt grupuri sau interactiuni individuale, doar
detindtorul acelui context poate declara inchis acel lucru.
Nimeni altcineva, oricine ar incerca si ar pronunta cuvintele,
n-ar functiona, pentru cd doar cel care este la izvorul acelei
realitdti poate cauza urmari in realitatea respectiva.

Dupd cum vorbeam intr-unul dintre volumele
anterioare, este necesar sd ai drepturi de administrator in
leg&turd cu realitatea in care te proclami conducdtor pentru
a avea un impact. A te proclama conducdtor in realitatea
altcuiva n-ar functiona niciodatd, pentru cd Universul nu este
niciodatd confuz in legdturd cu alocarea drepturilor de
administrator. Universul alocd aceste drepturi pe baza puterii
creative. Ele nu pot fi uzurpate, ci sunt acordate in baza unei
instante universale care oferd acces doar acelei forme de
constiintd care respectd cele trei reguli de unificare, cele trei
reguli de evolutie, cele trei reguli de rescriere a aurei.

Prima este s& nu fii fabricant de conversatii interioare,
adicd s& stii clar cd esti un spirit si nu un corp, s& nu ai nici
mdcar momente de confuzie cu a fi un corp. A doua este
despre a nu te sminti iIn momentul in care ai spatiul unei
persoane in responsabilitatea ta si a sti s& il duci cdtre luming,
catre putere, catre evolutie. Si a treia este de a vedea viitorul
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acelei persoane atat cu, cat si fard tine. In momentul in care
un om indeplineste aceste trei trdsdturi, el are capacitatea de
a deschide aura oamenilor si de a se Idsa primit acolo, fard
ca mdcar acea persoand sd fie nevoie sd deschidd usa
pentru el. Pentru cd universul stie cd aici este locul tdu, esti
dorit de toatd lumea, ai un rost oriunde mergi si prin urmare,
oriunde vei alege sd pdsesti, sd atingi sau sa sfintesti, portile
iti vor fi deschise.

Cum sd elimini dependentele energetice?

Dependentele energetice apar ca urmare a unor
momente de rdtdcire si de confundare cu propriul corp.
Dependentele energetice descriu de fapt dependentele de
risipd. A fi risipitor cu energia personald inseamnd a nu
intelege mecanismul de creare a ei. A nu Iintelege
fundamentele puterii personale, a trdi in contexte, consensuri
sau contracte pdguboase, inseamnd a nu onora esenta ta
divind, a accepta sd risipesti energia ta. inseamnd cd nu-ti
cunosti valoarea, cd nu cunosti valoarea energiei tale. Dacd
nu-ti cunosti valoarea energiei, devii un simplu corp, un corp
ca restul corpurilor. Omul respectiv nu mai are un rost in
lumea spirituald, el devine ,carne de tun’”, adicd este la
cheremul circumstantelor prin care trece. insd in momentul in
care acest om intelege si incepe sd inchidd locurile din ,/ista
de asteptare’, despre care am vorbit in volumul /ntegritateq,
el incepe sa fie iubitoare cu spatiul sdu, incepe s& doreascd
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s& Inchidd acele locuri de risipd si s& dezvolte in continuare
dependentd, dar dependentd de plindtate.

Toti suntem dependenti. Eu sunt dependent de putere.
Cunosc o grdmadd de oameni care sunt dependenti de fortd.
Cea mai mare parte a oamenilor de pe aceastd planetd sunt
dependenti de contracte pdguboase, de pierdere si risipd, de
relatii vicioase, de gdnduri repetitive. Sunt dependenti de
credinte cum cd lumea le este potrivnicd si cd din cauza lumii
ei n-au putut s& acceseze iubirea, abundenta, conectareq,
fericirea, care ar fi meritat-o. Acesti oameni aflati intr-un
stadiu intermediar dintre corp si spirit au oportunitatea de a
se redescoperi, reinventa, recrea, dar in primul rénd de a
deveni responsabili in leg&turd cu dependentele lor.

Acceptarea dorintei de validare externd

Desi este contraintuitiv, singurul fel in care omul poate
s& descopere puterea personald este acceptarea nevoii de
validare externd. Cea mai mare parte dintre oameni se
pedepsesc pentru faptul cd au nevoie de validarea cuiva. Se
pedepsesc pentru faptul cd au nevoie sa fie iubiti, au nevoie
s& fie ingrijiti, s& fie ghidati, sd fie sustinuti. Pedepsindu-se
pentru aceste lucruri, acei oameni pun la indoiald natura lor
divingd, pun la indoiald sistemul evolutiei, pun la indoiald
universul care ne pune pe toti in drumul fiecdruia cu un rost.
Aici apare lucrul absolut nerezonabil: abia atunci cdnd omul
face saltul in gol si-si acceptd nevoia de validare externd ca
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fiind naturald la nivelul la care este necesar s& descopere
intentii de naltd clasd si vibratie, abia atunci dispare nevoia
de validare. Cea mai mare parte din oameni considerd cd a-
Si masca, a-si ascunde, a-si evita, a-si renega nevoia de
validare externd reprezintd calea spre a o depdsi. De fapt,
acceptarea acestei nevoi este ceea ce descdtuseazd aceastd
capcand de pe spiritul omului respectiv.

Puterea personald poate apdrea doar atunci cand
accept cd am nevoie de validare externd pentru a realiza cd
fac parte dintr-un univers in care oamenii pot beneficia de
incredere in alti oameni si spiritele pot beneficia de incredere
in alte spirite. Acolo dispare nevoia de validare externd, iar
omul respectiv iese din ambitia de a face lucruri doar pe cont
propriu, care este un exemplu masiv de fortd: a trebuit sa
demonstrez cd doar eu pot, si doar asa e cel mai bine, si doar
eu sunt indispensabil. lar aceasta este validarea unui sir
intreg de lucruri din importanta de sine: a avea dreptate, a
controla, a supravietui si a ardta bine si a nu ardta rdu.

In momentul in care un om se desprinde de aceste
paradigme prin acceptarea lor, el practic devine capabil s&
se valideze pe el insusi. lar aici apare sfarsitul unui ciclu de
dependente. Devii capabil s& te validezi pe tine insuti ca fiind
singura persoand necesard la acea masd pentru a genera
validare. Acest lucru nu se poate intdmpla decét in preajma
unui om care deja este acest tip de om: un om care se
valideazd prin propria lui existentd. lar acest tip de om este
foarte rar pe aceastd planetd, este un salt de 11a 1 milion.
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Transformarea nevoii de a fi relevant in actiuni

In momentul in care oamenii se opresc din a avea
dreptate in legdturd cu faptul cd apartenenta lor trebuie
castigatd prin a fi util, de fapt se deschide poarta puterii
personale. In schimb, cand omul face actiuni doar de dragul
pasiunii de a le face, doar in baza materializ&rii si finalizrii
intentiilor, din energie simpld, cum ar fi integritatea: nu fac
acest lucru de ochii lumij ci-l fac pentru cd mi-am dat
cuvantul, deodatd, sursa de validare externd a fost eliminatd
prin integritate. Totodatd, s-a creat un mecanism in care eu
insumi sunt la sursa propriilor mele actiuni. Este debutul
libertdtii.

Aleg sd actionez pentru cd aleg s& actionez, si nu
pentru cd as putea fi eliminat, as putea fi tras la radspundere,
as putea fi pedepsit, abandonat, pdrdsit. Astfel, omul devine
capabil sd isi valideze propria existentd prin actiuni care fac
obiectul propriilor sale promisiuni.

Puterea personald inseamnd sd&-fi dai in mod
intentionat cuvantul pentru actiuni complet ridicole, complet
nerezonabile, care te duc intr-un necunoscut, te duc in acel
spatiu de magie, de mister in care nu stii care va fi concluzia,
rezultatul, dar stii cd la nivel sufletesc esti In jocul maxim si
mergi bazat prin incredere c& Universul are grijd de astfel de
aventurieri, de descoperitori, girGndu-i cu deveniri la nivel
spiritual care cauzeazd ulterior modificdri masive si de mare
profunzime in constiinta colectiva.
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Puterea tdcerii i a observatiei

Tdcerea este un instrument foarte puternic. Cel mai
des ea este folositd In nuantele sale de vibratie joasd. Este
vorba de tdcerea dominatoare, prin care cauzdm in ceilalti
oameni sentimentul c& le-am fi superiori. Sau tdcerea
manipulativd in care insinu@m urmdadtoarele actiuni pe care
acel om ar trebui s& le ia, chiar si in absenta comunicdrii
asteptdrilor. Aceste doud metode reprezintd cele mai arhaice
forme de a tdcea.

De fapt, t&cerea unui luptdtor al puterii personale este
acea tdcere in care aduce libertate tuturor protagonistilor in
realitate. Fiecare poate fi el insusi, fiecare poate s& se
descopere in libertatea lui. Nu este o tdcere punitivd, de
pedeapsy, ci este o tdcere care amplificd oamenii si cine sunt
ei. Este genul de tdcere in spatiul cdreia oamenii au acces la
cine sunt ei si la potentialul lor, mai degrabd decat la ce li se
impune si ce li se insinueazd cd ar trebui s& facd pentru a
merita validarea externd. Dacd persoana cu care
interactionezi nu are nevoie de validare externd, atunci poti
vedea cat de inutild este tdcerea manipulativd, pentru cd nu
trezeste nimic in acel om. El nu a avut nevoie sa fie validat de
nimic altceva decat de propria lui persoand.

Ceea ce se demonstreazd acolo este, de fapt, lipsa de
intelegere a universului puterii personale, pe de o parte. Pe de
altd parte, este o cale de acces fenomenald la a evolua la un
nivel de t&cere unde oamenii sunt Idsati s& fie asa cum sunt
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pentru cd sunt perfecti Mai mult, este un prilej de
aprofundare a responsabilitdtii, descoperind: Cine pot eu
deveni intr-un astfel de spativ? La ce am acces? Pentru cd
t&dcerea manipulativd si dominatoare se gdseste pe toate
drumurile pe aceastd planetd. Ins& acel tip de t&cere in care
tu, ca om, ai puterile amplificate si descoperi cine poti deveni
este rarisim. Putini oameni pe aceastd planetd pot face acest
lucru.

In acest spatiu de tdcere autenticd oamenii pot cu
adevdrat sd observe atasamentele, intentile necomunicate,
asteptdrile care sunt presate spre a fi implementate, directia
spre care curge strategia respectivd. Practic, tdcerea
autenticd este un prilej de observare a hartii spirituale acelui
om, a punctului de asamblare, oriunde ar fi amplasat, si a
consecintelor care decurg de acolo.

Puterea personald este rezultatul disciplinei interioare

Puterea personald nu este ceva ce poate fi
achizitionat, cumpdrat sau obtinut. In niciun caz nu poate fi
furat sau substituit. Puterea personald intotdeauna a fost
rezultatul  autogestiondrii  punctului  de  asamblare,
autogestiondrii  celor trei parametri  ai  puterii, ai
comportamentului  unui luptdtor, si  anume: strategiaq,
impecabilitatea si alegerea momentului  potrivit  sau
radbdarea.
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In momentul in care o persoand transformd in
disciplind aceste lucruri, omul respectiv trdieste viata pe care
o doreste, cu viteza la care o g@ndeste. Puterea cu care se
materializeazd faptele, circumstantele, lucrurile, resursele in
universul unui astfel de om este instantanee. Practic, dacd un
astfel de om pronuntd un cuvant, acel cuvant se intdmpld in
minute si secunde.

Este genul de disciplind pentru care, in vechime,
oamenii isi dedicau intreaga viatd. Vorbim despre vremurile
in care existau stiintele exoterice si ezoterice, hermetica,
stiintele oculte. Important de mentionat: ocult nu inseamnd
L,negativ’, asa cum se intelege adeseq, ci ,ocu/t " inseamnd pur
si simplu ,ascuns” - ceva ce nu se vede. Apoi, existau si acele
comportamente ,epifanice” Cuvantul ,epifanie” inseamnd
L1asdrit” sau revelatie” Epifanie inseamnd rdsdritul vieti
spirituale. Pe vremuri, oamenii I&sau tot si mergeau dupd
astfel de oameni. Se formau alaiuri intregi de persoane in
jurul unui om care pdrea cd a descoperit sensul vietii. De ce
se Intdmpla asta? Pentru cd se intelegea c& astfel de lucruri
nu pot fi furate sau obtinute prin fortd, nu pot fi detinute sau
posedate, ci doar te poti abandona in astfel de situatii.

De ce in felul acesta? Pentru cd intelegeau c& doar te
poti abandona in astfel de situatii mai degrabd decat sd
incerci s& contii, s& obtii si s& detii acel lucru. De aici diferenta
dintre tipurile de tdceri: dintre tdcerea autenticd si competitia
ei intunecatd, manipulativd si dominatoare.
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Capitolul 5. Puterea divina a emotiilor
negative

In momentul in care omul incepe sd se elibereze din a
se confunda cu propriul corp, cu emotiile sale, cu géndurile
sale, el descoperd de fapt debutul puterii personale. Acel om
poate sd se uite la viatd, la sine si la mediul in care trdieste
prin  perspectivele eliberatoare ale propriilor sale
angajamente, ale propriilor intentii.

Practic, omul respectiv nu mai este blocat in emotiile
negative, ci acceseazd o lume care este sculptatd de ceea ce
el doreste cu adevdrat, de propriile intentii. O astfel de
persoand are puterea de a se alinia instant cu acele lucruri
pe care le viseazd, le doreste a se intdmpla, dar poate sd
instaureze si starea de acceptare totald in legdturd cu
emotiile negative pe care corpul sdu le genereazd. Deci el
este dublu implinit.

Primul motiv de implinire este intelegerea propriei
naturi umane - constientizarea faptului c& vocea si limbajul
corpului sunt construite din energie de vibratie joasd -
acceptand si iubind astfel corpul asa cum este. Al doilea
motiv de Implinire este capacitatea de a actiona in directia a
ceea ce viseazd si Isi doreste. Cand cele doud pdrti se
suprapun, acest om devine incandescent, devine un om de
putere personald pentru cd se intelege trup si suflet, dispare
tot ce e regretabil. Acest om nu mai poate fi tintuit de vreo
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formd de ideologie. Acest om nu are cum s fie prins, surprins,
cuprins, respins, pentru cd el este creatorul vietii pe care o
traieste. In cele ce urmeazd in acest capitol, vom lua pas cu
pas absolut fiecare emotie negativd care corespunde
centrelor energetice si vom vedea de unde si cum a fost
creatd si cum putem sd le gestiondm cu putere.

Acceptarea ca instrument de crestere

In momentul In care omul acceptd natura sa
pdmanteand, el are ocazia sd primeascd cu senindtate
mesajele corpului sdu despre mediul inconjurdtor. Nu le mai
trateazd ca fiind prilejuri de panicd, de vinovdtie sau de
culpabilizare, ci acceptd cd echipamentul in care si-a inserat
spiritul este specific planetei pe care activeazd. lar acest
echipament are acest tip de mesaje, care nu sunt bune sau
rele, ci doar sunt niste mesaje - la fel cum masina noastrd ne
anuntd cd in fata noastrd se afld un obstacol, sau cum ne
anuntd costumul de scafandru cd suntem la o anumitd
addancime si cd existd o anumitd presiune, sau cand costumul
de pompier ne anuntd in legdturd cu temperatura incendiului
in care ne avantdm si cat oxigen mai este In rezervorul
conectat la mascd. In momentul in care omul isi acceptd
natura umand el devine empatic, iubitor si armonios in
legdturd cu capabilitdtile, darurile si limitdrile acestui costum
din carne.
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Acesta este primul pas ca omul sd realizeze cd el este
mult mai mult decdt materie organicd si sd inteleagd cd in
acest costum este inserat ceva ce reprezintd de fapt
adevdrata lui naturd, Spiritul.

A fi fluid ca apa - flexibilitatea in fata vietii

In momentul in care omul acceptd plenitudinea sa, cine
este el per total, atat in cele pdmdantene, cat si in cele divine,
el poate s& se accepte la fiecare secundd, la fiecare pas, in
fiecare moment, sd se accepte cu ce are si ce nu are, cu ce
este si ce nu este, cu ce simte si ce nu simte. El poate s&
accepte c& acele lucruri pur si simplu existd.

Nu mai este nevoie sd facd ceva. Dispare cu totul
nevoia de a face ceva. Cea mai mare parte dintre oameni
sunt in suferintd deoarece considerd cd este ceva de fdcut.
Trebuie sd fac ceva in legdturd cu ceea ce simt. Simt ceva in
interiorul meu, corpul meu imi transmite un semnal si am
ceva de fdcut.

Una dintre cele mai mari dovezi cd omul respectiv s-a
trezit in Spirit este c& nu mai este nimic de facut. Am o emotie
negativa. Ce frumos! Ma bucur de ea. Accept cd existd. Declar
cd sunt functional si cd sunt un om care are toate lucrurile
laolaltd. Nu este nimic de fdacut, ci pur si simplu s& acceptdm
cd ea existd. Aceastd formd de flexibilitate in fata vietii ne
permite sd nu fim permanent in reactivitate. lar in momentul
in care reactivitatea dispare, noi nu mai suntem motivul unui
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rdspuns cdtre viatd, ci viata devine rdspunsul la intentiile
noastre. Practic se inverseazd cauzalitatea. Noi nu mai
trebuie sd facem ceva in legdturd cu faptul cd cineva a zis, a
f&cut sau ne cere ceva, nu mai trebuie sd ne purtdm intr-un
anumit mod pentru cd cineva a abordat o anumitd atitudine.
Ci putem fi cu realitatea respectivd, observand cine a creat-
0, observand c& apare in jurul nostru si observand cd sunt
ganduri si emotii si sentimente pe care le avem in corp.
Dispare reactivitatea, insd apare puterea de a ne reconecta
cu viata prin putere personald.

lar asta este inegalabil: drumul de la fricd la noutate
trece prin dizolvarea granitelor personale. in momentul in
care o persoand depdseste sentimentul de fricd si intelege c&
frica este de fapt felul in care noi protejdm marginea zonei
de confort, acolo descoperd nelimitarea.

A trebui sd protejezi tot ceea ce stii de tot ceea ce nu
stii, a sta de gardd la granita necunoscutului si a pretinde c&
Lnimic nou = sunt in sigurantd”este o eroare care apare din
identificarea cu corpul. lar cdnd omul descoperd asta, el
devine nelimitat. Cadnd omul intelege cd doar corpul simte
fricd atunci cadnd spiritul prezice noutate, atunci omul se
poate intreba ,Dacd vreau sad devin ca om in felul acesta nou-
nout sunt de acord ca in corpul meu sd trdiesc senzatia de
fricg?. In momentul in care omul a rdspuns ,da” a aprobat
aceastd stare, iar atunci intentia ne miscd corpul care va
urmari docil stdpdnul acolo unde merge, chiar dacd e cuprins
de fricd.
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Nu mai este nevoie s ne blocdm din a descoperi, din
a afla, din a transforma viata, din a merge dincolo de
granitele noastre, pentru cd pur si simplu corpul nostru ne va
urma atunci cand urmdrim noutatea. Singurul lucru pe care
putem s&-1 intreb&m In acel moment este: ,/m/ doresc ceea
ce urmeazd sd devin?” Pentru cd dacd rdspunsul este ,dd",
atunci frica este un pret mic. Frica este un pret natural,
cuvenit si chiar un pret la reducere. Omul invatd sd gestioneze
frica, acceptdnd cd tot ceea ce este frica este anuntul cd
urmeazd o realitate spirituald nou-noutd. Si astfel omul poate
gestiona frica pentru totdeauna.

Cum sd extragi putere personald din vinovdatie?

Vinovatia a fost folositd timp de milenii pentru a cauza
oamenilor obedientd. Un om care descoperd puterea
personald, nu numai cd nu mai poate fi cucerit, cauzat,
controlat, manipulat prin vinovdtie, dar mai mult, iubeste sd o
trdiascd. Pentru un astfel de om, vinovatia aratd felul in care
ar fi putut s& abordeze actiunile directe cdtre obiectivele sale,
acele actiuni care ar fi cauzat efecte nou-noute. Cadnd un om
se simte vinovat e din cauzd cg, desi el stie ce ar fi trebuit s&
facd, el a continuat s& facd ceea ce este disfunctional s& faca.

Sentimentul de vinovatie nu se formeazd in oricine, Ci
doar in acei oameni care stiu ce au de fdcut, dar continud s&
facd dupd& cum le este dependenta de trecutul lor. In
momentul in care noi alegem sd urmd&m ceea ce avem de
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fdcut, ceea ce simtim si actiunea relevantd, evidentd cdtre
devenirea noastrd, sentimentul de vinovdtie se topeste
instantaneu si se transformd in putere, in dorinta de a tinti
catre un spatiu evolutiv. Asadar, oamenii de putere personald
sunt imposibil de gestionat prin vinovdatie, pentru cd ei o vor
savura, se vor bucura de gustul vinovdtiei si vor vedea acolo
un prilej de a-si redescoperi angajamentele, de a se realinia
cu ele, dar mai mult, de a extrage maximul de energie din
acea oportunitate.

Pentru un om de putere, a fi subiectiv este un prilej de
descoperire. A fi subiectiv inseamnd a fi reactiv, a fi aprins, a
fi incomplet, a fi fisurat. Pentru un om de putere aceste
oportunitdti sunt mand cereascd, sunt obiectivul vietii lui de a
descoperi un loc care ar putea s declanseze o sursd de
putere. Oamenii de putere pentru asta trdiesc. Sunt
dependenti de astfel de oportunitdti complet nerezonabile. La
polul opus sunt oamenii care sunt rezonabili si care pot fi dusi
de la A la B prin sentimente de vibratie joasd.

Gdsirea unui loc de putere pentru recalibrare

Pentru ca un om sd poatd s& se adune e necesar sd
schimbe nu numai spatiul sdu spiritual, dar de cel mai multe
ori si spatiul sdu fizic. Spatiile fizice se aliniazd dupd liniile de
putere ale personajului care locuieste acolo, ale detindtorului.
In momentul in care descoperim c& spatiile noastre de putere
au luat amprenta unei versiuni dureroase sau slabe a
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noastrd, o versiune fatd de care suntem in judecatd, simpla
schimbare a locului si alegerea unui loc care ne inspird poate
cauza realinierea, la nivel de intentie, a punctului de
asamblare, pe de o parte, dar si a conectdrii cu obiectivele
noastre viitoare, pe de altd parte. Asadar, in momentul in care
descoperim c& suntem in dificultate, simplul fapt cd alegem
un alt loc ne d& o putere multiplicatd.

Un sub-caz al acestei schimbdari de loc presupune a ne
t&vali prin acel loc: a ne pune, cum fdceam cand eram copii,
pe varful dealului si a ne rula pe panta respectivd,
conectandu-ne cu PGmantul si scotdnd din noi energiile care
sunt disfunctionale. Lucrurile acestea nu au fost inventate de
ieri, de azi. Oamenii de putere personald sunt de cand lumea
si PGmantul. La fel si ritualurile si obiceiurile de putere. A te
rula pe un spatiu benefic, a te rostogoli pe un deal in care te
recunosti si care 1ti d& o stare de bine este cea mai rapidd
cale de a revigora corpul si de a iesi din perspective si
paradigme pdguboase.

Compromis sau cum am promis?

In momentul in care o persoand simte emotia rusinii
este datoritd faptului c& acolo ar fi un compromis care n-ar
fi onorabil. Aceastd capacitate a unui om de a avea un senzor
chiar in plex, un senzor de culoare galbend al cdrui scop este
descoperirea compromisurilor care rédnesc acel om si care
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uzeazQ prin participarea la contracte ce-i scad vibratia, dau
sansa omului respectiv sd se scuture de ele.

Aici este o foarte mare diferentd intre compromis si
consens. lar diferenta intre ele este foarte simpl&: directia in
care este semnat. Cand un om semneazd ceva care i face
rdu, se afld intr-un compromis si rezultatul este devitalizarea.
lar simptomele pe care le poate observa in propria viatd sunt
pierderea luciditdtii, pierderea puterii, sentimentul de
sl@biciune, sentimentul de sdrdcie. La polul opus se afld
contractul de consens: in momentul in care un om semneazd
acel contract, acel om poate vedea imbundtdtiri in viata lui,
cresterea nivelului de conectivitate, de abundentd, cresterea
puterii in cercuri sociale, luciditatea sporitd, cresterea nivelului
de vitalitate, de sdndtate, cresterea capacitdtilor creative,
cresterea abilitdtilor de leadership.

Diferenta intre cele doud, desi se realizeazd in acelasi
loc, este datd de prezenta fortei sau puterii. Cea mai mare
parte dintre oameni nu pot fi nici cu una, nici cu alta. Cea mai
mare parte dintre oameni simt nevoia sd iasd din oricare,
confundéndu-le una cu alta. Dar atunci cdnd omul distinge
intre cele doud, acel sentiment de rusine se poate opri, prin
intelegerea faptului cd, prin adresarea intrebdrii: ,aceastd
situatie mad creste, simt cd eu evolvez in aceastd situatie sau
simt cd-mi reduc abllitdtile constiintel mele?, omul devine
clar si atunci are puterea s& priveascd in ochi situatia care il
creste sau 1l descreste. Acolo apare si discerndmantul:
puterea lui de a observa cd e cazul pentru intreruperea
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relatiei sau dependentei, renuntarea la alimentul, viciul,
activitatea respectivd, poate chiar renuntarea la o locatie. In
orice caz, starea de rusine cauzatd de existenta
compromisului poate fi adusd in echilibru foarte usor,
schimbdndu-ti contractul, schimbd&ndu-ti locatia, dar si
schimbd&ndu-ti perspectiva despre acel lucru.

Cu sigurantd apare ca urmarea unei analize: Ce s-a
intédmplat cu mine in perioada data? Am evolvat? Am scazut?
Ce s-a intdmplat cu impactul meu in lume? S-a redus? S-a
amplificat? Ce s-a intdmplat cu felul in care interactionez cu
persoanele apropiate? incep ei s& se trezeascd in spativl meu
sau devin si mai amortiti?

O astfel de persoand, in momentul in care face o
analizd lucidd intre cele doud perspective, are ocazia sd se
intrebe sau s& descopere dacd directia care este imprimatd
sau pentru care si-a dat consimtdmantul este una distructivd
sau constructivd. Este foarte folositoare rusinea, pentru cd
poate conduce la acceptarea conditiilor contractuale sau la
rescrierea sau anularea cu totul a acelui contract. Nivelul de
prezentd a acelei persoane determind, de fapt, continuitatea
sau discontinuitatea acelei situatii.

Pierdut in jungla pardsirii

In momentul in care o persoand trdieste sentimentul
de pierdere, abandon sau durere, acest lucru denotd cd s-a
rupt un atasament fatd de o persoand pe care a avut-o in
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spatiul sdu si care a disp&rut. In momentul in care aceastd
persoand pleacd, persoana care era intr-o relatie puternicd
cu omul ce resimte durereq, aceastd plecare poate fiintr-una
dintre urmdtoarele trei situati.

1. Durerea apare in general ca urmare a mortii
persoanei respective.

2. Pierdere apare ca urmare a lipsei de informatii
despre ce se intdmpld, conexiunea se pierde.

3. Abandonul ce apare ca urmare a ruperii relatiei, in
general prin incompletitudine sau prin transarea situatiei
respective si incheierea ei.

in oricare dintre cele trei situatii, acest sentiment
denotd c& a existat acolo sentiment de iubire. in momentul in
care o persoand descoperd puterea de a fi cu starile
respective, cu aceste nuante ale dorului - cd este dor de
cineva care nu mai are corp, cd este dor de cineva de care
nu mai stiu nimic sau cd este dor de cineva pe care am iubit
- intelege si faptul c& toate denotd prezenta iubirii. Cand
intelegi c& ai iubit, atunci poti fi cu dorul ca fiind o stare
normald cu care poti fi. Nu mai este nevoie sd o eviti, nu mai
este nevoie sd o distrugi, sd o minimizezi, nu Mmai este nevoie
s& o judeci sau sd incerci s& o0 musamalizezi.

A putea fi cu dorul ca o consecintd a iubirii este unul
dintre cele mai puternice acte pe care le poate face un om al
puterii personale. Un astfel de om intelege: Do, acea
persoand nu mai este in viata mea, inteleg dorul din mine cd
este natural si voi putea sa-mi continui existenta chiar dacd
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la un moment dat acea persoand a fost relevantd pentru
mine, iar acum nu mai are corp, locatie sau prezentd. Este
extrem de util ca un om al puterii personale sd poatd fi cu
dorurile sale si s& poate sd le lase sd se intémple.

Puterea de a te reinventa constant pe baza comunicdrii

Una dintre cele mai mari dureri ale oamenilor este
aceea de a se vedea neauziti, de a considera c& nu vor fi
intelesi de catre semenii lor. In momentul in care ei au o astfel
de abordare, incep s@ cauzeze diferite comportamente. Fie
elimind comunicarea cu totul: Ce rost are sd mai comunic,
avand in vedere cd nu voi fi inteles? fie transformd
comunicarea si extrag ce a fost autentic in ea si o transformad
intr-o comunicare adaptatd principiilor de validare externd,
adicd sper cd, dacd voi zice asta, iubirea va apdrea, voi fi
primit sau voi continua sa apartin.

In oricare dintre cele doud cazuri comunicarea nu mai
este autenticd si atunci apare minciuna de sine. Omul se
disociazd de propria sa persoand si primul lucru care dispare
este increderea in sine. Omul nu mai poate relationa, nu mai
poate face legdtura intre ceea ce comunicd si nivelul sdu de
incredere.

Desi vom vorbi pe larg despre ea intr-unul dintre
volumele urmdatoare, la ,Autenticitatea’. increderea nu este
pentru toatd lumea. Increderea este doar pentru acei oameni
care au puterea de a comunica lucrurile exact asa cum sunt.
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Doar acolo acel om fisi meritd increderea, pentru cd nu
creeazd un conflict in interiorul sdu, intre corp si limbajul pe
care corpul il are de transmis, pdrerea corpului si pdrerea
spiritului, adicd intentia. Abia cand cele doud pdreri coincid,
acolo avem un om autentic, acolo avem un om de putere
personald care stie s& onoreze ceea ce simte, ceea ce spune
si ceea ce gandeste. Acolo apare puterea.

Majoritatea oamenilor aleg sd se mintd pe sine si sd i
rescrie constiinta pentru a merita o realitate in care ei sd
persiste, in ciuda durerilor sau dezavantajelor. Se duc intr-o
zond in care trebuie sa-i mintd pe ceilalti, pentru a putea s&
continue s& primeascd beneficile apartenentei. In cazul in
care acel om alege s& observe impactul autenticitdtii, ar
observa cresterea realitdtii sale pe toate planurile, la nivel
personal, financiar, social, familial, la nivel de networking, la
nivel de business. Cand observd consecintele autenticitdtii i
a exprimdrii lucrurilor pe care le contine, persoana respectivd
nu Mai are nevoie sd se fereascd din a fi auzit spunand lucruri
Si nu mai are nici nevoie s modifice natura lucrurilor spuse,
pentru cd acel om poate fi cu adevdrul sdu oriunde si oricand.
Poate s&-i spund pe nume.

Mare parte dintre dezechilibrele existente la acest nivel
cauzeazd probleme de tiroidd. O recomandare pentru
oamenii care au aceste afectiuni este de a-si alinia géndurile
cu limbajul. Dacd tot ai incercat o viatd intreagd asa cum ai
incercat-o, ce-ar fi sG incerci sd zici lucrurilor pe nume, sd spui

99



lucrurilor asa cum sunt? Acolo oamenii vor descoperi puterea
de a slefui realitatea prin limbaij.

Cand oamenii isi prefac limbajul, se prefac c& nu sunt
creatori. Isi dau cu ceatd si cu inconstientd, tocmai pe darul
cel mai mare - si anume capacitatea noastrd de a crea prin
limbaj. Este un loc extraordinar de transformat, iar acest
proces incepe prin confruntarea minciunii fatd de sine sau a
minciunii fatd de ceilalti: Cum te minti tu, ca sa continui sa
pretinzi cand ai un impact? Cum i minti pe ceilalti ca sd
trebuiascd sd atenuvezi abilitdtile sau indatoririle tale de
creator?

Farul cdlduzitor al claritdtii personale

Confuzia este unul dintre mesajele pe care le primim in
corpul nostru in momentul in care suntem pe cale sd avem o
viziune, si nu ma refer viziune extaticd, ci la a crea o viziune
clard cdtre obiectivul nostru. Confuzia este ceea ce corpul
nostru simte atunci cand este pe cale sd debuteze o creare a
unei viziuni.

A fi confuz nu este un eveniment negativ, din
perspectiva emotiilor si trdirilor corpului nostru. A fi confuz
aratd cd am acceptat viziunea si urmeazd doar s& pornim cu
actiune. A fi confuz este un beneficiu atat de fain pentru cd
aratd c& propriul corp este in pozitie de stand-by, in asteptare
de actiuni urmdtoare. Cadnd suntem confuzi inseamnd cd
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avem de facut un pas catre primul detaliu, primul actiune
care onoreazd ceea ce ne-am pPropus.

Confuzia este un mare dar, un mare beneficiu, pentru
cd ne indrumd s& observdm doud lucruri: primul presupune
cd acceptdm cd este timpul pentru o schimbare. Si al doilea
inseamnd c& am acceptat deja schimbarea si urmeazd sd
actiondm. Tindnd cont de aceste doud lucruri, deodatd corpul
nostru se pune in actiune. incepem s& actiondm cdtre ceea
ce este relevant.

Puterea autoritdtii divine

Un lucru care apare in momentul in care devenim clari
este c& ne oprim de la a urma. Sau dacd urmdm, urmdm cu
inima si mintea laolaltd, intregi. Insd atunci cand ne este clar
cd suntem creatori si avem capacitatea de a pune aceastd
creatie in lume prin efectul muncii noastre, deodatd devenim
autoritdti.

Autoritdtiinseamnd oameni care nu mai pot fi scosi din
visul lor. Pentru cd visul lor este pus in slujba omenirii. Cand
vezi un om c@ isi pune visul in slujba omenirii, c& ceea ce
creeazd slujeste bundstareaq, crestereq, evolutia omenirii, lasd
tot si urmeazd. Pentru cd, acolo, ceea ce omul respectiv aratd
este cd, nu numai cd se cunoaste pe sine, nu numai cd
genereazd in lume un impact, dar cel mai mult, genereazd un
impact responsabil. Adicd este atent si respectd cele trei
reguli ale rescrierea aurei, crednd un viitor in care oamenii se
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lasd invitati. Cand urmezi pe cineva, tu practic declari cd ceea
ce vezi la finalul drumului este parte din viitorul tdu si i
doresti sd fie parte din viitorul tdu.

Asadar, In momentul in care vezi multi oameni urmand
un alt om, acolo poti concluziona cd ceea ce acel om creeazd
indestuleazd viitorul pe care si-l doresc pentru ei insisi. Este o
mare chestie, mai ales intr-o lume in care nu te poti baza pe
nicio informatie, iar suspiciunea este la ordinea zilei. Avand
atat de multe informatii, in cine mai crezi?

Singurul om care poate fi urmat, intr-un astfel de
moment, este cel care crede in el insusi. Cand te uiti intr-un
grup de oameni si observi cd toti au intrebdri incotro s-o iq,
dar este unul singur care nu se intreabd pentru cd el stie -
acel om este treaz, acel om are putere, urmeazd traseul
puterii si cu sigurantd va fi o destinatie care 1l onoreazd atat
pe el, cat si pe cei care il urmeazad.

Calitatea unui om de a fi o autoritate poate fi
observatd la nivel de efecte asupra oamenilor din jurul sdu.
Oamenii din jur simt cd trdiesc sentimentul de crestere? Da
sau nu. Sunt acesti oameni diferiti in mediul lor social, de
familie? Da sau nu. Observd asta in abundenta lor, observa
asta in limbajul lor. Existd diferente majore la oamenii care
aleg s urmeze acea persoand? Dacd rdspunsul este ,dad” la
toate, asta spune mai putin despre acei oameni si mult mai
mult despre omul pe care ei il urmeazd - cd el este acasq, el,
ca om, este in puterea lui.
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A fi o autoritate presupune un nivel mare de
cunoastere de sine. S8 nu ai nevoie sd te aliniezi cu nimic,
decdt cu tine insuti, ca s&-1i descoperi drumul, este super
rarisim in lume. Din acest motiv provoc pe oricine sd
indeplineascd tot ceea ce este de indeplinit. Unul dintre
programele pe care le-am construit in Createrra pentru a
descoperi autoritateaq, este Programul Leadership Createrrad'’
in care omul descoperd ce vreaq, cine este si cum sd ajungd
acolo. Este un program de creat autoritdti pe banda.

"Programul Leadership Createrra este un program transformational
oferit de Createrra. Descoperd toate detaliile pe www.createrra.ro.
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Capitolul 6. Stapanirea relatiilor sia
interactiunilor umane

Puterea personald este un lucru personal, asa cum si
denumirea o indic&. In schimb, un om cu putere personald nu
are cum s treacd invizibil, neobservat, prin cercurile sale
sociale. Permanent distribuie in jurul sGu o aurd, un nimb de
putere, de incredere, de coerentd, de leadership, de carismd.
In acest capitol vom studia exact impactul pe care il are acest
om in relatiile pe care alege sd le aibd.

Arta mimetismului - intelegerea comportamentului uman

In momentul in care o persoand devine adaptabild, ea
are capacitatea de a aborda cu usurintd feluri de a fi, cu
libertate total& si detasare totald. In momentul in care un om
are oportunitatea de a se dezice pe loc, de a se detasa
complet, de paradigme ce nu functioneazd, aceasta
cauzeazd in spatiul sdu o coerentd si o crestere a nivelului de
impact in relatiile sociale. Este extraordinar de puternic sd
vezi o0 persoand care abordeazd abilitdti si trdsdturi noi
instantaneu. Este un act de si mai mare putere sd observi o
asemenea persoand cum se detaseazd instantaneu de
credintele limitative pentru care ar fi militat cu fervoare cu o
secundd in urma.
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Un om 100% decisiv in leg&turd cu lucrurile in care
crede, care poate in cateva secunde sd renunte complet la
acel lucru si se creadd in altceva ar putea fi considerat de
unele stiinte cd ,dd semne de labilitate psihicd” Tn schimb,
pentru puterea personald este capacitatea acestui om de a
vota cu sine insusi, capacitatea de a fi un om cu punctul de
asamblare variabil, de a fi flexibil.

Cum sa fii invizibil energetic atunci
cand e necesar? Spatii indisponibile

Invizibilitatea este o trdsdturd lucratd la nivel de
disciplind de un om de putere, pentru cd el are capacitatea
nu numai de a descoperi punctul de asamblare al oamenilor
din spatiul sdu, ci are si capacitatea de a descoperi punctul
de asamblare si contractele pe care s-a semnat existenta
unor comunitati intregi.

Cand mergi intr-un grup de oameni si esti un om de
putere, tu poti observa din start clauzele contractuale pe care
le-au semnat acei oameni. Stilul de muzicd, stilul de mancare,
calitatea limbajului, nivelul de impecabilitate, calitatea
anturajului, disciplinele de hrand, de hidratare, adicd tot ce se
intdmpl& intr-un grup denotd pe ce s-a dat semndtura in acel
grup. Un om de putere personald are abilitatea de a vedea
punctul de asamblare al acelui grup. Si qici apare aceastd
abilitate de a fi invizibil, capacitatea de a face ,blend-in’, de a
fi parte din grupul respectiv, muténdu-si punctul de
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asamblare, pentru a coincide cu punctul de asamblare al
grupului respectiv.

Un astfel de om trece neobservat peste tot. Dacd este
in spatii academice, va fi academician. Dacd este in spatii
militare, va fi militar. Dacd este in spatii de golani, va fi un
golan. Acest lucru se Intdmpld datoritd abilitdtii de a scana
puncte de asamblare colective side a reproduce instantaneu,
prin feluri de a fi specifice, tot ceea ce constituie identificarea
pand la cel mai mic detaliu cu acele spatii. Aceastd abilitate
de a sincroniza propria fiintd cu oamenii respectivi i d&
capacitatea de a apartine oriunde s-ar duce, de a fi un om
care, orice s-ar intdmpla si oriunde s-ar duce, apartine.

Totodatd are capacitatea de a nu iesi in evidentd, insd
are si capacitatea de a nu fi vizibil complet, iar aceasta se
numeste a crea spatii indisponibile. Spatiile indisponibile
reprezintd acele spati asupra cdrora ne asumdm
responsabilitatea atét de puternic, incat obiectele pe care ne
asumdm responsabilitatea devin invizibile. Exemplu: caGnd un
om care se afld intr-o relatie Isi asumd activitatea ca fiind
100% a lui - cum ar fi reparatul masinii, tunsul ierbii, a da
hrand la céini sau a spdla vasele - acea activitate dispare
pentru restul participantilor din acea relatie. Intr-un business,
in momentul in care ai un responsabil pe jobul numit
marketing si acel om si-l asumd 100%, jobul respectiv pare
invizibil pentru restul, nici mdcar nu stiu cd existd cineva care
se ocupd de acel lucru.
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A crea totusi un spatiu indisponibil inseamnd a sti cand
si cum s&-ti asumi in intregime un lucru, o situatie. In felul
acesta poti ascunde energetic obiecte, suprafete, terenuri
geografice sau chiar oameni. Ei pot sd dispard de pe harta
celorlalti oameni, trecand ca si cum ar fi incognito, ca si cum
ar fi camuflati. De ce? Pentru c& s-au inconjurat si au
autogenerat o aurd in care intentia lor este circulard. Nu pot
fi v&zuti ca prezenti. Este o mare putere a unui luptdtor.

Puterea de a asculta activ si empatic

Capacitatea unui om de a asculta activ si empatic
depinde bineinteles de abilitatea lui de a genera in oamenii
din jurul sdu sentimentul cd sunt primiti, c& sunt vazuti, cd
ceea ce au ei de spus conteazd. Puterea personald este
tocmai despre asta, de a putea valida existenta si
manifestarea libert&tii fiec&rui om din realitatea noastrd. in
momentul in care invaliddm aceastd relatie, practic noi
cauzdm un lucru care ne smulge din putere personald, si
anume aparitia conversatiilor interioare.

Cum stim cd un om nu este in puterea sa personald?
Cand are judecatd fatd de cei din jur. Cand ceea ce se
intdmpl& in exterior cauzeazd in interiorul lui judecatd, criticd,
dominare. Ins& atunci cand dedici intervalul respectiv de timp
cu responsabilitate, in intregime, fard regrete si cu 100%
implicare persoanei din fata ta, generezi ascultare, iar acea
persoand dispare in auzul tdu. Acea persoand se simte auzitd
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100%, pe de o parte, insd adevdratul beneficiu este la cel care
O practicd, si anume mpiedicd formarea conversatiilor
interioare de neputintd. Cand asculti un om 100% si ddruiesti
acel timp, acel timp nereturnabil, tu opresti procesul de
creatie a judecdtilor. lar odatd oprit acest proces de criticg,
judecatd, dominare permite omului sd facd trecerea in spirit,
sd fie in putere, sd se identifice cu mult mai mult decat doar
corpul sdu si ceea ce e posibil si nu cu importanta de sine, cu
ego-ul, cu controlul, cu validarea externd. li permite s& fie la
un nivel in care nu are conversatii interioare, ci este 100% in
actiune, avand totodatd zero regrete in legdturd cu felul in
care si-a investit timpul.

Isi d& timpul, dar il d& din toatd inima, pentru cd astfel
creeazd un act de recreere acolo, creeazd o noud abordare
pe care persoana ascultatd o are fatd de viatd. Un om
ascultat in intregime se vindecd. Cea mai scurtd cale spre
vindecare este sd fii ascultat de cineva care este 100% acolo.
Te vindeci. Toate conversatiile care se vehiculau In spatiul
mental al omului care se cere ascultat dispar cand un om
complet si puternic ascultd. De acolo apare starea de liniste,
calm, unitate, abundentd si este un dar extrem de rar.

Cum sa iti alegi conexiunile in mod congtient?

In momentul in care alegi cu putere destinatiile in care
esti dispus sd oferi energia ta, cu acelasi nivel de putere poti
s@ le si intrerupi, poti s& le opresti sau poti s& determini
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cantitatea de energie ce se transferd prin acele relatii. Un om
de putere personald are si alege constient relatiile, ceea ce
inseamnd cd poate sd le porneascd si sd le opreascd fard
regrete.

Fard niciun fel de proces de constiintd sau fard
formarea unor conversatii interioare de neputintd, acest om
poate sd iubeascd si sd se opreascd din a iubi. Pentru ca felul
in care priveste viata este ca pe un transfer de energie: ,Aleg
sa-mi dedlic energia acestei cauze, pAnd nu mai aleg. Si nu
mai aleg pentru cd nu md mai reprezintd.” Acela este
momentul in care omul respectiv se opreste. El nu se retrage,
ci doar se opreste din a investi, pentru cd a ajuns la concluzia
contextului din care a pornit, a ajuns la finalizarea intentiei
sale. Aceastd finalizare a intentiei, pentru un om de putere
personald, in general, ia forma a trei posibile destinatii. Prima
este: ,mi-am indeplinit intentia” A doua este ,am realizat cd
ceeq ce cauzez acolo genereqzd suferintd, asadar este
nevoie de o recalculare” A treia este ,persoana cu care am
interactionat demonstreazd cd devine abuzivd sau nu a adus
in spatiul respectiv puterea necesard continudrii relatiei”.

Asta se referd la relatii de cuply, relatii de prietenie,
relatii de business sau relatii sociale. In oricare dintre aceste
trei scenarii, persoana care detine puterea personald are
ocazia de a intrerupe, f&rd a intra in conflict cu dorul sdu,
dup& cum am discutat la capitolul anterior, prin abandon,
durere sau pierdere. Omul poate sd-si gestioneze cu
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constientd lipsa, fard sd fie nevoie sd facd ceva in legdturd
cu asta. Poate fi cu absenta omului respectiv.

Puterea de a pdstra plindtatea in interactiuni

In momentul in care o persoand& are obiceiul si
disciplina de a avea interactiuni nerezonabile, atunci aceastd
persoand are o trasdturd numitd ,a nu lua prizonieri”. A nu lua
prizonieri presupune cd intentia in acea relatie nu este de a
stabili o ierarhie, nu este de a obtine ceva si nu este de a face
ceva, ci intentia este de a crea urmatorul nivel de evolutie din
viata sa.

Cand iti pastrezi plindtatea, de fapt tu spui cd nu esti
dispus la a transforma relatia respectivd intr-o pierdere, un
act de vampirism, cronofagie sau parazitism. Aceste trei
situatii sunt cele In care fluxul de energie se inverseazd si fie
se pierde timpul, fie se pierde energiaq, fie se pierd alte resurse.
O persoand de putere are capacitatea de a transa aceste
momente si de a le regla in momentul In care observd cd
plindtatea este afectatd.

Cand o relatie duce cdtre un act de pierdere, in mod
normal oamenii se epuizeazd si se vampirizeazd pand relatia
devine complet toxicd si ajung s& nu se mai suporte. Insd, un
om de putere personald are capacitatea de a transa timpuriu
acest lucru, observand directia in care merge relatia si
intelegdnd contextul. El are posibilitatea de a opri elegant,
far& s& mai fie nevoie ca oamenii respectivi sd se risipeascd,
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business-ul s& se distrugd, familia sd se destrame sau
prietenia sd se epuizeze. Are capacitatea de a fi responsabil,
stdnd cu ochii pe rezervoarele de energie ale fiecdruia: Md
simt in continuare plin? Este persoana cealaltd incd plind?
Perfect. Atunci nu e nevoie sd se ajungd in partea cealaltd.

Evitarea conflictelor inutile prin intelegerea profundd

In momentul in care poti observa prin putere
personald discursul celuilalt om, durerile pe care le resimte,
emotiile, géndurile, sentimentele cu care se identificd, atunci
poti descoperi ceea ce doreste de fapt. Tu ai capacitatea de
a descoperi in omul respectiv urmdtoarea destinatie,
urmatoarea propozitie, urmadtoarea actiune necesard. Ai
capacitatea de a opri devreme conflicte pe cale sd se
formeze. Cand aceste conflicte sunt oprite, se evitd risipirea
celei mai importante resurse la nivelul uman, si anume
energia pe care corpul nostru o dd.

Cea mai mare parte a oamenilor au obiceiul s& se
opreascd din conflicte abia cédnd este prea tarziu, cand
goliciunea s-a instalat, cdnd oamenii s-au fisurat, cénd
obiectivele au fost ratate, cdnd au fost distruse relatiile dintre
om, vitalitatea sa si realitdtile pe care vrea s& le creeze. Insd
un om de putere personald are capacitatea de a adresa
aceste conflicte Tnainte sd se intdmple. Prevazandu-le si
intelegdnd directia, intelegdnd cum s-a ajuns acolo si ce
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anume genereazd acel lucru, el are capacitatea de a opri
lucrurile ce nu isi au rostul In existentd.

Cum sa iti gestionezi energia in relatii?

Un om de putere personald are doar relatii in baza
unor intentii. Nu existd relatii intdmpldtoare. De fapt, toti
oamenii au relatii in baza unor intentii, numai cd omul de
putere personald isi cunoaste intentiile ce sunt si declarate
verbal in mod constient. Asta ii d& capacitatea de a fi
responsabil, de a sta loial acelor relatii si de a-si onora
intentiile pe baza cdrora s-au construit acele relatii.

Majoritatea oamenilor nici mdcar nu stiu de ce intrd in
relatii. Ins& un om de putere intr& acolo doar ca urmare a
devenirii pe care o doreste pentru el Insusi sau pentru
oamenii din jurul sdu. Un astfel de impact necesitd o gestiune
responsabild si cu putere a energiei din relatii, pentru cd nu
mai este nevoie ca oamenii respectivi sd ajungd la un nivel de
flagrant de incdlcare a contractelor, ci oamenii se pot corela
si se pot realinia, In timp ce merg prin acel contract. De
exemplu, realinierea poate presupune rememorarea
motivelor pentru care acea relatie a apdrut in primul rand.
Doar un om constient poate s& facd asta: Motivul pentru care
am initiat aceastd relatie este pentru a sustine, pentru a
genera evolutie, pentru a face o diferentd, pentru a construi,
pentru a genera impact in societate.
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Cand omul se indepdrteazd de integritate cu privire la
intentia declaratd, survine starea de breakdown. Cand ne
indepdrtdm din visul nostru, simtim durerea cd ne-am
indepdrtat. Acest om are puterea de a reveni permanent la
matca acelei relatii si s& o reafirme: Motivul pentru care noi
am pornit este A, B, C D. Hai s revaliddm aceste lucruri
Aceastd revalidare nu inseamnd neapdrat cd va fi un succes,
ci doar inseamnd cd acest om, fiind asumat, poate sd
observe cand lucrurile respective nu se mai intdmpld si poate
s& aleagd s& transeze relatia, dupd cum am discutat in
punctele anterioare.

Este nevoie de cel putin o persoand constientd in
relatie - constientd la ceea ce se intdmpld acolo, la ce a fost
declarat si la baza pe care s-a construit acea relatie - ca s&
existe putere in legdturd cu abordarea acelei situatii, fie cd e
vorba de un business, de o prietenie sau de o romantd.

A crea relatii de putere reciprocd

In momentul in care persoana de putere personald
creeazd acea relatie si aduce la cunostinta partenerului sau
partenerei contextul pe care s-a construit relatia, ambele
persoane se spune cd ,aqu devenit constiente”. Atunci cand
existd aceastd prezentd, constientd, cunoastere de cauzg,
ambii oameni experimenteazd putere. Ei cresc impreund ca
urmare a intelegerii motivului pentru care relatia respectivd
s-a construit si, mai mult, au ocazia sd transfere feluri de a fi
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de la unul altul: fie c& este vorba de feluri de a fi ale unui
Nagual, ale unui luptdtor al puterii personale, precum
impecabilitateq, strategia sau alegerea momentului potrivit,
fie cd este vorba de feluri de-a fi in plus, pe care acesti
oameni le doresc indeplinite pe durata relatiei.

Cand sunt mai multe parti implicate, e nevoie sd avem
un cod de apartenentd. Intr-o companie cu o echipd de 50 de
oameni, de exemplu, este nevoie s& existe un cod de
apartenentd la echipd ca toti acei oameni sd fie de acord pe
faptul c& indeplinim misiunea companiei. De exemplu, in
Createrra de fiecare datd cand intrd o persoand noud in
echipd, ea semneazd un cod de apartenentd. Acea persoand
se declard de acord cu principiile care stau la fundamentul
companiei. Asadar, nu intrd in necunostintd de cauzg, ci le
spunem ,/atd in ce te invitdm, iatd din ce vrei sa faci parte. la-
1i 24 de ore sd devii constient, ca om, de lucrul pentru care
semnezi, si apoi revino, cu un Da sau un Nu.” Tocmai faptul
cd generdm in oameni aceastd prezentd ne dd puterea de a
crea circumstante pe care oamenii le doresc, in care vor sd
fie implicati.

Cum sd rdmai centrat in orice circumstantd

Aici existd chiar o contradictie In  termeni.
,Clrcumstantd” este ceva ce se presupune cd altcineva a
creat pentru tine. Ca sd rdmdai centrat in niste circumstante,

este necesar sd intelegi cd tu le-ai creat, fiind in spatiul tdu,
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ceea ce i se intdmpld iti apartine. A numi acel lucru
Lcircumstantd” este de fapt o formd de iresponsabilitate.
Asadar, prin putere personald ne asumdm cd orice s-ar
intdmpla in viata noastrd este cauzat de noi. lar singura
formd in care un om poate avea putere este prin asumarea
instantanee a tuturor circumstantelor ca fiind personale.

Chiar si atunci cdnd merg intr-un loc si cineva ma calcd
accidental pe pantof am doud sanse: 1. S& md pléng, sd md
victimizez c& n-am fost observat, cd am fost neglijat. Sau 2.
S&-mi asum instant c& a fost nevoie ca varful meu sd fie sub
cdlcaiul celuilalt, sd-mi asum c& eu am fost la momentul
potrivit si In locul potrivit in propriul meu spatiu ca acea
persoand sd poatd sd-si manifeste intentia.

Este o mare chestie ca un om sd devind responsabil,
s& poatd transforma circumstantele, sd le poatd transforma
in cauzalitdti. Adicd ,.nu-i ceva ce mi s-a intdmplat, ci ceva ce
eu am fdcut sd se intdmple prin disponibilitatea mea de timp,
energile s/ spativ.”Pe exemplul de mai sus, nu mai este despre
faptul cd cineva m-a cdlcat, ci cd am fost acolo la momentul
potrivit, in locul potrivit cu varful piciorului sub cdlcéiul
celuilalt, dar si in disponibilitatea si intentia de a face sd se
intdmple acel lucru.
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Puterea personald este masuratd
prin calitatea relatiilor tale

Asa cum afirmam intr-unul dintre ingredientele
anterioare, putem observa nivelul de putere al unei persoane
tocmai prin felul in care aceastd persoand este absorbitd,
tratatd, urmatd de cdtre oamenii din jurul sgu. In momentul
in care avem aceastd putere, noi avem capacitatea de a
trasa linii de comportament in toate spatiile in care mergem.

Oamenii sunt si adoptd anumite comportamente
fdcute sd se conformeze, s& se sincronizeze cu generatorul
de putere. Un generator de putere, atunci cand este activ,
polarizeazd pe toatd lumea catre el, iar cand este dezactivat
sau absent multimea se destramd. Se poate observa cd in
prezenta sau in absenta acestui pol de putere
comportamentul maselor este foarte diferit. Nu numai c&
devine un factor de identificare rapidd a puterii in acel spatiu,
dar avem si ocazia de a descoperi dacd acel factor de putere
este aliniat cu sine, prin faptul c& oamenii urmeazd strdlucirea
sau se dezic de eq, o evitd.

E un lucru extraordinar de vdzut intr-o relatie, inclusiv
intr-o relatie de business. Ne aducem aminte cum in
momentul in care liderul companiei Apple, Steve Jobs, a fost
eliminat din managementul companiei. Acolo s-a pierdut
alinierea de marketing pe produs, pe viziune, produsele lor au
inceput sd semene cu produsele concurentei, functionalitatile
erau diferite. Asta pand cand, in cele din urmd, a fost nevoie
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s@ 1l cheme inapoi. De ce? Deoarece acel om de putere
personald, fiind creatorul intregului concept, a readus
loialitatea fatd de motivul existentei companiei.

La fel se aplic& si in relatii de prietenie. In momentul in
care o prietenie isi pierde coordonatele sau o romantd isi
pierde coordonatele, bineinteles cd poate fi restauratd,
revenind la ceea ce a creat-o sau inchizdnd contextul
complet si declarandu-I nul sau indeplinit.
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Capitolul 7. Cum sa folosesti necunoscutul
ca forta personala?

Necunoscutul reprezintd totalitatea acelor actiuni care
garanteazd trecerea la noi niveluri de constiintd prin
intermediul actiunilor nerezonabile ce folosesc la maximum
energia corpului fizic. Folosirea acestei energii, care de fapt
este rostul unui luptdtor al puterii personale, oferd acces la a
intra in profunzimea cunoasterii si la extinderea spatiului.

Acest capitol este exact despre asta: fuga spre
necunoscut, Imbrdtisarea neprevdzutului. Dacd majoritatea
oamenilor aleg sd fugd spre cunoscut in momentul in care i
este amenintatd  supravietuirea, intelepciunea  sau
cunoasterea, un om al puterii personale aleargd spre
necunoscut, stiind cd acolo este singurul lucru pe care este
necesar sA-1 asimileze pentru a cauza o realitate diferitd de
ceea ce a creat pdnd atunci. Dacd in zona de confort nu
gdsesti ce este nevoie ca tu sd evoluezi, de ce ai fugi spre
singurul loc care nu contine cine este necesar s& devii?

Motivul pentru care un om al puterii personale se
avantd in necunoscut este pentru cd acolo este sursa unor
noi resurse energetice, unor noi salturi de constiintd si unor
noi puncte de asamblare, unor noi perspective asupra vietii.
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Fuga spre necunoscut: imbrdtisarea neprevdzutului

in momentul in care omul puterii personale
imbrdtiseazd neprevdzutul, el de fapt nu face decat sd
acorde nerezonabilului din viata sa o sansd de a se manifesta
in plan fizic. Acest lucru se poate intdmpla cu doud conditii.
Prima: s& fie dispus sd-si ofere energia fizicd si sd o
transforme in salt de constiintd si a doua: s& fie dispus sa
asimileze saltul de constiintd obtinut.

La nivelurile incipiente ale puterii personale, omul de
putere nu are un cuvant de spus in legdturd cu saltul de
constiintd pe care-l obtine, insd la niveluri mai profunde el
poate merge tintit catre exact acel lucru, acea realizare, acea
schimbare de paradigmd pe care o doreste. Diferenta intre
cele doud este, pe 1Gngd experientd, excedentul de energie
pe care il stocheazd in spatiul sdu, In aura sa, ceea ce face sd
poatd aborda cu mai multd tenacitate si mai multd precizie
nisa pe care saltul respectiv de constiintd este plasat.

Asadar, fuga spre necunoscut reprezintd, de fapt,
disciplina de baz& a unui om al puterii personale, si anume
capacitatea de a se orienta cdtre lucrurile pe care nu le
cunoaste ca fiind sursa devenirii sale. Si este vital ca un om
de putere sd actioneze in felul acesta, pentru cd doar acolo
se gdseste spiritul inovativ, descoperirea, noutatea.

19



A indrazni s explorezi spatii noi

Indrézneala si spatiile noi au in comun un singur lucru:
faptul cd se aliniaz& ca directie. In momentul in care
explorarea spatiilor noi vine la pachet cu indr&zneala, omul
are capacitatea de a da la o parte tot ce este vechi si a
selecta, din ceea ce rdmane, terenul de explorare. Ceea ce
este vechi reprezintd, de fapt, ceea ce se gdseste in minte. Cu
alte cuvinte, omul de putere va alege absolut orice, numai ce
e in mintea sa nu. El niciodatd nu va da crezare in mintii sale.
Toate lucrurile pe care deja le-a explorat, toate lucrurile deja
cunoscute, tot ce face deja subiectul intelepciunii sale,
reprezintd un loc pe care nu il mai repetd. Pentru cd acolo
deja este zona de confort, trecutul este istoria personald. Cu
alte cuvinte, fiecare noud descoperire este zona de confort.
Fiecare loc in care mergem si explordm, fiecare noud
descoperire devine instantaneu o zond de confort.

In momentul in care o persoand exploreazd spatii noi
are sansa sd se extindd pe deoparte ca nivel de constiintd.
Totodatd are ocazia de a sistematiza si de a transforma in
reflex disciplina de a alege. Tocmai aceasta este disciplina
alegerii. ,A alege”inseamnd a selecta, din totalul posibilitatilor
pe care le ai sau pe care le-ai creat, pe acelea care nu repetd
situatii din trecut si care onoreazd ceea ce reprezintd
alegerile tale prezente.

In momentul in care un om al puterii personale alege
un act de putere, el va da la o parte lucrurile care sund
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cunoscut, care pot fi reproduse din trecut si care sunt
integrate deja in zona asta de confort, si va tinti numai spre
acele actiuni nerezonabile care urmeazd sd cauzeze o
devenire. Nu existd actiuni ale unui om al puterii personale
care s repete lucruri ce deja i-au adus beneficii. Setea de
cunoastere, setea de noutate, setea de putere este atat de
mare incat lucrurile din zona de confort nici mdcar nu intrd
pe lista de posibilitdti. Sunt constatate la plecare, dar nu vor
fi alese.

Alegerea momentului potrivit pentru saltul in neant

Cea mai mare bucurie a unui om al puterii personale
este de a fi pus in preajma unor salturi de constiintd care nu
au nicio legdturd cu realitatea din care a plecat. Cu cét este
mai mare ruptura intre locul din care a plecat si locul in care
ajunge, cu atdt mai mare este setea de cunoastere. Practic,
potentialul de devenire atunci cand un astfel de om alege sa-
si converteascd energia in cunoastere este cel care dicteazd
apetitul in fata unei astfel de actiuni.

Oamenii care fac salturi mici aleg urmd&torul nivel de
jur imprejurul marginii zonei de confort. Un om al puterii
personale alege s& tinteascd mult mai departe, in afara zonei
de confort, iar acest lucru i oferd cea mai eficientd utilizare a
vitalitatii sale proprie. Cu alte cuvinte, acesti oameni trdiesc
pe muchie de cutit de fiecare datd, pentru c& felul in care
doresc sd trdiascd si s& actioneze, cauzeazd s& nu fie
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multumiti doar cu urmdatorul lucru disponibil, ci doresc sa
actioneze mult peste ceea ce au testat, au incercat sau au
devenit deja.

O astfel de abordare face nu numai ca acesti oameni
s isi foloseascd energia eficient, nu numai sd trdiascd pe
muchie de cutit, dar si sd fie dispusi la a muri onorabil in
fiecare secundd. O moarte onorabild pentru un om al puterii
personale este aceea cand se aruncd in stdri de constiintd
profunde, cdnd isi permite ca, in baza increderii fatd de felul
in care functioneazd Universul, sd se avante intr-un teritoriu
necartografiat si sd-si permitd un nivel cu totul nou de
intelegere. Sunt zile si momente in care ce am fost pand azi
si cine am devenit, ca urmare a unei conversatii sau a unui
salt de constiintd, n-au nicio legdturd. Transformarea este
permanentd, de la o zi la alta, non-stop.

Cum se folosesc coincidentele ca ghid?

In momentul in care noi cre&m o intentie, acea intentie
incepe sA lucreze prin textura Universului si incepe sa fie
supusd legilor spatiului. Legile spatiului fac in asa fel incat
atunci cand omul manifestd o intentie, circumstantele incep
s& se alinieze de-a lungul acelei intentii, padnd la indeplinirea
ei. Asadar, toate lucrurile care sunt deja aliniate cu intentia pe
care noi am avut-o par coincidente, c@nd ele ne indicd de fapt
cd suntem pe drumul corect. £ o coincidentd. Aha, recunosc
ceva aici. Normal cd recunosti, pentru cd prima datd iti duci
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corpul spiritual si cauzezi intentia, iar abia apoi vine corpul
fizic si recunoaste ceea ce a fdcut corpul spiritual si are un
deéja vu.

Acest gen de recunoastere a unei realitdti pre-create
la nivel spiritual cauzeazd omului de putere sd aibd
permanent incredere cd traseul pe care corpul lui a ajuns a
fost deja trasat in spirit. Cea mai mare parte dintre oameni,
dacd nu recunosc un drum, isi permit corpului sd intre in stdri
de panicd sau de rdtdcire. Un om al puterii personale are
capacitatea de a se Idsa ghidat de coincidente si de a pdsi pe
drumul respectiv, avand incredere atdt in emotiile de
revedere ale corpului, cat si in faptul c& universul, fiind un
spatiu de sigurantd, non-ostil, il va indruma pe calea cea mai
bund pentru devenirea lui.

increderea in procesul necunoscutului

Asa cum spuneam, Universul, in felul lui de a iubi
fiecare milimetru din continutul sdu, ne include si pe noij,
oamenii, la ceea ce meritd iubit. Ori de cate ori ne avantdm in
necunoscut, ne avantdm in cunoastere. Avem din partea
universului incredintarea c& vom ajunge cu bine la capdt. Nu
existd energie pierdutd in acest univers. Nu existd un loc in
care sd ddm peste ostilitate. De fapt, nu existd nicio parte
muritoare din noi care poate fi r&nitd de orice ar fi ostil acolo,
in asa fel incat sd merite s& ne ingrijordm in leg&turd cu asta.
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Tr&im intr-un univers care ne vrea bine pe toti. Trdim intr-un
univers care ne onoreazd ca pdrti componente.

Exact ca in corpul unui om, fiecare celuld este acolo sa
conlucreze in unitate la rezultatul final, care este un corp
functional cu care isi indeplineste menirea. La fel se intdmpld
siin univers. Suntem pdrti dintr-un univers care ne vrea binele
Si, ca urmare acestui fapt, putem merge oriunde linistiti,
pentru cd nimic din noi nu poate fi amenintat cu disparitia.
Niciodatd. Suntem condamnati s& trdim pentru totdeauna.

Puterea de a descoperi liniile intentiei

Capacitatea de a intra in spatiile in care oamenii au
intentionat si s& descoperi, pe baza intdmpldrilor, felul in care
ei au gandit, este una dintre abilitdtile cele mai mari al unui
om de putere personald. Liniile intentiei las& un traseu care
nu poate fi modificat si nu poate fi sters.

Felul in care intentioneazd un om, lasd amprenta
asupra spatiului si se numeste ,a indoi spativl”. Cand un om
de putere trece printr-un spatiu aura acelei persoane a fost
influentatd pentru totdeauna, fie c& este vorba de spatiul
unor persoane, al unei companii sau al unei relatii. Se poate
vedea cd un om de putere a trecut pe acolo si marcheazd
cealaltd persoand pentru totdeauna. Este un fel de a ldsa un
indicator cd acel spatiu a fost marcat de prezenta unui astfel
de om. Cine are puterea de a vedeaq, si vom discuta despre
asta in capitolul urmdator, practic vede o parte coloratd din
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ceea ce este omul care si-a pus amprenta pe acel spatiu. Este
ca si cum in momentul In care marc&dm cu un creion pe o
foaie, culoarea acelui creion se va imprima pe foaie, chiar
dacd creionul si foaia nu sunt unul si acelasi lucru.

Un om de putere personald are capacitatea de a
schimba textura fiintelor pe care le atinge, in asa fel incat
pentru totdeauna ele vor fi modificate, Tmbundtdtite,
crescute. Va genera evolutie peste tot pe unde merge. lar
acest lucru poate fi vazut siinteles de un alt om al puterii.

A trdi fard atasament fatd de sigurantd

Siguranta este una dintre trdsdturile specifice
importantei de sine. Este acel moment in care omul are
nevoie de supravietuire, are nevoie sA-si reconfirme zona de
confort, are nevoie sd-si reconfirme cd are dreptate in
legdturd cu normele ce i-au guvernat viata, cd aceste norme
sunt incd functionale, cd in baza lor se poate avea incredere,
cd toate lucrurile pot fi predictibile si cd ceea ce se asteaptd
a obtine de la viatd va fi si ceea ce obtine.

In momentul in care avem de-a face cu un om al puterii
personale, el are capacitatea de a renunta la aceste
atasamente instant. Mai mult, are puterea de a da la o parte
toate atasamentele si de a intra in conversatii, in relatii, in
interactiuni fard vreun atasament fatd de orice. Asa cum
spuneam la debutul acestei cdrti, acest om are nevoia de
noutate, prin urmare nu se va atasa, pentru cd atunci cand
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se ataseazd, el de fapt se declard a fi doar propriul sdu corp.
Omul puterii personale este mult mai mult decat propriul sdu
corp. Aura sa este spatiul in care se Intdmpld viata, este un
fragment din univers, este un loc in care divinitatea se
exprima.

Asadar, a trdi fard atasamente presupune, de fapt, a fi
prezent la momentele in care omul intrd in confuzie in
legdturd cu natura sa. lar acest ,a 17 prezent”inseamnd de
fapt a te observa in momentele in care te identifici cu
conversatiile din capul tdu si a putea sd te generezi si a reveni
la a fi un spatiu, la a fi un spatiu prielnic credrii de realitdti.

Cum sd te abandonezi momentului?

In capacitatea sa infinit& de a crea zero regrete pentru
secundele pe care le cauzeazd, omul de putere personald are
abilitatea de a renunta la nevoia de a folosi mintea in situatiile
in care se afld. Chiar in momentul in care scriu aceastd carte,
la acest moment, cu sigurantd nu stiu nici macar urmdtoarea
silabd sau urmdtorul cuvant care urmeazd sd iasd. Md
abandonez in baza canalului de energie si inspiratie din care
scriu aceastd carte. Aceastd carte se desfdsoard in baza unor
intentii, dar cu sigurantd fiecare cuvant pe care il spun nu este
creat anticipat. Aceastd capacitate de a md abandona
momentului este nu numai la sursa lipsei de judecatd si la
sursa unui limbaj generativ, dar cu sigurantd este la sursa
noutdtii si, de fapt, reprezintd capacitatea unui om de a avea
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incredere in continutul sdu, a avea incredere nu numai cd este
relevant, ci si util, pertinent si fidel contextului pe baza cdruia
el se creeazd.

Aceastd formd de incredere in sine vine, de fapt, din
deprinderea de a avea putere in raport cu propriile génduri
si propriile vorbe. Demonstreazd o relatie unitard intre ceea
ce spun si ceea ce gandesc. Cu sigurantd va fi subiectul
volumului ,Autenticitatea”de mai tarziu.

Construirea unei realitdti in care
necunoscutul devine aliat

Dacd cea mai mare parte a oamenilor se protejeazd
de necunoscut, ca fiind ceva ce le amenintd sistemul ce std la
baza credrii propriilor realitdti, pentru un om al puterii,
necunoscutul reprezintd un aliat, fiind singurul cadru care
poate mari si adduga valorii personale. Dacd vreau sd cresc,
singurul lucru care m& va creste nu este mai mult din ceea ce
sunt deja, nu este mai mult din ceea ce cunosc deja, din ceea
ce deprind. Cu sigurantd nu e o bucdticd din zona mea de
confort. Asta doar cauzeazd repetitie.

Singurul lucru care md va creste este necunoscutul, din
acest motiv md& avant cu atdta putere in el, pentru cd acolo
vad cu sete ceea ce vreau sd devin si imi permit s& adaug la
ceea ce sunt dincolo de toate mesajele pe care corpul le are.
Bineinteles cd la un moment dat apare deprindereq, ulterior
plGcerea si chiar pasiunea fatd de ceea ce este necunoscut.
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Puterea personald este libertatea
de a naviga necunoscutul

Mare parte a oamenilor evitd necunoscutul, pentru cd
acolo apare o inconsistentd intre regulile jocului din interiorul
zonei de confort si inexistenta vreunei reguli din afara zonei
de confort. Dar zona de confort a zilei de azi este saltul de
constiintd al zilei de ieri. Toate lucrurile care pentru mine
pdreau absolut inabordabile ieri la aceastd ord, azi sunt parte
din zona de confort ca urmarea faptului c& m-am aruncat in
necunoscut intr-o zond provocatoare, intr-o zond cu mult in
afara zonei de confort, in ceva absolut nerezonabil. lar
aceasta s-a int@mplat gestiondndu-mi acele emotii, tocmai
cGtre constructia de excedent de energie necesard salturilor
pe care le-am dorit, dupd cum am discutat in ,Puterea divind
a emotiilor negative”.

Este o mare putere in a trdi in necunoscut, pentru ca
imi d& permanent acces la noutate. Intr-adevdr, corpul se
arde la ritmul cu care explordm realitatea. Explordm putin, se
va consuma putin. Explordm mult, se va consuma mult. Dar
este genul de viatd care meritd trditd. Puterea personald este
libertatea de a naviga necunoscutul.

Vorbind de libertate, libertatea este, de fapt, valoarea
prin care oamenii au acces la a-si manifesta propria intentie,
dar mai mult de a-si alinia actiunile corpului lor cu propria lor
intentie. in momentul in care un om exploreazd, prin
libertatea sa, nu va naviga fard de structurd, ci navigheazd
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pe o mare a inimii. In felul acesta, oamenii devin capabili s&-
si urmeze intuitia, dar si mai mult, devin capabili s& urmeze
ceea ce au nevoie la urmdtorul lor nivel. Dacd ne uitdm la
majoritatea  comportamentelor animalelor care sunt
conectate cu sufletul lor, cu intentia lor, observdm cd pdnd si
felul in care ei m3&nancd este instinctiv. Dacd ne uitdm la un
cdine cdruia i s-a facut rdu, el se duce si alege din toate
ierburile posibile acea iarb& care i vindecd stomacul, o
mAanancd, apoi boleste si se regenereazd. La fel este si pentru
oameni.

Cand vorbim de spirit, in momentul in care o persoand
este conectatd la inima sa, ea va alege cu usurintd, chiar
dacd este vorba de circumstante provocatoare, va alege cu
usurintd acea dozd de viitor, de necunoscut, de nerezonabil
care 1i indeplineste cea mai mare pare a angajamentelor pe
care le are.
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Capitolul 8. Puterea tacerii si a actiunii
constiente

Vorbind de tdcere si de actiuni, este timpul s& intrdm in
detaliu, s& vedem cum diferite tipuri de t&cere si diferite tipuri
de actiuni transformd realitatea prin care ne plimbd&m corpul.
Pentru c& atunci cand aborddm tdcerea dintr-o perspectivd
inautenticd, ne vom ciocni de o realitate care rdspunde la
inautenticitatea noastrd. Dacd noi am gdandit ceea ce am
spus, bineinteles cd intrdm intr-o realitate care ne d& ceea ce
am vrut. Si la fel se Intdmpld si in cazul actiunilor: dacd noi
ludm actiuni inconstiente cdtre un vis constient, de fapt
ajungem sd vedem cd ne-am indepdrtat de visul respectiv si
este timpul fie s& ne asumdm responsabilitatea pentru
actiunile noastre, fie sd devenim prezenti la intentiile care ne
ghideazd actiunile.

Cum se foloseste tdcerea ca forma de putere?

In momentul in care dorim s& acumuldm putere este
necesar sd inchidem toate posibilele risipe de energie: fie c&
este vorba de fisuri pe baza unor conversatii repetitive ce
valideazd istoria personald, fie cd este vorba de efortul de
externalizare a actului de creatie. Fiecare act de creatie
consumd energie. Am citit cdndva despre energia necesard
germindrii diferitelor tipuri de seminte si am aflat cd acest
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proces implicd un consum remarcabil de energie, mai ales in
cazul semintelor de arbori precum bradul, pinul sau sequoia.
Pentru ca o plantd sd rdsard, sdmanta trebuie sd-si spargd
invelisul, iar energia necesard pentru acest act este
considerabild. Doza de energie necesard pentru ca sdmanta
s@ spargd este atdt de mare, incat poate fi folositd pentru a
sparge lucruri facute din beton. De multe ori vedem iarbd
care iese prin piatrd, iar puterea cu care iese, puterea cu care
viata doreste sd iasd la iveald, este imensa.

Prin urmare, in momentul in care folosim t&cerea, noi
de fapt ne mentinem intactd puterea creativd si alegem s& o
manifestdm atunci cdnd stim cu precizie subiectul sau
intentia pe care vrem s& o onordm. A fi concis, a fi transant,
a fi direct si la obiect demonstreazd, de fapt, intentionalitate.
Astfel, actul de tdcere devine predecesorul intentionalitdti.

Actul de tdcere inseamnd cd intentia se asazd in albia
ei la nivel spiritual si abia in momentul in care am creat-o ea
se declanseazd prin punerea in viu grai. Actul tdcerii
intotdeauna este premergdtorul unui act de putere. Asadar,
felul in care alegem t&cerea determind felul in care urmeazad
creatia. Dacd tdcerea noastrd este un act manipulativ, atunci
cu sigurantd vom avea o intersectie fie cu un om naiv, care
s@ intruchipeze actiunea pe care am vrut s& o insinudm, fie
Cu o persoand care alege sd pdrdseascd spatiul, pentru cd
nu se recunoaste acolo. Dacd tdcerea este dominatoare, fie
selectdm doar oamenii care se supun, fie descoperim o
persoand care va pdrdsi spatiul respectiv, nerecunoscdndu-
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se. Insd o tdcere care este compatibiléy cu toti oamenii este
tdcerea autenticd. In momentul in care t&cem autentic,
fiecare om intrd intr-un proces de introspectie. O tdcere
autenticd este singura care cauzeazd introspectie, cauzeazd
diateza reflexivd: Md gdndesc. Ma intreb.

A actiona fard a atrage atentia

Nevoia unor validdri exterioare reprezintd de fapt
indicatorul principal cd omul respectiv nu dispune de
resursele necesare pentru actiunea sa. A atrage atentia este
felul In care oamenii fac mediul extern atent la faptul cd nu
existd resurse din care sd creeze realitatea pe care ei o
promoveazd. A atrage atentia nu inseamnd decat cd am
risipit energia pe care ar fi trebuit s-o avem pentru a construi
realitatea pe care ne-am propus-o. In momentul in care un
om actioneazd fard a atrage atentia, de fapt, declaratia lui
este simpld: ,Am o intentie, am o directie, am o necesitate
pentru a duce la capdt ceea ce mi-a propus, dar mai mult, imi
asum responsabilitatea cd intrequl parcurs este al meu.” Si te
poti baza pe acel om, pentru c& detine toate resursele
necesare: si timp, si rdbdare, si energie, si responsabilitate.

Oamenii care atrag atentia, care sunt flashy, care au
nevoie de a fi v3zuti, de a intra in lumina reflectoarelor
cdutand, de fapt, validare exterioard, reafirmd prezenta unei
realitdti majoritar mentale, iar asta este ceea ce creeazd
actiuni in divergentd si cu sigurantd amand rezultatele finale.
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Concentrarea energiei pe lucrurile esentiale

Capacitatea unui om de a intensifica la maximum
focusul s8u pe ceea ce este esential In indeplinirea
obiectivelor reprezintd puterea de a fi relevant si transant.
Aceastd esentialitate este de fapt abilitatea unui om de a se
focusa cu energie in dozaj foarte mare, pe portiuni din
realitatea pe care vrea sd o creeze.

Dacd Universul rdspunde la un lucru cu foarte mare
promptitudine, acela este intensitatea energiei. Cu cat
energia este mai inaltd, cu atdt timpul de manifestare este
mai scurt. Dacd avansdm pe o directie din energia iubirii,
atunci vom obtine ceea ce dorim instantaneu. Dacd am
actionat din directia unitdtii, va apdrea la o milisecundd dupd
ce am intentionat. Ins&, dacd venim din energia domindrii,
care e foarte joasd, omul din fata noastrd va experimenta
rezistentd, poate chiar respingere sau separare. Asadar,
Universul este foarte receptiv la vibratia energiei din care noi
alegem s& ne punem intentiile in lume. lar acest lucru ne face
s fim esentiali. Esential inseamnd a sta focusati pe lucrurile
care fac cu adevdrat o diferentd imensd in obiectivele
noastre.

Aici se calificd actiunile de convergentd. Actiunile de
convergentd au in comun cateva tradsdturi: sunt actiuni pe
care le-am evitat, sunt in afara zonei de confort, genereazd
curaj si, bineinteles, cauzeazd mari doze de fricd. Sunt actiuni
noi-noute, nerezonabile si, In acelasi timp, reprezintd norma
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de zi cu zi a unui om al puterii personale. In momentul in care
un om face actiuni de convergentd, acele actiuni de
convergentd nu sunt orientate cdtre lucruri triviale. Nu tintim
convergent cdtre ceva ce avem din belsug, ci tintim catre
ceva ce ne dorim dintotdeauna.

Practica abtinerii de la cuvinte inutile

Unul dintre lucrurile care cauzeazd indepdrtarea
obiectivelor de realitatea in care vrem sd le vedem indeplinite
este folosirea unor cuvinte care nu onoreazd nivelul de
vibratie la care se afld acea realitate. Dacd intr-o realitate in
care vorbim de unitate strecurdm cuvinte ce nu tin de putere
personald, cum ar fi ,dezbinare”sau ,despdrtire’, acest lucru
amand si cauzeazd trepidatii la nivel de timp. Astfel, lucrul
respectiv, chiar dacd se intdmpld, se va intdmpla mult mai
térziu si cu un efort mult mai sustinut.

Unul dintre factorii cei maiimportanti, despre care vom
discuta in ingredientele urmdtoare, este impecabilitatea
limbajului. Acest lucru cauzeazd sd folosim cuvinte utile, nu
cuvinte inutile. Cea mai mare parte dintre oameni se declard
stupefiati de fiecare datd cadnd observd cd obiectivele lor
intarzie s& apard. Insd in momentul in care isi ascultd
cuvintele, ei sunt foarte mirati, pentru cd realizeazd cd ei
vorbesc de ,wubire, dar sunt in abandon, vorbesc de
~,abundentd”, dar sunt in sd@rdcie, vorbesc de ,claritate’, dar
sunt in confuzie. De aceea a fost necesar sd creez o metodd
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care permite oamenilor s& devind responsabili in limbaj.
Acest instrument de creatie divind, care mutd lucruri din
invizibil in vizibil, aduce responsabilitatea in limbaj si asociazd
ceeq ce vreau sd creez, intentia, cu realitatea in care doresc
sd trdiesc.

Impecabilitatea in limbaj

Impecabilitatea in limbaj reprezintd felul In care o
persoand isi asociazd cuvintele cu realitatea pe care doreste
s& o creeze. Impecabilitatea in limbaj are cateva conditii.
Prima este ca o persoand sd-si declare intentiile. Pe durata
acestui pas, omul are oportunitatea sd descopere nu numai
paradigmele care ii guverneazd gandirea, dar s& descopere
si cuvintele care nu onoreazd obiectivele pe care doreste sd
le indeplineascd. A doua conditie a impecabilitdtii in limbaj
este ca omul sd foloseascd o logicd trivalentd, o logicd care
onoreazd cheia ce declanseazd mecanismele universale de
creatie si anume: eu sd fiu bine, celdlalt s& fie bine, lumea in
care noi trdim si actiondm sd fie bine. Doar atunci Universul
valideazd cd acel lucru poate sd se intdmple si este in
interesul tuturor. Eu cred c& fiecare lucru din aceastd lume,
fiecare lucru din acest univers, beneficiazd de logica
trivalentd. Universul nu ar |&sa lucrurile s& ajungd in realitate,
decdt dacd aceastd logicd trivalentd este indeplinitd.

Si ultima conditie a impecabilitdtii in limbaj vizeazd
vibratia cuvintelor noastre si cum este necesar ca ea sd se
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regdseascd in realitdtile pe care noi dorim sd& le construim.
Dacd vorbim despre claritate, este necesar s vorbim despre
viziune si creativitate. Dacd vorbim despre unitate, este
necesar sd vorbim despre apartenentd, despre contributie.
Impecabilitatea limbajului  presupune c& ceea ce nNoi
exprimdm in cuvinte contine cuvinte de la nivelul realitdtii in
care dorim s& ne regdsim.

Cum non-actiunea poate fi mai puternicd decdt actiunea?

~Non-activneq” presupune intentionareq, strdngerea
excedentului de energie necesar care cauzeazd saltul de
constiintd. De foarte multe ori actiunea este necesard: este
necesar sd ne folosim corpul pentru a obtine rezultate. Dar
asta inseamnd cd ne identificdm cu corpul nostru. Mai mult,
punem corpul in burnout.

Existd mai multe stagii al intentiei. La primul stagiu al
intentiei noi ne credem corpul nostru si practic avem gradele
de libertate pe care ni le permite corpul. Putem ajunge doar
la acele obiecte care sunt In preajma noastrd. Si putem
ajunge la acele obiecte si le putem luq, le putem misca, le
putem cauza.

Al doilea stagiu de intentie este cel in care iesim din
zona de confort, insd In continuare suntem cuplati la corp. In
acele stagii apare burnout-ul cel mai usor. Acolo
functioneazd zona de crestere cum ar fi ambitia, mandria,
vanitatea, hdrnicia. Sunt lucruriin care dacd vrem s& ajungem
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si s& Impingem in necunoscut, este necesar s& facem un efort
deosebit.

Stagiul de intentie la care se Intdmpld non-actiunea
este stagiul trei. La acest stagiu noi ne identificdm cu fiinta
noastrd, cu spiritul. Prin urmare, folosim excedentul de
energie stocat in aura noastrd, si pentru acest lucru este
important s& avem o disciplind a stocdrii de excedent de
energie, iar acel excedent face ca realitatea pe care o dorim
s& graviteze cdtre noi. Asa cum PGdmantul are gravitatie sitine
luna pe orbitd, la fel si un om in stagiul trei de intentie
cauzeazd lucrurile ce sunt la nivelul sdu de vibratie sd&
pluteascd, s& vind catre el. In felul acesta apar oamenii
potriviti la momentul potrivit, resursele potrivite atunci cand
avem nevoie. Toate lucrurile pe care majoritatea le numesc
Lsincronicitdti’, ,déja vu-uri’, ,intdmpldri” sau ,coincidente”
sunt de fapt cauzate la stagiul trei de intentie.

Pe baza excedentului nostru, determindm in lume ca
acele lucruri s@ vind catre noi. Asa functioneazd un om al
puterii: ,/m/ doresc ceva, intentionez si va veni cdtre mine, cu
conditia ca excedentul pe care il contin din energia respectivd
sd fie masiv sau sad fie pe mdsura a ceea ce doresc sa chent.

increderea in puterea observatiei

Unul dintre lucrurile extraordinare in legdturd cu
observatia este faptul c& procesul de judecatd este
suspendat. Procesul de creare a conversatiilor interioare este
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si el la rdndul lui suspendat. Asta inseamnd ca omul doar este
acolo si doar contempld In recunostintd structura spatiului
s@u. Observatia nu este despre a observa ceva la distantd de
tine. Este despre a te uita la spatiul tdu si a vedea consecintele
existentei tale. Este debutul recunostintei.

Un om capabil sd-si surprindd spatiul este de fapt un
om capabil sd se observe pentru cine este el ca om si ce
putere este la baza excedentului de a crea astfel de
circumstante. Debutul recunostintei, care este observatia, Ti
permite omului s& poatd s& fie cu ceea ce el a cauzat in lume
fard s& fie nevoie sd judece, sd adauge perfectionism,
dominare sau orice tip de criticd. Aceastd actiune de a
observa ii permite omului s& nu pund nicio semnificatie peste
spatiul pe care-| observd, ci doar s& constate cd existenta lui
in lume a generat un astfel de efect. Observatia este o formd
de cunoastere de sine.

Minimalismul energetic si directionarea puterii

Un om al puterii are disciplina de a cauza minimalism.
Asta inseamnd cd va reduce la minimum numdrul de
contracte din viata sa, va reduce la minimum numarul de
oameni existenti in viata sa si nu va avea conversatii sau
relatii irelevante.

In momentul in care un om al puterii alege s&
interactioneze cu oamenii din jurul lui, cu sigurantd a gandit
si a creat o strategie, a addugat impecabilitate, dar, mai mult,
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a addugat alegerea momentului potrivit. Cea mai mare parte
dintre oameni interactioneazd ca formd& de umplere a unui
spatiu gol pe care ei nu 1l pot tolera, cum ar fi o tdcere
dominatoare sau manipulativd cu care ei nu pot fi si prin
urmare trebuie s& genereze o actiune ca s& fie ceva de
procesat.

Aceastd formd de minimalism energetic presupune cd
omul apreciazd stocurile inalte de energie, le urmdareste ca
directie, le intentioneazd, doreste sd acumuleze energie si
interactioneazd cu lumea exterioard abia atunci cdnd are o
intentie potrivitd pentru acea formd& de energie. Este ca la
sah. La sah oamenii nu mutd la intdmplare, piese, ci observa,
madsoard, calculeazd, calibreazd si, dupd ce au gandit, fac
mutarea. Este foarte important ca oamenii s& foloseascd
energia lor acolo unde simt ei cd este cea mai utild. Si asta
inseamnd ,minimalism energetic”- sd nu actiondm peste tot,
ci doar in locurile relevante.

Evitati risipa energeticd prin actiuni intentionale

Cand un om actioneazd in toate directiile si pe toate
planurile, el cauzeaz& acolo o risipd. In primul rand pentru cd,
dacd ar lua doar actiuni de convergentd, atunci cea mai mare
parte dintre actiuni mici dispar. De ce sd iei sase actiuni
diferite, cdnd o actiune bine intentionatd poate cauza acel
impact in lant? Am s& dau un exemplu. In aceastd dimineatd,
mi-am notat pe o listd toate actiunile pe care pot sd le rezolv
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pe drum cdtre acest studio. Bineinteles c& aveam varianta in
care sa fac sapte drumuri diferite si in care as fi consumat o
grédmadd de energie, resurse, timp, poate chiar bani. Ins& m-
am gandit care este natura drumului pe care e necesar sd o
construiesc in asa fel incat el sd indeplineascd atingerea
tuturor tintelor pe care le am pe acest traseu. Cunosc foarte
multi oameni care parcurg in mod dezordonat aceste
interactiuni, inclusiv cadnd aranjeazd lucrurile intr-o casd. Se
duc, repetd acelasi drum de o sutd de ori si asta cauzeazd
oboseala. Dar dacd ai calculat o actiune de convergentd, ai
putea sd determini un singur parcurs pentru toate aceste
lucruri.

La fel se intdmpld si la nivel energetic. In momentul in
care intelegem, respectdm si iubim energia noastrg,
acceptdnd cd transformarea realitdtii personale si colective
se intémpld doar prin crearea unor actiuni de convergenta,
incepem sd evitdm actiunile lipsite de relevantd care nu are
rost s& fie luate pentru cd nu fac o diferentd asupra intregului.
A lua actiuni de convergentd inseamnd, de fapt, a calcula
actiunea care face diferenta cea mai masivd asupra
intregului, asupra intentiei principale.

Cum sa-ti mentii centrul in haos?

Pentru mine haosul inseamnd noutate. Ca un om sd

poatd declara ceva drept ,haos”inseamnd cd nu respectd
regulile pe care noi le stiam. Cand ceva respectd regulile pe
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care le stiam, atunci din start devine zond de confort. Deci
,haos”inseamnd pentru mine noutate. Pentru a putea sa-ti
mentii centrul in haos este necesar sd intelegi cd acel centru
primeste si deschide porti cdtre noi spatii, care sunt in
interesul nostru de devenire.

Totodatd, nu avem unde sd ne extindem decdt in noul
nostru spatiu. Asadar, dacd tot este sd ne extindem, ce-ar fi
s@ iubim zona in care ne extindem din prima, in loc sd ne
purtdm, sd judecdm si s& ne temem, sd umplem acel spatiu
cu fricd, de la prima vizitd. Este mai frumos si mai elegant,
avand in vedere cd acolo se extinde casa mea, sd pot intra
acolo iubind si respecténd. Acesta este felul in care oamenii
au capacitatea de a-si mentine centrul in haos - prin a
intelege: ,Este urmdtoarea mea dimensiune. Este spatiul in
care eu md extind. Este felul in care eu expandez
cunoastereaq, puterea si felul in care interactionez cu ceilalti
oameni. Si atunci, nu este natural sd iubesc haosul? Intru in
haos cu bucurie. De ce? Ca este noua mea casa.”

Puterea personald vine din mdiestria
tacerii si actiunii corecte

In momentul in care noi intelegem puterea t&cerii si
alegem din start t&cerea autenticd, aceasta cauzeazd nu
numai ascultarea spatiului si intelegerea angajamentelor
celor din jurul nostru, dar si descoperirea contractelor
colective. In momentul in care cunosti, recunosti si poti s& te
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aliniezi cu contractele colective, atunci cunosti tdcerea.
Cunosti in interiorul tdu o binecuvantare a spatiului in care ai
ajuns s& cresti. Faptul cd ne punem amprenta asupra
oamenilor din jurul nostru este extraordinar, insd cand ne
punem amprenta asupra unor colectivitdti, familie, business-
uri sau comunitdti, acest lucru vine cu o zeciuiald, vine ca un
act de putere extraordinar de mare. Acest act de putere ne
dd acces, avand in vedere cd este vorba de stocuri imense
de energie, la actiuni foarte faine. Actiunile foarte faine sunt
cele care reies din relevanta lor.

Actiunile relevante sunt cele care adreseazd printr-un
singur punct un context foarte larg. Asadar, in momentul in
care noi aliniem aceastd tdcere autenticd cu actiunile corecte
si concrete, noi avem de fapt acces la a creste intentional pe
directia pe care am ales-o. Eu personal imi aleg salturile, aleg
s& am salturi profunde si nu sunt interesat de alte directii.
Asadar, prin actiunile corecte, eu aleg s& mad identific, s&
plonjez In profunzimea acelor salturi de constiintd si sa-mi
permit o dezvoltare dupd cum mi-am dorit-o.
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Capitolul 9. Puterea personalain
comunitate - crearea unui spatiu de
energie coerenta

Oamenii de putere personald sunt girantul unitdtii. Asta
inseamnd cd oriunde ar merge, ei cauzeazd apartenentd si
contributie. lar acest lucru nu se face prin ranforsarea acestor
valori, ci se face in special prin faptul c& venind cu o
intentionalitate foarte puternicd si foarte clard, genereazd in
oamenii din jur dorinta de a participa, de a se regdsi, de a
apartine. Puterea personald este de fapt girantul unitdtii,
pentru cd un om de putere personald este cel care sustine
mereu, CU energia sa, crearea de obiective.

Oamenii care realizeazd obiective nerezonabile in
unitate sunt, de fapt, comunitdti care inspird. In mod normal,
o persoand inspird. Poate o familie, o prietenie sau o iubire
inspird. Ins& atunci cand o comunitate intreagd face actiuni
care inspird, aceea este dovada existentei unui om de putere
acolo. Pe ldngd faptul cd se desfdsoard in unitate, ceea ce
poate inspira la o actiune este magnitudineqa, nivelul de
aliniament si sincronizare dintre participantii in  acea
comunitate. Aceste lucruri le vom descoperi tocmai in acest
capitol si cand vorbesc despre ,coerenta spatiilor create de
oameni de putere” md refer la faptul cd oamenii se regdsesc,
doresc sd facd parte, doresc sd susting, sd contribuie si
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totodatd simt cd ei insisi cresc prin participarea la acele
comunitati.

Cum sa contribui la un grup pdstrand individualitatea?

Pentru a pdstra individualitatea e necesar ca ea sd se
recunoascd in felul In care marcheazd existenta acelei
comunitdti. Un grup in care individualitatea marcheazd
unitatea este acel grup care contine permisivitate pentru ca
fiecare dintre participanti sd isi pund amprenta asupra
creatiei generale. Este un mare lucru ca fiecare om sd se
regdseascd prin propria sa amprentd in ceea ce inseamnd
efortul comunitar.

Ceea ce cauzeazd aceste individualitdti sd se pdstreze
atunci cand se formeazd unitatea este si acceptarea de sine
a creatorului, permitandu-si sa-i fie imbundtdtitd creatia cu
nota de originalitate a fiecdrui participant individual. Cea mai
mare parte dintre oameni sunt protectivi in legdturd cu
creatia lor, nu vor s& fie marcatd de ceilalti. Insd in momentul
in care un om de putere personald participd la o astfel de
creatie, el lasd opera lui in spatiu, apoi face cativa pasi inapoi
si permite celorlalti s& o atingd, sd o transforme, sd-si pund
amprenta. Aceasta este o mare dovadd de intelegere a
unitdtii pentru cd, de fapt, principiul apartenentei este tocmai
acesta: pot s& apartin din acele locuri in care mi se permite
sA-mi pun amprenta.
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Nu oricine permite unui alt om sd-si pund amprenta, Ci
necesitd s& fie un om de putere personald, pentru cd
majoritatea oamenilor care nu au descoperit Incd puterea
personald sunt destul de restrictivi in legdturd cu aceste
lucruri, poate chiar temdtoriin legdturd cu faptul cd opera lor
ar putea fi alteratd.

Puterea personald ca fortd
stabilizatoare intr-o comunitate

Pentru ca un om sd exercite stabilitate intr-o
comunitate este necesar sd existe un cod comun ce tine
oamenii laolaltd. Ca acest cod comun sd existe este necesar
ca o persoand sd fie vazutd drept creator al acelei
comunitdti, sa fie persoana sursd, in mod unanim ales.

Aceastd persoand sursgd, pentru a initia o comunitate,
asemenea puterii de germinare a unei seminte este nevoie sd
contind o putere extraordinar de mare. Este nevoie s& contind
o explozie de energie fenomenald. Rareori se poate spune cd
o singurd persoand este initiatorul a ceva. De cele mai multe
ori a existat un initiator, in special cand este vorba de lucrurile
mari: un grup, o companie. Cineva a fost acolo, la sursa acelor
lucruri. Cand totul te duce cdtre o persoand, inseamnd cd
acea persoand a continut un excedent de energie care a stat
la baza acelei creatii mari.

Dacd vorbim de un grup de 10.000, 20.000, 100.000 de
oameni care devin si 0 comunitate si cdrora le este permis
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s@-si pund amprenta, deci ei se si regdsesc acolo si creeazd
laolaltd, un astfel de context a declansat in ei si mai multe
puteri creatoare, acest spatiu fiind atat de fertil. Astfel de
intdmpldri denotd cd puterea care este pusd in semnul acelei
comunitdti nu este doar curatd, ci si amplificd capacitdtile
fiecdrui om. Fiecare om care se regdseste in acea comunitate
se simte amplificat de ceea ce se intdmpld. Prin urmare, nu
doar se regdseste, dar isi descoperd statutul de creator. Asta
este ceea ce se Intdmpld atunci cdnd un om de putere
conduce o comunitate: oamenii se descoperd pe ei ingisi
drept creatori.

Cum sa identifici dinamica energetica a unui grup?

In momentul in care ne uitdm la harta unui grup, pe
l&ngd lucrurile clasice ce tin de dinamicd, priviri, pozitia
corpului, limbajul trupului, ceea ce poate fi vizualizat este
acceptarea cu usurintd in creatiile fiecdruia a influentelor
venite de la sursa acelui creator. Unul dintre lucrurile de care
ma bucur in fiecare moment in care sunt recunoscdtor pentru
comunitatea pe care am creat-o este cd in majoritatea
cartilor pe care oamenii le scriu in Programul Leadership sunt
prezente structuri, distinctii si idei din cursurile Createrra.
Faptul c& oamenii sunt atdt de permisivi cu a primi in
interiorul cartii lor, In interiorul acelui spatiu intim, ceea ce a
apdrut in viata lor, imi spune ca:
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1. Sindromul impostorului nu se poate forma, iar asta
este semnul c& din partea mea a existat o ddrnicie totald in
legdturd cu ceea ce am de oferit. Cea mai mare parte dintre
creatori se retin din a fi copiati sau chiar apostrofeazd si
interzic acest lucru.

2. Oamenii respectivi simt cd este o aditie in propria lor
operd s& aibd parte de prezenta meaq, cu ceea ce am creat.
Aceastd putere care se Impleteste, cauzeazd o dinamicd
frumoasd In care oamenii se acceptd unii pe altii, se sustin
unii pe altii.

Zilele trecute am schimbat domiciliul, m-am mutat
dintr-un loc in altul si am postat un singur anunt pe un grup.
Au apdrut prea multi oameni pentru o singurd mutare.
Mutarea ce m& asteptam sd dureze doud sdptdmani a durat
trei ore. A fost absolut spectaculos. Si i-am intrebat la final,
,De ce ati acceptat?”, ,De ce ati venit? Si mi-au zis ,Tu esti
motivul pentru care venim in toate. De ce ar fi acum diferit?
Oamenii au primit, au acceptat, au fost prezenti si au venit cu
drag. Si asta mi-a dat puterea de a intelege exact ceea ce
discutdm acum in aceastd carte. Si anume, cédnd oamenii vad
cd au crescut ca urmare a unui transfer de energie curat,
frumos si evolutiv, atunci ei cu elegantd pun pe masd orice ar
aduce echilibru.

Asadar, iatd cum se creeazd o dinamicd energeticd
echilibratd in grup: d& din toatd inima, creeazd un prilej
pentru ceilalti s& creascd si, mai mult, permite fiecdruia s& se
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regdseascd in lucrurile pe care isi pune amprenta, in creatiile
pe care isi pune amprenta.

La Retreat-ul Wisdom?, pe care-| tinem in fiecare an,
ceea ce am observat la oameni este cd au marea bucurie de
a-si I18sa amprenta pe felul in care gdtesc, pe felul in care
aduc apd, pe felul in care este marcat ritualul de seard,
cantecele din jurul focului, chiar bduturile si meniurile
tematice. Si oamenii cu méndrie isi pun amprenta, doresc sd
fie v@zuti si se simt bucurosi cd au fost primiti. Este un lucru
fenomenal pentru c& Tmi spune c& in perceptia lor,
deschiderea spatiului este asa de mare, incat ei nu int@mpind
nicio rezistentd, ci se simt bine primiti. E un lucru spectaculos.

Arta echilibrului intre lider si sustindtor

Niciodatd nu au existat aceste doud lucruri in acelasi
timp. Niciodatd nu izvordste liderul, creatorul si sustindtorul in
acelasi timp. Intotdeauna ele apar la momente diferite in
timp. Este necesar ca cineva sd creeze ideea i apoi cineva
s8 se declare sustindtor al acelei idei. Intotdeauna existd o
dinamicd a puterii care vine cu un act de creatie si apoi cu
excedentul de energie. In momentul in care particip& mai
multe persoane la un act de creatie, intdi se naste ideea si
apoi sustindtorii doresc s& se implice in a fi parte din acea
idee, cu excedentul de energie pe care ei il contin.

2 Retreatul Wisdom este un program de 8 zile la munte oferit de
Createrra. Descoperd toate detaliile pe www.createrra.ro.
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Ca sd stabilim echilibrul intre aceste lucruri este
necesar sd existe incredere din partea liderului catre
sustindtori c& energia pe care ei o aduc acolo pdstreazd
tr&saturile creatiei pe care a generat-o si existd permisivitate
in leg&turd cu asta. lar din partea cealaltd, pentru a aduce
echilibru, este necesar ca sustindtorii sd simt& c& energia lor
este bine investitd si onoreazd cu recunostintd si apartenentd
ceea ce ei au de oferit. latd cum in momentul in care existd
lideri si sustingtori, nu la intémplare apare echilibrul dintre
cele doud tabere pentru cd acest echilibru e cauzat de un
consens. Consensul este c8 tu vei folosi energia intr-un mod
onorabll, iar eu doresc sd primesc ceea ce tu ai de oferit. Este
un dans. Acest dans nu este posibil decdt in energie foarte
naltd, decdt in momentele si locurile In care oamenii se
regdsesc. lar asta se intdmpl& doar in unitate.

Cum sa generezi armonie intr-o echipd prin atitudinea ta?

Puterea personald inseamnd a nu inchide ochii la
incompletitudinile din propriul spatiu. iIn momentul in care esti
in pace cu absolut fiecare detaliu din istoria personald si esti
in completitudine cu ceea ce se Intdmpld acolo, atunci tu vei
fi iIn completitudine cu fiecare persoand care ocupd cate un
loc In spatiul tdu. Faptul c& acesti oameni sunt in echilibru si
se impacd bine unii cu altii, aratd cd bucdtelele din sufletul tdu
sunt bine inchegate si sunt laolaltd, cd ceea ce iti gestioneazd
inima este un monolit sufletesc fard de fisurd. Inseamné cé
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pdriile tale se iubesc intre ele si mai apoi oamenii, care
reprezintd aceste pdrti si sunt distribuiti In spatiul tdu, ajung
de fapt sd se iubeascd intre ei. Faptul c& oamenii ajung la
unitate, cd experimenteazd puterea interactiunilor unii cu
ceilalti este un semn c& in spatiul creatorului existd acea stare
de putere intre pdrtile sale componente, adicd fard granite si
fard fisuri in spatiu.

Avand acest tip de raportare la propria persoand,
liderul detin&tor de putere personald al unei comunitati are
capacitatea de a genera in acei oameni inspiratie catre a-si
gdsi ei propria lor completitudine, a se descoperi, a se unifica
si a deveni oameni de putere personald. La urma urmei,
putere personald inseamnd s& nu mai fii predispus s& continui
sG semnezi pe zestrea stramoseasca.

Zestrea strdmoseascd a acestei planete se manifestd
de fapt prin patru mari contexte pe care omenirea le-a
semnat. In momentul in care ne detasdm, ne dezicem de
aceste patru mari contexte si apare completitudinea si
puterea personald. Aceste contexte colective planetare ce
sunt prezente de milenii sunt urmdtoarele: rationalizareq,
justificarea, incompletitudinea si  inautenticitatea.  In
momentul in care noi ne detasdm de aceste lucruri, in primul
rédnd considerdm cd nu mai este in reguld s& privim un om
cum renuntd la visurile sale in timp ce noi i ascultdm motivele
si spunem, ,Da, avand vedere cd ai motive sd abandonezi
este in requld sad abandonezi”. Niciodatd, niciodatd nu md voi
declara de acord cu justificarea, cu a avea motive pentru a
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renunta la ceva, ci sunt pentru a continua p&nd la indeplinire
chiar si fard motive, pur si simplu pentru cd mi-am dat
cuvantul.

Rationalizarea inseamnd& a declara cd felul in care au
functionat lucrurile pdnd acum reprezintd felul in care vor
functiona de acum acolo. Nici cu asta nu pot fi de acord, cdci
inseamnd s& validez istoria personald si, in baza unei istori
personale din ce in ce mai puternicd, s& declar cd, ,Avand
vedere prin ce am trecut, cu sigurantd ca nu are rost sa mai
indrdznesc cdtre viitor, pentru cd uite ce s-a intdmplat in
urma med’. Nici cu istoria personald nu sunt intr-un loc in care
s& o validez ca fiind potential de resemnare.

Bineinteles c& incompletitudinea este un context pe
care cei mai multi oameni il folosesc pentru a iesi din aceastd
putere personald. ,/ncompletitudinea”insemndénd cd este in
reguld sd 1dsdm lucrurile in spatele nostru sau in viata
noastrd nepuse la punct, cd este in reguld s& le abandondm
si s@ le 1&dsdm asa sperdnd cd nu vor fi urmdri. Nu mda declar
satisfdcut cu doar atat pentru conditia umand. Oamenii pot
mult mai mult.

Si bineinteles, ultimul este inautenticitatea. Faptul cd
oamenii sunt inautentici si sunt inautentici in leg&turd cu
faptul c& sunt inautentici. Adicd mintim, spunem c& suntem
bine si cand suntem intrebati, ,Hel cu adevdrat esti bine?,
rdspundem din nou, ,0aq, bineinteles cd sunt bine™. ,Md mintr?”,
.CU sigurantd nu te minf’. Oamenii au mai mintit incd o datd
ca sQ isi acopere propria inautenticitate.
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Acest context din patru clauze cauzeazd oamenilor sd
poatd asista la suferinta celorlalti fard sd miste un deget. Eu
de cdnd md stiu am declarat c& voi face exact de-a
curmezisul acestei proceduri. Md dezic de acest contract si
asta este ceea ce-mi oferd putere personald in majoritatea
contextelor in care md implic.

Foloseste viziunea cuprinzdtoare
pentru a intelege structura sociald

Viziunea cuprinzdtoare presupune de fapt s& avem
capacitatea de a ne uita nu numai la indivizi, ci s& ne uitdm la
relatiile dintre ei, s& vedem care este dinamica de grup si care
este felul In care oamenii interactioneazd unii cu ceilalti.
Viziunea cuprinzdtoare presupune totodatd cd atunci cand
vorbesc, s& vorbesc cu toatd lumea din camerd, sd iau in
calcul felul in care comunic, faptul cd absolut fiecare om din
acea camerd md aude, mad ascultd si are un impact. Asadar,
conversatia mea nu va fi niciodatd cu o singurd persoand, ci
va fi distribuitd cdtre toti participantii, direct, indirect,
constient sau inconstient la acea conversatie.

Acest lucru nu are nicio legdturd cu ei, ci are legdturd
cu puterea mea personald. Este capacitatea de a include in
omniprezentd oamenii din jurul meu, tocmai prin faptul c& iau
un calcul c& prezenta lor este in spatiul meu. Dacd eu as fi
atent doar in aceastd conversatie, doar cu tine, fdcand
abstractie de oamenii care sunt in jurul nostru, fie cei din
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echipa tehnicd sau cei din intreaga clddire, nu ar insemna cd
de fapt eu inchid ochii sau tac la portiuni din spatiul meu? De
ce mi-as face asta?

In concluzie, nu are nicio legdturd cu ceilalti, ci are
legdturd cu faptul cd adresez toate portiunile din mine n
momentul in care vorbesc cu o persoand, vorbind pentru
toate persoanele care sunt incluse in spatiul meu. Si atentie,
este despre spatiul meu, nu este despre acea persoand sau
acele persoane care sunt prezente, ci este despre felul in care
eu onorez cine sunt ca om in intregimea mea. Si asta e
puterea personald.

Rabdarea unui om de putere personald
in fata conflictelor de grup

In momentul in care apare un conflict in grupurile
gestionate de un om cu putere personald, acel conflict este
sansa lui de a afla ce pdrti din interiorul lui intrd in contradictie
una cu alta. Este un prilej de descoperire fenomenal. Un om
care are lista de asteptare atdt de sumard, degustd aceste
oportunitdti ca pe ceva extraordinar de rar si util. Pentru cd
atunci cand apar conflicte de grup si eu sunt prezent in acel
spatiu inteleg c& lucrurile care sunt in conflict sunt doud
portiuni din mine.

Dacd am intr-o echipd o ceartd intre doi oameni care
au o disputd referitor la cine a inspirat o altd persoand sd
urmeze un anumit traseu educational, eu practic acolo vad
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diferite pdrti din mine care au intrat in conflict in raport cu
cine are merite mai mari, cine a procedat mai bine, cine s-a
agitat mai mult si care are spiritul competitiv cel mai mare.
Este o temd directd pentru inima mea. Cum s& nu valorific un
asemenea lucru, cand este atat de rar, atdt de puternic si in
lista de asteptare apare ceva atat de delicios?

Imi doresc s& particip la acest conflict si ce-mi d&
putere s& le asist este tocmai a fi parte din el intr-o tdcere
autenticd. Imi dau voie s& md ascult pe mine si s& m& intreb
.Ce anume din mine, unde anume in viata mea eu sunt in
disjunctii cu propria mea persoand, ce pdrti din mine se bat
cap in cap in spativl meu, de acesti oameni au puterea sd
initieze o ceartd, poate chiar sa o alimenteze?’

latd cum deodatd, in momentul in care este un conflict
in spatiul meu, eu de fapt am acces la parti profunde din mine
care abia asteaptd sd se pund in pace, in coerentd, care abia
asteaptd sd fie inundate cu putere personald. De asta
permanent md regdsesc cu teme In momentul In care
oamenii intrd in conflict. Treaba mea nu este sd le opresc,
treaba mea este sd descopdr cum sd le opresc fard sd md
implic. Cum pot s& le solutionez devenind acel om in spatiul
cdruia conflictele de genul dsta nu mai sunt existente? Acolo
este joaca unui om de putere.
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Cum sa fii un factor de coerentd in comunitate?

Coerenta de fapt este felul in care impaci atat
corpurile, cat si spiritele. Ca sd poti sd le impaci pe toate este
necesar sd recunosti umbrele care se formeazd si totodatd
s& recunosti lumina care se formeazd. In momentul in care
avem mult dorita umbrd pe durata verii sub un copac, acesta
este necesar sd fie foarte inalt ca s& producd mai multd
umbrd. Si atunci, cdnd avem un om care produce multd
lumind, oare catd umbrd este permis sd arunce in jur?

Unul dintre cele mai mari lucruri care se intdmpld
pentru distrugerea coerentei intr-o comunitate este cd
liderilor nu li se permite umanitatea. Ei sunt considerati
perfecti si nu au voie s& comitd greseli sau s fie oameni. Cele
mai multe regrete si critici le intaInim in momentul in care acel
om are actiuni absolut naturale, umane, dar oamenii din jur
considerd cd ,nu ar fi natural ca el sau ea sad aiba acele tipuri
de trdiri, de sentimente, poate chiar preocupdri’.

Am avut oameni intr-una dintre comunitdti care s-au
declarat nemultumiti de faptul c& mdndnc, beau sau
ocazional si in mod programat si intentional fumez. Insd
vreau sd adresez la incheierea acestui ingredient intrebarea:
Oare catd umbrd are voie un om luminos sd facd si cat de
multd lumind este necesar sd pund in lume, pentru a i se
permite si a fi inteles faptul cd in latura sa umand este
necesar sa continue sd existe pentru a putea exercita impact
in lume?
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In momentul In care aducem coerentd intr-o
comunitate, la aceastd coerentd participd trupul si sufletul
tuturor. Este un suflet colectiv, unificat in inimd, prin ceea ce-i
cheamd pe oameni loolaltd, prin apartenentd, unitate,
contributie, dar existd si un suflet fizic, un ADN care se
schimbd, molecule de apd care circuld dintr-un om in altul
prin munca, experientd si trdiri pe care acesti oameni le pun
in comun. Asadar, pentru a putea aduce un grup in coerentd,
cel mai des vad cd este necesar timp de calitate, muncd
Tmpreund si experiente spirituale colective. Asta este ceea ce
dd evenimentului Wisdom o mare, mare putere: oamenii
muncesc laolaltd, trdiesc laolaltd si construiesc impreund.

Rolul strategiei in construirea unei comunitati solide

Pentru a putea crea o comunitate solidd este necesar
ca aceasta sd fie bazatd pe un principiu, pe un cod de
apartenentd. Strategia vine, de fapt, de la trdsdtura unui om
al puterii personale care are un plan plin de rdbdare,
impecabilitate si cu zero regrete, pdnd la indeplinirea
obiectivului. Cand este vorba de planul sau strategia unei
comunitdti si vrei s& o transformi intr-o comunitate solidg,
este necesar ca acest plan sd fie stiut de toatd lumeaq,
aprobat, votat si toatd lumea s& isi manifeste dorinta de a-I
duce la indeplinire.

Asadar, aici, pentru a crea o strategie puternicd este
necesar s& fie o strategie publicd, declaratd. Cand aceastd
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strategie abordeazd un grup mare de oameni de 5,10, 20,100
de mii de oameni, iti dai seama cu ce putere e necesar sd fie
creatd acea nervurd ca toatd lumea sd declare: ,eu vreau sd
md las influentat si sd apartin din acest lucrd’. La ce frecventd
e necesar sd construim ceva ca oameni sd spund cd se
recunosc in chestia aceasta si vor sd fie parte din ea?

Structura solidd a temeliei unei comunitdti depinde de
nivelul de coerentd in care creatorul acelei comunitdti, un om
de putere personald, se afld cu el insusi. Comunitatea zice
totul despre cine este el ca om. Niciodatd puterea personald
n-a putut sd ia in calcul ruperea oamenilor in bucdti.

Puterea personald ca liant intre individualitate si unitate

Sunt numeroase ideologii care au culpabilizat anumite
fragmente din om: fie pe latura lui fizicd - au facut-o sd fie
purtdtoare de pdcat, fie pe latura spirituald - au fdcut-o sd
fie erezie. In momentul in care un om aduce individualitatea
si unitatea laolaltd, omul se regdseste atat el insusi ca adevar
personal, cat si in unitate ca grup care are noimd@, care are
rost, in interiorul cdruia se simte in sigurantd si in interiorul
cdruia poate simti cd evolueazd. Avand acest tip de structurg,
oamenii pot avea acces nu numai la a-si pune amprenta
personald in ceea ce priveste evolutia Intregii comunitdti, dar
si la a vedea c& propria lor evolutie este un act aducdtor de
valoare in totalul pe care acea comunitate il reprezintd. A

157



creste tu ca om in conditii de unitate, inseamnd a avea un rost
crescdtor pentru comunitatea din care faci parte.
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Capitolul 10. Socializarea constienta si

crearea unui camp colectiv de putere

In momentul in care un om de putere personald
transmite principiile de putere si, mai mult, viralizeazd aceste
principii in constiinta colectivd a grupurilor si comunitdtilor pe
care le creeazd, el d& nastere unor poli de putere. Cand mai
multi oameni dintr-o comunitate devin oameni de putere
personald si deprind principiile completitudinii si coerentei,
devin responsabili, devin capabili s& trateze viata dintr-o zond
cauzald, atunci nu mai vorbim de o singurd persoand care
ghideaz& acea comunitate, ci vorbim de zeci sau sute de
persoane care capdtd puterea personald, iar acest lucru
creeazd schimbdri masive in istorie.

Vorbim de comunit&ti unde este prezentd pofta de a fi
un om complet, de a fi impecabil, de a avea o strategie, de a
alege momentul potrivit, de a fi un luptdtor al puterii
personale, un luptdtor fard luptd, fard invinsi si invingdtori, Ci
un luptdtor care abordeazd urmdtoarea sa versiune
aruncandu-se intruna in situatii nerezonabile. Acolo avem
puncte dincolo de care intreaga structurd a societdtii se
schimbd. Acesti oameni cauzeazd o influentare profundd a
societdtii in care ei se manifestd, prin creatia lor, prin ceea ce
construiesc, prin cartile pe care le scriu, prin actiunile lor, prin
familiile lor, prin business-urile in care activeazd. Acest lucru
permite lumii s& avanseze la un ritm foarte rapid, pentru cd
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nu mai avem efectul singular al unei singure persoane, ci
avem un efect compus a mii de persoane care au si urmaresc
aceeasi destinatie.

Imagineazd-ti zece mii de oameni a cdror {intd este
impecabilizarea listei de asteptare: sd pund la punct relatiile
intre pdrticelele din spiritul lor, din spatiul lor si s doreascd
s& fie unificati, nu numai ei cu ei, dar si ei intre ei - sd creeze
familii, business-uri, s& creeze comunitdti, proiecte personale,
s@ scrie carti, sd iasd pe scend, s& aibd un impact in lume. Este
absolut fenomenal, iar genul de putere necesar pentru a
construi o astfel de structurd este extraordinar de
transformational pentru societate in ansamblu, pentru toti
oamenii din spatiul acestor persoane.

In momentul in care eu accept s& renunt la importanta
de sine, iar asta se face tocmai prin validarea faptului cd
energia mea este primitd in acea comunitate si, mai mult,
vreau sd o dau si s& fac o diferentd, in momentul in care pun
aceastd energie individuald in energia unitdtii si fiecare dintre
oameni face acelasi lucru, ceea ce se obtine este o putere
personald, o putere de germinare a acelei comunitdti, a acelui
grup imens.

Planurile, proiectele, obiectivele ce sunt realizabile de
cAtre acest grup sunt absolut spectaculoase. Un singur
eveniment despre care doresc sO vorbesc este
TransformNation, care este programul de absolvire al
Programului  Leadership  Createrra. In  evenimentul
TransformNation din februarie 2025, 90 de autori au publicat
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cartile pe care le-au scris si le-au lansat in acelasi timp pe
scend. Toate astea sub ochii a 1500 de urmdritori care au fost
acolo si au vrut s& vadd minunea care se intdmpla.

Ca s& se poatd realiza acest lucru a fost necesar ca
omul saisi pdstreze individualitatea si sd realizeze cat de mult
conteazd in intregul general. Asta nu se poate realiza printr-
un sentiment de neimplinire la nivel personal si de sacrificiu in
nume colectiv. Nici gand. Singurul fel in care un astfel de
eveniment se poate realiza apare atunci cand fiecare om
devine constient de ceea ce are de pus in lume, de energia
sa, de faptul cd doreste sd fie parte din tot, renuntd la
privilegiu personal si totodatd are intelegere totald despre
ceea ce are de ddruit grupului per total ca s& se ajungd la
acea structurd. Acesta este TransformNation, un eveniment
despre transformarea unei natiuni, iar aceasta a fost si
intentia in care am si creat acest eveniment.

Puterea personald ca bazd pentru relatii evolutive

Fard putere personald, relatile ar putea deveni
decadente. Cand o relatie nu are un cod in baza cdruia se
desfdsoard, cadnd o relatie nu are intentii pe care sd le
foloseascd drept checkpoint-uri cu verificarea indeplinirii lor,
atunci acea relatie se poate usor metamorfoza fie intr-un
compromis, fie intr-un act ce stagneazd, in care nimeni nu isi
indeplineste obiectivele sau intentiile.

161



Una dintre disciplinele mele cele mai frecvente este de
aiesi din acele comunitdtiin care nu se intdmpld nimic pentru
a alimenta cu energie apartenenta si puterea personald. Nu
vad de ce eu as disloca din energia mea ceva care s-o tind
activd, de ce sd girez o comunitate in care nu se vorbeste, nu
se scrie, oamenii nu comunicd. Asadar, una dintre disciplinele
pe care le am foarte frecvent este de a iesi si de a anunta
iesirea din relatii care nu mai au sens, care sunt decadente,
care sunt pasive, In care nu se mai creste. les fard nicio
retinere din aceste lucruri tocmai pentru cd inteleg cd la
nivelul acesta de putere este necesar sd fiu implicat in lucruri
care fac o diferentd pentru oameni.

Costul de extractie

Foarte des oamenii experimenteazd dorinta de a se
duce din iubire, din empatie, din compasiune in locuri in care
oameni cu potential sunt blocati, pentru a putea sd-i aducem
pe acei oameni la nivelul la care ei isi doresc si noi ne dorim
s& fie. Este necesar sd ludm in calcul cateva lucruri esentiale.
Primul este intervalul de timp pentru care vom fi acolo, in acel
loc In care nu mai suntem pe teritoriul nostru, fard imunitate,
iubire, abundentd, apartenentd, ci intr-un loc poate al
dezbindrii, al singurdtdtii, al sdrdciei, al bolii. Este ok s& avem
astfel de excursii pentru oamenii care evaludm cd meritd si
are sens s facem lucrul dsta, Insd acolo este necesar sd
calculdm cateva lucruri importante. Intervalul de timp pentru
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care facem acea cdldtorie, costul de extractie, adicd care
este cantitatea de energie pe care suntem dispusi sd o
pierdem ca urmare a acestei investitii si, nu In ultimul rénd,
felul in care dorim s& ne extragem de acolo. Adicd un semnal
de alarmd care sd ne anunte dinainte cd nu mai avem
energie pentru a ne intoarce.

Unul dintre lucrurile care se intémpld cel mai frecvent
in astfel de extractii este cd persoana care s-a dus sd susting
0 cauzd, nu a mai avut energia necesard s& se intoarcd la
nivelul de la care a plecat, iar acest lucru cauzeazd ani intregi
de intreruperi in creativitate, in finante si in unitatea pe care
acel om este capabil sd le aducd. Practic se ajunge la un act
de vampirizare. Obiceiul si disciplina mea este sd transez
complet aceste relatii si s& le inchid in fasd. Observ cd dacd
nu mi-am indeplinit obiectivul, atunci este timpul sd fac un pas
napoi. Nu are rost s& continui dincolo de un anumit punct
intr-o relatie care nu se dovedeste a fi functionald si nu am
nimic de spus despre acea persoand, ci despre costul
necesar. Acesta aratd despre mine cd nu sunt suficient de
puternic, coerent sau intentional in legdturd cu a face acea
extractie. Poate inseamnd o reprogramare, anulare sau
amanare.

Stabilirea unor relatii bazate pe claritate si intentie

Unul dintre cele mai puternice acte pe care se poate
baza puterea personald este ca toate pdrtile implicate sd fie
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constiente de intentiile necesar a fi indeplinite, declarate la
debut spre a fi indeplinite, dar si tintele spre care dorim sd&
evoludm. In plus, este vorba de claritate in leg&turd cu aceste
lucruri. Claritatea este o trdsdturd a unui vizionar, este o
tr&saturd a celui care a creat contextul.

Asadar, claritatea se cere intotdeauna a fi livratd de
cAtre autoritatea care a creat contextul. Pentru a putea crea
astfel de spatii este necesar ca oamenii respectivi sd
genereze la nivel de consensualitate, dar si la nivel de cod de
apartenentd: oamenii sd-si dea cuvantul pentru regulile ce i
tin laolaltd. FArd acest sistem, oamenii nu se pot regdsi, si
foarte cur@nd apar disensiuni si ruperi de context, poate
incdlcarea regulilor sau poate chiar mai mult crearea de mici
grupulete separate de la marea comunitate.

Arta de a aduce valoare prin prezentd

Una dintre cele mai mari valori pe care poate s& le
aducd un om de putere personald intr-o comunitate este de
a-si dedica in intregime timpul, oferindu-l cadou 100% pe
durata acelei interactiuni, cat a fost ea declaratd. In
momentul in care o persoand aduce 100% prezentd, el de fapt
isi declard dorinta de a oferi timpul sdu cadou, dar i
capacitatea de a fi in ascultare autenticd fatd de ceea ce se
intdmpld 1n spativl respectiv. Asa cum mentionam in
capitolele anterioare, unul dintre lucrurile care se intdmpld
atunci cand ascultdm 100% o persoand este cd acea
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persoand se vindecd in ascultarea noastrd autenticd. Sansa
oamenilor s& facd o diferentd in propriul lor destin este ca
cineva complet s&-i asculte. Cadnd un om de putere personald
alege sd asculte pe oricine, acel om se vindecd, se recreeazd
in ascultarea lui si acesta este unul dintre principalele
beneficii ale puterii personale. Oamenii se reconstruiesc
atunci cand cineva i ascultd cu adevadrat, cand cineva fi
primeste in suflet, cand cineva ii dedicd timpul fard regrete si
cand cineva este acolo si li ascultd din completitudine, fard
judecatd.

Care este importanta intentionalitdtii?

A fi intentional inseamnd nu numai a avea o directie
clard de evolutie, ci si a avea excedentul necesar parcurgerii
drumului. Cea mai mare parte dintre oameni pleacd pe niste
drumuri, trasee, prin niste intentii, fard a lua in calcul
rezervele, proviziile pe care le au in rucsac. A pleca la un drum
indrdznet este absolut extraordinar, insd a-ti face bagajele de
acasd cu impecabilitate si pregdtit pentru eforturile ce
urmeazd a fi depuse este un act de strategie si radbdare.

Aceastd capacitate a unui om de a aduce
intentionalitate denotd cd cele trei trdsdturi ale unui luptdtor
al puterii personale sunt prezente: impecabilitatea, strategia
si rdbdarea. Cand un om are o astfel de structurd, cu
sigurantd putem sti cd, oriunde ar fi zis cd merge, el s-a
gandit si stie care resurse sunt necesare pentru a parcurge

165



acel drum. Ceea ce este foarte diferit de felul in care oamenii
de rénd procedeazd. Majoritatea se aruncd in drumetii si in
trasee care nu se regdsesc in nivelul de alocare al resurselor
pe care acestia le-au programat.

Cum sd creezi spativ pentru ceilalti
fard sd-ti pierzi puterea?

In primul rand este vorba de spirit transant si
tenacitate. In momentul in care o persoand este de cuvant si
incepe o relatie, o comunitate, un proiect, un business in baza
cuvantului, este important s& observi atunci cand lucrurile au
deviat de la cuvantul dat. In momentul in care a fost adresat
acel cuvant si lucrurile nu au fost aduse inapoi la ceea ce s-a
declarat, atunci este necesar ca acea persoand s gdseascd
puterea de a iesi din acea relatie, fard sd rdmand in cadrul
unor standarde mult mai scdzute decdt ceea ce s-a
intdmplat.

Dacd acel lucru nu se poate aqjusta prin simpla
intelegere, atunci este necesar ca fiecare sd-si vadd de
drumul lui. Aceastd disciplind de a nu lua ostatici si de a iesi
din acel context, din acea circumstantd cu pierdere de putere,
de fapt reprezintd nu numai o notd de respect personal, dar
si sansa de a oferi celuilalt oportunitatea de a intelege unde
anume n-a functionat si cd acel lucru nu poate fi trecut cu
vederea.
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In momentul in care un astfel de lucru este transat,
poate cd intr-adevdr acolo pe moment apare o durere, insd
pe termen lung, ambele persoane vor intelege cd in viitorul
lor, In urmdtoarele interactiuni si in urmdtoarele relatii,
comunitdti, business-uri, va fi nevoie sd ia In calcul toate
aceste detalii, pentru cd altfel nu se ajunge decdt la situatii ce
ies din context, se desprind de obiectivele finale sau, mai mult,
rup intentia pentru care s-a creat. Este important ca acesti
oameni s& aibd puterea sd isi limiteze pierderile de energie
prin reintoarcerea la intentia initiald sau prin rezilierea
contractului.

Puterea colectiva: cum pot grupurile
amplifica intentiile pozitive?

In momentul in care avem mai multi oameni de putere
personald intr-un grup, acesti oameni, intentiondnd toti pe
aceleasi intentii, cauzeazd o rezonantd ce nu mai este tintitd
de o singurd persoand, ci fintitd de un grup care aplicd
aceeasi metodd. Acest fenomen de centralizare, de
canalizare a unei singure intentii venite din surse diferite
genereazd amplificarea acestui mesaqj. Acest mesaqj
amplificat are puterea nu numai in legdturd cu timpul de a
cauza cantitdti mari de energie s& fie alocate intr-un interval
scurt de timp, dar si pe partea de materializare determind
indeplinirea acelei realitdti intr-un interval mult mai scurt de

timp. Poate fi relevant exemplul anterior: dacd ar fi fost sa
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mut singur intreaga casd, probabil mi-ar fi luat 3 sdptdmani,
dar lucrénd aldturi de 10 persoane mi-a luat 3 ore.

Cum sd identifici energia unui spativ
social si sa te aliniezi la el?

In primul rand, pentru a putea s& identifici aceastd
energie este necesar sd te conectezi cu doud aspecte care
apar: pdrerea corpului si pdrerea spiritului. Parerea corpului
cu sigurantd se va materializa in cantitatea de judecdti sau
natura judecdtilor existente la adresa acelui lucru. Este foarte
important sa te uiti in spatele fiecdrei judecdti ca s& vezi ce
angajament al tdu se cere indeplinit ca apartenentd la acel
grup. Pe partea cealaltd, din partea a inimii, este necesar sd
observi care sunt locurile din tine In care te regdsesti in acel
grup, si asta iti va da o altd paletd de energii inalte. Aducand
laolaltd toate astea si crednd un set de actiuni ce onoreazd
toate aceste intentii deodatd, te poti alinia cu grupul
respectiv.

Exemplu: Dacd mad uit la o comunitate in care am fost
invitat, acolo am observat o oarecare vulgaritate, un spirit
destul de individualist, insd pe partea de admiratie, mi-a sdrit
in ochi tot ceea ce inseamnd autenticitate si totodatd,
libertate de exprimare, puterea de a spune lucrurilor pe
nume. Acolo am observat cd in spatele vulgaritdtii existd
angajamentul de decentd si m-am putut recunoaste pentru
asta. Dorinta mea este de a fi un om decent. Am vdzut in
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spatele individualismului dorinta mea de unitate si iatd cum
decenta, unitatea, apoi autenticitatea si libertatea Imi dau
ceea ce am fdcut ulterior - am sunat acea persoand, i-am
rdspuns cu ,da” invitatiei, si urmeazd s& fim intr-o intdlnire.
Insd, ce a luat ca eu s& md aliniez? A descoperi aprinderile
corpului, a descoperi preferintele spiritului si apoi a le pune la
aceeasi masd si a crea o actiune care sd le indeplineascd pe
toate. Acesta este felul in care md aliniez cu comunitdti
intregi, cu spiritul comunitatii mai intdi si apoi cu indivizii din
ea.

Puterea personald este cheia unei
comunitdti constiente gi armonioase

Pentru a avea directie, pentru a avea strategie,
structurd, pentru a putea avea obiectivele indeplinite este
necesar ca puterea personald sd determine felul in care se
alocd energia intr-o comunitate, dar si felul in care ea se
orienteazd si se investeste. Am vazut foarte multe comunitdti
in care energia este investitd fard vreun plan anume,
neesalonat, toatd deodatd sau in actiuni nerelevante. Insd, in
momentul in care faci parte dintr-o comunitate de putere
personald, ceea ce apare acolo este capacitatea de a
esalona obiectivele necesar a fi indeplinite si, ulterior, de a le
alimenta cu energie pe mdsura indeplinirii lor.

Unul dintre visurile mdrete pe care le-am avut ca parte
din seria Spiritonomics este sd creez Hubeneaua Createrra si
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aceastd Hubenea a devenit astdzi o realitate pentru c& am
pornit de la pasii de implementare unul céte unul. Cum
anume fac sd aduc oamenii loolaltd? Care-i conceptul
necesar pentru a chema oamenii s& se simtd parte din acel
loc? Ce anume este necesar sd pun in lume si care este felul
in care pot face s& arate acest asezdmant, acest sediu al
comunitdtii Createrra, in asa fel incdt oamenii sd se simtd
chemati? latd cum la fiecare pas am avut rdbdare cu
perioada fiecdruia de maturizare si, totodatd, am avut
r&bdare cu a depune energia necesard in fiecare din cele 15
etape.

Astdzi am atins pasul final, obtindnd cheia noii locatii,
f&dcadnd mutarea si aducand laolaltd oameni care doresc sd
fie parte din acel asez&mant. Ce vreau sd zic este cd puterea
personald descuie cu adevdrat usi pe care absenta ei nu ar
avea cum sd le genereze. Un om de putere personald, ca sd
nu mai spun o comunitate de putere personald, are
capacitatea de a indeplini prin strategie, prin rdbdare si prin
alegerea momentului potrivit cu impecabilitate, actiunile
relevante ce construiesc un viitor frumos, coerent, aliniat si
evolutiv pentru fiecare dintre membrii acelei comunitdti si
pentru comunitatea insdsi. Toate astea reprezintd un viitor in
care fiecare sd se regdseascd in acelasi timp. Si aceasta este
puterea personald.
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Volumele Seriei Spiritonomics

Cele 200 de volume din Spiritonomics sunt distribuite
in opt benzi de energii, dupd cum poti vedea in lista de mai
jos. Lansarea acestor volume se intdmpld in pachete de cate
trei carti per trimestru incepdnd cu septembrie 2025.

I. Banda Muncii

1. Curajul. Cu inima intr-o noud lume

2. Determinarea. Caldtoriin mare intentie

3. Perseverenta. Suntem iubiti de propriul drum

4. Initiativa. Vreau dincolo de mine

5. Responsabilitatea in spatiul personal. Sunt rdspuns
la propria intrebare

6. Constientizarea spatiului personal. Trdieste viata in
termenii tai.

7. Adaptabilitatea. Ridica-te la indltimea visurilor tale

8. Curiozitatea. Oare cine pot deveni?

9. Integritate. Exercitii de cuvant

10. Putere personald. Arta dansului cu viata

11. Neutralitatea. Arta de a trdi cu usurintd siincredere

12. Unicitatea. Identici prin diferente totale

13. Autenticitatea. Vocea care vindecd
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14. Vocatia. M& nasc mereu cu acelasi gand, s& fiu cine
sunt

15. Tnceputul actualizdrii de sine. Prin lume, acces la
oricine

16. Speranta. Cu zero dovezi spre necunoscut

17. Respectul de sine. Ridicd-te. Realitatea te va urma

18. Discern&dmantul. Tot ce aleg e drumul meu

19. Cunoasterea de sine. Acasd, in mine

20.Valoarea de sine

Il. Banda increderii

21. Vizualizarea

22. Optimismul

23. Disponibilitatea

24. Teoria nimicului

25. Constructivitatea - a fi generativ
26. Anticipare pozitivd
27.Incredere in proces
28.Incredere in oameni
29.Incredere in viatd
30.1ncredere in univers
31. Acceptare
32.Intelegerea profundd
33. Posibilitate

34, Ownership
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35. Entuziasm

36. Acceptarea corpului

37. Cauzalitatea

38. Senindtatea

39. Intelepciunea
40.Non-dualitate (omul ca spatiu)

Il. Banda Creatiei
IV. Banda lubirii
V. Banda Unitdtii
VI. Banda Pdcii
Vil. Banda Transcendentei
VIIl. Banda Universalit&tii
IX. Banda Avatarului
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Descopera universul Spiritonomics

Tocmai ai descoperit unul dintre cele 200 de volume
din seria Spiritonomics. Felicitdri pentru curiozitate si
deschidere! Acum c& esti gata de mai mult, te invitdm sd
explorezi si intregul univers Spiritonomics, contextul ce
completeazd si desdvarseste transformarea ta spirituald.

Universul Spiritonomics 1ti oferd acces la forma
originald a acestei carti in format video. Fiecare volum din
seria Spiritonomics este inregistrat video si tu ai acces acum
la aceastd inregistrare, unde vei integra la un nivel mai
profund lucrurile pe care le-ai descoperit aici, in format scris.

Cartea in format video si multe alte surprize te
asteaptd sd le descoperi pe platforma Spiritonomics,
conceptul integrat si desdvarsit al educatiei tale spirituale, cu
impact in toate ariile vietii tale. Spiritonomics este reteta ta
pentru a actiona spre viata care te implineste, printr-o aliniere
autenticd intre ce simti, ce stii si ce alegi s& devii. Aici gdsesti
cunoasterea de sine intr-un format accesibil, coerent, clar. Un
limbaj care iti vorbeste pe limba inimii si o structurd care te
sprijind s& devii propriul tdu spatiu de descoperire,
transformare si creatie. Este drumul in 200 de pasi spre tine,
ca unintreg.
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Descoperad intregul univers Spiritonomics pe
spiritonomics.ro
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http://spiritonomics.ro/

Spiritonomics, un proiect Createrra

Createrra este un spatiu de creatie constientd, dedicat
oamenilor care isi doresc s& construiascd cu sens, cu adevar
si cu prezentd. Este un sol stabil si cald in care ideile curate,
cAutdrile autentice si vocile interioare sunt intdmpinate cu
bldndete, sustinere si claritate.

Aici, educatia Thseamnd reamintire de sine. Este o
revenire la autenticitate prin cuvant, prin faptd, prin ascultare
si prin structurd. Spiritualitatea devine practicd, vie si
coerentd, un mod natural de a fiin lume, in care simtirea se
impleteste cu discerndmantul, iar adevdrul interior se
transformd in actiune aliniatd.

Createrra oferd formd viselor care cer intrupare.
Fiecare proiect se naste din responsabilitate si viziune, este
construit cu integritate, exprimat prin autenticitate si sustinut
de coerenta dintre ceea ce se simte, ceea ce se spune si ceea
ce se face.

Din aceastd aliniere s-a ndscut Spiritonomics, aldturi
de programe transformationale, retreaturi, programe de
business, programe pentru cupluri si programe individuale
care oferd nu doar inspiratie, ci si directie clard, cadru
aplicabil si trdiri transformatoare. Createrra sustine educatia
constiintei ca proces firesc, accesibil si profund uman.

Este un spatiu dedicat celor care aleg sd trdiascd in
unitate, intre inimd si minte, intre interior si exterior, intre cine
sunt si ceea ce creeazd in lume. Createrra este o casd pentru
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cei care construiesc realitdti aliniate cu sufletul lor, In
responsabilitate, autenticitate, integritate, coerentd si unitate.

Descoperd programele Createrra pe
createrra.ro
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