{ Parkapocs } PARKAPCSOLATI KOMMUNIKACIO

9.1 FELADAT / KULON MELLEKLET

Erzelmi hangerom

Gondolj azokra a helyzetekre, amikor valami erds érzést valt ki beléled a kapcsolatodban. Hol
helyeznéd el magad leggyakrabban ezen a skalan?

0 — teljes elfojtas

»Inkdbb nem mondok semmit.”

1-3 — visszatartas

,Erzem, de nehezen mutatom meg.”

4-6 — szabalyozott érzelemkifejezés

»Ki tudom mondani ugy, hogy kézben a masikra is figyelek.”

7-9 — elaraszto érzelemkifejezés

Az érzés atveszi az irdnyitast a kommunikacio felett.”

10 — kontrollvesztés

»Mar nem igazan tudom szabalyozni, hogyan reagalok.”

Ezutan valaszolj:

Hol vagy leggyakrabban?

Diih esetén:
Szomorusag esetén:
Csaldédottsag esetén:

Félelem/szorongas esetén:
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ERZELMEK - FOLYTATAS

Féltékenység esetén:

Sérulékenység esetén:

Van olyan érzelem, amit inkabb elfojtasz, és olyan, amit hajlamos vagy intenziven kifejezni?
Valasz
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