BOLIGHANDBOG

Boligen i balance

En praktisk arbejdsbog til sméa rum, bedre s@vn, tekniske valg og en sammenhaengende
bolig

Funktion ferst. Derefter materialer, lys og stemning.
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SADAN HANGER GUIDEN SAMMEN

Fem beslutninger for naeste
boligprojekt

Et vellykket hjem er ikke summen af flest mulige lasninger, men af fa beslutninger, der understotter
hinanden.

Guiden begynder med behovet og gar videre til plads, sgvn, energi og stil. Den kan bruges til bade mindre
indretningsgreb og tekniske projekter, fordi samme raekkefelge geelder: mal, afgreens, sammenlign, udfgr og
dokumentér.

1 DEFINER BEHOVET Skriv problemet fer Igsningen

2 FA SMA RUM TIL AT ARBEJDE Zoner, opbevaring og dobbelte funktioner

3 BESKYT S@VNEN Arbejd med lys, lyd og ro

4 FORSTA ENERGI OG TEKNIK Gor data til beslutninger

5 SAML MATERIALER OG STIL Lad detaljen passe til helheden

Laes fra begyndelsen farste gang. Ved senere opslag kan hvert kapitel og det tilhgrende arbejdsark bruges selvsteendigt.
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STARTPUNKT

Boligens vigtigste friktioner

Kortlaeg det, der sker ofte, for du prioriterer det, der blot er synligt. En daglig irritation ber normalt
komme for et sjeeldent kosmetisk enske.

Spergsmal Mit svar

Hvilket rum giver flest daglige problemer?

Er problemet plads, lyd, lys, temperatur eller opbevaring?

Hvem bruger rummet og hvornar?

Hvad ma projektet koste?

Hvilke mal eller tekniske data mangler?

Kan lgsningen vedligeholdes?

Hvilket udtryk skal bevares i resten af boligen?

Det vigtigste, jeg vil have ud af guiden
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KAPITEL 01

Definér behovet

Et boligprojekt bliver lettere at styre, nar problemet kan beskrives uden produktnavne.

0 Definér behovet
Skriv problemet fgr Igsningen

'Soveveerelset er for lyst klokken fem' er et bedre udgangspunkt end 'vi skal have nye gardiner'. Den fgrste formulering
abner for flere lgsninger og ger det muligt at vurdere, om de virker.

Skeln mellem sikkerhed, drift, funktion og aestetik. Prioritér i den reekkefeglge, medmindre en faglig vurdering viser noget
andet. Dokumentér ogséa de forhold, du ikke vil eendre.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Problem Beskriv den konkrete situation og hvornar den opstar.
Bruger Notér hvem Igsningen skal fungere for.

Kriterium Skriv hvordan du kan afggre, om problemet er Igst.

Mikrohandling

Tag et foto af problemet, mal omradet og skriv én seetning om den gnskede funktion.
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ARBEJDSARK 01

Arbejd med definér behovet

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Problem

Bruger

Kriterium

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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KAPITEL 02

Fa sma rum til at arbejde

I en lille bolig skal hver lgsning vurderes bade aben og i brug.

° Fa sma rum til at arbejde
Zoner, opbevaring og dobbelte funktioner

Begynd med ganglinjer og de stgrste mgbler. Et hjemmekontor fungerer kun, hvis stol, skaerm, kabler og arbejdslys kan
veere der uden at blokere sgvn eller ophold. Skjult opbevaring er nyttig, men kun hvis indholdet er let at na.

Brug lodrette flader og flytbare elementer, men undga at give hvert hjgrne sin egen stil. Gentagne materialer og farver far
flere funktioner til at opleves som én helhed.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Ganglinje Hold de vigtigste passager frie, ogsa nar mgbler er i brug.
Skift Beskriv hvordan rummet gar fra arbejde til fritid.
Opbevaring Placér hyppigt brugte ting teet pa aktiviteten.

Forskellige Igsninger til etveerelsesbolig, 50 m? og arbejdsplads i soveveerelset findes i

Sadan indretter du hjemmekontor i en etveerelses, Guide til streaming-opsaetning til filmhygge,
Hvordan indretter jeg en 2-veerelses lejlighed pa og Hiemmekontor i higrnet af soveveaerelset; sammenlign iseer, hvordan
funktionerne adskilles uden ekstra vaegge.

Mikrohandling

Tegn rummet ovenfra og markér bade ganglinjer og mebler i udfoldet position.
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https://apachegallery.dk/saadan-indretter-du-hjemmekontor-i-en-etvaerelses/
https://bny.dk/guide-til-streaming-opsaetning-til-filmhygge-derhjemme/
https://brt.dk/hvordan-indretter-jeg-en-2-vaerelses-lejlighed-paa-50-m-bedst/
https://sovev�relse.dk/hjemmekontor-i-hjoernet-af-sovevaerelset-saadan-indretter-du-det-flot-og-funktionelt/
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ARBEJDSARK 02

Arbejd med fa sma rum til at arbejde

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Ganglinje

Skift

Opbevaring

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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KAPITEL 03

Beskyt sovnen

Sovevarelset bar planlaegges omkring merke, stgjniveau, temperatur og en enkel vej til ro.

° Beskyt sovnen
Arbejd med lys, lyd og ro

Lysproblemer kraever forskellige svar alt efter vinduets form, retning og brug. Ved skravinduer er pasform og montering
afggrende. Farver kan opleves lysere eller mgrkere, men de kan ikke erstatte den praktiske lysafskaermning.

Stej bar farst lokaliseres: kommer den gennem vindue, ventilation, vaeg eller der? Teette samlinger og blgde overflader
kan hjeelpe, men ved sterre problemer kan en faglig vurdering veere ngdvendig.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Morke Vurder bade lysindfald og leekager omkring lgsningen.
Lydvej Find hvor stajen kommer ind, far du keber materialer.
Stemning Brug farver og tekstiler efter de tekniske behov er deekket.

Sammenhangen mellem mgrklaegning, gadestgj, lysnende farver og hotelelegance udfoldes i

sadan veelger du merklaegningsgardiner til skravinduer, Hvordan deemper jeg gadestgjen i soveveerelset,

Hvilke farver lysner et mgrkt sovevaerelse og Sadan skaber du hotelelegance i soveveerelset; lees dem som fire lag i
samme soveveerelsesplan.

Mikrohandling

Registrér lys og stgj pa tre tidspunkter over et dggn.
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https://aiu.dk/guide-saadan-vaelger-du-moerklaegningsgardiner-til-skraavinduer/
https://anine.dk/hvordan-daemper-jeg-gadestoejen-i-sovevaerelset/
https://bygningskultur.dk/hvilke-farver-lysner-et-moerkt-sovevaerelse/
https://isei.dk/saadan-skaber-du-hotelelegance-i-sovevaerelset/
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ARBEJDSARK 03

Arbejd med beskyt sgvnen

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Mearke

Lydvej

Stemning

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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KAPITEL 04

Forsta energi og teknik

Tekniske boligvalg kraever korrekte forudsetninger, ikke blot et attraktivt produktnavn.

0 Forsta energi og teknik
Gor data til beslutninger

Energimaerke, solcelleanleeg og malerdata beskriver forskellige dele af boligens drift. Et meerke kan pavirke kebernes
forventninger; inverterens starrelse skal passe til anlaeg og forbrug; pulser fra en maler kraever korrekt forstaelse af
udgang og dokumentation.

Indhent datablad, installationens alder og relevante malinger. Sammenlign totalgkonomi og kompatibilitet, og brug
autoriserede fagpersoner, hvor arbejdet kraever det.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Data Find de faktiske forbrugs- og anlaegsoplysninger.
Kompatibilitet Kontrollér at komponenter og installation kan arbejde sammen.
Fagkrav Afklar hvad du ma udfere selv, og hvad der kreever autorisation.

Energimaerke, hybridinverter, elmaler og udendgrs solcellelys behandles fra hver sin vinkel i

Hvordan pavirker energimaerke C din boligs salgspris, Danmarks fremtid: Hvordan landet planleegger at,

Sadan veelger du den rigtige effekt til en, Solcellebelysning: nye tendenser til mgrke haver og

Hvordan afleeser jeg SO-pulser fra elmaleren; tilsammen viser de forskellen mellem dokumentation, dimensionering,
maling og anvendelse.

Mikrohandling

Saml datablad, malerafleesning og seneste ars forbrug ét sted.
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https://bimco.dk/hvordan-paavirker-energimaerke-c-din-boligs-salgspris/
https://danmarks.dk/danmarks-fremtid-hvordan-landet-planlaegger-at-tackle-udfordringerne-i-det-21-aarhundrede/
https://evb.dk/saadan-vaelger-du-den-rigtige-effekt-til-en-hybridinverter-til-solceller/
https://tst.dk/solcellebelysning-nye-tendenser-til-moerke-haver/
https://vat.dk/hvordan-aflaeser-jeg-s0pulser-fra-elmaaleren/
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ARBEJDSARK 04

Arbejd med forsta energi og teknik

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Data

Kompatibilitet

Fagkrav

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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KAPITEL 05

Saml materialer og stil

Materialer skal bade kunne monteres, vedligeholdes og &ldes pa en méde, der passer til boligen.

° Saml materialer og stil
Lad detaljen passe til helheden

En vaegbeklaedning som hessian har et markant udtryk og en bestemt overflade. Fliser kreever pa den anden side korrekt
veerktgj og teknik ved boring. Forskellen viser, hvorfor materialets egenskaber skal forstas for det sestetiske valg lases.

Stilarter som japandi fungerer kun, nar principperne overseettes til rummets proportioner og beboernes ting. Brug farver,
tekstur og gentagelse til at skabe sammenhaeng — ikke til at efterligne et katalogbillede.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Egenskab Notér slid, fugt, rengering og monteringskrav.

Prove Se materialet i rummets lys for det kebes i stor meengde.
Gentagelse Lad en farve eller overflade ga igen flere steder.

Materialeforstaelse, sikker boring og et dansk bud pa japandi kan undersgges i

Hvad er Hessian Tapet? Den ultimative quide, Sadan borer du i fliser uden at spraekke dem og
Hvordan ser et eegte japandi-hjem ud i Danmark; de ger det tydeligt, at stil og udfgrelse skal planlaeagges sammen.

Mikrohandling

Lav et lille materialebreet med hgjst fem farver og overflader.
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https://handyguiden.dk/hvad-er-hessian-tapet-den-ultimative-guide/
https://lele.dk/saadan-borer-du-i-fliser-uden-at-spraekke-dem/
https://zmuc.dk/hvordan-ser-et-aegte-japandi-hjem-ud-i-danmark/
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ARBEJDSARK 05

Arbejd med saml materialer og stil

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Egenskab

Prove

Gentagelse

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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HANDLINGSPLAN

Fra overblik til handling

Velg fa handlinger, som kan udferes og gentages. En god plan angiver bade naeste skridt og
tidspunktet, hvor du vil vurdere, om det virkede.

Periode Handling Faerdig
Nu Beskriv boligens vigtigste problem uden produktnavne o
Denne uge Mal et prioriteret rum og tegn ganglinjer o
Denne maned Registrér lys eller stgj over et dagn o
Naeste maned Saml energidata og teknisk dokumentation u]
Dette kvartal Afprav farver og materialer i lille skala u]
Ved neeste tjek Gem fotos, mal og produktdata efter udferelsen o

Mine tre vigtigste handlinger

Seet en kort opfalgning i kalenderen. Behold det, der virker i praksis, og justér kun én ting ad gangen, sa du kan se, hvad
&ndringen faktisk gar.
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OPSAMLING

Begreber, metode og forbehold

Begreb
Ganglinje
Lydvej
Energimaerke
Inverter
Kompatibilitet

Materialeprove

Metoden bag guiden

Hvert projekt behandles i samme raekkefglge: problem, maling, kriterier, sammenligning, udfgrelse og dokumentation.
Den reekkefglge mindsker risikoen for fejlkgb og gor det lettere at forklare beslutningen til handveerkere eller andre i

husstanden.

Forbehold

Kort forklaring

Den plads mennesker bruger til at beveege sig gennem et rum.

Den konkrete abning eller konstruktion, som lyd bevaeger sig igennem.

En standardiseret vurdering af en bygnings energimaessige tilstand.

En enhed, der omformer strammen fra eksempelvis solceller til anvendelig vekselstram.

Om komponenter teknisk og praktisk kan fungere sammen.

Et mindre stykke, der vurderes i det faktiske rum fer kab.

Guiden er generel information og inspiration. Kontrollér altid aktuelle regler, priser, sikkerhedsforhold og praktiske oplysninger hos relevante officielle

eller faglige kilder.

En bolig i balance er ikke feerdig — den er forstéelig, vedligeholdelig og tilpasset hverdagen.
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