
Calendrier Vibratoire des Huiles Émotionnelles (12 jours)

Jour Huile 
essentielle Intention / Vibration

Jour 1 Forgive J'accueille ce qui est, sans résistance

Jour 2 Citrus Bliss Je m'autorise à rayonner ma joie naturelle

Jour 3 Motivate Je choisis des pensées qui me portent

Jour 4 Citron Je clarifie mon esprit et je purifie mes intentions

Jour 5 Passion Je réveille mon feu sacré et mes désirs vivants

Jour 6 ZenGest Je digère et transforme avec douceur

Jour 7 Cheer Je célèbre ce qui est déjà là

Jour 8 Adaptiv Je m’équilibre dans l’incertitude

Jour 9 Forgive Je relâche le passé avec amour

Jour 10 Peace Je me reconnecte à ma paix intérieure

Jour 11 InTune J’écoute ma guidance intérieure avec clarté

Jour 12 Anchor Je m’ancre dans ma vérité et mon pouvoir


