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WenDo – Selbstsicherheitstraining  

für Mädchen und TINA*-Jugendliche zwischen 11 und 14 

Jahren 
 

 
• Dich selbst verteidigen können? 

• Neue Ideen gegen blöde Anmache kriegen? 

• Wissen wie du dich noch besser selbst schützen 
kannst? 

• Noch mehr Selbstbewusstsein bekommen? 

• Spaß mit anderen Mädchen haben? 

• Wissen wie stark du bist? 

• Dich sicher durch die Stadt bewegen? 

   melde dich für den WenDo- Kurs an und lerne  
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung. 

 

Termine:   Samstag, 07.11.2026 und Sonntag, 08.11.2026 
Uhrzeit:   jeweils von 10:00 bis 15:00 Uhr 

 

Ort:    Mädchentreff Leyla 
Corneliusstraße 59, 40215 Düsseldorf 
 

Kosten: 30,00 € (in Einzelfällen ist eine Ermäßigung möglich) 
 

Trainerin: Martina Specker, WenDo Trainerin 
 

Wenn ihr oder eure Eltern Fragen habt, oder euch anmelden wollt: 

Tel.: 0211-487675 
ProMädchen - Mädchenhaus Düsseldorf e.V. 

 
Die Reihenfolge der Anmeldung ist entscheidend für die Platzvergabe. 

 
 
 

SozialBank Köln   -   BIC: BFSWDE33XXX 
IBAN: DE 93 37020500 000 7097500    

 

 

 

 



  

 
 

 
Anmeldung  

  

AAddrreessssee::  __________________________________________________________________________________________________________  

  

__________________________________________________________________________________________________________________________  

  

HHiieerrmmiitt  mmeellddee  iicchh  mmiicchh  vveerrbbiinnddlliicchh  aann::  
  

NNaammee  ddeess  MMääddcchheennss        ______________________________________________________________________________________  
                  

MMaaiill::        ______________________________________________________________________________________  

  

TTeelleeffoonn::      ______________________________________________________________________________________  

  

GGeebbuurrttssddaattuumm::    ____________________________________________________________________________________  

  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
((bbiittttee  aannkkrreeuuzzeenn))  

  
    WenDo für Mädchen und TINA*-Jugendliche zwischen  11 und  14 Jahren 

Samstag, 07.11.26 von 10 bis 15 Uhr / Sonntag, 08.11.26 von 10 bis 15 Uhr 
Ort: Mädchentreff Leyla, Corneliusstraße 59, 40215 Düsseldorf 

  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
  

DDeenn  AAnnmmeellddeezzeetttteell  bbiittttee  aauussggeeffüülllltt  uunndd  uunntteerrsscchhrriieebbeenn  aann  PPrrooMMääddcchheenn  ee..VV..    

TTeelleeffoonn  00221111  448877667755,,  FFaaxx  00221111  448866664455,,  iinnffoo@@pprroommaaeeddcchheenn..ddee    

ooddeerr  CCoorrnneelliiuussssttrraaßßee  6688//7700,,  4400221155  DDüüsssseellddoorrff..  

    

DDiiee  RReeiihheennffoollggee  ddeerr  AAnnmmeelldduunngg  iisstt  eennttsscchheeiiddeenndd  ffüürr  ddiiee  PPllaattzzvveerrggaabbee..    

  

DDiiee  GGeebbüühhrr  iinn  HHööhhee  vvoonn  3300,,--  üübbeerrwweeiissee  iicchh  vvoorr  KKuurrssbbeeggiinnnn  ((ssiieehhee  uunntteenn))..    

IIcchh  mmööcchhttee  eeiinnee  EErrmmääßßiigguunngg  iinn  AAnnsspprruucchh  nneehhmmeenn,,  bbiittttee  aannrruuffeenn  uunntteerr  00221111  4488  7766  7755  

  
NNaammee  ddeess  //  ddeerr  EErrzziieehhuunnggssbbeerreecchhttiiggtteenn::    

  

__________________________________________________________________________________________________________________________  

  

__________________________________________________________________________________________________________________________  
 Ort, Datum, Unterschrift 
 

 

Bankverbindung:  Sozialbank Köln 

    IBAN: DE 93 37020500 000 7097500 - BIC: BFSWDE33XXX 


