ME TANOIA

od terapie k osobnostnému rastu

- VYROCNA
O
OOOO

°000 SPRAVA

O

000°% 9023

o '
/ -~

Y4
\

_—

\

\\
7
\_/
N DD
/\/

/

-

\\/ 7



METANOIA

od terapie k osobnostnému rastu

CO JE METANOIA CENTRUM, O.Z.

Metanoia centrum je obcianske zdruzenie, ktoré
vzniklo ako iniciativa skupiny odbornicok z oblasti
starostlivosti o dusevné zdravie. Ciefom zdruzenia je
vytvorit otvoreny priestor pre verejnost, v rdmci
ktorého by sa spristupnili sluzby podporujuce
osobnostny rast, psychologické, rodicovske, i
vychovné poradenstvo a Specifické formy terapie.
Centrum  zastreSuje  viaceré  odbornicky, ktori
poskytuju psychologicky podporu a terapiu na
individudlnej, ¢i skupinove] bdaze pre dospelych, deti,
ich rodiCov a aj celé rodiny so znevghodnenym
dietatom, rovnako i pre rézne mensinuy.

Metanoia sa taktiez snazi vytvorit priestor na
zdielanie, osobnostné napredovanie a prepdjanie
odbornikov z pribuznych oblasti, aby tak podporila
multidisciplindrnu spoluprdcu a celkové skvalitnenie a
dostupnost sluzieb v oblasti duSevného zdravia,
vychovy a vzdeldvania. Jej ¢lenky preto organizuju
odborné  konferencie, vzdeldvacie  workshopy,
predndsky a online webindre.
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TiM METANOIA CENTRUM. O.Z.

Lucia Jakabova - predsedni¢ka o.z.

VyStudovala psycholdgivu a neskér filozofiu. Pracuje v
montessori detskom centre, ktoré isty dobu aj viedla.
V radmci neho sprevdadza deti a ich rodiny, organizuje
kurzy a vzdeldvania pre rodicov aj odbornikov. Je
Clenkou Slovenskej asocidcie montessori, ktorej
cieflom je prispievat ku skvalitneniu vzdeldvania na
Slovensku. Ukoncila medzindrodny vycvik montessori
terapie a md vlastnu prax, v rdmci ktorej pracuje s
rodinami s detfmi so Specidlnymi potrebami. O téme
inkluzie predndSa aj na Katedre psycholdgie
Trnavskej univerzity. Momentdlne je UcCastnickou
vycviku zameraného na prdcu s rodinou a vztahovy
vazbu.
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TiM METANOIA CENTRUM. O.Z.

Zuzana Vaskova - prvd podpredsednicka o.z.

Zalozila a osem rokov viedla montessori Skélku v
Bratislave. Aktudlne je vo vycviku prdace s rodinou a
vztahovej vazby. Jej predmetom zdujmu je ADHD a
poruchy ucenia u deti, preto hladd spdsoby ako
ulahcit zivot detom s ADHD a naplno rozvijat ich
potencidl. Pomdha rodicom objavovat potencidl ich
deti a prindsat do ich zivotov reSpekt, hranice a
|&dskavost. Venuje sa tiez zavddzaniu efektivhych
systémov sledovania vyvoja deti do Skdlok ako qj
zefektiviiovaniu a nastavovaniu  komunikdcie s
rodi¢mi a vnutornych systémov v skblke.



METANOIA

od terapie k osobnostnému rastu

TiM METANOIA CENTRUM. O.Z.

Katarina Klinocovd - druhd podpredsednicka o.z.

Je psychologic¢ka, venovala sa adolescentom v
reedukacnom centre, aktudine sa zameriava predovsetkym
na pomoc tazko chorym, ich blizkym a pozostalgm. V Lige p.
rakovine vedie tim psycholdgov za ucelom zabezpecenia
psychologickej pomoci onkologickym pacientomm a ich
blizkym na Slovensku, ktorgmorganizuje aqj pravidelné
vzdelavanie. Subezne pracuje ako psychologicka v
Ndarodnom onkologickom Ustave, kde poskytuje dlhodobu
psychologicky podporu pacientom na ambulancii, ako qgj
krizovu intervenciu  hospitalizovangm  pacientom  na
oddeleniach. Venuje sa aj vzdeldvaniu v témach duSevného
zdravia pre laickt a odborny verejnost, ¢i  Clenov
pacientskych organizdcii. Aktudlne je frekventantkou
dlhodobého psychoterapeutického vycviku v Gestalt terapii v
Ceskej republike a subezne absolvuje $pecializa&né $tudium
v odbore klinickd psycholégia. Je registrovand v Slovenskej
komore psycholégov.
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TiM METANOIA CENTRUM. O.Z.

Michaela Benkovad - ¢lenka kontrolnej komisie

Vystudovala ucitelstvo primdrneho vzdeldvania a
Specidlnu pedagogiku. Pocas 12 rokov

praxe v korpordtnom prostredi sa naucila rozpoznat
potreby klientov, sprdvne smerovat pomoc @

podporu kolegom.Pedagogickej cinnosti sa zacala
venovat v $Skoblke. Najskdrdobrovolnicky, postupom
c¢asu naplno ako uciteltka v montessori prostredi, kde i
nadalej pdsobi, aktudlne vo vedeni. Svoje vzdeldvanie
smeruje aktudlne k oblasti Specidinej pedagogiky.
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PREDCHADZAJUCA CINNOST

Metanoia centrum, o. z. bolo zalozené v janudri 2023.
ISlo o prirodzeny vyvoj dovtedajSej aktivity
zakladajucich ¢leniek v oblastiach starostlivosti o
duSevné vzdravie a lektoringu, ktoré postupne vyustilo
v zalozenie spolo¢ného centra.

Viaceré zo zakladateliek obcianskeho zdruzenia
posobili ako zriadovatelky montessori  detskych
centier, ktorych cielom bolo okrem inovativhych
pedagogickych pristupov a intervencii aj Sirenie
osvety v oblasti psychickej podpory deti, rozvoja
rodicovskych kompetencii, ¢i podpora funkcii rodiny. V
spominanych centrdch organizovali vecerné
semindre, Ci vikendové Skolenia pre rodicov aj SirSiu
verejnost. Dalsie c¢lenky sa venovali lektorskej,
vzdeldvacej a osvetovej Ccinnosti v oblasti starostlivosti
o duSevné zdravie, prevencie ochoreni, vyhoreniaq,
prdace s emaociami, vychovy, ¢i dalsich.
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PREDCHADZAJUCA CINNOST

V janudri 2021 zacali nase terapeutky poskytovat

sluzbu Montessori  terapie - ako  funkénej
neurovyvinovej metddy pre rodiny SO
znevyhodnenym dietatom. Jej cielom je

plnohodnotny rozvoj kazdého dietata a ndsledné
umoznenie ¢o najkvalitnejSieho  zaclenenia do
predskolského zariadenia, komunity a celkovo
spolo¢nosti.

V. marci 2022 reagovali ¢lenky buduceho centra
Metanoia na situdciu v Ukragjine iniciovanim projektu
,Otvorené dvere®. Projekt mal za ciel psychologicky
podporu ukrajinskych matiek a ich deti, ktoré v
dosledku vojny boli nutené svoju krajinu opustit.
Dalsie odbornicky z Metanoia centra poskytovali uz
niekolko rokov odborné poradenstvo, psychologicku
podporu &I sprevadzanie, krizovy intervenciu,
rodiCovské a vychovné poradenstvo ¢&i rdzne
Specifické formy terapie zamerané na podporu

dusevného zdravia.
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VZDELAVACIE AKTIVITY PRE ODBORNU AJ
LAICKU VEREJNOST

Po zaloZzeni obcianskeho zdruzenia sme sa zamerali v
prvom rade na vzdeldvaciu ¢innost uréenu pre odbornu
aj laicky verejnost. Celkovo sme organizovali/lektorovali
9 odbornych skoleni, 3 semindre, 3 webindre, 1 univerzitnu
predndsku.

V septembri sme sa venovali t¢mam: ,Ako podporit deti v
procese adaptdcie na matersky/zdkladny gkolu?”, v
oktobri: ,Ako pomocou montessori terapie plnohodnotne
rozvijat potencidl vsetkych deti,” v obdobi Dusiciek este
stale tabuizovanu tému: ,Ako hovorit s detmi o smrti,
téme prevencie onkologického ochorenia ,Stres a
rakovina® a tiez v adventnom obdobi: ,Ako u deti

podporit prezivanie radosti a spokojnosti®,
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VZDELAVACIE AKTIVITY PRE ODBORNU AJ
LAICKU VEREJNOST

ESSORI METODAA JEJ
AUZITIE V PSYCHOLOG I

Okrem toho kontinudlne skolime pedagoégov v oblasti
montessori metddy a inkldzie. Nase centrum malo
zastupenie aj na odbornych konferencidch, nasa
odbornicka  predndsala na  Psychoonkologickom
sympoziu v Prahe a na Konferencii paliativhej mediciny v
Senci Nase Clenky su taktiez pedagogickami na Katedre
Psycholdégie a venuju sa tak odovzddvaniu svojich
skUsenosti z praxe a vzdeldvaniu Studentov Tiez sa
venuju supervizii zamestnancov rbéznych zariadeni a
¢lenov pacientskych organizdcit.
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MEDIALNE VYSTUPENIA

Clenky nasho o. z. sU pravidelne prizgvané ako
odbornicky do televiznych a rozhlasovych reldcii,
podcastov, ¢i novinovych Clankov, kde sa vyjadruju k
aktudlnym otdzkam tykajucim sa duSevného zdravia,
vychovy a montessori vzdeldvania. Od janudra 2023
sme prispeli do reldcii a ¢lankov:

TV Joj24podcast: ,Deti a rozvod®

Magazin Slovenka - Zdravie rodiny: ,Montessori pre
dospelych i deti”

RTVS Ddamsky klub: ,Ako mdbze montessori metdda
pomé&ct v rozvoji dietata®

‘& KLINCOVA

“icka, Metanoia centrum o.z.
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MEDIALNE VYSTUPENIA

e M X
M M Y
il & AR

A Ah L L L 44
A4 L«

|
«
¥
]
]
{
A
L]
b |
¥

Podcast SME.sk - Ludskost: ,Podpora rodi¢ovskych
zrucnosti®

RTVS Ranné sprdavy : ,Smutenie a ako sa s nim
vyrovnavame”

TV Joj24 Hlavné spravy: ,Zaciatky v Skole a skélke®
Magazin MAKSS: ,Ako posilnit vztahy v rodine a
podporit spravny vyvin dietata”

Joj24 studio: ,Ked deti potrebuju ¢as - o adaptdcii deti
v Skblkach®

Kontakty RTVS: ,Ako rozvijat potencidl deti”
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ORGANIZACIA ODBORNEJ KONFERENCIE

Vyvrcholenim cinnosti Metanoia centra, o .z. v roku
2023 bola organizdcia prvej  celoslovenskej
Montessori konferencie ZMYSLY 2023, ktorej sa
zUCastnilo viac ako 220 ucastnikov. Hlavngm ciefom
konferencie bolo prepojenie montessori odbornej
verejnosti  (pedagodgovia, Specidlni  pedagodgovia,
liecebni pedagdgovia, psycholdgovia, detski terapeuti,
psychoterapeuti) so zahrani¢ngmi spolupracovnikmi.
Na konferencii hostovali lektori z Nemecka, Rakuska,
Ceskej republiky, ¢i Izraela. Témou rocnika 2023 bola
OTVORENOST ako apel na vedenie spolo¢ného
otvoreného dialéogu o dusi dietata a moznostiach ¢o
najkvalitnejSej podpory dietfata, rodinného «a
Skolského systému. Taktiez otvorenost voci inakosti -
teda podpora inkluzie, v ramci ktorej zazneli prispevky
na podporu deti s Aspergerovym syndromom,
vysokocitlivych deti, romskych komunit, ¢i podpora
deti s mentdlnym alebo ingm znevyhodnenim
prostrednictvom montessori terapie.
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ORGANIZACIA ODBORNEJ KONFERENCIE
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ORGANIZACIA ODBORNEJ KONFERENCIE

V ramci organizdcie konferencie nadviazalo Metanoia
centum, o. z. spoluprdcu s Katedrou psycholdgie
Trnavskej univerzity, ¢&i Slovenskou asocidciou
montessori, ktoré podujatie odborne zastreSovali, Ci
nemeckym  velvyslanectvo, ktoré aj financne
podporilo  konferenciu v  rdmci  cezhrani¢nej
spoluprdce.

Konferencia sa stala zdroven pédou pre vznik dalsich
projektov a prepojeni odbornikov v  oblasti
multidispciplindrne; spoluprdce, ktord bude
realizovand v dalsom obdobi.

Velkym Uspechom bola aj spdtnd vazba od
UCastnikov a lektorov, ktori ju ako celok vysoko
pozitivne hodnotili a 95% respondentov uviedlo, Ze sa
konferencie chce zUcastnit aj v buducnosti.
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DALSIA PLANOVANA CINNOST

Metanoia centrum o. z. bude aqj v roku 2024
pokracovat Vv poskytovani individudinej
psychologickej podpory, ako aj rodicovského a
vichovného poradenstva. Dalej planuje rozsirovat
portfdlio svojich aktivit v zmuysle organizdcie
semindrov, webindrov a Skoleni tykajucich sa
psychologickej podpory, prevencie, i osvety v oblasti
duSevného zdravia a podpory deti, ich rodin a inklizie.
Pripravuju taktiez odborné sSkolenia v  oblasti
montessori pedagogiky a terapie na podporu
inklUziev predSkolskom aj Skolskom prostredi. V rdmci
zdruzenia sa pokracuje aj s organizdciou konferencie
a dalSich sprievodnych vzdeldvacich podujati.
Rovnako pldnuju vedenie podpornych a
artererapeutickych skupin pre deti a dospelych,
organizdciu  rodi¢ovskych skupin zamerany na
podporu  rodicovskych  kompetencii, vzdjomné
zdielanie a porozumenie. Je v pldne aj moznost
nadviazania na projekt ,Otvorenych dveri” v zmuysle
mozného poskytovania pomoci pre deti odidencov z
Ukrajiny pre prebiehajuci vojnovy konflikt.
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PRIESTORY METANOIA CENTRUM, O.Z.




